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JOH.    van   B  E'V  ERWYCK 

S  C  HAT 

DEK. 

ONGESONTHEYT, 

ofte 

GENEES-KONSTE 

van  de 
SIECKÏEN, 

Vereert  met  Hiftoryen  >mde  Kof  ere  platen  ;  ^ 
als  oocl^met  Verjf  m  van 

Heer  Jacob    Cats,  Ridder* 
Raedt-Penfionaris  van  Hollant  * 


Tot  Dordrecht , 

Voor  Jafper  Goriflz.  Boeck-verkooper ,  wonen- 
de by  de  Wijn-brugh  in  de  Griffioen  * 
Anno  1642» 


Trivilegye. 

EEn  yder  weit  verboden  by  O&roy  van  de  Heeren 
Staten  Generael ,  in  date  den  4.  April ,  ende  de 
Attaché  van  wegen  de  Provingye  van  Hollant ,  in  date 
den  10.  dito  1642.  vergunt  aen  Dr-  lohan  van  Bever- 
wijck.*  Schepen  der  ftadt  Dordrecht,dit  tegenwoordigh 
W erck ,  binnen  den  tijdt  van  negenthien  jaren  te  druc- 
ken  ofte  doen  drucken ,  te  verkoopen ,  ofte  elders  na- 
gedruckt  in  de  Provingyen  te  brengen ,  te  verkoopen  * 
ofte  uy  t  te  geven ,  fondér  be williginge  van  den  voorfz . 
Bevemijcl^y  op  de  verbeurte  van  de  na-gedruckte  Exem- 
plairen,  ende  daer-en-boven  vaneenfomme  van  drie 
hondert  Car.  guldens,  t'appliceren  als  naeder  by  het  ! 
Originele  Oftroy  te  fien  is . 


A  E  N  DEN 


V^AEV-K  EV  KI  GEN 
L  E  S  E  R. 

Tot  beter  verftant  van  de  Titel- 
Plate. 

J  L  wie  dit  aerdigh  Wercl^op  heden  karnt  genaken , 
|Ew  fouckt  den  rechten  keefi  daervan  te  mogen 
f maken , 

En  treedt  niet  haesligh  in ,  maer  jlaet  een  wey- 
nigh  Jlil , 

En  fiet  wat  u  voor-eerft  het  opschrift  f  eggen  wil . 
Een  die  eengeeftigh  houckjnet  vreught  begeert  te  lefen , 
Moet  van  het  oogh-gemercl^des  Schrijvers  ktmdighwefen , 
Hy  doet  na  rechten  eyfch ,  en  timmert  met  befcheyt  > 
Dit?  van  den  eer  Ben  af%  bequame  gronden leyt . 

Het  eersle  licht  vertoont  het  onbegrepen  TVefen , 
JVaer  uyt  in  ouden  tijdt  de  werelt  is  gereden , 

De  fon  is  afgedaelt ,  de  slerren  qijngebaert  3 

En  al  wat  hooger  is  >  en  boven  onfsn  aert , 

*  3  Swckf 


Soucht  bier  geen  menfcben-beelt ,  want  niet  als  helle ftr  alen 
En  acht  ickpyt  bequaem  den  Schepper  af  te  malen : 

Sijn  woon-huys  is  het  licht .  dus  fouckf  hier  anders  niet 
xAls  dat  men  in  dengeejl ,  en J onder  oogen  ,fiet . 

Ontrent  de flinckerhant ,  daer  rijfen fwarte  woleken , 
Die ,  met  een  naar  gewoel ,  haer  ftorten  op  de  vakken , 
En  op  betjeuglldigh  velt ,  en  op  het  dorre  jlrandt , 
En  op  het  woesle  bofch ,  en  op  het  vruchtbaer  landt . 
Van  daer  fchiet  blixem  uyt ,  vermenght  met  feilen  donder  5 
En  daer fchuyltgiftigh  vyer ,  en  vuyle  dampen  >  onder  j 
Hier  door  wort  ons  de  lucht  ont  sleken  over -al , 
En  daer  rijft  drouf  gekerm  ontrent  het  aerdtfchedal . 
Oockjtyt  den  hemel  felfs  wort  ons  ( eylaesl )  geboren 
De  pejlmet  haergevolgh ,  en  vinnigh  peperkoren , 
En  coortfen  f onder flaep ,  en  ongewoon  gefwel , 
En  fweren  over -kleedt  met  root-gejpickelt  vel . 
Sie  daer  een  droufgeficht ,  eengantfch  verdriet igh  wefen , 
Een y der  wort  geplaeght ,  en  niemant  kangenefen; 
Den  hemel  isgesloort  ,  de  Schepper  is  vergramt , 
Vermits  het  fwarte  glimt ,  en  al  het  duy  fter  vlamt  • 
Het  velt  is  [onder  gras ,  de  boomen  f  onder  vruchten , 
De  vogels  qjn  vertfaeght,  en  alle  dieren  vluchten , 
De  menfcben  Jiender  uytgelijcl^een  delluw  blat , 
Dat  van  den  natten  herfsl  of  winter  is  gevat . 
De  Doot  valt  in  het  werc^  en  rent  door  alle Jlraten , 
Geen  huys ,  geen  princen  hof  en  worter  vry  gelaten , 

Geen  menfch  en  wort  verfchoont  om  eer ,  of  machtigh goet  > 
Eengrooten  keyfer  Jlerftgelijcl^een Jlechten  bloet . 

Maer  van  de  rechterbant  daer  komt  een  Engel  dalen , 
Wiens  kleedt  en  lichaem  blinckf ,  getijcl^als  fonne-flralen , 
Sijn  mom  geeft  bloem-gewas  en  enck/l  balfem  uyt, 
Die  ciert  het  gantfche  lam  gelijckjen  jonge  bruyt : 
Sijn  oogh  verquickt  het  volcl^;  fijn  naem  is  Godes  fegen , 
Door  hem  valt  op  het  lam gelijcl^een gulden  regen , 

Waer 


Waer  hy  fich  henen  \tevt  ,fijn  voet  of  gangen  fet  , 
Daer  vloeyt  een  oly-jiroom ,  en  niet  als  enckel  vet . 
Hy  doet  onvruchtbaer  lant  en  harde  rotsen  bLeyen* 
Hy  doet  van  honich-raet  de  woefie  bojfchen  vloeyen; 
En  waer  een  heuvel  rijft ,  daer  is  het  druyven-bloet , 
Daer  is  al  wat  verheught ,  in  vollen  overvloet . 
Hy  kan  ongueren  damp ,  en  quade  lucht ,  verjagen , 
Hy  drijft  de fieckten  wech ,  en  brenght gefonde  dagen  ; 
Een  firael ,  van  hemgedaelt ,  verlicht  den  Mede  fijn  > 
En  fiort  hem  vonden  in ,  bequaem  voor  alle  fijn . 
Hy  kan » na  yxhten  eyfch ,  de  bange  Coortfch  beletten , 
Hy  kan  de  bleeckedoot ,  en  haren  flagh  >  verfetten-y 

Wie  firam  van  jaren  is ,  dien  fchenckt  hy  nieuwe  jeught  j 
En  waer  hy  neder  daelt  daer  ijfet  enckel  vreught . 

N«  leert ,  uyt  ditgeficht ,    rechten  eyfch  bemerck$n , 

Hoe  dat  op  alle  vleefch  des  hemels  krachten  wercken : 
Dit  beeldt  fpreeckt  tot  het  volcl^y  als  met  een  k^are  fiem , 
Geen  plagen  fonder  Godt ,  geen  fegen  buyten  hem. 

En  gehoon  in  ditgeheym  veel  domme  menfehen  dwalen  % 

En  doot  en  leven  kpomt  van  Gode  neder-dalen  • 
En  of  hier  ytmant  grolt ,  of  dat  een  ander  bafi* 
Ons  wel-qjn ,  ons  verdriet  is  aen  den  hemel va  ft . 

Wel  foo  het  dan  gebeurt  dat  eenigh  uwer  leden 

Of  van  een  kpude  fucht  of hitte  wort  be finden* 
Of  anders  dat  u  treft  een  ongewoonepijn , 
Gaeteerft  tot  uwen  God ,  den  hooghfien  Medelijn  $ 

Gaet  daer  in  vollen  ernft*  en  metgeheele  klachten  > 

En  >  foo je  mick^n  broet ,  verandert  u gedachten , 
Verlaet  het  ydel  vleyfch ,  en fuyvert  ugemoet , 
Dat  fal  u  dienftigh  %ijn  tot  aen  het  innigh  bloet . 

En >  na  dit  heylfaem  werc^gebruyekt  dan  groene  kptyien , 
En  wat  dit  Boeckyereyfcht  ontrent  de fiecke  luyden . 

DegrooteB  üvervvyc  k  die  heef t, uyt  enckel  gunft, 
Vooryder  bloot  geleyt  de  gronden  van  de  kunft . 

*  4  lek 


%A  flel  het  voor  gewis ,  u  quael  die  falgenefen , 
Indien  ghy  defen  raet  gehoorfaem  pooght  te  wefen  • 
Of  foo  bet  anders  gaet  met  u  benauwdepijn , 
Nochfal  het  quaet ,  ugoet ,  defieckf\  eenfegen  qjn  * 
Godt  hoort  eengoetgebedt ,  en  dat  ter  aller  tijden , 
Wanneer  men  tot  hem  gaet >  in  noot  en  bitter  lijden  ; 
Indien  niet  na  den  luft  van  ons  aeltvaerdigb  vleyfch , 
J  Tfal  wefen  na  dtngeejl ,  en  na  den  rechten  eyfch . 

J.  C  A  T  So 


ïïruck-fouten. 

Bladttzo.  reg.$.  een,  tot  anderhalf  >  ofte  z  drachme, 
il.  lóp.reg.*;.  voor  geneeft,fojt  genefen,  reg.z$.heeh  my? 
uyt.  bi.  \  84.  reg.  24.  nae  kruyden ,  te fiellen ,  gebruyckt , 
W.186.  reg.13.doet  #yf  metlof.  bl.z<$o.  reg.z<$.  w^edoen 
kan.  moet  volgen,  Dit 'heeft,  R25-7.reg.13.  naegequeltqjn, 
geleyt,  verfoet  de  fijn.  R305:.  reg.  3  .  voor  hemel,  heimet. 
372. 17.  voor  lang,  bang.  473.  laetffe  regel ,  voor  maken, 
maeckt.  485-. 8.  voor  deckf,  deelt.  5-16.24.  voor  \xap. 
laetftecap.  5:5:0.  iS.ende/ty*.  5-61.29.  voor  Hy  is ,  <&c. 
Hy  en  is  niet  boven  een  vinger  dick  >  ofte  breeqt3  maer 
wel  twee-macl  foo  lang . 

J{  EN 


IA  E  N 


DEN 


L   E  S   E  R 


Lfoo ,  gelijck  eertijdts  een 
Wijfe  by  Plato  wel  gefeyt 
heeft  ,  de  gene  ,  die  yet 
fchrijft ,  ende  die  van  fijn 
fchriften  oirdeelt ,  beyde 
den  Menfchelijcken  aert 
deelachtigh  zijn,  ende  dat 
den  felfdê  door  verfchey- 
de  >  ende  vremde  finnen 
gedreven  wert :  foo  en  is 
't  niet  vremt ,  dat  men  fiet 
yemants  vverck  verfcheydelick  by  verfcheydene  opne- 
men .  Waerom  de  Poëet  wel  fchrijft ,  dat  de  Boucken 
ontfangen  werden,  na  het  verftant  van  den  Lefer.  Seer 
boertigh  feyde  een  ander  Griecx  wijfgerige  Bion ,  dat 
de  gene ,  die  aen  een  yder  wel  fmaken  wilde ,  van  noo- 
den  hadde ,  om  in  Baftert-wijn ,  ofte  in  foete  Paftey  te 
veranderen .  Maer  dat  en  zoude  even-wel  noch  niet 
genough  zijn,  dewijl  men  bevint ,  dat  felfs  Honich  en- 
de Suycker  in  eé  vervuylde  Maegh  in  Gal  veranderen . 
Alfoo  ick  oock  wel  konde  dencken,  dat  het  fchrijven 
van  de  Sieckté  in  onfe  Tale ,  fommige  niet  wel  en  zou- 
de aenftaen  ,  als  of  de  Konfte  daer  door  te  gemeen  ge- 
maeckt,ende  als  ontheylight  werde*,  gelijck  Hippocratts 
oock  verbiedt  de  felvige  niet  voor  te  leerë,  als  de  gene, 
die  in  dé  eedt  zijn :  foo  en  hebbe  ick  niet  konnen  naer- 
laten  ,  U.  L.  gunftige Lefer,  met  weynige  woorden 
mijn  oogenmerck  >  ende  voornemen  van  dit  Werck 

5;  voor 
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voor  te  dragen ,  fonder  even-wel  noodigh  te  achten , 
daer  over  groote  onfchuldt  te  doen.  De  oude  Cato, 
gelijck  Plutarchus  in  fijn  leven  verhaelt ,  belachteeer- 
tijts  fekeren  Pojlumrus  Albinus ,  die  fich  fel  ven  ontfchul- 
dighden ,  ende  verlof  verfocht ,  om  dat  hy ,  zijnde  een 
Romeyn ,  feker  Hiftorye  in  de  Grieckfche  fprake  ge- 
fchreven  hadde  >  feggende ,  dat  men  hem  fulcx  wel 
mochte  toeftaen ,  indien  hy  door  dé  grooten  Raet  daer 
toe  ware  aengeport  geweeft .  Alfoo  ick  oock  defen 
laft ,  wel  lichtelick  door  niemants  laft ,  aengenomen 
hebbe :  foo  zal  genoegh  zijn ,  alleen  te  feggen,  dat  defe 
befchrijvinge  van  de  Geneef-konfte  niet  en  ftrijdt  te- 
gens  den  eedt  van  onfen  oudtften ,  ende  grootften  Ge- 
neef-meefter .  Want  al  is't  >  dat  het  t'fijnen  tijde  de 
manier  was  >defeKonfte  niet  onder  den  Man  te  bren- 
gen, maer  als  een  koftelicke>  ende  vordelicke  erffenifTe 
fijn  eygen  kinderen  nae  te  laten ,  gelijck  de  Chaldéers > 
als  Diodorus  Siculus  in  fijn  2.  bouck  getuyght ,  eertijdts 
oock  deden  ten  infichte  van  hare  wetenft  hap ,  om  toe- 
komende dingen  uy  t  de  fterren  te  voorfeggé  :  foo  heeft 
even- wel  Hippocrates  felve  de  Leer-ilucken  5  ende  On- 
dervindingen van  fijn  Konfte,  in  de  Grieckfche,  dat  is, 
fijn  moederlicke  tale  befchreven3ende  na  hem  Antaus, 
Galenus,  E^ujfus Ephefius ,  Oribafius,  Paul.  ALginetay  A  'ètM* 
Alex.  Trallianus ,  Acïuarius ,  Nic.  Myrepfus .  Ende  in  de 
Latijnfche  op  de  felfde  wijfe,  Com.  Qelfus ,  Plinws,Scrib. 
Largus ,  Marcellus  Empiricus,  Calius  Aurdianus  •  als  oock 
de  Arabier s  ^Axicenna ,  Mefve,  Bjia^es ,  Aven^oar ,  Haly, 
Haliabbasy  Ijaac,  Serapion,  Avcrroès .  Welck  voorfchrift 
van  de  Oude ,  oock  by  de  nieuwe  Schrijvers  onder  alle 
volckeren  nae-gevolght  is :  waer  door  wy  mede  in  onfe 
tale  verfchevde  boucken  hebben  van  alderhande  Sieck- 
ten,  ende  Gebreken,  foo  opgepropt  met  veel  verfchey- 
de3doch  niet- wel  onderfcheyde ,  Geneef-middelen*  dat 
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den  Lefer  daer  gantfch  in  verwerret .  Het  vvelcke  ick 
fchouwende ,  hebbe  ( om  niet  meer-mael ,  gelijck  an- 
ders op  veel  plaetfchen,  na  de  Sieckten  die  uyt  gelijcke 
oirfaeckfpruyten,  zoude  noodigh  zijn  geweeft,  de  felf- 
de  Geneef-middelen  over-hoop  te  halen )  die  nae  haer 
krachten,  endebyfondere  eygenfchap,  die fy  hebben 
met  de  Deelen  onfes  Lichaems,  verdeelt ,  ende  bvfon- 
derlick  befchreven  in't  Eerfte  deel ;  ende  in  het  Twee- 
de ,  hoe  fy  tot  de  Sieckten  te  pas  komen ,  op  het  Eerfte 
aengewefen .  Wekken  wegh ,  gelijck  hy  den  kort- 
ften,  ende  bequaemften  is,  oock,  nae  mijn  oirdeel , 
voor  den  beften ,  hoe-wel  van  niemant  noch  betreden, 
behoort  gekeurt ,  ende  opgenomen  te  werden .  Mijn 
meeninge  en  is  even-wel  niet ,  om  de  gene ,  die  buyten 
de  Konfte  zijn,  groote  Konftenaers  te  maken als  fulcx 
door  foo  gering  werck  niet  doenlick  zijnde.  Laet  men 
yemant  al  het  Timmer-gereetfchap  voor-leggen,  hy  en 
zal  daerom  niet  terftont  een  Timmer-man  wefen ,  hoe- 
wel hy  daer-beneffens  veel  huyfen  heeft  fien  bouwen ; 
even  alfoo  gaet  het  met  andere  Ambachten,  ende  Kon- 
ften .  De  wijfgerige  Plato  fchrijft  feer  wel ,  in  fijn 
bouck ,  genaemt  Ph<tdrus^  dat  men  die  man  wel  voor 
dwaes  magh  houden ,  de  welcke  wat  uyt  een  Geneef- 
bouck  gehoort,  ofte  eenige  Genefinge  gefien  hebben- 
deinde  even-wel  niet  van  de  Konfte  verftaende,  meent 
al  vry  een  Geneef-meefter  geworden  te  wefen.  Sooda- 
nige  zijn  fommige  Barbiers,  Apotekers,ende  meeften- 
deel  eenige  neuf-wijfe  Vrouwen,  die  dickwils  al  meer- 
der derven  aen-nemen, als  een  ervaren  Geneef-meefter 
felve,tot  groote  fchade  van  deSiecken  •  foo  dat  de  Ko- 
ninghlicke  Geneef-meefter  Laur.  ïouhm  (wiens  woor- 
den wy  hier  achter  zullen  ftellen )  feer  wel  befluy t ,  dat 
degene,  die  wat  van  de  Geneef- konfte  weten ,  dick- 
wils ondienftiger  by  de  Siecken  zijn ,  als  die  gantfch 
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niet  gefien ,  ende  anders  geen  lefTe  geleert  en  hebben » 
dan  van  gehoorfaemhey  t ,  te  weten,  om  wel  nae  te  ko- 
men al  't  gene  van  den  Geneef-meefter  belaft  is .  Maer 
wat  my  belanght ;  ick  hebbe  hier  in  mijn  Vaderlicke 
Stadt  bevonden,  dat  de  verftandighfte  Joffrouwen,  het 
minfte  daer  van  niet  en  wilden  over  haer  nemen .  On- 
der andere  eene  wel  van  de  voornaemfte,  die,  als  zijn- 
de dochter ,  ende  fuftervan  Pringen-Geneef-meefters , 
ende  met  foodanige  oock  te  Venetyen  ende  te  Padua 
dickwils  gefproken  hebbende ,  ende  daer  toe  felfs  een 
klouck,  ende  leerfaem  verftant  brengende ,  al  feer  diep 
in  de  kennifle  van  de  Geneef-konfte  gekomen  was,my> 
als  gevraeght  zijnde  na  yet,  dat  ick  feyde  hare  Ed.  felve 
uyt  haer  eygen  wetenfehap  wel,  fonder  bekommering, 
hadde  mogen  in't  werek  ftellen ,  voor  antwoort  gaf: 
Dewijl  ick  van  de  Konftewat  verftae,  foo  weet  ick 
oock  wat  gevaer  het  loopt  fonder  volkomen  kennifle 
eenige  Geneef-middelen  in  te  geven .  Diergelijcke 
wedervaert  my  oock  dagelicx  onder  de  verftandighfte 
Heel-meefters  ,  ende  Apotekers.  Soo  dat  ick  niet  fien 
en  kan ,  ofte  foodanige  mogen  wel  van  de  Sieckten , 
ende  hare  Geneef-middelen  lefen ,  ende  fomtijdts  daer 
van  yet  de  Geneef-meefters  voor-flaen  :  ende  voor  an- 
dere ,  die  doch  wijs  willen  wefen,  is  oock  beter ,  dat  fy 
wat  goets  volgen ,  ende  dat  met  eenige  wetenfehap 
doen ,  als  datfe  nae  de  Sieckten  flaende,  gelijckerwijs 
een  blinde  nae  het  ey ,  de  Geneef-middelen  fonder  oir- 
deel,  ende  onderfcheyt  gebruyeken.  Altijdt  en  is  voor 
niemant  ondienftigh  te  weten ,  wat  Spijfe ,  en  Dranck 
gebefight,  ende  wat  vorder  Manier  van  Leven  in  eicke 
Sieckte  behoort  aengeftelt  te  werden;  waer  op  alhier 
infonderheyt  gelet  is .  Hier  zijn  tuflehen  beyde  ge- 
vought  eenige  gefchiedeniflen  uyt  oude ,  ende  nieuwe 
Hiftoi  yen ,  foo  om  U.  E.  tuflehen  beyden  wat  te  doen 

yer- 
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Verfcheppen  >  als  infonderheyt  om  de  ftoflFe  meerder 
licht  tc  geven.  Ick  en  hebbe  in  dit  kleyn  Werck  alle  de 
Sieckten  ( hoe-wel  tot  alle  ,  de  Geneef-middelen  aen- 
gewefen  zijn  )niet  konné  befchrijven;  maer  zal  de  felve 
vervolgen  in  een  byfonder  ftuck,  fommige  oock  wijdt- 
loopiger ,  gelijck  ick  van't  Graveel  gedaen  hebbe >  in't 
byfonder  verhandelen .  En  voor-eerft  de  Blautv-fchuyt, 
*  '  iri  de  welcke  ick ,  gelijck  mijn  meeninge  ende  voorfte! 
is ,  zal  beginnen  te  beweren ,  ende  te  bewijfen »  dat 
clck  Landt  van  den  goedertieren  Godt  genoegh  ver- 
fien  is  met  al  't  gene >  dat  de  In  woonders  tot  het  leven 
dient,  ende  waer  in  ly  konnen  rapen  een  Schat  voor 
haer  Gefontheyt  ,  ende  tegens  haer  Ongefontheyt  i 
fonder  eens  van  doen  te  hebben  de  ver-gefochte  >  ver- 
drooghde,ende  verouderde  Droogen  van  ver-gelegene 
Landen ,  die  alleen  by  de  Oude  befchreven  zijn .  Dan 
wy  zullen  noch  voor  laten  gaen  den  Schat  der  Gefontbeyt9 
voor  de  laetfte  reys  overfien ,  ende  op  ontallicke  plaet* 
•  fchen  vermeerdert :  den  wekken  by  U.  E.  meer-malen 
voor  foeteMoft  gunftelick  aen-genomen  zijnde,  nu 
wel  lichtelick  voor  klaren  Deel-wijn  zal  mogen  ver- 
ftrecken.  Vaertwel.  In  Dordrecht,  den  xxv.Mey3 
M.D.  C.xlii. 

JOH.VAN  BevERYYTCK, 
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M.  LAÜ- 


M.  LAVRENS  IOVBERT, 
Conf  &  Med.  du  Roy  > 

Au  i.  livre  des  Erreurs  populaires >  De  la 
Medicine ,  &  de  Medicins , 
chap.  xvi. 

ILya  des  perfonnes ,  qui  ne  fcavent  du  tout  rien  en  Mt- 
decine ,  quant  au  difcours  ou  raijon  >  comme  fontfemrnes  /gwo- 
rantes ,  quimefme  ne  fcavent  lire ,  ne  efcrire :  mats  ont  quelques 
obftrvations  &  reigles ,  fcachans  bien  faire  un  potage,  un  coulis% 
refïauranty  erge  monde ,  qui  font  Hen  un  UEt>  coijfent  bien  le 
malade ,  fcavent  quelques  petits  rtmedes  contre  la  rongne ,  la 
breufleure3  la  violette  abaiffeeyles  vers ,  la  fuffocation  dema- 
trice^c.  De  cela  ils  penfent  tout  fcavoir,  &  font  plufieurs 
cbofes  de  leur  ficap  ou  fantafie ,  au  deceu  du  Medecin :  &  s'il 
fuccedemaU  ils  n'ont  garde  de  s*tn  vanter ,  la  grand  robbe  du 
Medecin  couvre  tout  cela .  Ilferoit  bon  expediënt ,  que  les 
affislansnefceufientdu  tout  rien,  finon  obeïr  aux  ordonnances 
du  Medecin .  CesJ  un  fcavoir  fort  profitable  au  malade :  car 
qui  ne prefume  rien  de foy ,  n\ntreprendra  jamais  que  d'executer 
ce  que  luy  efl  prefent ,  ordonné  commandé .  L  es  autres  qui 
penfent  fcavoir  >  y  adiouslent  >  diminuent ,  alterent ,  ou  n' en  font 
du  tout  rien .  Comme  les  mauvais  apothicaires ,  qui  executent 
a  leur plaifir  les  ordonnances  des  Medecins :  penfent  de  fcavoir 
mieux  la  portee  du  malade ,  ou  la  nature  du  mal :  enyures  de 
quelque  opinion  d'eux  ,pour  avoir  veu  plufieurs  telles  maladies  3 
ham é  divers  Medecins ,  (fobfervéle  fucce\  de  femhlables  re- 
ceptes .  O  dangereufe  outrecuidance  voila  qui  ruine  la  plufpart 
des  malades .  ll  vaudroit  beaucoup  mieux ,  de par  Dieu ,  ne 
fcavoir  du  tout  rien ,  que  fcavoir  ainji  en  empirique .  O  quel 
malheur  pour  la  vie  du  patiënt,  Vhonneur  du  Medecin ,  que 
d' 'avoir  un  apothicaire  ainfi  ouirecuidé ,  temer  air  e,  &  entrepre- 
neur .    En  Italië    en  Efpagne ,  comme  fentens ,  les  malades 


font  hen  mieux  ferms .  Car  l'apotbkaire  ne  va  point  vcir  k 
malade  ^fin'ejl  de  courtoifie  &  amhié ,  non  comme  apothkaire , 
(f  les  Medecins  n'efcrivent  point  au  piedde  leurs  receptes,  a 
quoy  faire  font  les  remedes .  Teüement  queV  apothicaire  ff  ah 
auffi  pen  Vintention  du  Medecin ,  que  s'il  n'en  voyoit  run .  Par 
ce  moyen  il  ne  peut  ahufer  des  ordonnances  du  Medecin ,  ou  beau- 
coupmoins  que  nos  apothkaires ,  aufquelstout  efi  communiqué 
tropfamilierement .  Apres  les  apothkaires  ( je  parle  des  mau~ 
vais ,  £T  non  des  bons^prudens ,  mode  fles ,  (s  gens  de  bi  en ,  qui 
ne  femeflent  que  de  faire  leur  meslier )  les  plus  dangereufes  font 
les  gardes  oufervantes  des  malades  qui  penfent  plm  ffavoir  que 
le  Medecin  ( mefmes fi  elles  font  vieilles  au  meslier )  touchant  la 
nourriture  principalement ,  quoy  qtftllefoitd'ineflimableimpor- 
tanceyj>our  fa  qualité  s  heure  &  mefure .  Vray  ejl  que  de  la 
qualue*  elles  en  croient  ajfc%  le  Medecin:  mais  de  V heure  O* 
mefure ,  elles  en  font  a  leur  plaijïr .  Ie  laifle  a  part  la  droguerk 
qu' elles  uftnt  a  cachettes ,  Vomiffion  qu 'elles  font  de  nos  or- 
donnances .  Brief  elles  difpenfent  de  tout*  &  en  ufenta  leur 
fantafie .  Si  elles  rencontrent  le  malade  de  mefme .  Telles per- 
J onnes  f  mt  fort  dangereufes :  <3>  vaudroit  beaucoup  mieux  avoir 
de  celles ,  qui  ri 'ont  jamais  rien  ven ,  &  ne  f  gavent  autrelecon » 
quedeVobeïfiance^  . 
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ACacia  203. 
Achter-breyn  309. 
Acorus  148/152.212. 
Ademhalen  514. 
Adems-ftanck  558. 
Ader-laten,  fm  Laten.  * 
Ael  478. 
Ael-befyen  80.218. 
Aert-befyen  218. 
Agaricus  112. 
Agnuscaftus  212. 
Agrimonye  83.208. 
Afuyn  174. 
Alant-wortel  172.258. 
Al-vleyfch  566. 
Aloë  106.152. 
AlflTen  201.208.220.35-6. 
Amandelé  167.217.354. 
Amber-grijs     1 6 1 . 1 96. 

205.242. 
Amber- (leen  160.194, 
202.242. 
Ariftolochia  175.213. 
Afperges -wortel  82.208. 

218. 

Averrone  172.258. 

faet  258. 
Azijn  81.247. 
Bdellium  258. 
Beete  130. 
Benzoin  158.241. 


Bereydëde  Zaet-vatë  578. 
Beroertheyt  495. 

oirfaken  495. 

ken-teyckenen  498. 

voor-teyckenen  498. 

genefinge  498.146. 

maniere  van  leven  500. 
Beten  quaetaerdigh  435. 
Betony  96. 129. 147.201. 
Beverfvvijn  132.258. 
Bezoar  184. 
Bier  350. 
Biefe  wel-ruyckende  210. 
Bilfë-kruyt  136.248.352. 
By-ftaende  blaefkens  579. 
Byvoet  220. 
Blixem  470. 
Bloem  van  Swavel  177. 
Bloet-gang  ftoppëde  202. 
Bloet-fpouwen  ghenefen 
167.187.194.195.201. 
Bogaert-kerffen  80. 
Bolus  194. 
Boom-varen  91. 171. 
Boom- wolle-zaet  1 68. 
Boonen  456. 
Boonen-bloeflem  337. 
Boorts  geneef-midd.  20  U 
Borfts-befchri  jvinge  1 1 1  • 

gelegentheyt  297. 
geneef-midaelen.  167. 

Bra- 
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Brakë  verweckende  118. 

ftelpende  20 1.  202. 
Braem-befyen  217. 
Bradewijn  350.487.490. 
Brem  115. 
Broe-netelen  2 13. 

BuglofTe  89, 183. 

Buycks  befchri  j  vinge5  5  3 . 

gelegeatheyt  297. 
Buyck-loop  flelpéde  187. 
Calaminthe  97.172.257. 
Calfs-voet  174. 
Calmus  299. 242. 

Campernoelyen  478. 
Camillen  219. 
Caneel  195.205. 
Canfet  142. 195. 

Cappers  91. 
Gappers-wortels  210. 
Caranna  159.z05.241. 

260. 

Cardobenedi&us  4  187. 
Caruy-zaec  476. 
Caflla  103. 
Chamedrys  97.208.212. 


China 
Cicers 
Cichorey 
Ciftus 

Citroen-zaet 
fap 

fchellen 
Cliflen 


Clyfteers  vindinge 


156. 
219. 
81.207. 
204. 

81.183. 
195. 

22  f 
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dienft,ende  verfcheyden 
werckinge  121. 

Colijcxgeneef-midd.2 1 9. 

Coloquint-appel  113. 

Concommer-zaet  82. 
wilde  Concomm.  117. 

Confilye  de  greyn  89. 

-  ■  187.459. 
Corael     193. 209.241. 

Coriander  202. 

Coftus  241. 

Cottoen-zaet  168. 

Crieken  over  zee  2 1 7- 

Cruys-diftel  219. 

Cubebe  476. 

Guyfch-boom  212. 

Dermësgelegétheyt  558. 


lengte 
werckinge 
wefen 
verdeelinge 
Derm-fcheyl 
Deufeligheyt 


559- 

559- 
559. 

560. 

566. 

451. 


oirf.  teyck.  genef.  452 
187. 
491. 

446. 
223. 


IJ7- 


Diftamnum 
Donder 
Donderbaert 
Doof-kolen 
Doove  Netelen 
Doovigheyts  geneef-mid- 

del  '  151. 
Dorft  597. 

waer  va  hv  niet  en  komt 

598. 

*  *  hoe 
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hoe  fulcx  gebetert  wert 
598. 

waer  van  hy  te  veel  is 
599- 

ken-teyckenen  600. 
voor-teyckenen  600. 
genefinge  603. 
maniere  van  leven  603. 
Dronckenfchap  340.347. 

351.487.497. 
voor  te  komen  354. 
hulp-middelé  360.449. 
Droom  340.453. 
oirfaken  454. 
maniere  van  leven, ende 
middelen  om  dé  felven 
voor  te  komen  458. 
Droomen  van  Godt  454. 
Geeften  455. 
de  Nature  456. 
quade  Dampen  457. 
Duyve-kervel    90. 208. 
Duyven         440. 500. 
Duiligheyt  421. 
plaetfch  42  ï  . 

oirfaken  422. 
ken-tevckenen  424. 
voor-teyckenen  425. 
genefinge  425. 
maniere  van  leven  428. 
uytvvendigh  doorDul- 
lebeeften  429. 
op  wat  maniere  431, 
Dullen  honts-beet  433, 
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Dulltn-hontsteycke435.  * 
ende  die  daer  van  gebe- 
ten is  436. 
voór-teyckenen  437. 
genefinge  437. 
Een-horen  ï88. 
Egels  47. 
Elaterium  131.177. 
Empyema  530. 
Endivye  81.207. 
Etens-  luft  verkeert  595. 
oirfaken  596. 
genefinge  596. 
Etterigheyt  529. 
Euphorbium     132. 258, 
Flaute  545. 
oirfaken  545. 
ken-teyckenen  547. 
voor  teyckenen  547. 
genefinge     187. 547. 
maniere  van  leven  550. 
Foelye      157.  205.  242. 
Furor  uterinus  427. 
Gal  -  573. 

bereydende  midd.  78. 
af  fettende  102. 
Galbanum  258. 
Galigaen  204. 
Geheugenis  plaetfch  309. 
verminderinghe  3  ende 
wechneminge  328. 
ken-teyckenen  337. 
voor-teyckenen  337. 
genefinge  338. 

ma- 
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maniere  van  leven  339. 
Geyligheydts  geneef-mid- 

delen  419. 
Geyten-mifch  256.432. 

vleyfch  478. 
Gele-fucht  607. 

oirüken  608. 

onderlcheyt  608. 

ken-teyckenen  609. 

voor-  teyckenen    6 1  o. 

genefinge  6io. 
Geneef-konfte  oirfpronck 

macht  33. 
Geneef-middelen  35. 
mate  36. 69. 

maniere  van  gebruycké 
37- 

fatfoen  38. 

tijde  38. 

maniere  van  leven  daer 
byte  houden  39. 

onderfcheyt     62. 75. 

drie  foor  ten  65, 

vermenginge    63. 71. 

getal  69. 

wichte  69. 

kracht  70.76. 

bereydinge  73. 
Genever-boom  173. 
Gengber  175. 
Gentiane  98. 176. 

Geraecktheyt3(/ïaBeroert- 

heydt 

*  * 
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Gerards-kruydt 
Gerfte-room 


ZS7> 
167. 

water  83. 
Gialappa  114. 
Gichtsgeneef  midd.  246. 
Glaf-kruydt  218. 
Godtfegenu  477. 
Gommevan  Arabyë  168. 
Dragant  168. 
van  Kerfie--boomë  217. 
van  bitter  Amandelen 
217. 

Gout  .  189. 
Gouts-bloemea  188. 
Granaet-appelen  81. 
Granaet-bloem  202. 
Gras- wortels     82. 207. 

218. 

Graveel-middelen  2 1 5. 
Guldelingen  89. 1 83 . 
Guttagammau  118. 
Hadigh  116. 
Hals  in. 
Hanen-voet  132.133. 
Hafel-notên  169. 217. 
Hafen-herflfenen  500. 
Heemft-wortel  217.248* 
Heelheyts  geneef-middel 
168, 

Hermoda&ylus  113.158. 
Herflenen  306, 
Herflen-vliefen  30^. 

grouven  308, 
Hene  513. 541. 

Z  Her- 
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Herten-vlies  513. 
Herts-horen  188. 
Hertkloppinge  542. 

oirfaken  542. 

ken-teyckenen  543. 

voor-  teyckenen  544# 

genefinge  544. 

maniere  van  leven  5  50, 
Hert  fterckende  middelen 
148. 157.174  182. 
Herts-tongh  187.224, 
Heugeniffes  leger-plaets 
309. 

Heul  137. 
Hinne-bezyen  2,17. 
Hittensaert  307. 
Hoef- bladeren  176. 
Hoeft  geneef-midd.  166. 
Honger  597. 
Honich  169. 
Honts-honger  5-89. 

oirfaken  590. 

ken-teyckenen  591, 

voor-teyckenen  592. 

genefinge  f92. 

maniere  van  leven  594. 
Honts-rofe  204. 
Hoofts  gelegentheyt  298. 

303. 

befchrijjvinge  297. 
natuyrlicke  en  onnatuyr- 
lickegedaente  302. 
groot  e  303. 
deelen  304. 


Hooft  te  ontdecken  oir- 
faeck  320. 
Hooft-fiecktens  verdeelin- 

ge  31.?- 
waerom  veel  met  pijn 
gequelt  311. 
Hooft-pijns  plaets  311. 
oirfaken  313. 
voor-teyckenen  317* 
voor-forge,ende  manie- 
re van  leven  318. 
genefinge.  321.152. 

162. 

Hooft-fuyverende  midde- 
len 129. 
fterckende    1 48.174» 

Hoppe  90. 208. 

Hypocyftis  204. 

HylToop  95, 171. 

Inbeeldingens  leger-plaets 
309. 

gebreck  34t.361.376, 
405. 

Ioffrou-merck  93. 478. 
wortel  208. 

Iujuben  167.217. 

Kaes  246. 

Katarrhen,Jï#  finckingen. 

Keels-benautheyt  580. 
ken-teyckenen  58 fi 
genefinge  581. 

Kemels-hoey  210. 

Kennip  352. 

Kerffen  80. 

Keu- 
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Keule 

Knollen 

Koeye-mis 

Koekoeck 

Koel-dranck 


17}. 
166. 
256. 
500 
84. 


Kool  130.356.357 
Koppen  47. 
Kors  133.213. 

faet  257. 
Koude  faden  207. 
Kramp  481. 
oirfaken  481. 
oqderfcheyt  482. 
ken-teyckenen  483. 
voor-teyckenen  483. 
genefinge  484. 
Kriecken  80. 
Lammigheydt ,  fut  Be- 

roertheyt. 
Lattouw  78.136. 
Laten  hoe  gevonden  4 1 . 
nootfakelickheyt  42. 
mate  43. 
tijdt  43. 
plaetfche  44. 
floppen  45. 
onderkennen  het  bloet 
45. 

Lavas  224. 
Lavender  148. 
Laurier  *48-359. 
Lever  •  569. 
leger-plaetfch  569. 
groote  571. 
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gedaente  572. 

verknochting  572. 

wefen  573. 
Lever-  kruy  dt  82 . 2  07. 
Lever-fucht  607. 
Levers  verftoptheyt  603. 

oirfaken  604. 

ken-teyckenen  604. 

voor-teyckenen    60  5 . 

genefinge     605. 206. 

matriere  van  leven  606. 
Lichaems  verdeeling  296. 
Liefde,  die  mal  ende  dul  is 
404. 

•  oirfaken  405. 
ken-teycken  410. 
voor-teyckenen  417. 
genefinge  417. 

Lief-kruyts  fchade  408. 

genefinge  420. 
Lijf-moeders  befchrijvin- 

ge      .  579* 

opftijginge  612. 

oirfaken  613. 

ken-teyckenen  615. 

voor-teyckenen  616. 

genefinge  617. 

maniere  van  leven  619* 
Lijf- moeder  fuy verende 

middelen '  240. 

verfterekende  241. 
Linden-bloelfem  1 46. 
Lifch  116. 1 3 1 . 1 52. 1 72. 

213. 

*  *  3  wel- 
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welriekent  148.212. 
Longés  befchrijving  513. 

geneef-middelen  166. 
Loock  1.74.  258 . 478. 
Loock  fonder  loock  174- 
Lucht-ader  511. 
Luyf-kruydt  133. 
Maeghs  befchrijv.  5  54. 
fuy  verende>en  verfterc- 
kende  geneef-midde- 


len 

199. 

Magen-hals 

554- 

Maent-ftonden 

620. 

ftoffe 

620. 

ftonden 

620. 

menichte 

622. 

wegen 

622. 

gebruyck 

622, 

Ophouden 

623. 

oirfaken 

623. 

ken-teyckenen 

625. 

voor-teyckenen  625. 

genefinge     625. 244. 

maniere  van  leven  626. 

Te  veel  af-fchieté  627. 

oirfaken  ende  ken-teyc- 
kenen  627. 

voor-teyckenen  627. 

genefinge  628. 

maniere  van  leven  628. 
Malrove  96.171.208. 
Maluwe  167. 
Mandragora  142.255. 
Mine-bollen  137. 
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Manna  102, 

Mans-ooren  119.214. 

Marioleyne      129. 147. 

Maftick    1 3  3 . 1 64. 204. 

Mechoacan  114. 

Mee-krappe  98.213. 

Mey-bloemkens      1 46. 

Melck  256. 

Mey-dranck  87. 

Melancholye,  Swaer* 
moedigheyt 

Meloen-faet      82. 217. 

Middel-rifc  514. 

Middel-fchot  512. 

Milt  575. 

Milt-fucht  geneef-midde- 
len 155. 
oirfaeck  611. 

Milts  verftoppinghe  ope- 
nende 211. 

Milts  verftoptheyts  teyc- 
ken  en  genefinge  606. 

Moftaert-faet  133.213. 

Munte  200. 

M  ufijck    3  74. 429. 44  3 . 

Mulkeljaet  163. 196.242. 

Myrob'alanen  204. 

Myrrhe  158. 176. 

Myrthus  202.359. 

Nacht-merrye  463. 
oirfaken  465. 
ken-teyckenen-  46  3 . 
voor-teyckenen  467. 
genefinge  467. 

Nacht- 
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Nacht-fchade  136. 
Nagelen  157.196.205. 

241, 

Nardus  156.  242, 

Necs  befchri  j  vinge  5  67. 
Netelen         119  223. 

faet  257. 
Nickens  geneef-middelen 
201  202. 
Nieffen  477. 
Nief  kruyc  1 1 1. 1 32.426 . 
Nief-middelen  131. 
Noten-mufcaten      1 57. 

205.242,351. 
Ockernoten-booms  fchor- 

fe  120. 
Olye  257. 
Olyfants-tant  188. 
Olyven  203. 
Ongematigheyts  gheneef- 

middelen  70, 
Ongefontheyt  9 
Onluftigheyt  585 . 

oirfaken  585. 

genefinge  585. 

maniere  van  leven  586. 
Onmacht  ,fiet  Flaute 
Ontledinge  271. 

nootfakelickheydc  voor 

Apotekers  294. 

Beek  houwers  288. 

Bou-meefters  287. 

Geneef-meefters  289. 

Godts-geleerde   273 . 
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Heel-meefters  292. 

Moraliften  283. 

Naturaliften  284. 

Operateurs  293. 

Politiken  281. 

Poëten  289. 

Rechtf-  geleerde  279. 

Schilders  288. 

Vroe- vrouwen  29  5. 

I  Opium    137' 446  487. 

j  49O. 

!  Opoponax      241.  258. 

Oraengien-appelen 
|    fap  81.183. 

Oraengie-fchellen  195. 

Orego  96.  172» 

Oxymel  118. 

Paerde- bloemen  82.207. 

Paerlen  190. 

Paerlen-kruydt  222. 

Paling  478. 

Paliurus  221. 

Palmen-hout  156. 

Panne  befchrijvinge  305. 

Panne-vlies  befchrijvinge 

304- 

Pareye  174. 

Paradijs-hout  5  56. 195. 

Patiëntie  21?. 

Pekel  258. 

Peonye  151, 

Peper  *33«' 

Pepoenen  119. 

Pernavi  ^52. 

*  *  4  'P  er- 
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Pcrfe-keernen  354. 
Pefts  eeneef-midd.    1 52. 

187. 

Peterfelye    94  223.478. 

wortel  208. 

van  Macedonyen  223. 
Pijn-verdoovende  midde- 
len 137.  25-5-. 

verdrijvende  1 46. 
Pimpinelle  176.221. 
Pingels  168. 
P  iftacyen  1 68. 2 1 0.2 1 7. 
Pleuris  5^23. 

oirfaken  524. 

ken-teyckenen  525. 

voor-teyckenen  525. 

genefinge     526.  171. 

maniere  van  leven  528. 
Plompen  136.  183. 
Pocken  1 54. 

Pock-hout  1 54 

Poleye  97. 
Pols  13. 

fijn  onderfcheyt  >  ende 
aenmerckinge  14. 
Popelfy  489. 

oirfaken  489. 

ken-teyckenen  489. 

voor-teyckenen    49 1 . 

forghvuldicheyt  in't  be- 
graven 49 1 . 

genefinge  494. 
Porgeleyne  97. 
Prang-vvortel  223. 


W  Y  S  ER. 

Pruymen 
wilde 
Purgerende  midd. 
P^rethrum 


167. 
203. 
100. 
M3- 


Quaet-aerdigheydt  wech- 

nemende  koele  183. 

werme  187. 
Queen  183. 

karlen  248. 
Quendel  15-2. 
Quicfilver  487.496, 
Quijl-middelen  133. 
Radijs  u  9.21 3.224. 
Rafernye  341. 

verfcheydenheyt  342. 

ken-teyckenen  342. 

vöor-têyckenen  343. 

genefinge345r. 135-. 15-2. 
Redens  plaets  309. 

gebreck  361. 
Rhabarber  304. 

verbeteringe  63. 
Ribbe-vliefch  5 1 2. 
Rivier-paert  41. 
Roode-loop  559. 

geneef-middelen  243. 
Rofe 

roode  70202.209* 

witte  70. 

vanProven§ye  104. 

mulkeljaet  *  80. 

water  79. 
Rofijnen  133. 170.210. 
Rofmarijn  147. 

Rug- 


BLADT 

Ruggen-mergh  309, 
Saffraen     174. 196.204. 

wilde  11 5-.  172. 

Sagapenum  241.258. 
Salpeter  470. 
Salye  129. 146.202. 
Sandelhout  195.208. 
Santorye    98. 148.213. 

^58. 

Sap  van  Soethout  84. 
Saphyr  189. 
Sarzaparilla  155. 
Saflaphras  1 55. 

Scabieufe  176.  187. 
Scammonye  108. 

verbet  eringe  63. 
Scheerlinck  248.497. 
Scherven  47. 
Schuddinge  485. 

oirfaken  486. 

voor-teyekenen  487. 

genefinge  487. 

maniere  van  leven  488. 
Scylla  212. 
Sebeften  167.217. 
Seep-kruyt  131.135. 
Sene-bladeren  109. 
Sermontaine  173.224. 
Sefeli  173. 
Set-pillen  121. 
Sieckte  9. 

waer  na  benaemt  301. 

oirfaken  10. 

toevallen  1 2. 


WYSER, 
Sigillum  Lemnium  1 94. 
Silver  189. 
Sinckingen  502. 

oirfaeck  502. 

ken-teyekenen  505. 

voor-teyekenen  506. 

genefinge     507. 148. 

152.  154. 

maniere  van  leven  507. 
Sinnë  waer  in  beftaé  329. 
Slaep-bollen  132.332. 
Slaeps  nootwendigheydt 
44^ 

tijt  508. 
maniere  508. 
oirfaeck  442. 
verweckfelen  443.140. 

152. 

onmaet  fchadelick  44^. 
Slaep-fucht  445. 

oirfaeck  445. 

ken-teyekenen  447. 

voor-teyekenen  448. 

genefinge  448. 
Slapende  coortfch  452. 

genefinge  174. 
Slapëde  verftijftheyt  468. 

oirfaken  468. 

ken-teyekenen  472. 

voor-teyekenen  472. 

genefinge  472. 
Slapende  wandeling  459. 

oirfaken  460. 

genefinge  462. 
*  *  5  Slee- 


B  L  A  D  T 
Slecken  143. 
Sleutel-bloemen  257. 
Slijmafdrijvende  1 12. 
Smack  203 
Soet-hout  84.167.217- 
Speer- wortel  175. 
Spicanardi  204 
Spodium  *o8. 
Sprouws  gorgel-w.  167. 
Squynancye  515. 

oirfaken  516. 

onderfcheyt  516. 

ken-teyckenen  517. 

voor-teyckenen    5 1 7. 

genefinge  5  9 

maniere  van  leven  522. 
Stal-kruydt  223. 
Stechas  96. 147. 

Steen-breke  222. 
Steen-brekende  middelen 
215. 

Steen-ruyte  171.218. 
Steen-faec  222. 
Steen-varen  90. 
Stekende  palm  2 18. 
Sdcken  514. 
Scomp-vifch  496. 
Stonde,  fut  Maent-ftondé. 
Stroot-pijp  511. 
Stroten-hoofc  512. 
Stroten  opening  520. 
Strnthium  213. 
Sttiypgens  geneef-midde- 
len  146.151, 


WYSER. 
Styrax  158242. 
Suvcker  170. 
Str  gh-aderen  559. 
Suyring  82.207.213. 
Suyflelmge  473. 

oirfaken  473. 

voor-tevckenen  474. 

genefinge  475.148. 
Swaermoedigheyt  375. 

plaetfche  392. 

oirfaken  393. 

ken-tevckenen  393. 

voor-tevckenen  395. 

genefinge  397. 
Swartegalplaets  574. 

57b. 

bereydinge  88. 

lofin'ge  109, 
Swavel  177. 
Tacamahaca     1 58.205. 

260. 

Tamarifch-boom  91. 

wortel  211. 
Tant-fweers  gheneef-mid- 

del  159. 
Teringe  531. 

oirfaken  531. 

ken-teyckenen  534. 

voor-teyckenen  535. 

genefinge  556.176. 

maniere  van  leven  359. 
Termentijn  1 70.21 9. 
Thamarinden  103. 
Thijm  97-l73- 
Tor* 


B  L  A  D  T 

Tormentille  187. 
Tortelduyven  500. 
Turbith  113. 
Vallende-fieckce  476. 

oirfaken  476. 

ken-teyckenen  479. 

voor-teyckenen  480. 

genefinge  480.146. 
151. 152.162. 

Veyi 

Velt-cypres  97.208257- 
Venckel  94. 

wortel  208.224. 
Venus-hay  r  171. 207. 
Verckens-broo't  214* 
Verkouthey  ts  geneef-rnid- 

delen  158. 
Vcrgifs  geneef-  midd.  1 87. 
Verjuys  80. 
Verkoelende  droogen ,  en 

drancken  78. 

faden  2x7. 
Vernis  164. 
Verftant  waer  in  beftaet 
329. 

na  de  jaren  toe,  ende  af- 
nemende 330. 

wat  tot  haerwerckinge 
noodighis  332. 

verkeert      366. 405. 

ken-teyckenen  van  be- 
fchadight  337. 

voor-teyckenen  337. 

genefinge  338. 


W  Y  S  E  R. 

maniere  van  leven  339, 
Verwermëde  geneef-mid- 

delen.  93. 
Vet  van  ongewaflché  wol- 

le  256. 
-Vijf-  vinger-kruydt  1 87. 
Vijgen  171. 217. 

Vijgh-boonen  258. 
Violen  89.136.168.183. 
Vlier  116. 
Vloe-kruyt-faet  248. 
Vogels-neft  224. 
Vofle-Iongen  177. 
Wael-wortel  177. 
Walging  585. 
Waters  oirfpronck      1 5, 

beduydinge  17. 

bedrogh  21. 
Waters  bereydinghe  tot 

koel-dranck  83. 
Water  af-drijvende  mid- 
delen 114. 
Water-kerffe  222. 
Weechbre  79.207.  218. 
Weerwolven  429. 
Wieroock  164.256. 
Weyin'tbloet  573. 
Wijn      350.  378.490. 

497. 

Wijnige  Squynancye  5 1 5. 
Wijn-ruyt  148.213.356. 
Wilt-vlas  221. 
Witte-vloet  628, 
oirfaken  ,  629. 

ken- 


B  L  A  D  T- 

ken-teyckenen  630. 

voor-teyckenen  630. 

genefinge  631. 

maniere  van  leven  63  z> 
Wrange  90. 
Wtfinnigheyt  361.' 

oirfaken  36}. 

ken-teyckenen  367. 

voor-teyckenen    3  67. 

genefinge  368. 

maniere  van  leven  372. 


WYSER, 
Yfer-kruydt  22 1 . 326. 
Yvoor  208. 
Zee-a  juyn  174.21 3, 
Zee-por§eleyne  3  57. 
Zee-venckel  222. 
Zee-winde  117.356. 
Zenuwen-fterckende  mid- 
delen 147.156. 
Zivet  162.242. 
Zoutenelle  117.356. 


Eeni- 


Eenige  Kort-bondige  Spreucken 

van 

HIPPOCRATES, 

Wt  het  Griecxin  Nederlandts 
Rijm  geftelt. 

EEn  Coort fcb  ontslepen  in  den  Herffi , 
Maeckt  dickmael  dat  de  menfche  fttrft  $ 
JMaer fieckft  in  de  Lente-tijt , 
Die  wen  men  vry  al  lichter  quijt  * 

Gefellen  ,  als  het  wefen  moet  > 
Dat  ghy  gefwackje  deelen  voedt , 
Ofledigh  maeckt  een  vollen  derm , 
Of  maeckt  verkolde  leden  werm , 
Ofyemant  nae  den  eyfch  verkoelt , 
Wanneer  hyjich  te  brandigh  voelt » 
En  doet  het  niet  met  fneüen  jfroet , 
Want  dat  en  was  noytyemandtgoet . 

Hoe  meer  ghy 9 1  onreyn  Lichaem  voedt » 
Hoe  dattet  u  meer  hinder  doet . 

Een  lijf  door  honger  uyt -geput , 
En  is  geen  lujl  ofmoeyte  nut  • 

Leert  hier  den  aert  van  alle  kpjl , 
Wat  haejl  verteert ,  won  haejtgelojl  * 

%Als  aen  een  vrouw  die  ftvanger  gaet  s 
De  borjl  in  haejl  ter  neder  flaet , 
Hout  vajl  dat  om  dit  ongeval , 
De  vrucht  haer  niet  belachen  fal  • 

Wan- 


Wanneer  de  jlaep  een  menfch  vemoeyt , 
Dat  feyt  hem  dat  de  Jieckjegroeyt  • 
Maer  als  de  ruft  hem  wel  bekpomt , 
Soo  dient  geen  vorder  leet  gefchroomt . 

Die  al  fijn  jonge  dagen  langh 
Is  hart  in fijnen  kamergangb, 
Die  wort  ontrent  den  ouden  dagh 
Veel  weecl^er  als  hy  voorlijdt s  plagh . 
Enghy  die  jonckjiart-huyckigbwaert  $ 
Kjjght  in*  t  gemeen  een  f achter  aert . 

Die  *s  nachts  veel  nats  te  lof  en  plagh , 
Heeft  weynigh  afgangs  op  den  dagh . 

tAls  yemant  langh  den  afgangh  heeft , 
En  dan  ten  leslen  overgeeft , 
Die  makeftaet  uyt  dit  geval , 
Dat  hem  de  loop  verlaten  fal . 

Wanneer  de  menfch  fyn  tijt  befluyt , 
Dan  vlieght  de  %iel  allencxen  uyt  > 
En  dan  is  'l  lichaem  niet  met  al , 
iAU  vleefch  >  en  bloet ,  en  fnot ,  en  gal . 

Voelt  ghy  vermoeytheyt  aen  het  lijf9  ' 
'Niet  door  de  lajl  van  u  bedrijf , 
Maer  die  als  fonder  oirfaecl^kpomt  9 
*Tis  tijdtdatghy  voor  Jïecktefchroomt  <, 

Die  van  een  foontje  ftvangergaet , 
Heeft  veel  een  fchoon  enblygelaet , 
Maergaetfe  van  een  meysjen fwaer , 
Soo  ü  haer  wefen  niet  te  kjaer  . 

Waer  't  heet  is ,  ofte  bijsier  kput , 
Daer  fis  dat  fich  het  <juaet  onthout  - 


Een  ftage  Coortfch  ten  derden  dagh , 
N/tf  f achter  alfie  voormaels  plagh  ö 
Sal  naderhant  niet  fu'Ie ftaen , 
Maer  plagh  dan  harder  aen  te  gaen  * 
Maerfoofe  ftüt  dien  eygen  tijt  > 
Soo  is  het  quaet  fyn  angel  quijt . 

Sooghy  door  loop  van  langen  tijdt 
Verfwackt  engamfch  verhongert  %jt  > 
Soo  leert  de  reden ,  lieve  vrient , 
Dat  u  een  langhfaem  voedfel  dient  $ 
Maer  leedt  ghy  onlanghs  honger s  noot 
Soo  bijt  dan  veerdigh  in  het  broot ; 
V  maegh  is  bejl  om  met  ter  Jpoet , 
En  niet  om  traegh  te  qijngevoet . 

kAU  yemandt [welt  door  waterzucht , 
En  dat  hy  daer  nae  bij  fier  kficht , 
Gefellen  maeckt  dan  vaftenjlaet* 
Dat  hy  in  poft  ter  aerdengaet . 

Een  oudt  menfch  tot  verdriet  gewent » 
Die  leet ,  en  [weet ,  en  moeyte  kent , 
Draeght  vry  al  beter  fijnen  lajl , 
*Als  eenighj  oneigen  weelighgaft , 

*Als  een  menfch  begint  te  rafen  % 
Enfijnbuyckjvert  opgeblazen , 
En  fijn  nagels  kput  en  blauw , 
Dan  is  't  leven  wonder  flauw . 
Ontrent  het  deel  daer  yemandt  fweet , 
li  veel  de  woon-plaets  van  het  leet . 

Te  luttel  ofte  veelgeVoet , 
En  dede  noyt  het  lichaemgoet  • 
Dit  is  van  outs  een  wijs  bejluyt , 
In  felle  fïeckten  vinnigh  krmdt . 


Horat.  z.  Sat.  3- 

Jndienje fieckte  Voelt  s  of  ongewone  pijn , 

En  blijft  niet] onder  hulp ,  mm  roept  den  Medecijn  • 

Ovid.  i.de  rem.  Amor. 
De  Steelse  doet  te  laet  opfyngefontheyt  pajlen , 
Wanneer  door  langen  tijtfyn  krancfyeyttsgewajlen  • 

« Euripid.  apud  Stob. 
Een  die  metgoet  beleyt  de  menfehen  wil  genefen  > 
Moet  letten  op  het  volc]^,  en  op  haer  innigh  wefen , 
En  op  den  aert  van't  lam  daer  in  de  Siecke  woont » 
Soo  doende  wert  de  kunjl  nae  rechten  eyfchgttoont . 

Ovid.  1.  dePonto.  7. 
Schoon  dat  den  Medecijn  den  fiecken  menfeh  verlaet , 
En  dat  fyn  flauwe  puls  bykans  niet  meer  en  jlaet , 
De  hoop gelijcke-wel  en  laet  haer  niet  verwinnen* 
Sy  f weeft  hem  om  het  hert  en Jpeelt  hem  in  de  finnen  * 

Lucret.lib.  1. 

Wanneer  daer  is  een  queüigh  kjndt  > 
Dat  tot  geen  bitter  ps  gefint , 
En  daerom  noyt  een  alfem-pil 
In  fynen  montgedoogen  wil , 
Soogaet  de fnege  Medecijn , 
En  maeckt  dan  dat ,  met  foeten  fchijn  , 
Door  fuyeker ,  of  door  honicb-raet  > 
Het  bitter  kruydt  nae  binnen gaet> 
En  Juogebeurtet  dat  het  kindt 
Sich  door  bedrogb genefen  vindt  • 


EERSTE  DEEL 
VAN  DEN 

SCHAT 

DER 

ONGESONTHEYT, 

Aenwijfende 

Pe  krach  der  Middelen, door  de  wekke 
.  de  Ongefontheyt  geween  wrp. 


&  $  $  SS  S  SSS  S  Ê SSS 

Het  eerfte  Capittel. 

( i )  Begin  ,  ende  oirfaeck,  des  naems  van  de  Geneef-kpnfte , 
( z )  Dat  de felvige  moet  gebouivt  qjn  beyde  op  de  Redenen , 
ende Ervarentheyt .  (?)  Van  de  Sieckfe ,  ( 4 )  haer  Oirfa^ 
ksn  >  ( ? )  wfe  ƒ00  Teyckenen ,     Toevallen  . 

(O 

Ndien  de  Nature 

het  voortreffelick,  ende 
noyt  genoeh  te  verwon- 
deren gebouw  des  Men- 
fchelijcken  Lichaems, 
hadde  konnë  onderhou- 
:  den ,  gelijck  het  gefcha- 
1  pen  is :  daer  en  zoude 
nimmermeer  noodigh 
geweeft  hebben  ,  een 
Geneef-kpnfte  te  vinden , 
ende  aen  te  houden .  Maer  gelijck  alle  andere  dingen , 
die  de  Werelt  in  fijnen  omvangh  begrijpt ,  foo  heeft 
oock  de  Menfche  fijné  fekeren  onderganck  >  ende  weit 
van  verfcheyde  oirfaken  geftadigh  befprongen;om  hem 
daer  aen ,  indien  hy  niet  wel  toe  en  fiet,onbehulpelijck 
te  helpen .  Derhalven  is  de  Menfche?  van  den  goeder- 
tieren Godt,  met  een  Redelijcke  Ziele  begaeft  zijnde , 
genootfaeckt  geweeft>  dóór  fijn  verftant,  ende  vernuft, 
een  Konfte  op  te  fpeuren,  waer  door  hy  fijn  tegenwoor- 
dige Gefontheyt  mocht  bewaren ,  ende  die ,  by  onge- 
luck ,  ofte  verfuym  verloren  hebbende ,  wederom  ber 
komen .  Soo  dat  de  Geneef-kpnfte  in  defe  twee  dingen 
alleen  beftaet  >  te  weten  ,  om  de  tegenwoordige  Ge- 
A  3  font- 
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6  Schat  der 

fpntheyt  tc  befchermen ,  ende  dc  verlorene  te  herftel- 
len .  Ende  hoe-wel  het  woort  Genefen  alleen  flaec  op 
*t  gene,  dat  nu  al  reede  fieck  is,waer  aen  de  Konfte  oock 
haer  beginfel ,  ende  naem  van  heeft :  foo  is  nochtans 
den  fel  ven  oock  gebleven  over  al  't  gene  >  dat  daer  nae 
fc>y  het  eerfte  gekomen  is ,  ende  alles  met  den  vorigen 
naem  van  Mediene,  dat  is,  Geneef  konfte  genoemt.  Sulcx 
(iet  men  oock  onder  atidere  in  de  Geometrye ,  dat  is ,  de 
Konfte  van  Lant-meten,  de  welcke  dien  naem  beko- 
men heeft,  om  datfy  ioEgypttwdelant-palen,doorde 
jarige  overvloeying  van  de  riviere  Nijl ,  vermengt,  ende 
vernietight ,  herftelden  met  feecker  afmetinge  der  lan- 
den .  Welcke  Konfte  op  die  tijdt  noch  rouw  zijnde , 
al  ift  datfe  daer  nae  met  veel  deftige  aenwijfingen,  ende 
diepfinnige  ondervindinge  verrijckt  is,foo  heeftfe  niet- 
te-min  haren  eerften  naem  behouden .  Hoe  ende  door 
wat  middelen  de  Gefontheyt  te  bewaren  is ,  heb  ick  in 
den  Schat  der  Gefontheyt ,  aengewefen :  ende  alfoo  dea 
felfden  niet  ongunftigh  van  den  Lefer  is  ontfangen  $ 
foo  heb  ick  my  laten  bewegen ,  om  het  ander  deel  der 
Geneef-kpnfte ,  dat  is ,  de  eygen  gefeyde  Geneef-konfte , 
te  weten ,  van  het  genefen  der  qualen ,  die  het  Men- 
fchelijcke  lichaem  van  de  gefontheyt  bcrooven ,  mede 
.in't  licht  te  geven .  Ende  fulex  onder  den  naem  van 
dén  Schat  der  ongesontheït.  Ee- 
nen titel,  die  wel  lichtelijck  by  fommige  zoude  mogen 
vremt  opgenomen  werden .  Wantdaeralde  JcW/ew  i 
feer  wel  in  de  Werelt  begeert  zijn :  foo  en  ifler  niemant 
die  de  Ongefontheyt  voor  eenen  fchat  rekent ,  felver  oock 
de  gene,  die  met  geen  minder  moeyten  ,  als  de  Gieri- 
gaerts  haer  fchattcn ,  den  felfden ,  door  haer  maniere  I 
van  leven  ,  foucken  te  verkrijgen  •  Ick  zoude  my  wel  j 
konné  verdagen  met  de  wijfe  van  fpreken  der  Griec-  ! 
ken ,  endeXatmiften ,  dat  ick  houdende  eenen  naem  in  \ 

bey- 
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beyde  de  deelen  der  Geneef-konfte  ,  mede  het  woordc 
Schat  gebruyckt  hebbe  van  een  quade  fake  (fooisby 
Plautus  te  lefen,  Tbefaurus  mali,  ende  Thefaurus  ftupriy  een 
febat  van  quaet,  ende  een  fchat  van  boererye,  ende  felfs  by 
den  Apoftel ,  2.Rom.  een  fchat des  torens:)  maerick 
meene ,  gelijck  de  Cefontbeyt  felve ,  volgens  ons  waer- 
achtigh  fpreeck-woort,  e enen  verborgen  Schat  is ,  dat  oock 
een  Schat  is  de  Konfte  ,  foo  om  de  felve ,  wanneer  fy 
tegenwoordigh  is,  te  bewaren,  als  wanneer  fy  verlo- 
ren is,  te  herftellen .  Dan  dit  is  genoegh  van  den  naem. 
Wy  komen  nu  tot  de  fake  felfs . 

De  Geneef-konfte  heeft  haer  beginfel ,  ende  aen- 
vangh  genomen  ,  van  de  Ervarentheyt ;  ende  aen  de 
Ervarentheyt  isoirfaeck  gegeven  door  den  dagelijck- 
fchen  Noodt ,  Want  het  gingh  in  de  oude  tijden  foo 
flecht  toe,  dat  men  de  Stecke-h  op  de  ftraet  drough ,  en- 
de aen  den  voor-by  gaenden  man  raet  vraeghde .  Hier 
uyt  zijn  eerft  eenige  Geneef-meefters  ontftaen ,  die  de 
Konfte  alleen  bonden  op  de  dagelijckfche  ondervindin- 
ge:  niet  anders  als  gelijck  de  Smits  het  Yfer  nae  haer 
konfte  weten  te  fmeden,foncfcr  den  aert  van  't  felve  eens 
te  onderfoucken.  Defe  oirdeelden,  dat  de  reden  van  de 
dingen  onnoodigh  was ,  dewijlfe  ofte  het  felfde  moefte 
leeren ,  dat  de  ervarentheyt ,  ofte  wat  anders ;  ^ende  by- 
aldienfe  't  felvige  aen  wees ,  datfe  dan  onnoodigh  was , 
by-aldienfe  wat  anders  in  tegendeel  mede  bracht ,  datfe 
dan  valfch  was ,  als  de  welcke  van  de  fekere  meefterfle 
der  faken,  te  weten  deBevindinge,afweeck. 

(2)  Maer  wanneer  de  vernuf  te,  ende  weet-gerige 
Menfchen ,  deBevindingefochtenteverftercken  door. 
hare  Oirfaken ,  alfoo  de  felvige  niet  geweten  zijnde, 
de  uytkomft  bedrieghlick  valt,foo  hebben  fy  genegent- 
hey t  genomen ,  om  die  te  onderfoucken .  Onder  defe 
is  wel  de  voornaemfte  geweeftden  grooten  Hippocrates> 
A  4  uyt 
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uythetgeflachtevan  Alfculapius ,  ende  Hercules  •  wiens 
fchriften  noch  op  defen  tijt  na  meerder  als  twee  duyfent 
en  hondert  jaer,(  want  hy  leefde  té  tijde  vandé  Koningh 
Darius  Longimanus ,  een  fone  ,  gelijck  gelooft  wert  >  van  j 
Hefter,  getrout  met  den  Koningh  Jjluerus)  by  ons  noch 
in  wefen  zijn.  Defe  Leere  began  wat  te  verflauwen  ten 
tijde  van  de  eerfte  Keyfers ;  tot  dat  fy  wederom  haer 
hooft  heeft  op-gefteken  onder  de  Keyfers  M.durelius, 
ende  Commodus  fijnen  foon  ,  als  wanneer  dien  voortref- 
felicken,  ende  neerftigen  Geneef-meefter  Galenus,  de 
verouderde  ende  verdonckerde  boecken  van  Hipfiocra- 
tes  ,  die  hy  by-na  voor  eenen  Godt  houdt ,  wederom 
door  den  luyfter  van  fijn  geleerde  uytleggingen,  int 
heldere  licht  bracht  >  ende  de  felvige  Reden-gevende 
leere ,  door  fijn  uytmuytende  fchriften ,  groote  kracht, 
ende  vaft  fteunfel  gaf.  Ende  gelijck  door  het  korte  le-, 
ven  der  Menfchen ,  niet  alles  en  kan  geweten,  noch  on- 
dervonden werden:  foo  zijn  noch  na  de  tijden  van  de 
wel-gemelte  HipPocrates ,  ende  Galenus ,  dien  >  als  d'eer- 
fte  j  de  eerfte  ende  hooghfte  eere  toe-behoort >  andere 
gekomen,  die  in  haer  voet-aftappen  tredende>defe  Leere 
noch  verder  uyt-geftreckt  >  ende  met  nieuwe  Leerin-, 
een,  ende  Ondervindingen  meerder  verfterekt  hebben. 
Wekkers  voor-fchrift  wy  volgende ,  zullen  niet  by- 
brengen ,  als  't  gene  op  Redenen ,  ende  Ervarentheyt 
gebouwt  is  .  Want  wy  en  moeten  niet  fteunen  op  de 
enckele  ende  naeckte  Ervarentheyt ,  dewijl  de  felve , 
wanneer  fy  met  de  Reden  niet  verknocht  en  is ,  vol  ge^ 
vaers  fteeckt :  om  datter  vele  dingen  gehouden  werden 
te  gefchiedê  door  de  kracht  der  Naturen  in't  Menfche- 
licke  lichaem ,  die  nochtans  door  gewelt  van  de  Sieck- 
ten  uyt-geperft  werden .  Hier  komt  noch  by ,  dat  gee- 
ne  Sieckte  in  een  yegelick  even-eens  en  is ,  ende  datter 
geen  foorte  van  Geneef-middel  en  is ,  de welcke  in  een 
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yder  de  felvige  kracht  heeft .  Men  moet  ©ock  niet  op 
de  Reden ,  ende  het  Oirdeel  alleen  blijven  ftaen :  alfoo 
dickwils  bevonden  wert,  dat  het  gene  nae  de  Reden 
fchijnt  vaft  te  gaen  >  door  de  Bevindinge  omgeftooten 
wert.  Hierom  fchrijft  den  geleerden  Jode  Pbilo ,  in  fijn 
Griecx  boeck  van  de  Lant-bouwinge  ,  feer  wel ,  dat  de 
onvruchtbare  boomen  gelijck  zijn  de  leeringen ,  die  al- 
leen beftaen  in  overdencken  ende  inbeeldingen ,  onder 
welcke  hy  ftelt  die  ledige  Geneef-konfte  ,  die  haer  niet . 
en  begeeft  om  de  genefinge  der  Siecken  felfs  by  der 
hant  te  nemen  \  alfoo  het  gene  men  by  fijn  felven  over- 
leyt  heeft,  niet  en  fiet  door  de  Bevindinge  ende  dage- 
lijckfche  Ervarentheyt  altijt  beveftigen. 

Nu  dewijl  het  byfondere  niet  bequamelick  onder- 
(ocht,  nochte  wel  verftaen  en  kan  werden,  fonder  voor- 
gaende  kenniffe  van  het  algemeene :  foo  zullen  wy  oni 
(en  aenvangh  nemen  aen  de  drie  algemeene  fonteynen  > 
uyt  de  welcke  alles  fpruyt5  't  gene  wy  voor-genomen 
hebben  alhier  te  verhandelé.  Defezijn  de  drie  dingen 
tegen  ons  Nature,dewelcke  het  Menfchelicke  lichaem 
beftormen,  ende  befchadigen ,  Sitckte,  Oirfaecl^vande 
Jelve ,  ende  Toe-val. 

( 3 )  Gelijck  de  Gefontheyt  is  een  geftalteniffe  vol- 
gens de  Nature,  door  haer  felven  alle  werckingen  der 
deelen,  ende  leden  uytvoerende:  alfoo  is  in  tegendeel 
de  Sieckte  een  geftalteniffe  in  ons  lichaem  tegens  de  Na- 
ture ,  eerft ,  ende  door  haer  felven  de  werckinge  belet- 
tende ,  ofte  verhinderende .  Hierom  is  wel  gefey  t  van 
Cicero,  in  fijn  boeck  van  de  Vrientfchap ,  dat  in  andere 
dingen ,  die  begeert  werden ,  elck  bequaem  ende  meeft 
gelegen  valt  voor  yet  byfonders :  maer  de  Gefontheyt , 
om  buyten  pijn  te  leven,en  de  werckinge  desLichaems 
wel  uyt  te  konnen  voeren.  Ende  als  daer  yet  aen  komt 
te  haperen ,  dan  iffer  Sieckte . 

A  5  (*)  De 
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(4)  De  Oirfakm  dcrSieckten  zijn  ofte  uytwendiclv 
ofte  inwendigh .  De  Wtwendige  beftaen  meeft  in  de 
Ses  Niet-natuyrlreke  dingen ,  in  den  Schat  der  Gefont- 
heyt  verhandelt,  te  weten.  Lucht ,  Spijfe,  Dranck,  &c. 
ende  dat  is  't  gene  Diogenianus  kydc  by  Plutarchus  in' t 8. 
van  fijn  Tafel-redenen  9.  dat  de  felfde  dingen  ,  die 
ons  doen  leven ,  oock  de  Sieckten  aen-brengen  .  Van 
de  Inwendige,  zijn  fommige  ons  door  debeginfelen 
endeftoffe  van  onsmaeckfel  aengekomen,  hetwelck 
de  oirfaeck  is  van  Erf-fieckten  ,  als  onder  andere 
Gicht ,  Graveel ,  Teringh ,  Vallende  fieckte .  Soo  dat 
het  eé  groot  geluck  is ,  gefor^de  Ouders  gehadt  te  heb- 
ben ,  ende  wel  geboren  te  zijn .  Derhalven  zoude  het 
Menfchelicke  gedacht  grooten  dienft  gefchieden ,  in- 
dien allee ,  gelijck  de  gemelte  Plutarchus  wel  vermaent , 
infijnbouck  van  de  Opvoeding  der  Kinderen,  gefon- 
de ,  ende  welvarende  luyden  haer  tot  den  houwelicken 
ftaet  begaven .  Want  indien  een  Bouman ,  die  fijn  lant 
zal  gaen  befayen>  fuy ver  en  hart  Koren  daer  toe  neemt , 
inder  daet  bevonden  hebbende ,  dat  van  flecht  ,  ende 
voos  faet ,  niet  als  licht  en  quaet  gewas  voort  en  komt » 
hoe  veel  te  meerder  behoort  men  daer  op  te  letten  in 
het  telen  der  Kinderen  i  Andere  Inwendige  oirfaken 
doen  Sieckten  in  ons  Lichaem  groeyen,  uythetBloet, 
flymerigheyt,  Gal,  ende Swart bloet ,  als fy  van  haer 
NatuyrTicke  gematigheyt  af-wijcken  ,  ofte  datter  ee- 
nighDeelin't  Lichaem  komt  te  veranderen,  verftop- 
pen  ,  ofte  verderven .  Hier  uyt  blijckt  wel  gefeyt  te 
wefen  van  den  meergemelten  Plutarchus  in  fijn  bouck, 
om  niet  te  leven  volgens  Epicurfu,  dat  het  Lichaem  niet 
alleen  van  buyten ,  gelijck  een  zee  door  ongeltuymigh 
onweder  en  helt :  maer  dat  het  meerder  geroert ,  ende 
onftelt  wert ,  <Joor  't  gene  het  felver  van  binnen  voedt , 
ende  opgeeff,  ende  dat  yemant  meerder  reden  heeft  om 
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tc  hopen  op  goet  ende  ftil  weder  midden  in  de  winter , 
als  dat  fijo  Vleyfch  een  ftantvaftighe  gefontheyt  zal  be- 
houden .  Wantalftont  Efculapius  &lve  (diedeHeyde- 
nen  plachten  te  vieren  voor  eenen  Godt ,  ende  vinder 
der  Geneef-konfte  )  geftadigh  by  yemandt  van  fijn  ge- 
boorte af,  ende  alles  watdeongefontheyt  van  buyten 
aenkonde komen,  afkeerde;  foo  zoude  even-wel  het 
Lichaem  van  binnen  veranderen ,  door  den  ftrijdt ,  die 
daer  valt  tuffelle  de  beginfelen  onfes  Levens,  en  de  na- 
tuyrlické  ende  ingeboren  Wermte .  Die  ons  wel ,  foo 
langh  wy  leven ,  voedt ,  befchermt ,  ende  onderhout ; 
maer  nochtans  metter  tijdt  verandert ,  ende  verteert , 
lommige  vrouger ,  fommïghe  laeter ,  nae  dat  elck  den 
tijdt  fijnes  levens  geftelt  is,  wekkers  palen ,  de  Geneef- 
meefters  gelooven ,  dat  van  weynige  bereyekt  werden. 
Dan  hier  over  is  onder  andere  eê  treffelicke  uyt-fpraeck 
gedaen  by  de  wel-edele ,  ende  noyt  genoch  geprefen 
Joffrouw ,  Joffr  %Anna  Maria  van  Schurman*  in  feke- 
ren  brief  aen  my  gefchreven  ,  ende  in  Latijn ,  ende  Nc- 
derlants  gedruckt .  Wat  vorder  de  oirfaken  der  Sieck- 
ten  beianght ,  daer  is  foo  veel  aen  gelegen  ,  dat  de  Ge- 
neef-meefters  ( gelijck  Cicyo  fchrijft  in' t  bouck  van  het 
Noot-lot )  meenen  ,  wanneer  maer  de  Oirfaeck  der 
Sieckte  gevonden  wert,  dat  danooek  de  Geneef-mid- 
del  gevonden  is.  Want  wat  zoude,  fchrijft  de  Grieck- 
fche  hiftory-fchrijver  Polybitt* ,  in't  derde  bouck  ,  een 
Geneef-meefter  by  een  fiecken  uytrechten ,  die  niet  en 
;  verftont  de  oirfaken  der  fieckte  ?  Dewijl  foodanigh  een 
nimmermeer  den  rechten  wegh  van  ghenefinghe  en  zal 
ingaen .  Derhalven ,  feyt  hy ,  en  moet  op  geen  dingen 
meerder  acht  genomen  werden ,  als  op  de  oirfaken  van 
al  't  gene ,  dat  gebeurt .  Maer  alfoo  fulex  niet  licht  en 
valt,  ende  een  yegelijcx  werek  niet  en  is,  foo  mogen 
fry  met  den  poëet  Virgilius  wel  feggen , 
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Fctlix  i  tjui  potuit  rerum  cognofcere  caufias . 
{$)  Dan  dewijl  de Oirfake»  der  Sieckten  dickwils  j 
verborgen  zijn ,  foo  werden  de  felvige  afgenomen  door 
de  uyt-wendige  TeycJynen,  endc  Toevallen.  De  Toevallen 
wer  dé  gem  eenlick  met  den  Griecfchennaemgenoemt  j 
Xv^7r]cJf^ctrct ,  Symptömata,  ende  zijn  mede  teec- 
kenen  der  Sieckten.    Alfoo  beteyckenen  gele  oogen , 
ende  de  felvige  verwe  over  't  geheele  lichaem,  een  Ge»  ; 
le  fucht ,  als  een  toeval  ofte  gevolgh  van  die  Sieckte ; 
het  welck  ,  alfoo  het  fienbaer  is ,  een  teycken  geeft  van 
de  inwendige  ende  verborgen  fieckte,  daer  het  van  daen 
komt .  Soo  feydt  Plutarchus >  5.  van  de  Nkeningen  der 
Wijfen  29.  dat  het  gene  wy  fien,  ons  klaerlick  voor  00-  j 

J*enftelt'tgeneinduyfteris.  Ende  alfoo  konnenoock 
ommige  dingen  Teyckenë  wefen,  hoe-wel  geen  Toe- 
vallen. DeTeyckenen  zijn  tweederley ;  fommighe 
wijfen  aen  de  tegenwoordige  ghelegcntheydt ,  die  wy 
Kjn-teycl{enen  zullen  noemen,  andere  de  toekomende , 
die  wy  met  den  naem  van  Voor-teyckenen  bekleeden . 
Want  al  ift,  dat  ( gelijck  Dionyfw  Halicarnaflteu*  fchrijft 
in't  8.  van  fijn  Grieckfche  Hiftorie  28. )  de  Goden  aen 
niemant  van  de  fterffelijcke  Merifchen  gegeven  hebben 
een  fekere  wetenfchap  van  het  toekomende ,  ende  dat 
fulck  voorweten  by  ljocrates ,  in  fijn  gefpreck  tegen  een 
Neus-wijfe ,  gehouden  wert  het  Menfchelicke  verftant 
foo  verre  te  boven  te  gaen ,  dat  de  hoogh-wijfc  poëet 
Homerus ,  felve  de  Goden  in  fijn  verifen  ftelt  raetflagen- 
de  met  malkanderen  over  't  gene  gebeuren  zal,  alsof 
"t  felve  voor  haer  onfeker,ende  verborgen  was :  zoo 
kan  even-wel  een  vernuft ,  ende  recht-finnigh  Genéef- 
meefter  uyt  het  gene ,  *t  welck  de  Sieckte  te  voren  ver- 
toont heeft ,  ende  noch  tegenwoordigh  voorgeeft,  met 
goede  redenen  afnemen ,  wat  daer  op  volgen  zal .  Al- 
foo fchrijft  de  gemelte  Polybm  in  fijn  6.  bouck ,  niet 
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fvvaer  te  zijn ,  dat  door  overleggen  van  *t  gene  gebeurt 
is ,  geoïrdeelt  wert  van  't  gene  noch  gebeuren  zal ,  te 
weren,  als  het  met  defaeckfoo  gelegen  is,  gelijck  Cicero 
feyt  in't  ö.bouck  van  fijn  Brieven ,  dat  haer  uyt-komfte 
voorfien  kan  werden. 


Het  II.  Capittel. 
( i )  Teyckenen  uyt  de  Pols,  ende't  Water,  (z)  Wat  de 
Pols  is9  ( 3  )  fijn  onderfcheyt ,  ende  hoe  het  [elfde  moet  tot 
kennifie  tvaer-genomen  werden  .  (4)  Waters  oirjproncl^* 
( ? )  ende  bekentende .  (6)  Wat  in't befien  van 'tfelfde 
waer  te  nemen  Jiaet .  ( 7 )  Befchrijvinge  van  gefont  water- 
ende  wat  het  onderfcheyt  beduytin  ($) veelte  9  (^)verwet 
(10)  wefen ,  ( 1 1 )  vermengmgh .  ( 1  & )  Mifbruycl^  irft 
Water  te  befien :  mde  daer  van  eenige  Kluchtige  gefchie* 
deniffen* 

0) 

OM  de  Sieckten  te  beteyckenen  en  hebben  de  Pols » 
ende  het  Water  geen  kleyne  kracht .  Want  de  Pols 
wijlt  aen  de  gelegentheyt  van  het  Herte,ende  de  Slagh- 
aderen ,  ende  dien  volgende  vandefterekteonfes  Lic- 
haems .  Het  Water  vertoont  hoe  dat  de  Lever ,  ende 
Aderen  geftelt  zijn,  ende  met  eenen  oock  de  hoedanig- 
heytvan'tBIoet,  ende  d'ander  Vochtigheden  daer  in 
zijnde,  als  oock  van  de  Sieckten  uyt  de  felvige  fpruy- 
tende  :  maer  wat  duyfterder  van  de  krachten .  Een 
quaden  Pols  geeft  altijt  arger  teycken,als  quaet  Waters 
ende  gefont  Water  is  fekerder ,  als  een  gefonden  Pols» 

( 2 )  De  Pols  is  een  beweginge ,  ofte  klopping  (  het 
welck'tLatijnfche  Pulfus  beteyekent)  vandeSlagh» 
aderen,  dieuyt  het  Herte  fpruyten ,  van't  welckefy 
daer  mede  het  Bloet  door  't  geheele  Lichaem  fpeuten » 
beftaende  in  opheffen ,  ende  nederftijgen  *  Ende  al- 
hoe- 
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hoe-wel  de  Slagh^aderen ,  het  geheele  Lichaem  over  * 
kloppen  ,foo  en  voelt  men  even-wel  geen  andere  Pols  , 
als  die  voor  aen  den  arm  flaet,  om  dat  die  gereeder  leyt^ 
ende  oock  blooter ,  als  tegen  het  vel  aenflaende. 

(3)  Om  den  Pols  wel  te  verftaë,foo  moet  men  eerft, 
ende  voor  al  wel  letten  ,  op  de  gene  die  gematight  is  9 
als  zijnde  de  wet,  ende  de  maet  van  alle  d'andere.  Want 
defe  werden  nae  vergelijckinge  van  den  fel  ven  gefeydc 
Groot  ofte  Kleyn ,  Ras  ofte  Langhfaem  ,  Hart  ofte 
Saght,  Sterck ofte  Flauw>  Gelijck ofte  Ongelijck.  De 
gematighde  Pols  en  wert  niet  gevonden,  als  inde  alder- 
befte  naturen ,  ende  in  alfulcke  geftalteniffe  des  Lic* 
haems ,  de  welcke  midden  tuffchen  de  uyt-ftekende 
hoedanigheden  gematight  is .  Maer  in  Ongematigh- 
de  naturen  ,  al  ift  datfe  gefont  zijn ,  foo  verfchillen  de 
Polfen ,  daer  van .  Want  die  Heet  van  naturen  zijn  , 
hebben  eenRaflèn,  Grooten,  ende  Sterckachtighen 
Pols :  in  tegendeel ,  die  Kout  zijn .  De  Magere  eenen 
Langhfamen ,  Stereken ,  ende  Grooten ;  dewijl  dat  de 
Ader  geen  belet  en  heeft  >  om  haer  wel  op  te  geven,  In 
Mans  >  ende  Jongelingen  is  hy  Grooter  ende  Stercker  > 
als  in  de  Vrouwen,  in  Oude  luyden  Slap,  ende  Traegh, 
in  Kinderen  tuffchen  beyden  .  Soo  verandert fy  oock 
nae  de  Getijden  des  Jaers ,  nae  de  Landen,  nae  de  Oef- 
feninge  des  Lichaems ,  als  oock  naë  de  Beweginge  des 
Gemoets .  Een  Stercke  Pols  beteeckent  in  de  gefonde 
langh  leven  ,  in  Siecken ,  dat  fy  wel  zullen  opkomen . 
Een  Slappe  is  een  bode  van  Slapheydt  der  krachten ,  al- 
foo  geworden ,  ofte  door  langhdurigheyt  der  fieckten » 
ofte  datfe  door  eenige  andere  oirfaken  vervlogen  zijn  > 
ajs  vaften,  waecken,  pijn  ,  ongeruftheyt,  loop,  ofte 
diergelijcke .  Een  RaflTe  Pols  beteyekent  Hitte ,  ofte 
gebreck  van  levende  Geeften  :  een  Groote ,  dat  de 
Krachten  niet  fwack  en  zijn  j  een  Stercke ,  dat  de  felfde 
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fterck  cnde  klouck  zijn .  Een  Kleyne  Pols  geeft  te  ken- 
nen, gebreck  van  nacuerlicke  Wermte,  ende  een  groote 
j  verkoüwinge .   Nu  dat  een  Pols  niet  wel ,  ofte  volko- 
;  men  uyten  flaet ,  fulcxen  gefchiet  niet  uyt  noodtfake- 
ïickheyt,  ofte  en  betoont  geen  eygenfchap  van  ficckte : 
maer  alleen  eenigh  beletfcl ,  dat  ontrent  de  flagh-ader 
valt  ,  te  weten  wanneerfe  van  de  omliggende  vliefen  > 
:  vet ,  ofte  vleyfch  verdruckt  wert.    Soo  hebben  Vette 
luyden  een  Korten  ,ende  Kleynen;  Magere  eenLan- 
;  gen  ,  ende  Grooten ;  Vierfchotighe  eenen  Gematigh- 
den  Pols  .  Een  Saghte  Pols  betoont  een  Saghte  flagh- 
ader,  ende  dat  hetLichaem  vol  flijmerachtige  voch- 
i  tigheyt  is>gelijck  in  Water-fucht,  ende  Slapende  ficck- 
ten.    Een  Harde  Pols,  indien  hy  niet  en  komt  uyt 
Flauwigheyt,  noch  uyt  Vreefe ,  noch  uytSchaemte» 
beteyckent  altijt  een  Harde  flagh-ader :  die  alfoo  wert , 
:  ofte  door  Drooghte,  ofte  door  Benauwingh,  ofte  door 
!  Spanningh .  De  Brooghte  Kfeeft  haren  oirfpronck  uyt 
onmatigh  gebruyck  van  heeten  dranck  >  uyt  brandende 
i  en  verdroogende  koortfchen ,  uyt  de  vierdendaeghfche 
koortfch ,  ende  fwaermoedigheydt ;  De  Benauwingh 
'[  komt  fomtijdts  van  kouw  ,'t  zy  door  de  lucht  ofte  kou- 
wen dranck,  fomtijdts oock  van  quade vruchten,  die 
I  veel  dick  Glas-flijm  in'c  Lichaem  doen  groeyen .  De 
Spanningh  gefchiet  door  onftekingh,ofte  door  een  har- 
digheyt  inde  lever  ofte  milt.  Maer  in  wat  foorte  dat  hy 
gelijck  flaet ,  dan  gaet  hy  vaft,  ende  feker,  waer  op  men 
hem  magh  vertrouwen  >  dan  ongelijckgaende ,  valt  hy 
ontrouw .    Derhalven  is  een  Goéde  Pols,  die  Gelijck 
gaet ,  de  fekerfte ,  ende  befte :  een  Quade  ende  Gelijc- 
ke ,  de  archfte  >  ende  arger  als  een  die  Quaet ,  ende  On- 
gelijck  is .  Wat  Pols  nu  in  elcke  Sieckte  is ,  zullen  wy 
hier  na  op  fi/n  plaetfch  uy  t -leggen . 
(4)  Dewijl  de  Vuylighey t  van  ons  Lichaexn  gelijck 
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als  een  af-fchietfel  is  van  befchadighdc  deelé,  ofte  qua- 
de  vochtigheden ,  foo  brenght  het  mede  haer  gelegen- 
heyt,ende  heeft  de  voornaemfte  plaetfch  onder  de  ken- 
teyckenen .  Maer  het  Water  alleen  fchiet  van  *t  gehce- 
le  Lichaem,  en  kan  derhal  ven  een  algemeen  teycken 
geven .  Want  het  Water  en  is  niet  anders  ,  als  de 
Wey  van  het  bloet  door  de  niereneefcheyden  >  ende  af- 
geleeckt .  Gelijck  in  Melck ,  alfle  ftremmelt,  foo  werc 
oock  in't  Bloet  de  Wey  van  het  dicke  ende  grove  afge- 
fondert :  de  welcke  daerom  onder  het  bloet  vermengt 
was ,  om  dat  het  door  de  kleyne  aderkens  tot  het  uy ter- 
fte  van't  lichaem  zoude  kontié  loopen.  Defe  Wey  heeft 
haren  oirfpronck  van  den  Dranck,  ofte  ander  nat ,  waer 
mede  vafter  fpijfe  vermenght  wert ,  ende  fonder  het 
welcke  het  Lichaem  naulijcx  eenigh  vordeel  uyt  de 
Spijfe  en  zoude  treckë.  Hierpm  is  dé  Dranck  alle  Die- 
ren zeer  bequaem ,  ende  noodigh  fommigen ,  gelijck 
de  Vogelen,  die  geen  water  en  maecken,  fchaerfer, 
anderen  ,  als  Menfchen  ,  ende  Viervoetige  dieren  , 
meerder .  Door  het  koocké  van  de  Maegh  wert  de  ge- 
heele  vochtigheyt  met  de  Koft  vermenght?  ende  alle  de 
fpijfe  wert  verdunt ,  ende  met  de  vocbtigheyt  gebracht 
tot  een  gelijck ,  ende  eenparigh  wefen ,  hetwelckwy 
Chylut>  ofte  Gijl  noemen.  Defendoor  de  Dermen  loo- 
iende, wert  uyt-gefogen  door  de  Aderé  van  het  Derm- 
fcheyl  ( gelijck  tot  noch  toe  gemeent  is )  ofte  door  de 
Melck-aderen  (onlanghs  gevonden >  ende  by  ons  oock 
in  levende  ontledinghe  der  Beeften  ondervonden  )  die 
het  fijnfte ,  ende  nutfte  uytfuygen ,  ende  voeren  nae  de 
Lever .  Als  hier  dan  van  Gijl  Bloet  gemaeckt  is ,  ge- 
lijck de  Gal  nae  het  Gal-blaefjen ,  het  Swart,  ende  grof 
Bloet  nae  de  Milt,alfoo  wert  oock  het  Water  ( 't  eygen 
uytfchot  van  de  Lever,  gelijck  de  Kamergangh  is  van 
Maegh  ende  Dermen  )  zijnwerek,  datgefeytis,  ge-j 
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daen  hebbende,  ende' t  gene  nu  onnut, ende  overigh 
is ,  uyt  het  bultige  deel  des  Levers  gedreven ,  door  de 
Suygh-flagh-aderen  tot  in  de  Nieren,  ende  van  daer 
door  de  Water-pefen  in  de  Blaes.  Doch  even-wel  niet 
al :  want  haer  noch  eé  deel  met  het  Bloet  door  het  Lic- 
haem verfprey  t ,  het  welck  't  ampt  van  door-voeren 
volbracht  hebbende,  ofte  door  het  fweet  uyt-dampt, 
ofte  wederom  den  eygen  wegh  keerende,  door  de  Nie* 
ren  ende  Blaes  gelooft  wem  Soo  dat  het  Water  niet  al- 
leen uyt  de  Lever  5  maer  oock  uyt  de  groote  ende  kley- 
ne  Aderen,  ende  't  gantfche  Lichaem  voort  komt :  het 
welck  een  ygelijck  volkome  gewaer  kan  werden,  wan- 
neer hy  in  drie  vier  dage  niet  ofte  weynigh  en  drinckt» 
|    (5)  Dit  Water,  als  het  met  geen  onmatigen  dranck* 
pfte  met  vet  anders  vermengt  en  is,  foo  geeft  het  klaer- 
lick  te  kennen  de  gelegenthey  t  van't  Bloet ,  ende  d 'an- 
dere Vochtigheden ,  die  in  de  Lever ,  ende  de  Aderen 
pijn .  Want  het  Water ,  foo  lange  het  met  de  felvighe 
/ermenghtwas ,  trock  naehem  hare  hoedanigheden  > 
:;nde  nu ,  daer  van  als  af-gefneden  zijnde ,  vertoont  ha- 
|e  geftaltenis.  Derhalven  indien  het  Ingewant,  ofte  de 
Aderen ,  ofte  het  Hooft ,  ofte  de  Longen ,  ofte  eenigh 
'mder  Deel  des  Lichaems  met  Sieckte  beladen  is ,  om 
Slat  de  felvige  haer  geftalteniiïe  mede  deele  aé  de  Voch* 
1  jigheden3die  fy  in  haer  hebben,foo  zal  oock  het  Water, 
'  It  welck  met  het  Bloet ,  ende  d'ander  Vochtigheden 
oor  het  Lichaem  gevloeyt  heeft,  daer  van  deelachtigh 
:  i^efen,  ende  ghemaeckt zijnde, eygea  teycken gheven 
1  lm  haer  ghelegenthey  t .    Maer  Het  vertoont  oock  in- 
pnderheyt  hoe  de  plaetfchen ,  daer  het  doorloopt ,  te 
'  veten ,  Nieren  ende  Blaes  geftelt  zijn .    Want  al  ift , 
1  lat  het  daer  niet  lange  in  en  blijft ,  foo  treckt  het  noch- 
1  ians  met  hem  de  vuyligheydt ,  die  in  de  felvighe  zoude 
nogen  wefen ,  Soo  dat  het  meeftendeel  kan  aenwiifen 
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de  gelegenthey  t  van  alle  de  plaetfchen ,  daer  het  aen  ge* 

weeft  is. 

(7)  Het  Water,  daer  men  uytoirdeelenzal ,  moet 
gemaeckt  wefen  in  de  naé-nacht5  nae  den  eerften  flaep  > 
endealsdefpijfewel  verteert  is,  en  befien  in  eenklaer 
glas ,  ende  ter  plaetfche  daer  het  licht  niet  al  te  helder 
en  flickert ,  ofte  al  te  duyfter  en  is .  Ende  ,  gelijck  van 
de  Pols  gefey t  is ,foo  moet  men  oock  voor  eerft  kennen 
het  befte  Water,  als  zijnder^en  wet  ende  regel  van  d' an- 
dere .  Soodanigh  Water  is  middel  naatigh  van  wefen  , 
niet  dun ,  gelijck  gemeen  water ,  noch  dick  ende  grof , 
gelijck  van  paerden ,  ende  diergelijcke  heeften  :  klaer , 
ende  nierberoert :  van  verwe  geel ,  van  veelte  met  den 
dranck  over  een  komende,  ofte  wat  weyniger ,  dewijl 
daer  wat  van  den  dranck  in't  lichaem  verteert  wert.  Het 
gene  hierin  befinckt,  is  wit,  effen,  ende  eenparigh,  wat 
fcherp  opwaerts  drijvende .  Soodanigh  Water  en  be- 
teyekent  niet  alleen  dat  de  Nature  alles  wel  verteert  | 
maer  oock  dat  het  Lichaem  fijn  volkomen  gefontheydt  I 
heeft .  Het  gene  hier  af  wijekt ,  beduyt  het  Lichaem  1 
qualick  geftelt  te  zijn.  Waer  toe  wel  gelet  moet  werden 
op  de  Veelte ,  Verwe ,  Wefen  ofte  Geftaltenis ,  Klak-; 
hey t  >  ende  't  gene  daer  in  Drijft ,  ofte  Befinckt . 

Wanneer  het  Water  matelick  veel  gemaeckt  wert , 
fulex  beteyekent  dat  het  Bloet  matelijck  veel  Weg- 
heeft, het  welck  een  teycké  is  dat  de  Nature  wel  vaert, 
ende  alles  bequamelicken  uytvoert .  Maer  veel ,  ende, 
overvloedigh  Water  komt  fómtijts  door  veel  drincken, 
ofte  water-diijvende  Geneef-middelen  ,  ofte  door; 
kracht  van  kouvv,  ende  diergelijcke;  ofte  oock  doorj 
eenige  fieckte,  gelijck  Diabete ,  Water-fucht,  ende  alfler 
veel  rauwigheyt  ontrent  het  ingewant  vergadert ,  ofte; 
de  vochtighey  t  des  Lichaems  tot  water  verfmelt.  Wey- 
nigh  Water,  indien  het  geen  oirfaeck  en  heeft  Y3n  wey-| 
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aigh  drincken  ,  ofte  wrangen  ende  onklaren  dranck, 
;>fte  drooge  koft  ,  ofte  veel  fweeten ,  ofte  veel  ter  ftoel 
fc  gaen ,  ofte  dat  het  op  grooten  arbeyt  volght >  be- 
foont  Sieckte,  ende  die  inde  wegen  ,  daer  het  water 
loor-loopt.  Waer  van  t'fijner  plaetfche  breeder  zal 
^handelt  werden . 

(8)  Onder  de  Verwen  van  't  Water  komen  meeft  in 
!:chtinge  Wit ,  Bleyck ,  Geel ,  Root ,  Groen  ,  ende 
>  wart.  Defe  veranderingh  gefchiet  uyt  tweederley  oir- 
aken ;  datter  Hitte  in't  ingewant ,  ende 9 1  geheele  lic- 
1  laem  is ,  ofte  dat  haer  eenige  ander  Vochtighey  t  onder 
;  (:  water  vermenght .    Want  Arbeyt ,  Vaften ,  Hitte  * 
\  foortfeh ,  ende  al  't  gene  het  Lichaem  kan  verhitten  , 
\  ben  het  Water  van  gelijcken  verwen ,  ende  foo  veel  te 

I  -.ooger ,  hoe  fy  krachtiger  zijn  \  ende  't  Water,  dat  lan- 

II  en  tijdt  in't  Lichaem  blijft*  ende  langhnae  den  eten 
l'  emaeckt  wert ,  is  altijt  hooger  van  verwei  als  't  gene  > 
:  :  voren  gelooft  is .  Wanneer  oock  de  Gal  haer  in  de 
\  5iderë  met  de  Wey  vermengt, gelijck  inde  Gele-fucht> 
i  !an  valt  het  Water  Hoogh-geel ,  foo  dat  het  felfs  oock 
1  j^aer  het  aen  komt ,  de  geligheydt  mede  deelt .  Maer 
[I'  [m  een  gematight,  ende  welvarent  Menfche  ,  ende  die 
[  i't  beft  van  fijn  leven  is,korht  geelachtigh  Water,  daer 
%  de  verwe  van  een  fitroen  niet  ongelijck.  Wit  Water  > 
e|<Me  dat  met  eenen  dun  ende  klaer  is ,  ende  recht  wate- 
:|  gh ,  indien  het  niet  en  komt  van  veel  dunnen  dranck'* 
fetoont  datter  groote  verftopthey t  is  in  de  Nieren  >  of- 
®h  Dermen-fcheyl ,  ende  Lever ,  ofte  dat  de  verterende 
4jacht  in  Maegh  ende  Lever  door  te  groote  kouw  feer 
°jl 'rfchadight  is.  Het  gebeurt  oock  in  brandende  Koort- 
ï||hen ,  dat  de  Gal  in  de  Herflenen  opgeftegen  zijnde  , 
A  7ater  gemaeckt  wert,  ons  gemeen  water  gelijck,  waef 
?  "tde  Geneef-meefters  ee  teycké  van  Rafernye  treckê. 
Ê!  'fitende  Dick  Water,  beduydt,  datter overvloet van 
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flijm  is .  Ende  als fulcx  langh  gelooft  wert,  is  een  vöot 
bode  van  koude  Sieckten.  Water  dat  maer  Bleyckach- 
tigh  en  is ,  geeft  teycken  van  minder  rauwighey t,  ende 
dat  de  inwendige  wermte  niet  foo  veel  van  de  natuyr- 
licke  af  en  wijckt .  Groen  Water  komt  door  vermen- 
gingevan  groene  Gal  :  gelijck  Swart ,  door  Swarte; 
dandatbeteyckent  oockfomtijdts  een  volkomen  uyt- 
bluiïinge  van  dè  Natuyrlicke  wermte . 

(10)  Van  wegen  het  Wefen,  en  de  Geftaltenis  van't 
Water  >  wertdriederhande  onderfcheydt  ghemaeckt, 
Dun  ,  Dick,  ende  Middelbaer.  Dun  Water,  indien 
het  niet  en  komt  van  overvloedighen  dranck  >  beduyt 
verftoppinge  in  de  Nieren ,  ofte  Water-pefen,  gelijck. 
men  fiet  als  in  de  felvige  een  Steentjen  vaft  fit ,  dat  het 
dunfte  van  't  water  alleen  kan  af-loopen .  Het  volght 
oockwelopdeflappigheyt  van  de  verterende  kracht; 
want  de  Natuyrlicke  wermte  is  fomtijts  foo  weynigh  , 
datfy  cfen  dranck  laetloopen,  gelijckhy  ingenomen 
is .  Middelbaer  Water  in  dunte ,  ende  dickte,  betoont 
wackere  Wermte,  goede  teringh  in  Maegh>  Lever,  en 
Aderen .  Maer  't  ghene  Dick  is ,  .indien  het  niet  en 
fchiet  door  al  te  wijde  wegen  ,  is  een  teycken  van 
Rauwighey t,  ende  dat  de  Natuyrlicke  wermte  dooi 
veel  rauwe ,  ende  ongekoockte  vochtigheden  overval- 
len wert. 

Klaer ,  ende  Helder  is  't  Water,  als  men  daer  lichte- 
lick  door  fien  kan  :  in  tegendeel  is  het  Duyfter,  ofte 
Troubel  Water  .  Klaer  Water  betuyght  een  goede 
Verteringh,  dat  de  Natuerlicke  wermte,  ende  Voch- 
tigheden in  goeden  flant  zijn ,  waer  door  het  oock  be- 
foncken  is  .  Duyfter  ende  onklaer  Water  komt  veel- 
tijts  door gebreck  in  de  Nieren ,  ofte  Blaes ,  het  zy  dal 
in  de  felvige  eenige  overcolligheyt  is  van  grove  Voch- 
tigheyc  >  die  hec  Wacer  mee  hem  fleepc ,  ofte  dat- 
ter 
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ter  yet  verfweert ,  Sonder  die  gebreken  beduyt  On- 
[klaer  Water,  overvloet  vandicke  vochtigheydt  inde 
[Aderen ,  die  de  Natuyrlicke  wermte  niet  wel  en  kan 
verteren .  Nu  dat  Onklaer  ende  Dick  ,  (  daer  terftont 
jaf  ghefeydtis)  verfchillen,  ghelijck  oock  Dun ,  ende 
iklaer,  blijekt  da  *r  uyt ,  dat  Wit  van  Ey,  Olye,  ge- 
fmolten  Glas ,  e.  Ie  bVuyne  Wijn  ,  als  Wijn  Tint ,  wel 
•  recht  dick  zijn  ,  t  i  even-wel  niet  troubel  ,  maer  ganfeh 
daer.  Ende  dat  oock  Witte ,  ende  Dunne  Wijn ,  jae 
oock  fel  ver  Brande  Wijn  ,  wel  fomtijdts  kan  onklaer 
wefen. 

( 1 1 )  Wanneer  op  het  Water,  fonder  geroert  te  zijn , 
veel  Schuym  drijft ,  fulex  beteyekent  datter  veel  Win- 
denin't  Lichaem  malen  ,dat  Maegh,  ende  Dermen 
[gefpannen  zijn ,  datter  Colijck  voor  handen  is ,  ende 
lulcx  door  onmatigh  gebruyek  van  Vruchten ,  Erwe- 
f  [ten ,  Boonen ,  ende  diergelijcke ,  ofte  door  Swackheyt 
Van  de  Natuyrlicke  wermte .  Indien  dat  Schuym  met 
[groote  Bellen  langh  blijft  ftaen,  geeft  teyeken  van  Dic- 
j  ke  j  ende  Slymerige  vochtighede,  ende  daer  uyt  groey- 
\  [=nde  Verftoppingen :  maer  indien  die  Bellen  Uchtelick 
préken,  ende  verdwijnen,  fulex  betoont,  datter  dun- 
|be  Winden,  ende  dunne  Vochtigheden  zijn  .  Alfler 
jjVettigheyt ,  gelijckSpinne-web ,  op  het  Water  drijft , 

iat  is  een  teyeken  van  Teringh .  Dan  fulex  kan  oock 
•vel  ghebeuren ,  wanneer  yemant  Qlye  ghedroncken 
lieeft .  Van  het  vorder  zullen  wy  f-ggen  in  de  teyeke- 
iien  van  elcke  Sieckte  . 

( 1 2 )  Maer  al  ift ,  dat  het  Water  al  vry  veel ,  geüjck 
iu  ten  deele  is  aengewefen,  kan  vertoonê :  foo  ift  even- 
jtvel  een  groot  mifbruyck  al  langh  by  de  treffelickfte 
Geneef-meefters  wel  te  recht  mifprefen,  maer  even- 
wel noch  niet  gerecht,  dat  men  met  het  VVater  loopt 
'iae  de  Geneef«meefters,om  volkomentlipk onderrecht 
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te  zijn  van  de  gelegentheyt  der  gene,  die  Sieckleyt,of- 
te  eenigh  gebieck  onder  de  Leden  heeft .  Jae  fommi- 
ge  onvoorfichtige  Siecken  (  feyt  onfen  grootenE/^/- 
mus  in  fijn  uytlegginge  der  Spreeck-woordea)  verwach- 
ten van  de  Geneef-meefters,  dat  fy  ,  het  Water  eens  be- 
fiende ,  zullen  konnen  raden ,  oft  van  een  Man ,  of  van 
een  Vrouw  is ,  ende  van  wat  Ouderdom ,  van  wat  Aert 
de  Sieckte  is,  waer,  ende  van  waer  die  gekomen  is,  wat 
dat  de  Siecken  ghevoelen ,  ende  bynae  wat  fy  in  den 
Slaep  gedroomt  hebben .  My  felvé  is  voorgekomen  , 
dat  een  backers  vrouw  Pijn  in  de  Tanden  hebbende, 
wilde  dat  ick  fulcx  uy  t  haer  Water  zoude  fien.  Die  ick 
voor  antwoort  gaf,dat  het  Water  niet  en  konde  beduy- 
den ,  als  van  *t  gene  het  gerocht  hadde ,  en  als  fy  op  een 
ander  tijt  daer  van  befcheyt  wilde  weté ,  dat  fy  dan  eerft 
haer  tanden  daer  mede  fpoelen  zoude .  VVaer  uyt  dit 
vordeel  oock  te  treckë  is,  dat  het  witte  tanden  maeckt, 
ghelijck  de  poëet  QatuUm  feyt ,  in  fijn  40.  Dicht,  daer 
fiy  eenen  fekeren  Bloet  belacht ,  die  met  fijn  witte  tan- 
den te  veel  pronckte : 

Egnativs,  quod  candidos  habet  dentes , 
Benidet  ufquequaque  y  feu  ad  rei  vmtum  ejl 
Subfellium,  cum  orator  excitat  fletum, 
Rjnidet  Me :  feu  pii  ad  rogum  ft  li 
Lugetur  ,  orba  cum  flet  unicum  mater , 
Renidet  ille  :tjuidquid  ejl ,  ubicunque  ejï, 
Quodcumque  agh ,  rmidet.  hunc  habet  morbum , 
Nequc  elegantem ,  ut  arbitror ,  neque  urbanum . 
Quare  monmdm  es  mihi :  bone  Egnati , 
Si  urbanus  ejfes9  aut  Sabinw ,  aut  Tiburs, 
Aut  poreus  Vmber ,  aut  obefm  Etrufcus, 
Aut  Lannuinm  at  er ,  atque  dentatus, 
Aut  Tranfpadanus  ,  ut  meos  quoque  attingam, 
Aut  quilibet>  <[ui  puriter  lauit  dentes , 
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Tarnen  renidere  ufauequaque  te  noüem. 
Nam  R  i  s  v  inepto  res  ineptior  nuüa  eji . 
Nunc  Celtiber  in  Celtiberia  terra 
Quod  qwfque  minxit ,  hoe  fibi  fokt  mane 
Dentem  ,  atque  rujfam  defricare  gingivam  : 
Vty  quo  ijle  veftet  expolitior  dens  efl, 
Hoe  te  ampliuó  bibijfe  prtedicet  loti. 
Een  feker  Boerin  bracht  haer  Mans  Water  hier  in 
deStadt  by  een  Doftor ,  ende  als  hy  't  fijne  gefeyt  had- 
de,  foo  decie  fy  daer  by ,  dat  het  hemopquam  in  de  keel, 
ende  vraeghdé  of  het  niet  wel  opftijgingh  van  de  Moer 
zoude  welen  i  Ende  als  den  anderen  hem  nietenkonde 
onthouden  van  lacchen ,  foo  feyde  fy  3  Hoe  nae  en  heb- 
!ben  de  Mans  geen  Moer  i  Neen ,  antwoorden  hy  . 
'Maer  hem  quelt  de  Opftijgingh  van  de  Vaer .  Ick 
Imochts  wel  dencken  >  feyde  de  Boerin  want  het  komt 
hem  even-eens  in  de  Keel  op>  gelijck  het  mijn  plagh  te 
jdoen .    Daer  mede  ginckfe  wel  getrooft  nae  huys  y  en- 
de den  Doftor  kreegh  groote  neringh  in  dat  dorp  van 
de  gene,  die  met.d'opftijgingh  van  de  Vaer  gequelt  wa- 
ren .   VVant  al  die  voor  *t  Hert ,  ofte  in  de  Keel  het 
!  jminfte  maer  fchorten ,  werden  al  datelijck  verklaert,  de 
I  Opftijgingh  te  hebben .  Een  andere  Boerin  quam  met 
I  Ihaer  mans  Water  in  den  Hage,  ende  verfocht  alleen  van 
[  den  Genecf-meefter  te  weté ,  of  hy  van  de  fieckte  fter- 
\  ven  zoude .  VVant ,  feyde  fy  5  wat  behouf  ick  verlore 
i  koften  te  doen  >  is  hy  veegh  ,  foo  en  zullen  hem  gheen 
i  drancken  helpen  \  is  hy  niet  veegh ,  foo  zal  hy  wel  fon- 
t  der  drancken  genefen.  Ick  geloof  dat  dé  goeden  Heere 
al  dapper  verfet  ftont ,  om  dat  Boerinnen  haper-werek 
te  ont-warren  •  Beter  wiften  haer  te  redden  drie  ande- 
re ,  waer  van  ick  de  kluchtige  gefchiedenifTe  zal  verha- 
len. Seker  Huyf-man  bracht  midden  in  de  winter  Wa- 
:er  by  den  Geneef-meefter ,  hy  vragende  of  het  van  fijn 
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Vrouw  was  \  Den  Boer  feyde,  Jae ;  maerfiet  eens,  of- 
te ghy  daer  uy t  niet  wat  anders  en  merckt .  Den  Doc- 
tor ,  alfoö  het  Water  van  goede  verwe  was,  kreegh  ach- 
terdencken  vaneenighe  uytwendige  Pijn ,  ende  gaf  die 
bock  tot  antwoort .    Braef ,  riep  den  Boer ,  dat  is  wel 

f heraden:  danwaer  van  komt  dfc  Pijn ,  die  fy  voelt  in 
aer  zijde  ,  daer  het  blauw  is .  De  Geneef-meefter 
hoorende  van  deblauwigheyt ,  konde  lichtelick  af-ne- 
men ,  fulcx  door  vallen  ,  ofte  ftooten  gefchiet  te  zijn : 
daerom  vraeghden  hy ,  of  de  Vrouw  niet  gevallen  had- 
de?  Den  Boer  hier  over  verwondert  ftaende,  Meefter, 
feyde  hy,  foo  ghy  mijn  kont  feggen,  waer  van  dat  fy  ge- 
vallen is ,  ick  zal  u  houden  voor  den  alderbefte .  De 
Geneef-meefter ,  deplompigheydt  van  den  Huyf-man 
bemerckende ,  ende  overleggende  de  gelegentheyt  van 
de  woningen ,  gaf  voor  antwoort ,  dat  fy  van  de  trap- 
pen gevallen  wTas .  By  gat,  feyde  den  Boer,  indien  ghy 
uyt  het  VVater  kont  weten,  van  hoe  veel  trappen  fy 
gévallen  is ,  ick  zal  alleman  feggen ,  dat  ghy  een  hups 
man  bine.  Hier  en  konde  de  Geneef-meefter  hem  nau- 
licx  van  Iacchen  houdé,even-wel  vvetende,dat  de  Boe- 
ren folders  niet  zeer  hoogh  en  zijn,  antwoorde,  ontrent 
van  twaelf  trappen .  VVaer  op  den  Huyf-man  feyde , 
Siet  het  VVater  te  degen  •  want  daer  moeter  meerder 
zijn .  De  Geneef-meefter  neder  fiende  ,  bedacht  wat 
anders  :  daer  nae  een  ftatigh  gelaet  toonende ,  feyde  , 
De  wech  is  door  de  vorft  geheel  gladt,  en  hebt  ghy  niet 
ondcrweegh  gevallen ,  ende  wat  VVater  geftort  ?  Den 
Boer ,  gelijck  het  een  (Iechte  loer  was ,  fiende  den  Ge- 
neef-meefter voor  een  Propheet  aen ,  bekende  dat  hy 
gevallen  hadde ,  ende  datter  wat  geftort  was .  Daer  op 
ièyde  doen  de  Geneef-meefter  met  eé  groote  ftemmig- 
hey  t,  Fijn  man,  op  die  plaetfch,  daer  ghy  gevalle  hebt » 
moet  ghy  de  ander  trappen  foucken ,  want  ick  en  hebfe 


ONGESONTHEYT.  25 

hier  in  dit  glas  niet .  Den  Boer  zeer  verwondert  zijn- 
de over  de  geleertheyt,  ende  ervarentheyt  van  den  Ge- 
neef-meefter,  gingh  lbo  nae  huys,  ende  vertelde  fijn  ka- 
ren met  groot  ghenougen,  hoe  wijfelick  den  Doftoor 
|  hem  geantwoort  hadde . 

Hier  te  lande  was  eë  ander  Geneef-meefter,vermaert 
'  van  goede  kennifle  te  hebben  in't  VVater  te  befien;  by 
hem  wilde  een  Boerin  het  VVater  van  haren  man  bren- 
\  gen ,  dan  gingh  onderweegh  aen  tot  haer  Lantvrouw. 
I  Defe  wijfneule  Trip  ,  de  welcke  aennemende  die  gele- 
gentheyt,om  de  Geneef-meefter  te  bedriegen,verfocht 
de  Boerin,dat  fy  haer  het  Water  zoude  geve,  om  't  felf- 
de  te  laten  befien .  Den  Doftor  haer  fiende ,  ende  wel 
wetende,  dat  het  een  door-trapt  wijf  was,  gekomé  (ge- 
lijck  veeltijts  gefchiet)  om  hem  maer  uyt  te  hooré ,  was 
op  fijn  hoede .  Derhalve  als  het  VVater  uyt  hetkanne- 
ken  ( 't  welck  geflopt  was  met  kruyt,dat  maer  op  eene 
iplaetfchen  wies)  ghegoten  werde  >  feydehy ,  Dit  is 
;  water  van  geen  edelman,  noch  borger,  maer  vaneen 
, ;  boer ,  ende  het  en  komt  uyt  defe  ftadt  niet ,  maer  is  van 
\  I  buyten  door  foodanigen  poort  ingebracht .  Het  Wijf 
j  fulcx  ghehoort  hebbende ,  ftont  gheheel  vcrftelt ,  ende 
I  verhaelde  doen  van  felfs  alle  de  ghelegentheyt  van  des 
)  Huyf-mans  fieckte,ende  fy  en  konde  haer  niet  genoegh 
j!  verwonderen?  meenende  dat  hy  alles  uyt  het  Water  ge- 
|  fien  hadde.  Dus  bevint  men  de  waerhey  t  van't  fpreeck- 
woordt ,  Dat  de  Wenlt  wil  bedrogen  %ijn  - 
:     Sekere  dienftmaeght  bracht  haer  Vrouwen  Water 
[  tot  den  Doftor ,  ende  als  fy  by  gevalle  het  felve  geftort 
hadde,  niet  wetende  wat  fy  doen  zoude,  foo  hielfe 
haer  kanneken onder  een  koe,  die  daer  juyft  ftont  en 
piften*  ende  bracht  dat  VVater  in  plaetfche  van't  ander. 
Hy  feyde  daer  op ,  dat  de  Sieckë  te  veel  gras  ende  kruy- 
den  at.  Dit  was  een  geluckigh  raetfel  \  ende  door  meer- 
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der  gauwigheyt ,  als  reden  beleyt .  Want  Hippocrates 
felve  ftaet  toe  4.  tAphor.  70.  Dat  ons  VVater  kan  de 
gelijckenifle  hebben  van  Peerden ,  ende  Oflen ,  ende 
dat  fulcx  pijn  in't  hooft  beduydet.  Ende  al  ift,  dat 
fommighe  hebben  willen  befchrijven  de  teyckenen , 
vvaer  door  het  VVater  van  andere  vochtigheydt  konde 
onderfcheydé  werden,  foo  zijn  de  felve  allegader  lofch, 
ende  bedriegelijck .  Ende  daer  en  is  niet  lichter  ,  als 
een  Do&oor ,  hoe  voorfichtigh  hy  oock  zoude  mogen 
wefen ,  met  eenigh  nat ,  ofte  ander  water  te  bedriegen. 
Ende  al  ift  dat  de  Geneef-meefters  dickwils  hier  nae 
geluckelick  flaen  ,  ende  dat  fy  door  eenige  omftandig- 
heydt  ofte  loofe  ondervragin'gh  ,  de  fake  op  het  hooft 
fomtijdts  treffen -y  ende  dat  het  dien  volgende  nae  haren  1 
fin  wel  uytvalt,  ( gelijck  oock  die  by  Boccacio ,  de  welc- 
de  door  eenighe  bouven  daer  toe  opgerockent  zijnde , 
uyt  het  VVater  oirdeelde ,  dat  de  Man  met  kindt  was ) ; 
foo  gaet  het  mede  fomtijdts  wel  tegen  haren  fin ,  ende 
werden  dan  van  de  ghene ,  die  fy  verkeert  oirdeel  gege- 
ven hebben,  achter  den  rug  uyt-gelacchen ,  endebe- 
fpot .  Daer  toe  komen  fommighe  met  bier ,  ofte  ee- 
nigh ander  nat ,  ende  krijehen  even-wel  al  eenigh  be- 
fcheyt .  By  feker  Geneef- meefter  werde  een  gedeckt 
glas  ghebracht  met  Spaenfche  wijn ,  om  te  befien :  hy 
den  felfden  aenfiende  voorroot  VVater  ->  feyde ,  dat  de 
Lever  heel  onfteken  was ,  ende  dat  grooten'Brant  hem 
door  het  ganfche  lichaem  verfpreyde.  De  Schalck,  die  ; 
daer  op  uyt  was ,  het  glas  weder  aen  nemende ,  gaf  tot 
antwoort,  fulcx  wel  te  gelooven ,  waer  te  wefen ,  wan- 
neer hy  het  zoude  ingedroncken  hebben,  gelijck  hy  op 
ftaende  voet  dede .  De  gierigheyt  van  fommige  Siec- 
ken  die  niet  garen  voor  haer  eygen  gefontheyt  eenighe 
koften  doen  ,  als  oock  nalatigheyt  van  fommighe  Ge- 
neef-meefters ,  die  meenen ,  datter  gheen  koren  van  de 
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molen  behoort  gewefen  te  werden ,  zijn  oirfaeck  >  dat 
defe  ketterye  foo  lang  in  fwang  gaet .  Als  ick  uy  t  Ita- 
lyen  in  Brabant  afkomende  ,  te  Loven  begroete  den 
vermaerden  ThomasFienus,  aldaer  Profeflbr  in  de  Me- 
diene, ende  hier  van  onder  andere?  reden  viel,  was 
verwondert ,  dat  hy  my  feyde  ,  fulcx  aen  te  houden , 
om  groot  profijt ,  dat  hy  daer  van  trock ,  ende  dat  men 
door  ondervragen ,  ende  konftigh  raden  ten  naeften  by 
tot  de  waerhey  t  konde  geraecken  .  Alfoo  mede  de  ge- 
melte  Doftor  Crellius,  voor  eenighe  jaren  Medicijn  al- 
hier te  Dordrecht,  die  grooten  loop  van  Water  te  be- 
ften hadde ,  daer  over  gevraeght  zijnde  ,  Wat  hy  daer 
iuytfagh?  gaf  voor  antwoort,  Ten  minften  een ,  ofte 
!  twee  fchellingen .  Dan  werde  oock  fomtijdts  wel  de- 
Igelijck  bedrogen.  Beter  heeft  my,  alsickeerftt'huys 
komende ,  de  Konfte  zoude  gaen  oeffenen ,  wel  ge- 
raden mijn  weerde  meefter  Dr-  Everard  van  Vorf? ,  zeer 
geleert  Profeflbr  te  Leyden,  dat  ick  die  quade  gewoon- 
te allencxkens  zoude  at-fchaffen.  Hier  toe  heeft  mede 
:  den  edelen ,  ende  zeer  ervaré  Geneef-meefter ,  Mr-  Pie- 
tervan Foreefï,  in  een  boucxken  in  Latijn  ghefchreven 
van  het  onfeker  oirdeel  der  Wateré,  ende  *  tfelve  is  door 
D  *  Nollens  in  Nederlants  overgefet  j  uyt-gegeven. 

Ick  en  kan  even-wel  niet  ondienftigh  vinden ,  alhier 
te  wederleggen  tweedei ley  milbruyck ,  dat  aldermeeft 
by  't  gemeene  volck  in  fwang  gaet ,  ende  daer  de  Doc- 
jtoren  dapper  mede  gequelt  werdé.  Die  met  het  Water 
komen  willen  van  de  felvige  ghemeenlick  weten,  of 
het  van  een  Man,  of  van  een  Vrouwe  is.  Dit  we- 
-tenfe  heel  behendigh  ( ghelijck  fy  meenen  )  aen  te 
leggen  >  feggende  het  Water  te  brengen  van  een  Per- 
foon,  en  haer  wel  wachtende  voor  het  woort  Hy  ofte  Syï 
Daerbeneffens  zijnfe  oock  veel  uyt,om  te  weten ,  ofte 
.  een  nieu-gctroude  Vrouw  (gelijck  foodanige  gemeen- 
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lick  nae  kinderen  verlangen  om  geen  verloren  werck  te 
doen )  fwanger  is .  Ende  fulcx  en  gebeurt  niet  wevni- 
ger  van  jonge  Dochters ,  die  bevreeft  zijn ,  dat  haer  de 
Kerfmis ,  die  fy  met  vreught  ghehouden  hebben  ,  wel 
fonder  vreught  mochte  vergaen  ,  ende  met  fchande 
uyt-berften.  Maerickzal  klaerbcwijfen,  datuyt  het 
Water  niet  gefien  en  kan  werden ,  of  het  van  een  Man , 
of  van  een  Vrouw  is ;  noch  of  een  Vrouw  fwaer  gaet. 

Wat  het  eerfte  belanght ;  Al  maeckt  een  Jonge- 
linckander  Water  3  alseenOudt  man,  een  Man  an- 
der als  een  Vrouw  ?  foo  beftaet  foodanigh  onderfcheyt 
alleen  in  de  Verwekende  het  Wefen :  de  welcke ,  alfoo 
fy  mede  van  verfcheyden  andere  oirfaken  konnen  ver- 
anderen ,  foo  en  kan  het  eygentlick  niet  vertoonen ,  of 
het  van  een  Man,  of  van  een  Vrouw  is :  want  eé  Vrouw 
van  heete  ofte  gallachtige  gematigheyt ,  zal  nae  oeffe- 
ninge  van  haer  lichaem  ,  ende  gebruyck  van  heete  fpijs 
hooger  geverwt  Water  maken,  als  een  Man  van  koude 
gematigheyt .  Infgeli jck  een  Vrouwe ,  die  de  koort- 
fche  heeft,  ofte  met  een  andere  fieckte  gequelt  is,  zal 
fonder  twijffel  nae  den  aert  van  de  fieckte  ander  Wa- 
ter maken .  Die  dan  alderhande  Water  befiet ,  hoe  zal 
hy  konnen  onderfcheyden  of  het  van  een  Man  ,  of  van 
een  Vrouw  komt,  als  hy  de  gematigheyt  niet  en  weet 
van  de  gene ,  die  het  ghemaeckt  hebben .  Derhalven 
wanneer  een  gefont,  ende  gematight  Man  metfooda- 
nighen  Vrouw  ,  een  die  werm  van  aert  is  met  een  wer- 
me ,  een  fieck  Man  met  een  fiecke  Vrouw  vergeleken 
werden ,  en  datter  niet  van  buyten  toe  en  valt ,  't  welck 
het  Water  verandert ,  foo  zoude  miffchien  het  Water 
van  een  Vrouw  eenighfins  onderfcheyden  mogen  wer- 
den van  Mans  Water ,  maer  anders  niet ;  dewijl  van 
waer  het  Water  by  een  Geneef-meefter  gebracht  wert, 
dickwils  onbetent  is  .  Ende  aldus  is  te  verftaen  't  gene 
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fommigeGeneef-meefters  fchrijvé  van  hec  onderfcheyt 
in't  Vrouwen ,  ofte  Mans  water .  Want  om  dat  de 
Mans  ghehouden  werden  wermer  te  zijn  ,  ende  dat  fy 
meerder  oeffeninge  doen,  foo  maké  fy  dunder,ende  ge- 
verwder  Warer ,  ende  in't  welcke  weynigh  befinckt . 
Maer  de  Vrouwen  om  dat  fy  kouder  van  naturen  zijn , 
en  haer  lichaem  weynigh  oeffené,  foo  maken  fy  bleyck 
Water,  het  welcke  veel  befinckt.  Dan  dit  kan  uyt  oir- 
faken  nu  verhaek  veranderen  ;  derhalven  dat  hier  in 
niet  fekers  en  is-  ende  fulex  uyt  het  Water  te  oirdeelen , 
is  een  groote  lichtvaerdigheydt,  ende  ftreckt  meeften- 
tijt  om  het  gemeen  volck  te  bedriegen. 

Van  vvegendeSwangerheydtenftaet  niet  minder  te 
twijffelen ,  ende  in  dit  ongeftadigh  weder  moet  eé  Ge- 
neef-meefter  dickwils  cegens  fijnen  danck  aen't  roer 
ftaen.  Maer  onfen  eerften ,  en  opperften  meefter  Hippo- 
cratesy  die  alle  teyekenen  van  fwaer  gaen  welneerftigh 
onderfocht,  ende  befchreven  heeft  >  en  maeckt  nergens 
!  eenigh  ghewagh  van  de  Wateren .  Daer-en-hoven  en 
;  wert  het  Water  niet  verandert ,  door  de  fwangerheydt 
felve ,  maer  alleen  door  het  ophouden  van  de  ftonden , 
'  die  men  moet  bekennen  ,  dat  de  Wateren  konnen  ver- 
!  anderen ,  door  dien  het  bloet,  ende  de  vuylighey t  haren 
j  loop  wederom  nemen  inde  aderen .    Maer  die  veran- 
I  deringh  van  Water  kan  oock  in  de  Maeghden  uyt  op- 
I  ftoppinghe  van  haer  ftonden  ondervonden  werden ,  jae 
j  oockinalderhandefieckten  uyt  foodanighe  ophoudin- 
ge  veroirfaeckt ,  als  mede  in  verftoppinghe  van  't  ander 
ingewant .  Soo  dat  het  Water  hier  niet  eygens ,  of  by- 
!  fonder  en  kan  uytwijfen .  Wy  fien  dat  de  Waters  fom- 
tijtsongeverwetzijn  (  gelijck'in  de  verftoppinge  dick- 
wils gefchiet )  fomtijdts  hoogh geverwet,  fomtijtsde 
gefonde  gelijck  (  als  de  Swangere  vrouw  felvergefont 
is )  fomtijdts  dun ,  fomtijdts  dicker  >  ghelijck  oock  in 
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andere  gelegentheyt  gemaeckt  werden.  Ende  wanneer 
de  Vrouwe  qualick  te  pas  is  >  dan  wert  het  Water  dooi- 
de kracht  van  de  Sieckte  foo  verandert  ,  dat  alle  de 
teyckenen  van  Swangerheydt ,  indien  daer  eenighe 
waren ,  zouden  te  niet  gaen .  Waer  uyt  volkoment- 
lick  blijckt,  hoe  lofch  dat  het  gaet ,  de  felvige  uyt  het 
Water  te  willen  oirdeelen.  Avenqoareen  treffelick  Ara- 
bifch  Geneef-meefterfchrijft ,  dat  hy  in  fijn  eyghen 
huyf-vrouw  bedroghen  is  gheweeft  ,  ciaer  hy  nochtans 
behalven  't  Water,  noch  andere  teyckenen  konde  waer 
nemen .  Ende  een  feer  gheleert  Italiaenfch  Geneef- 
meefter  Saxonia  verhaelt,  dat  doen  fijn  moeder  van  hem 
groot  gingh  ,  hy  van  de  Geneef-meefters  geoirdeelt 
werde  voor  een  Molay  ofte  Klomp  vleyfch,ende  dat  fijn 
moeder  niet  tegenftaende  fy  met  vele  drancken  gequelt 
werde,even-wel  de  vrucht  tot  fijner  tijt  behiel.  Dan  de 
fterckte  van  de  Lijf-moeder ,  ende  Vrucht  en  is  altijdt 
foo  groot  niet ,  dat  fy  die  onvoorfichtige  middelen  kan 
wederftaen .  Daer  van  hebbe  ick  een  exempel  gefien , 
dat  wel  verdient  alhier,  tot  waerfchouwinge  va  andere, 
geftelt  te  werden .  Een  jonghe ,  ende  anders  ghefonde 
Vrouw  kreegh ,  nae  dat  fy  eenige  maenden  geen  veran- 
deringe  gehadt  en  hadde ,  feer  groot  jouckfel  onder  aen 
haer  lichaem ;  waer  over  fy  eeril  dede  verfoucké  Dr*  Fo- 
reeft,  daer  nae  oock  my;  maeralfoofy  uyt  onverduit, 
ende  verbolgen  finnen  enckel  begeerden ,  dat  wy  h'aer 
Honden  zouden  doen  komen ,  als  wel  wetende ,  geli  jck 
fy  feyde ,  niet  bevrucht  te  zijn ,  ende  wy  anders  oirdee- 
lende,  daer  toe  niet  en  wilden  verftaen  ,  foo  liet  fy  ha- 
len den  voorgemelten  Dr-  CnUitu ,  die  hem  verwondert 
hiel  over  onfe  on wetenheyt,ende  ftofte  genoch  te  kon- 
nen  fien  uyt  het  Water ,  ende  te  onderfcheyden  of  ye- 
mant  een  knechtjen ,  ofte  een  meyfjen ,  als  oock  een , 
ofte  meerder  kinderen  drough ;  ende  verfekerde  haer , 
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I  dat  fy  ganfch  niet  fwanger  en  was.  Hier  door  de  Vrou- 
we in  haer  verfouck ,  ende  begeren  gevolght  ende  ver* 
j  fterckt  zijnde ,  nam  door  fijnen  raedt  de  fterckfte  afdrij- 
vende drancken  in ,  die  ick  oy t  gefien  hebbe .  Maer 
wat  uyt-kómfte  ï  De  Vrouwe  konde  door  haer  ftercke 
nature  de  ftercke  kracht  van  de  drancken  uvt-ftaen,  dan 
verlofte  daer  nae  van  een  feer  tenger  kinneken ,  vol  wa- 
ters ,  foo  dat  het  geheele  lichaem  foo  klaer  was ,  dat 
men  met  een  kaerife  daer  dwers  door  by  nae  fien  konde; 
waer  op  nae  weynigh  dagen  de  doot  volghde.  Dit  was 
de  vrucht  van  de  vermetele  kenniffe  der  Wateren .  My 
dunckt  dat  hier  op  niet  qualick  te  pas  en  zullen  komen 
de  woordë,  met  de  welcke  Hippocrates  fijn  Wet  begint : 
De  Mediene ,  feyt  hy ,  is  de  trejfelickfte  van  alle  JQow/trw . 
Maerwert*  om  de  ontvet enhevt  van  de  gene  5  die  haer  oejfenen  9 
vnde  't  verkeert  oir  deel  der  gener ,  die  foodanige  gebruycken ,  veel 
tchter  andere  Konfiengeflelt  *  Jch^meene  dat  de  oirfaeckyan 
iefen  mifjlagh  is ,  datter  in  dejïeden  voor  de  Mediene  alleen  an- 
iersgeen  boete  ge fielt  en  is ,  als  van  fchande ,  ende  oneer  e.  Maer 
die  raeckt  weynigh  degene ,  dit fchijnen  uyt  de fefoegemaeckt  te 
! {ijn  .  Want  def  ? gelijcken  de  Comedianten  s  endegelijck  die  bet 
'vefen^  ende  't  kicHtvel  hebben  vandeferfoony  diefy  fyelen, 
\naer  even-tvel  diepeyfoon  niet  en  qijn:  even  alfoo  %ijnder  oockjve- 
e  DoBoren  met  de  naem ,  maer  ^eer  weynige  met  de  daet .  Ende 
l^oorvvaer  hoe  menigh  ifier ,  dieindefe  fwareenwich- 
igeKonfte  foo  plotfelingh  valt,  gelijck.  (  volgens  het 
preeck-woort. )  een  koe  in  een  weteringh  ;  daer  wel 
ï  iioogh-noodighis  ,  dat  de  gene  die  wat  goetszaluyt- 
echten,  van  jonghs  op  ,  by  de  befte  meefters  daer 
n  met  alle  neerftigheyt  ende  goet  verftant  opgetrocken 
vert .  Het  gene  niet  en  was  by  den  genen ,  die  ick  nu 
;enoemt  hebbe ;  ende  daerom  alleen  genoemt ,  op  dat 
!  ichtelick  anders  achter-dencken  op  yemandt  anders 
nochte  vallen .  Hier  uyt  is  nu  lichtelickaf  te  nemen , 
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hoe  fchadelick  dat  het  is  >  te  veel  op  de  Wateren  de  be- 
trouwen ,  ende  hem  tegens  goet  oir  deel  daer in  te  laten 
bedriegen .  Derhalven  is  beft  dat  men  het  Water  by 
dëSieckëbefiet ,  alseenteyckenondér  andere  :  maer 
dat  het  niet  gehouden  en  wert ,  als  alleen  genoeh  zijn- 
de om  van  alles  een  volkomen  teycken  te  geven . 

Noch  minder  dat  het  kan  aenwijfen  ofte  een  Vrou- 
we 5  gelijck  wy  nu  verhaelt  hebben  ,  Bevrucht  is  \  ick 
laêt  ftaen ,  dat  men  zoude  konnen  uy  t  het  Water  fien , 
ofte  een  Knechtjen,  ofte  een  Me^sjen  gedragen  wer- 
de>  als  Dr-  Crellms  vöor-gaf.  Een  ander  Geneef-meefter 
(van  B'-CorwZ/j  geflachte)  fulcx  wel  verftaende ,  endö 
niet  konnende  van  feker  Vrouw ,  die  daer  enckel  be- 
fche^C  af  begeerde  ,  ontflagen  zijn,  feyde  dat  hy  't  felf- 
de  uyt  het  Water  niet  konde  weten ,  maer  indien  fy 
daer  van  wilde  verfekert  zijn ,  dat  hy  haer  ( niet  eens 
denckende  ,  dat  fy  daer  toe  zoude  komen)  moedér 
naeckt  moft  fien .  De  begeerte  van  de  Vrouw  was  foo 
groot,  dat  fy  't  felve  toeftont.  De  Geneef-meefter  daer 
over  feer  verbaeft  ftaende,  en  wift  niet  waer  hy  met  fijn 
milde  toe-fegginge  zoude  blijven ,  ende  was  niet  min- 
der bedut  5  als  eertijdts  Paris  voor  de  drie  naeckte  Go- 
dinnen j  feyde  even-wel  verwondert  te  zijn  ,  in  die 
vremdigheyt:  want  alshy  haer  van  achteren  befaghn 
dat  hem  docht,  dat  fy  een  Knechtjen  drough,  maer; 
ficnde  van  voren ,  dat  het  teycken  hem  dan  vertoonde! 
van  een  Meysien.  Dit  viel  noch  na  de  Konft  uyt.  Want ; 
fy  verloften  Üaerna  van  een  Soon ,  ende  een  Dochter . 
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Met  III.  Capittel. 

l )  Degfooie  macht  der  Geneef-kpnfte  >  inde  (z)  dat  de  feU 
\  vige  beflaet  in  de  foorte  der  Geneesmiddelen ,  (3)  pijnde  de 

felvige  de  Sieckten  regel-recht  tegen .  (4)  Ot>  wat  Mate , 
;  (<;)Manien,  (6)Fat[oen^  (7) Tijdf,  ende  (S)  met  wat 

B^gel  van  leven  diegebruyckj;  moeten  werden  * 

(1) 

a  Ls  de  Sieckte  genoeghfaem  bekent  is ,  fooenvaU 
lx  ter  niet  anders  te  doen ,  dan  de  felvige  wel  te  gene- 
m ,  het  welck  alderbeft  gedaen  Wert  (  gelijck  Afclepia* 
>s  feyde  )  by  de  g  ene  ,  dieiafch,  feker,  ende  niet  on- 
ienuchelick  en  geneeft .   Dat  is ,  die  fulcke  middelen 
j^nwent,  de  vvelcke  haeftigh  helpen  ,  fonder  eenigh  ge- 
ler zijn  ,  ende  van  de  Siecken  met  geen  tegenheytge- 
ruyckt  en  werdé.  De  Geneef-middelen  ftelt  een  Ge- 
sef-meefterin't  werck  ,  niet  alleen  als  zijnde  een  die- 
ier van  de  Nature ,  maer  fomtijts  als  een  helper  ,  fom- 
jts  oock  als  een  opper-baes .    Want  de  Konfte  gaec 
1  fommige  dingen  de  Nature  te  boven  :  alsdewelcke 
*  let  alleen  de  Nature  nae  en  volght,  maer  oock  altemet 
• t  felvige  te  hulpe  komt ,  altemet  mede  overtreft ,  en- 
j  |  dickvvils  beter  gheneeft  ,  als  de  Nature .    Want  de  - 
[lfde ,  zijnde  als  de  meefterfche  onfes  levens  ,  regeert 
lesfoobequaem  >  als  fykan,  ende  tracht  gheftadigh 
ler  toe  ,  dat  het  Lichaem  ,  tot  het  eynde  des  levens 
ochte  in  gefontheyt  blijven :  endeindié  het  van  buy-—-. 
n  met  eenigh  ongêmack  gedreyght  wert,  om  het  fel- 
I  nae  vermogen  af  te  keeren .    Nu  al  't  gene ,  dat  de  ^ 
ature,  zoo  in't  behouden  der  Gefontheyt,  als  in't 
itenefen  der  Sieckten,  weldoet,  fulcx  wert  na-ghe- 
I  lght ,  ende  door  wijflick  overleggen  gheftiert  van  de 
eneef-konfte,  die  anders  ghcen  wit  en  haeft  >  als  de 
C  #  Ge* 
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Gefonthey t .  Maer  wanneer  fomtijdts  de  Nature  door 
hartneckigheydt  vandeSieckte  verhindert,  ofte  van 
haer  felfs  verfwackt  is ,  dan  komt  de  Geneef-konfte 
haertehulpe,  ende volvoert  het  begonnen,  endeon- 
volmaecktwerck,  ende  maeckt  alfoo  dat  langhdurige 
Sieckten  meeftendeel  verkorten  .  Hier-en-boven  , 
overtrefife  noch  altemet  de  Nature.  Want  fy  de  Been- 
deré,  die  uyt  het  lidt  zijn,  wederom  infet3fy  vereenight 
de  kanten  in  de  Wonden ,  die  wijdt  van  een  geweken 
waren,  ende  doet  in  verfcheyde  andere  Gebreken  het 
voornaemfte  werck ,  het  welck  de  Nature  niet  eens  aen 
en  zoude  grijpen,  veel  minder  wel  uyt-voeren.  Ende 
voorwaer  waerom  zouden  foo  veel  geleerde ,  en  treffe- 
licke  mannen  foo  langen ,  ende  neerftighen  arbeyt  hier 
toe  aenge went  hebben ,  by  aldien  defe  Konfte  niet  wat 
gröoter  ende  deftiger  uyt  en  wracht ,  als  de  Nature? 
Gelijck  een  Gout-fmit  in't  gout,  het  welck  een  natuyr- 
licke  ftofFe  is ,  aerdighe-ende  konftige  dingen  werckt , 
ende  maeckt  dat  het  fatfoen  boven  de  floffe  is ,  't  gene 
de  Nature  felve  niet  en  zoude  konnen  bybrengen  :  en- 
de gelijck  de  Bouw-konfte  uyt  hout  ende  fteen  huyfen, 
endekercken  maeckt,  die  de  Nature  nimmermeer  en 
zoude  konnen  opbouwen  :  foo  overtreft  oock  de  Ge- 
neef-konfte ,  in  vele  Sieckten  te  overwinnen ,  de  Natu- 
re felver .  Want  de  Nature  werckt  alleen  door  aenge- 
boren  ingevë ,  maer  de  Geneef-konfte  wert  geleyt  door 
kenniffe ,  ende  verftant .  Dewijl  dan  de  Geneef-kon-  j 
fte  de  krachten  kent ,  van  alles ,  dat  in  de  werelt  is ,  en-i 
de  't  onderfcheydt  weet tuflchen  't  gene  ghefont ,  ende 
fchadelick  is ,  foo  wacht  fy  haer  van  't  eene ,  en  neemt! 
aen  het  andere ,  waer  door  fy  Sieckten,  die  anders  doo- 1 
delick  zouden  wefen,  verlicht,  ende  overwint,  hctf 
welck  voor  de  Nature  onmogelick  ware  geweeft ,  om  f 
alleen  te  vvege  te  brengen .    Kleyne  fieckten  werden 
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vtl  van  de  Nature  overwonnë ,  maer  die  fwaerder  zijn , 
lebben  de  Konfte  van  doen . 

(2)  DefeGeneef-konftebeftaet  in  drie  dingen ,  de 
oorte  vanGeneef-middel,  fijn  Mate,  ende  Maniere 
Hm  te  gebruycken .  Wat  de  Soorte  belanght ,  die  be- 
>:aet  in  een ,  ofte  veel .  Ende  als  het  een  moet  wefen > 
jfte'tfelfde  dient  enckel,  ofte  ghemenght,  ende  als 
eel  3  of  fy  alle  gader  t'fevens  ,  ofte  elck  in't  byfonder 
loet  ghebruyckt  werden .  De  Matezal  welaenge,- 
vefen  werdë,  wanneer  men  weet  hoe  fterck  de  Geneef- 
•ïiddel  is ,  van  wat  hoedanighey t ,  hoe  dickwils  ende 
be  lange  men  het  felve  magh  ingeven  .  De  Maniere 
m  gebruycken  wijft  aen  door  wat  wegh  de  Sieckte  te 
ferjagen  is,  op  wat  plaetfch  de  Geneef-middelen  moe- 
|ri  gebefight  werden ,  op  wat  fatfoen  ende  op  wat  tijde 
[!ui  de  Sieckte .  Dit  moet  hy  al  te  famen  wel  weten  3 
[ie  de  Geneef-middelen  bequamelick  zal  gebruycken. 
1(3)  Een  Geneef-middel  is  't  gene,  dat  de  Sieckte  ver- 
teght :  nu  al  'tgene  de  Sieckte  ver jaeght,  doet  daer  ge- 
|  kit  op:  't  gene  gewelt  doet ,  is  tegenfpannigh :  waer 
wt  volgt  dat  de  Geneef-middel  nootfakelick  de  Sieck- 
j;  moet  tegenfpannigh  wefen  >  ende  datalleSieckten 
frdreven  ende  genefen  werde  door  het  gene,  haer  recht 
■gen  is.  Alfoo  wert  kouw  door  hitte ,  ende  hitte  door 
huw  verjaeght ,  ende  foo  voorts .  Ende  al  fchijnt  het 
wt  eenige  Sieckten  door  ghelijcke  middelen  genefen  * 
§0  zijn  even-wel  de  felvighe  de  oirfaeck  der  Sieckte 
lf rft ,  en  in  haer  felven ,  ganfeh  tegen-flrijdende :  maer 
I  Sieckte  by  toeval ;  ende  nemen  defe  niet  in  haer  fel- 
I  n  wech,  maer  alleen  door  het  wech-nemen  van  haer 
Irlaeck.  Soo  verdrijft  Rjiabarber  ,  al  isfy  heet,  de 
|)ortfch ,  die  oock  heet  is ,  om  dat  fy  de  Gal ,  die  de 
1  >ortfch  veroorfaeckt,  uytwerpt.  Ende  de  Vermoeyt- 
lyt  wert  verfacht  door  de  Oeffeninghe  >  om  dat  fy  de 
C  2  Voch- 
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vochtigheyt,  die  door  de  fpier&verfpreyt  was, verdrijft*; 
Braken  wert  door  Braké  opgehoudé,  en  Loop,  met  yec 
't  vvelck  doet  af-fetté  't  gene  dat  de  Loop  veroorfaecku 
En  dit  is  de  rechte  maniere  va  genefen.  Want  foo  lange 
de  Oirfaeck  blijft ,  foo  en  kan  de  Sieckte  niet  wech  ge- 
nomen werden  .  En  by  aldien  men  fulcx  pooghden  te 
doen ;  foo  veel  als  men  van  de  Sieckte  aftrock ,  foo  vele 
zoude  de  Oirfaeck  ( die  nimmermeer  ftil  en  ftaet )  aen- 
nemé:  en  al  fchijnt  het>dat  de  Sieckte  fomtijts  wat  ver- 
mindert is,foo  en  volgt  even-wel  daer  op,fonder  wech- 
nemen  van  de  Oirfaeck,geen  volkomen  genefinge.  Als 
de  Sieckte  eerft  begint,  en  noch  niet  diep  gewoi  telt  en 
is ,  dan  verdwijntfe  ganfeh  met  het  wech-nemen  van  de 
Oirfaeck :  maer  als  een  deel  daer  van  al  vaft  geftelt  is , 
een  deel  noch  al  geftadigh  aen  groeyt,dan  en  neemt  het 
verdrijvé  van  de  Oirfaeck  de  Sieckte  niet  al  wech.  Der- 
hal ven  moet  eerft  de  Oh  faeck,ende  dan  de  Sieckte  uyt- 1 
geroey t  werden :  want  alfoo  gaetfe  met  de  wortel  uyt  i 
datter  daernae  niet  met  allen  meerder  af  op  en  flaet. 

(4)  De  Mate,  of  te  groote  van  *t  Geneesmiddel  ftaet  te' 
nemen  nae  de  Groote  van  de  Sieckte:  gelijcknaedc 
foorteder  Sieckte  genome  wert  defoortevan  Geneef- 
middel :  ende  nae  de  gelegentheyt  van  het  deel  de  ma- 
niere ende  wegh  om  't  felfde  te  gebruyeken.  De  Soor^i 
te  der  Sieckte  wert  door  haer  eygen  ken-teeckené  aen-: 
gewefen .  De  Groote ,  door  de  kracht  ende  't  ge  welt  | 
van  haer  toevallen  ,  als  oock  door  het  afwijeken  van 
den  vongen ,  ende  natuyrlicken  ftant ,  waer  in  het  Lic-| 
haem  was  voor  de  Sieckte .  Sulcx  wert  vernomen  uytil 
de  nature  van  den  fiecken ,  ende  uyt  fijn  ghewoonlickc 
maniere  van  leven .  Laet  yemant  kout  ende  vochtig!; 
van  naturen  zijn ,  een  ander  heet  ende  droogh,  wanneer 
'  y  beyde  een  koortfche  krijghen  >  foo  moet  den  eerfterj 
tereker  verkoelt  werden,  als  ftereker  oirfaeck  in  herr 

hebt 


ONGE  SONTHEYT.  37 

ïebbende,  om  foodanighen  koortfche  te  verwecken . 
ijelijck  mé  bcvint,  dat  nat  hout  meerder  vyer  van  doen 
■leeft  om  te  branden  >  als  *t  gene  dat  droogh  is,  't  welck 
lichtelick  ontfteken  wert .  Dan  de  Groote  van  de  Ge- 
iieef-middel,  die  de  Groote  van  de  Sieckte  aenwijft, 
aoet  oock  nae  de  gelegentheydt  van  het  deel  vermeer- 
;ert,en  vermindert  werden.  Dat  vaft  van  wefen  is,diep 
pytf  en  wat  ongevoeligh  is>  vereyfcht  ftereker  Midde- 
len ,  als  't  gene  lacht  ende  ydel  is,  voor  aen  komt,  ende 
en  fcherp  gevoelé  heeft .  Een  Voornaem  Deel  en  wil 
ockgeen  Hevige  Middelen  hebbë ,  alfoo  het  felvige 
aer  door  befchadight ,  en  verhindert  wert  in  fijn  vyerc- 
;ingen ,  die  tot  onderhout  des  levens  dienen . 
(5 )  Wat  nu  het  derde  belanght ,  te  weten  de  Maniere 
tngebruyeken :  Onder  de  Geneef-middelen  zijn  fommi- 
t  die  alleen  veranderen  >  fommige  die  ledigh  maken  * 
)ie  maer  veranderen ,  die  moeten,  het  zy'tgebreck 
y  twendigh,ofte  inwendigh  is,op  de  plaetfch  felve  ge- 
kt werden .  Het  welck  in  uytwendige  licht  is,  ende  in 
:  t  inwendige  moet  men  weten ,  door  de  ontledinge , 
L  aer  de  deelen  onder  leggë .  De  felfde  wijft  oock  niet 
finder  aen  de  maniere  van  ingeven,  als  van  op  leggen . 
I  ïhnt  als  men  weet,  door  wat  wegh  de  Geneef-midde- 
jki  lichtelicker  konnen  gebracht  werdë  tot  het  befcha- 
l^ght  Deel,  dan  is  het  licht  te  wetë ,  hoe  de  felvige  die- 
|]|  a  gebruyekt  te  wefen .  Soo  helpt  men  de  gebreken 
kr  HeriTenen  door  Middelë,  die  boven  op'  t  Hooft  on- 
hznt  de  Kroon»naet  van  buyten  geleyt ,  die  in  de  Oiren 
Afteken »  ofte  door  de  Neus  ingehaelt  werden :  maer 
rsgene  men  anders  mocht  innemé,  heeft  daer  weynigh 
lacht .  Tot  inwendige  gebreken  van  de  Borft ,  ende 
jSi>nge,  zifn  dienftigh  de  Geneef-middelé,die  van  buy- 
fii  op  de  Ribben  geleyt  werdé ,  ende  die  men  van  bin- 
indamps-wijfcmctden  ae(Tem  inhaelt?  als  oock  die 
i  C  3  met 
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mee  licken  allencxkens  dooi'  de  Stroot-ader  in  de  Borft 
leken,  maer  niet  die  dadelick  in  de  Maegh  geflockt 
werdé.  Alfoo  geneeft  men  de  Maegh  ende  de  bovenfte 
Dermen  door  Middelen  van  bovenen ,  de  onderfte  van 
onderë,door  Clyfteren.  In  de  Ont-laftingh  ftaet  mede 
te  lette  op  de  Wegé  die  de  Nature  aenwijft.  De  Maegh 
wertbeft ontlaft  doorbraken,  de  Dennen  door  karner- 
gangh .  Het  bultige  deel  van  de  Lever  door  het  water , 
het  holle  door  den  ftoel-ganck .  De  Nieren  ende  Blaes 
door  het  water :  de  Lijf-moeder  door  hare  eygen  hals. 

(6)  Het  F 'at foen  van  de  Geneef middelen  wert  begrepen 
ïn  dun ,  ende  dick .  Welck  te  gebruyeken  ftaet ,  wijfi 
ons  aen  de  foorte  van't  Gebreck  >  als  oock  den  aert,  en- 
de de  gelegentheyt  van  het  gebreckelijck  Deel .  Wan- 
neer dit  verre  af-ley t ,  ofte  hart  ende  vaft  is ,  foo  ver- 
eyfcht  het  dunne ,  ende  wreecke  middelen ,  op  dat  die 
lichter  zouden  doorfchieten.  Maer  het  Deel ,  dat  nae- : 
der  ofte  yelder  is ,  kan  oock  met  dicke  geholpen  wer- 
den •  Dan  alle  Middelen ,  die  men  in-neemt  ofte  van  1 
buy  ten  gebruyekt ,  om  te  verfachten ,  te  verdunnen ,  te  j 
fuyveren,  te  doen  verdwijnen,  toonen  ,  dun  zijnde, 
haer  meefte  kracht .  Maer  de  gene  die  afweeren,  te 
famen  trecken,  dick  maken ,  floppen ,  ofte  verfterc-j 
ken  ,  het  zy  de  felvige  van  binnen  ,  ofte  van  buy  ten  ge- 
bruyekt werden ,  hebben  haer  meefte  kracht  in  dicke 
gedaente.  Die  in  haer  vverekinge  tuffelle  beyden  gaen  J 
moeten  oock  daer  nae  haer  fatfoen  hebben ,  ghelijck 
Salven  ,  Syropen ,  ende  diergelijcken .  Ende  dit  is  van 
wegen  het  fatfoen  der  Geneef-middelen .  Wy  zullen 
nu  komen  tot  den  Tijdt,  om  de  felvige  te  befigen . 

(7 )  In't  genefen  van  alderhande  Sieckten  ftaet  voor* 
namelick  te  letten  op  de  bequaemheyt  des  Tijts .  Langhdu- 
rige  gebreken  en  werden  naulijcx  geholpen ,  als  door 
veranderingh  van  middelen .  Een  Simpele  fieckte  >  die 
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iroor  fachte  middelen  t'fijner  tijdt  niet  en  wijckt  ,  moet 
harder  aengetaft  werden.    Daer  verfcheyde  middelen 
aae  malkanderen  noodigh  zijn  ,  daer  en  moet  men  het 
iaetfte  niet  by  der  hant  nemen,  voor  dat  het  eerfte  fijn 
Werckgedaen  heeft .  Soo  en  moet  men  een  hart  gefwel 
piet  foucken  te  verdrijven  ,  voor-al  eer  't  felve  dun  ende 
facht  gemaeckt  is .  Want  dat  zoude  te  vergeefs  wefen. 
jEnde  even  gelijck  de  Sieckten  in  haer  ftonden ,  foo  ver- 
inderen oock  de  Geneesmiddelen .  In't  beginfel  van 
j=en  Sinckingh  ftaen  alleen  te  gebruycken  ,  de  gene,  die 
i  |:reckende  van  aert  zijn,  als  de  welcke  kracht  hebbe  om 
jlefelvige  te  rugh  te  drijven :  maer  als  fy  vaft  geftelt  is , 
[noet  men  gebruycken  middelen  om  te  doen  verdwij- 
nen ,  ofte,  als  fulex  niet  wefen  kan,  te  verfvveren .  Soo 
noet  het  oock  toegaen  in  inwendige  fieckten .  Ende 
|s>vanneer  aldus  op  de  gelegenthey  t  der  gebreke ,  de  ver- 
[inderingh  van  middelen  volght ,  dan  heeft  men  oock 
hie  Nature  te  baet ;  ende  als  die  tegen  werekt ,  dan  en 
kan  der  niet  veel  goets  uytgerecht  werden . 
I   DeMénierevan  leven  jftaet  oock  uyt  de  ftonden  der 
;  [leekte  aftenemen.  Want  in't  beginfel  moet  men  wey- 
i  pigh  eten  ,  in't  verhoogen  noch  weyniger ,  ende  als  fy 
(j)phet  hooghfteis,  alder  weynighft  :  om  dat  als  dan, 
ijlewijl  alle  de  Toe-vallen  hevighft  zijn,  ende  de  Na- 
ture ganfeh  doende  is ,  om  de  Sieckte  te  verteren ,  daer 
|j*an  niet  afgeleyt,  noch  met  het  koken  van  de  fpijfe 
plders  getrocken  werde.    In  Sieckten,  die  tuffchen 
[|>eyden  af-gaen ,  en  weder  komen ,  gelijck  Koortfchen, 
i  |:n  dient  men  tegens  de  tijt,  datfe  aenkomen,  niet  te 
liten,  alfoo  men  daer  door  niet  het  Lichaem,  maer  de 
f  Jieckte  voedet .    Noch  oock  wanneer  fy  op  haer  he- 
/ighftezijn,  alfoo  als  dan  door  den  damp',  die  het  ge- 
•leele  Lichaem  door  loopt ,  de  ingenomë  fpijfe  komt  te 
rerderven .  Derhalven  is  alleen  bequaeme  tijdt  om  te 
I  ,  C  4  eten  3 
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eten ,  als  de  koortfch  in't  af-gacn  is  >  ofte  noch  beter , 
als  fy  geheel  over  is  . 

'T  gene  dus  verre  in't  gemeen  gefeyt  is ,  zullen  wy 
nu  wat  nader  gaen  onderfoucken>  ende  van  elcke  foorte 
der  Geneef-middeléaenwijfen  op  wat  mate,en  maniere 
de  felvige  gebruyekt  moeten  werden ,  beginnende  van 
de  Ont-laftinge ,  die  alle  Sieckten  by  nae  gemeen  is , 


Het  IV.  Capittel. 
(i)  Verfcheyde  foor ten  van  Ont-lajlinge.  (i)  DenoirfproncJ( 
van  het  Ader-laten .  (3)  Het  noot fakelijcl^gebruy ck  wn*t\ 
felve.  Op  wat  (4)  Mate,  (5: )  Tydt ,  (6)  Plaetfche  de  Ader 
gclattn  moet  werden,  ende  hoe  den  loop  van't  Bloedt  is. 
(7)  Hoede  Ader  geflopt  dient ,  (8)  ende  waer  in  goet  endt 
(juaetbloet onder fchey den  wen.  (9)  Andere  byfondere  *Af- 
ireckjngen  van  Bloedt ,  door  ( 1  o)  Egels >  ( u )  Scherven  ,1 
ende  [  \  z)  Koppen . 

(0  1 

HEt  Lichaem  wcrtontlaft  door  Algemeene  n*idde*l 
len,  ofte  Byfondere.  JDe  Algemeene  Ont-laftingi 
js  de  gene,die  van't  geheele  Lichaem  af-neemt,als  daerl 
zijnSweeten  ofte  Wt-dampcn,  Bloeyen 3  Braken?  en- 
de te  Kamer-gaen .  Want  door  defe  wert  wel  eerft ,  het^ 
Deel ,  dat  fy  eerft  raecken  ,  ontlaft  ,  maer  dat  ledighj 
zijnde ,  oock  by  geyolgh  de  andere .   Het  Braken  fuy- 
vert  eerft ,  ende  meeft  de  Maegh,  de  Kamergangh  eerft 
de  Dermen ,  maer  die  by  blijvende  >  vorders  oock  het 
ander  Ingewant.  Door  het  Blocyen  werden  eerft  de 
Aderen  gelèdight  ,  ende  de  Slagh-adcren  ,  die  aen  de 
fclve  gehechc  ende  in  geopent  zijn ,  daer  nae  oock  het 
geheele  Lichaem .   Het  gene  door  de  Huyt  doet  ver- 
vliegen ,  neemt  eerft  wech  dat  daer  naeft  onder  leyt  > 
daer  nae  dat  indegrootftc  Aderen  is,  ende  foo  voorts 

uyt 
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iiyt  het  Ingewant.  De  Byfondere  Ont-laftingh ,  ont- 
aft  alleen  een  deel?  dat  met  overtollighcydt  belaft  is. 
Alfoo  \yerden  de  HerfTenen  door  Neus  encle  Mont  ge- 
fuyvert,  de  Borft  ende  Longen  door  Gp-fpougen ,  dc 
fNieren  ende  Blaes  door  Water-maken  ,  de  Lijf-moe- 
ier, en  Speen  door  Bloeyen ,  de  onderfte  Dermen  door 
een  Set-pil,ofte  Clyfteer.  Waer  van  wy  n u  elcx  in't  by- 
fonder  zullen  handelen,  beginnende  van  het  Ader-late* 
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groot  beeft  dat  hem  in  de  Nijl  *  een  rivier  in  't  lant  vai 
Egypten  5  alwaer  van  oudts  de  eerfte  Geneef-meeften 
geweeft  zijn,  onthout.  Dit,  wanneer  het  verneemt  dat 
het  door  langhdurige  gulfigheydt  met  alle  te  veel  bloei 
overlaftis ,  foo  begeeft  het  hem  op  den  oever  van  de 
rivier ,  om  te  vinden  eenigh  verfch  af-gebrokenrietr 
ende  een  fcherp  fiendc,  quetft  daer  mede,  (fijnLio 
haem  daer  in  druckende)  een  Ader  in  fijn  Dye,  end( 
ontlaft  alfoo  fijn  Lichacm  ,  dat  anders  in  Sieckte  zoud< 
vervallen,  van  het  overtolligh  bloet,  ende  hem  dar 
wentelende  in't  flick ,  fluyt  foo  wederom  de  openinge. 

( j )  Het  gene  dit  Nijl-paert  door  aengeboren  ingever 
van  de  Nature  aldus  in't  werck  ftelt ,  dat  wert  door  on- 
dervinden  ,  ende  reden  van  den  Menfche  beveftighi 
feer  dienftigh  te  wefen .  Want  het  Bloet  en  kan  niet  al 
leen  quaet  veroorfaken,als  het  quaet  is,  maer  felfs  oocl 
als  het  wel  goet ,  maer  al  te  overvloedigh  is .  DerhaL 
ven  wanneer  men  voelt ,  dat  ons  Vleyfch  gefpannen  is. 
ende  de  Aderen  dick  opfwellen ,  ende  daer  door  gevaci 
loopen  om  te  borften ,  ofte  Sieckten ,  uyt  Onftekinge, 
ofte  Verftoppinge  te  veroirfaken,  ende  fulex  met  geen 
Af-fettende,  ofte  andere  Middelerite  helpen  is  :  foo 
moet  men  ten  eerften  komen  tot  het  Ader-laten.  Want 
het  felvige  verfacht  terftont  de  fpannende  Pijn ,  verlicht 
het  befwaerde  Lichaerh  ,  het  welck  aldus  verquickt 
zijnde ,  bequaem  wert  tot  alle  fijne  werekinghe .  De- 
wijl oock  hier  door  de  natuyrlicke  Wermte  meerder 
lucht  krijght,  ende  de  gefloten  nauwe  Wegen  openen, 
foo  werden  daer  door  de  dreygende  Sieckten  vermijdt  t 
Men  magh  oock  laten  in  quaedt  Bloet,  ende  foo  veel  te 
beter  hoe  het  meerder  is  :  dan  foo  veel  te  minder  hoe 
het  quader  is .  Want  dan  is  beter  te  ghebruyeken  een 
Geneef-middel ,  't  welck  fuyvert,  ende  alleen  de  quade! 
vochtighey  t  afdrijft :  daer  het  Ader-late  het  goct  (waeri 
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door  de  krachté,  die  altijt  by  quaet  Bloet,  feer  flap  zijn, 
noch  meerder  vermindert  werden )  foo  wel ,  als  het 
'quaet  laet  uytloopen . 

i  (4)  Of  men  Veel  ofte  Weynigh  laten  zal  ,  ftaet  af  te 
meten  nae  de  fterckte  der  Sieckte  ,  ende  der  Krach- 
ten .  Als  de  Sieckte  groot  is  ,  ende  de  Krachten 
Tterck,  moet  men  foo  veel  laten,  als  de  Krachten  ee- 
nighfins  konnen  verdragen :  matelick  als  fy  beyde  ma  - 
telick  zijn :  maer  wanneer  de  Sieckte  wel  groot ,  maer 
de  Krachten  flap  zijn,  is  beter,  om  die  te  behouden,  het 
quaet  Bloet  allencxkens ,  dat  is  in  verfcheyde  reyfen  af 
fce  trecken .  Dan  alfoo  men  in  andere  dingen  niet  alleen 
kn  dient  te  fien  op  't  gene  voor  de  voeten  ftaet ,  gelijck 
de  oude  poëet  Terentitts  kyt,  maer  oock  voorfien  het 
'gene  toekomende  is :  foo  moet  hier  mede  in't  opmerc- 
ten  van  de  Krachten,  niet  alleen  ghelet  werden  op  de 
!jene  ,  die  tegen  woordigh  zijn ,  maer  oock  op  de  gene  , 
die  nae  het  laten  noch  over-blijven .  Want  de  felvige 
Lnoeten  de  vordere  Geneef-middelen  noch  doen  werc- 
ken,  tot  overwinninge  van  de  Sieckte,  die  fy  noch  heb- 
ben uyt  te  ftaen.  D^erom  ift  alletijt  fekerder  wat  te 
weyniger  ,  als  te  veel  te  laten ,  alfoo  het  weynige  we- 
derom verhaelt  kan  werden ,  ende  niet  het  vele. 

( 5 )  Daer  het  Laten  vereyfcht ,  is  het  beft  in't  Begin- 
I  \d ,  alfoo  alfdan  de  Sieckte  noch  niet  hoogh  gheklom- 
i  men  is,  ende  de  Krachten  op  haer  fterckfte  zijn .  Dan 
\  dient  wel ,  dat  eerft  Maegh ,  ende  Dermen  fachtelijck 
'  geftiyvert  zijn ,  te  weten ,  wanneer  de  Sieckte  fulcx  kan 
vachten :  maer  Pleuris ,  Squynancy ,  ende  diergelijoke  en 
vvillen  geen  uyt-ftel  lijden .  In  Sieckten,  die  gaen  ende 
tornen ,  gelijck  Koortfchen ,  moet  men  niet  laten  in 
;iaer  hevigheyt :  dewijl  de  Nature  anders  door  beyde 
h  feer  befwaert  wert .    Als  men, tot  voorkomen  van 
Sieckten  wil  laten ,  ofte  oock  in  Sieckten  ,  die  dat  mo- 
gen 
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gen  verwachten,  foo  ift  beft,  in  de  morgenftont.  Want 
met  het  opgaen  van  de  Son  werc  het  Bloet  dunder ,  en- 
de  driftiger ,  ende  alfoo  bequamer  om  uyt  te  loopen . 
Ende  fulcx  nae  dat  de  Siecke  ten  minften  een  uyre  wac- 
ker  geweeft  is ,  ende  fijn  fpijfe ,  van  daegjhs  te  voren , 
wel  verteert  heeft. 

(6)  DcPUets  daermen  deAderfteken  zal,  moet 
eerft  wel  gewreven  werden,  tot  datfe  geheel  verwermt> 
ende  dan  den  arm  nauw  gebonden ,  om  het  Bloet  te- 
gen te  houden  .  Sulcx  wert  altijdt  gedaen  recht  boven 
dcplaetfch,  daermen  de  Aderfteken  wil:  hetwelck 
de  ervarenthey  t  geleert  heeft,fonder  even-wel  de  reden 
te  weten.  Want  indien  het  gefchicde  om  het  Bloet  van 
bovetien  nae  den  bant  toe  te  trecken ,  gelijck  dus  lange 
gemeent  is ,  als  of  het  uyt  de  Holle  ader  door  haer  tac- 
ken  onder  de  Oxelen  nae  den  arm  gefonden  werde ,  dan 
moft  noodtfakelick  niet  de  Ader,  die  onder  den  bant 
komt,  maer  die  boven  is,  meerder  bloet  geven .  Het 
welck  ganfeh  anders  bevonden  wert ,  ende  daer  uyt 
wel  befloten  ,  dat  het  Bloet  van' t  Hert  door  de  Pols- 
aderen (waer  van  haer  kloppingh  komt )  hetgeheele 
lichaem  door  gedreven  wert ,  ende  dan  wederom  door 
de  Aderen  uyt  de  uy terfte  deelen  nae  het  Hert  getroc- 
ken ,  om  aldaer  verdunninge ,  en  vernieuwinge  te  ont- 
fangen .  Sulcx  blijekt  daer  oock  aen  ,  dat  als  men  het 
Laten  wil  ophouden ,  ende  het  Bloet  ftoppen,  den  vin- 
ger fet  niet  boven  de  openingh ,  maer  onder:  het  welck 
nochtans  zoude  moeté  gefchicden  by  aldien  de  boven- 
fte  Aderen  het  Bloet  nae  benedëfonden.  De  waerheyt 
van  defe  leervis  tefienende  te  voelen  in  het  maeckfel 
der  wegen ,  daer  het  Bloet  door  gaet .  Want  van  het 
Hert  in't  nederdrucké  door  de  Slagh-aderen  met  klop- 
pingh (  het  welck  de  Pols  is  )  gedreven  werdende ,  en 
vint  aldaer  geen  verhinderingh ,  ende  van  daer  door  de 
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Aderen  door  het  ophalen  van  'tHert  dan  nae'tfelfde 
«Wederom  toe  getrocken  zijnde  ,  wert  wel  een  wey- 
iigh  tegen-gehouden,  door  Klap-vliejkens ,  die  inde 
\Aderen  Meen  ftaen,  inaer  niet  belet.  Alfoo  de KJap- 
Mejkens  allegader  nae  het  Hert  open  gaen ,  ende  te- 
kens het  Hert  gefloten  zijn .  Ende  dit  is  deoirfaeck, 
iat  het  Bloet  ,  't  welck  uyt den  Arm  gelaten  wert  van 
anderen  >  ende  niet  van  bovenen  en  komt  \  gelijck  de 
Weel-meejlers  oock  toonen  >  als  het  niet  wel  volgen  en 
kil)  datfy  de  Ader  van  onderen  naedeopeningh  toe 
trijcken  ,  ende  daer  door  noch  eenigh  Bloet  doen  uyt- 
eken.  Van  dit  circuleren ,  ofte  geftadigh  om-trecken 
an  het  Bloet  door  het  Hert  is  breeder  te  fien  in't  i.  ca- 
nttel  van  ons  Steen-ftuc]^. 

( 7 )  Na  dat  het  Bloet  geflopt,  efi  dë  laet-bant  wech- 
>enomen  is,  foo  moet  de  openinge  fuy  ver  ende  droogh 
net  een  fpongie  gemaeckt  werden  •  want  als  daer  ee- 
iigh  bloet  blijft  fteken ,  dat  belet  het  toe-heelen ,  ofte 
>reeckt  daer  nae  wederom  op ,  ofte  komt  tot  fweren. 

(8)  Het  is  beter,  dat  het  Bloet  ontfangen  wert  in 
Fin ,  Silver , ofte  Aerde-werck,  als  (gelijck  nochtans 
jemeenlickgefchiet  )  in  Koper,  dewijl  het  in 'tfelfde 
an  Wefen ,  Verwe ,  als  andere  Hoedanigheden ,  lich- 
elick  verandert ,  waer  door  het  oirdeel,  dat  men  daer 
ivt  van  de  Sieckte  nemen  zoude,  onfeker  gemaeckt 
vert .  Men  moet  oock  niet  in  een,  maer  in  verfcheyde 
3cckentjens  het  felve  laten  loopen  ,  om  de  verfchey- 
Icnheyt  wel  te  konnen  aenmercken.  Waer  in  aldereerft 
e  letten  is  op  het  Wefen  van  't  Bloet .  Het  is  Taey 
Moet ,  't  welck  langhfaem  uyt-loopt ,  ende  als  lijm  aen 
te  vinger  hanght,gelijck  Goet,  ende  Gematight  Bloet 
een  van  beyde  en  doet.  Het  is  Dick,  ende  Vaft ,  veel 
? efelen  hebbende ,  dat  rafch  runt  >  ende  ftijf  wert :  het 
/elck  Verftoppingen,  ende  Sieckten,  daer  uyt  onftaen- 
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de ,  veroirfaeckt .  Dat  langhfaem  runt ,  is  D  un  Bloet : 
maer  't  gene ,  dat  nu  al  kout  is  ,  ende  niet  dick  en  wert  , 
is  ofte  heel  Waterachtigh  ofte  Bedorven,als  wiens  Ve- 
felen  (die  het  Bloet  dickte ,  ende  vaftigheydt  geven  ) 
al-te-famen  verrot  ende  vergaen  zijn.  Dick,  enVaft 
Bloet,  wert  met  moeyten  van  een  gefcheyden  ;  Dun 
Bloet  >  lichtelick :  maer  't  gene  bedorven  is ,  en  fcheyt 
niet  dan  foo  drae  het  aengeroert  wert ,  ende  het  vlies  j 
datter  gemeenlick  op  drijft,  maer  geraeckt  en  is  ,  foo 
loopt  het  in  kleyne  deelen ,  die  veeltijdts  verfcheyden  j 
geverwt  zijn ,  van  malkander .  Veel  geel  Water  op  het  | 
Bloet ,  als  het  kout  geworden  is ,  drijvende ,  beteyc-  !) 
kent  ofte  veel  voorgaenden  Dranck*  ofte  een  fwacke  I 
Lever ,  gelijck  in  Water-fuchtige ,  ofte  oock  dat  de  I 
Nieren  verfwackt ,  ofte  verftopt  zijn  :  uyt  welcke  oir-  i 
faken  de  Weyachtige  vochtigheyt  te  overvloediger  in 
de  Aderen  onder  het  Bloet  verménght  wert.  Even-wel  I 
en  dient  het  Bloet  fonder  de  felvige  niet  Geheel  te  we- 
fen,  gelijck  in  degene,  die  ganfch  fober  drincken: 
want  al  te  DickBloet  kan  qualick  door  de  kleyne  Ader- 
kens  verfpreyt  werden ,  het  welck  daerom  de  felvige  j 
lichtelick  verftopt.  HetSchuym,  dat  op  het  Bloet 
drijft,indien  het  niet  veroirfaeckt  en  is  door  fterck  uyt-  t 
fpeuten,  betuyght  grooten  brant  van  die  Vochtigheyt,  I 
wekkers  Verwe  het  draeght:  gelijck  RootSchuym, 
van  Root  Bloet- Geel,  van  Gallachtigh;  Wit,  Van 
Slijmerigh ;  Bruyn ,  van  Swart  Bloet. 

(9)  Dit  is  in't  kort  van  de  Algemeene  ontlaftingh  'j 
door  Bloet  laten.  Maer  wanneer  het  Bloet  in  eenigh  I 
Deel  foo  vaft  fit,  dat  het  noch  door  Opening  van  Ader,  1 
noch  door  Afdrijvende  Geiieef-middelen  uyt-getrocké  1 
en  kan  werden :  in  fulcken  gevalle  moet  men  komé  tot 
foodanige  Behulpfelé3die  op  het  Deel  felve  haer  kracht  | 
konnen  doen,  daer  op  gebracht  zijnde,  ende  alfoo  oock  j  ' 

ont- 
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ulaftende .  Soodanige  zijn  een  Egel ,  Scherven ,  en- 
p  Koppen ,  die  't  Bloet  uy c  het  Deel  felve,  dat  alreedc 
pfchadight  is  >  merckelick  trecken . 
i  (10)  Den  Egel  en  bijeniet  alleen  door  de  Huydt, 
aaergaet,  wanneer  de  felve  teer  is?  gelijckin  Kinde- 

n ,  noch  dieper ,  ende  fuyght  alfoo  het  Bloet  uyt ,  tot 
it  hy  vol ,  en  gefpannen  zijnde ,  van  het  Deel,  daer  hy 

n  geftelt  was  ,  af  valt.  Soo  dat  de  Grieckfche  poëet 
\htocYum  de  Liefde,  die  mede  het  bloet  van  de  min- 
ders uy  t-fuyght,  niet  qualick  by  den  Egel  vergelijckt. 
{et  gebeurt  oock  fomtijdts,  dat  al  is  den  Egel  al  af- 
jnomen  ,deplaets  noch  fterek  bloeyt  ,  infonderheyt 
anneer  hy  op  een  fwellende  Ader  gefet  is ,  ende  dan 
j  eckt  hy  voor  een  vlijm .  Aldus  treckt  hy  fomtijts  uyt 
c  Specn-ader  het  Bloet  foo  overvloedigh ,  dat  het  fej- 
V  moet  opgeftopt  werden.  Maer  en  kan  niet  veel  tree- 
ën ,  wanneer  hy  op  een  harde  Huydt  gefet  wert ,  ofte 
ter  geen  groote  Ader  onder  is .  Derhalven  komt  hy 
,eeft  in't  gebruyek  om  de  Gebreken  uyt  te  fuygen,die 
oven  inde Huyt  zijn  ,  gelijck  Schorft  ,  quaet  Zeer  > 
liyften  aen  de  Neus ,  Aengelicht ,  ende  diergelijcke. 

( 1 1 )  Het  Scherven  gefchiet  met  het  door-fnijden  van 
;<f:  Opper-huydt  >  raeckende  tot  inde  rechte  Huydt. 
tiet  ontlaft  alleen  het  Deel ,  dat  alfoo  geracckt  wert  , 
ka  zy  datter-een  Ader  gequetft  is .  Het  is  een  rechte 
bjeneef-middel  voor  de  Huydt,  ende  de  Gebreken,  die 
rj'y  gefey t  hebben ,  dat  den  Egel  te  hulpe  komt  .  Daer 
Oneffens  van  verouderde  Hardigheyt ,  Kout  Vier,  en- 
h  andere  Bedervinge ,  in  de  welcke  de  Natuyrlijcke 
jïermte  verftickt  zijnde ,  noodcfakelicken  moet  ver- 
licht werden. 

I  ( iz)  Maer  het  Scherven  zal  veel  meerder  Bloet  ge- 
h  n ,  indien  een  Kop  terftont  op  die  plaets  gefet  wert  > 
>c|:dan  krachtigh  het  Bloet  in  hem  treckt,  Wt  wat 
1  re- 
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reden  de  Koppen  aldus  nae  haer  trecken  ,  befchrijft 
ons  Plutarchus  in  fijn  Platonifche  vragen .  De  Lucht  J 
feyt  hy ,  die  dicht  aen  het  vleyfch  is  van  de  Kop  met  dc 
wermte  omvarende  ontfteken,  ende  dunder  geworden 
zijnde  als  de  onfienlicke  gaetjens  in*t  koper ,  fchietin 
geen  ydele  plaetfch  ( die  niet  gevonden  wert )  maer  in 
die  Lucht ,  de  welcke ,  van  buyten  om  den  Kop  is  ,  en- 
de ftoot  haer  wech ,  die  weder ,  die  voor  hem  is  >  ende 
foo  ftoot  geftadigh  de  een  Lucht  de  ander,  die  aen 't 
wijeken  is,  trachtende  te  komen  in  de  plaetfch  ,  dk 
ledigh  gemaeckt  is,  door  het  vertreck  van  de  eerfte.  en 
de  Lucht  alfoo  komende  op  het  Vleyfch ,  dat  van  den 
Kop  gevat  is ,  ende  onfteken  zijnde,  doet  het  Bloetin 
den  Kop  fchieten.  Door  kracht  van  defe  Hitte ,  uyt  dc 
Vlam  van  het  aengeftek^n  werek  in  den  Kop  veroir-i 
faeckt,  en  treckt  hy  niet  allee  al  de  dunne  vochtigheyt , 
ende  geeften  die  ontrent  het  Deel  fweven ,  maer  oock 
't  gene  verder  ende  dieper leyt.  Ende  als  de  Huytte 
voren  gefcherft  is ,  dan  wert  het  merckelick  in  den  Kop 
getrocken  :  maer  als  die  glat ,  ende  heel  blijft ,  foo 
treckt  hy  uyt  verder ,  ende  dieper  Deelen  in  de  Huytv 
ter  plaetfche ,  daer  hy  gefet  wert .  Den  naem  van  Kpp 
fchijnt  hem  geeeven  te  wefen ,  nae  de  gelijckenis ,  die 
hy  heeft  met  den  Kop,  ofte  het  Hooft  van  een  Men- 
fche  :  ende  foo  is  mede  van  Hippocrates  gefeyt ,  dat  het 
Hooft  op  ons  Lichaem  ftaet  als  een  Kop ,  die  van  on- 
deren vele  dampen  ontfanght.  Den  Kop  iseengereet 
ende  ganfeh  ongevaerlick  behulp-middel  >  alfoo  hy  het 
Lichaem  geé  fwackhey  t ,  noch  eenige  quade  hoedanig- 
heyt  mede  en  deelt .  Ende  wert  derhal  ven  minder  mif- 
daen  by  de  gene,  die  haer  twee  drie  mael  's  iaers  fonder:  I 
veel  oirfaecks doen  Koppen,  als  die  haer,  Gefont zijn- 
de, uyt  quade  gewoonte  doen  Laten ,  ende  haerLic-  t; 
haem  daer  door  vangoetBloet,  fonder  noot,  beroo- i  0 

ven. 
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Iri  .  Doende  alfoo  vry  willigh  't  gene  eertijdts  in  den 
crlogh  tot  een  ftraffe  opgeleyt  vverde  .  Want  men 
j  igh  in  oude  tijden ,  gelijck  Agellitu  fchrijft  x  o.  NoS, 
|r.8.  deKrijghf-knechten ,  diehaer  qualick  gequeten 
hdden,tot  haer  fchande,  een  Ader  te  openenden  Bloec 
t  laten.  Het  welck  hy  meent,  dat  in  dé  beginne  gedaea 
i'aen  bloode  Krijghf-knechten ,  ende  wiens  gemoet 
vn  de  natuyrlijcke  geftaltenis  afvveeck ,  als  of  het  niet 
1 )  veel  voor  een  ftrafFe  >  als  wel  voor  een  Geneef-mid- 
c  l  te  rekenen  was :  ende  dat  het  felfde  daer  na  oock  om 
vel  andere  mifdaden  ,  door  gewoonte »  in  't  werck 
gftelt  is ,  als  ofte  al  de  gene  >  die  mifdeden*,  niet  wel 
Kt  den  Hoofde  bewaert  en  waren  é 

Dus  verreis  gehandelt  van  de  Middelen,  die  het 
if  joet ,  gelijck  het  komt ,  foo  in*t  gemeen ,  als  in't  by- 
fliider  af-nemen:  derhalven  zullen  wy  nu  komen  tot  cie 
igbe,  die  de  quade  vochtighedé  af-fetten  en  fuy  veren. 


Het  V.  Capittel. 

;( i  Verfcheyde  foorten  van  Purgapym.  (z)  Den  oirfpronc]^> 
i !;  j )  ende  'tgebruyck  van  het  Braken .  (4.5: )  Als  oocl^  beydè 
WvandeClyfteren.  (6)  Wat  dienji  de  Set-pil  doet .  (7)  Den 
I  hert ,  ende  verfcheydenheyt  van  de  Purgatyen .  (8)  Haer  ge~ 
>|  ende  onderfcheyden  werckinghe .  (9)  Haer Mau> 

1  [  1  o )  Tijt ,  ( u )  Voor-bereydinge.  (12,)  Datter  niet  alleen 
l  Hegemelte  gemeene ,  maer  oocl^byfondere  Purgatytn  qjn ,  als 
I j  \ 3 )  Neus-middelen, ( 1 4) QujjUmiddelen, ende (\{) Hóeft* 
■fteBorft-middden* 

(i) 

V  7Anneerde  Overtolligheyt?  ende  deVochtighe- 
f  den  onfes  Lichaems  foo  verre  in  Onmatigheytjof* 
ceJedervinge  gerocht  zijn,datfe  noch  door  goede  Ma- 
ai: e  van  Leven,  noch  door  enkele  Verandennge,  noch 

D  dooi 
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door  hulpe  van  de  Nature ,  ofte  ingeboren  Wermte  to 
haer  vorige  goethey t  gebracht  en  konnen  werden ,  da 
moet  al  't  gene ,  foo  verre  van  den  natuyrlicken  ftant  ai 
geweken  is,  als  onnut  ende  fchadelick,  wech-genome 
werden  door  Geneef- middelen,  die  kracht  hebben 
om  de  quade  Vochtigheden  uyt  denLichaem  te  dri 
ven .  Soodanige ,  doen  fulcx  door  Braken ,  Clyfterer 
cnde  Af-treck,  evgentlick  P^g^fye  genoemt . 

(z)  Cicero,  in  fijn  tweede  boeck  van  de  nature  d< 
Goden ,  fchrijft  ,  over  weynigh  eeuwen  (  hy  fto 
twee  ende  veertigh  voor  de  geboorte  onfes  Heercn 
door't  verftant  der  Geneef-meefters  bevonden  te  w< 
fen ,  dat  de  Honden  haer  ingewant  met  Braken  fuyvt 
ren .  Want  de  Honden  alfoo  fy  zeer  wraetachtigh ,  er 
degulfigh  zijn,  foo  komen  fy  haerlichtelickteovc 
laften:  het  welckfy  vernemende,Gras  eten,  waer  van! 
hare  overtolligheyt  uy  t-braken .  Hier  uyt  fchijnt  ht\ 
feyt  PUnitum't  4.  capittel  van  fijn  29.  bouck,  datd 
Beeft  oock  de  Menfché  het  Braken  heeft  aengeweferi 

(3)  Gelijck  de  Lijf-moeder  inden  Arbeyt  met  al 
kracht  haer  felven  van  bovenen  toe-treckt,  om  vanc 
Vrucht  verloft  te  werden:  even  alfoo  de  Maegh  gepri 
kelt  zijnde ,  door  yct ,  dat  in  haer  fchadelick  is,  van  01 
deren  by  een  treckende,  begeeft  haer  nae  bovenen ,  m 
Braken ,  alles ,  wat  haer  tegen  is ,  uy t-fmijtende .  S(| 
dat  in  defe  beweginge  deMaegh  van  haer  eygé  plaetfi 
fpringht,  ende  de  naeftliggende  Deelen,  daerfe  aen  vi 
is ,  me  t  groot  ge  welt  uy  t-reckt .  Hierom  valt  het  Bri 
ken  fwaer ,  ende  moeyelick ,  fommige  meerder ,  fonl 
mige  minder .  Die  nauw  ende  fluyck  van  Borft  zijr 
ende  die  eenen  fchralen  ende  langen  Hals  hebben ,  < 
konnen  niet,  als  met  gewelt ,  braken :  maer  feer  licht, 
lick,  die  recht  anders  gefteltzijn.  Wederom  gewc 
digh ,  ende  gevaerlick  de  Aen-borftige ,  Teringh-aci 

tig 
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ge ,  die  eenige  onftekinge  ,  ofte  pijn  in't  ïngewanc 
Svoelen :  want  daer  uy t  te  vreefen  ftaet ,  ofte  Sticken  3 
fte  Bioet-fpouwen ,  ofte  yet  te  berften  ,  gelijck  in  al- 
!  geweldige  Be vveginge .  Door  dickwils  en  fwaerlick 
'raken  wert  de  Maegh  endehet  Ingewant ,  van  wegen 
tt  dickwils  ende  geweldigh  fchudden,  verfwackt,  en- 
b  de  onfuyvere  Vochtigheden  daer  nae  toe  gedreven : 
pt  Hooft  vervult ,  de  Sinnen  befwaert ,  ende  verduy- 
pt .  Maer  dat  licht  ende  matelick  valt  3  is  't  gefonfte, 
|ide  befte  van  alle  Purgatyen.  Want  het  treckt  defcha- 
Uicke  Vochtigheden  uyt  de  fonteyne  felfs  >  hetfuy- 
f rt  de  Maegh ,  ende  by  gevolgh  de  naeft  by-leggende 
Jeelen .  Derhalven  ift  een  feer  goet  behulp-middel  in 
Woren  Honger  ,  Walgingh  ,  Opwerpingh  ,  ende 
i>anningh  van  de  Maegh,Geel  fucht,  afgaende  Koort- 
Ihen,  ende  alle  Sieckten ,  die  in't  Hooft ,  doordam- 
èn  van  onderen ,  veroirfaken .  Want  als  men  fiet  ,  dat 
J de  felvige  de  Purgatyen  weynigh  vordeel  doen ,  dan 
|  eft  men  meerder  hulp  uyt  het  Braken  te  verwachten. 

Dan  men  dient  even-wel  5  alfoo  het  een  Beweginge 
tjjens  de  Nature  is ,  de  welcke  den  wegh ,  om  haer  te 
ci  tlaften ,  door  de  Dermen  gekofen  heeft  >  de  Maegh 
t :  het  Braken  niet  te  gewennen  .  Herodotus  getuyghc 
i  het  tweede  Bouck  van  fijn  Grieckfche  hiftorie,  op'c 
p.  capittel ,  dat  de  Egyptenaers  gewoon  waren  haer 
Üq  maenden  te  fuyveren  met  Braken>ende  Clyfteren, 
fc|:  onderhout  van  hare  gefontheyt :  meenende  dat  alle 
tóialen  dé  Menfche  over  quamê  uyt  Spijfe  5  die  fy  aten* 
|in  al  valt  defe  reden  veeltijdts  waerachtigh ;  foo  en  is 
■k  minder  waerachtigh  't  gene  Plutarchus  fchrijft  in 
fiie  Leeringen  der  Gefontheyt;  Dat  Braken  ende  Pur- 
gi*en,  leelijcke  Geneef-middelen  zijn  van  overdaet, 
ede  die  niet  ( 'twelck  Plato  oock  feyde  in  Timao )  als  in 
g>ote  noodt  en  behoorde  in't'werck  geftelt  te  werclë, 
D  z  (4)  Wy 
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(4)  Wy  hebben  gefeyt,  hoe  het  Ader-laten  ,  enè 
Braken  gevonden,  cnde  de  Menfchen  geleert  zijn  doo:! 
de  Beeften  ;  eve  -eens  ift  oockgelegë  met  de  Clyfteer, 
Daer  is ,  fchiijft  de  gemelte  Plinius  8. 27.  een  vogel  ir 
Egypten  »  met  namen  Ibis,  (den  Oeyevaer  niet  onge- 
lijck  >  ende  hier  ontrent  de  ftadt  van  Alexandryt*  uytge- 
beelt )  die  in  fijnen  beek  het  Nijl-water  opnemende  j 


dat  deel  doorfpoelt,  door  het  welck  gefont  is  >  dathe 
overfchot  van  den  koftaf-fchiet . 

(5)  De  Clyfteer  komt  eerft,  ende  voor-al  te  hulped; 
Gebreken  der  Dermen,  infonderheyt  de  Dicken. Wan 
alfoodereen  Clapjen,  ofte  Middelfchot jen  geftelt  ij 
in  den  Kertel-derm  by  den  Blinden  ofte  Slop-derm 
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t  welck  maer  open  gaet  nae  beneden ,  ende  nae  bove- 
m  gefloten  is ,  loo  en  kan  de  Clyfteer  daer  niet  voor 
y  fchieten .  Derhalven  kan  een  Clyfteer  beft  de  On- 
erfte,  ofte  Dicke  Dermen  fuy veren  :  want  iy  daer  in 
omt  met  haer  vólle  kracht  ,  waer  toe  een  drancxken , 
at  men  in-neemt »  niet  dan  flapper  ,  als  door  de  lange 
egh  veel  af-genomen  hebbende ,  en  kan  geraken.  Soo 
Be  dan  alfler  gebreken  in  de  Dermen  vallen,  foovele 
;orten  zijnder  oockvan  Clyfteren  .  Sommige  ftillen 
ijn,  fommige  Verfachten  de  fcherpe  Vochtigheden  > 
I  mmige  Suyveren  ende  verdroogen  de  Sweringen , 
immige  maken  Af-treck ,  fommige  Stoppen  .  Het 
Igin  van  alle  Purgatven  is  een  Clyfteer ,  die  maeckt 
P  baen  klaer  voor  den  Af-treck ,  ende  neemt  wech  de 
ïletfelen  van' t  Braken.  Ende  wanneer  in  deDermen 
enige  taeye  Vochtigheden  vaft  fitten ,  ofte eenigh  an- 
|  r  Gebréck  aldaer  te  genefen  is ,  foo  moet  voor  al  de 
myligheyt  ende  Winden  door  een  Clyfteer  af-gefet 
ffcrden,  op  dat  daer  nae  de  volgende  Geneef-middclen 
■serder  kracht  zouden  konnen  doen  op  het  Gebreck 
ijver  .  Op  de  rechter  zijde  het  Lichaem  geftelt  zijn- 
ij,  foofchietfe  lichter  ende  rafler  op  >  ende  dieper  in- 
bpende  befproeyt  de  Dermë:  dan  op  de  flincker  zijde 
£gende ,  blijft  dïckwils  hangen  in  den  Rechten ,  of- 
:Kartel-dcrm ,  die  door 't  gewicht  van  d'andere  ge- 
pekt wert .  Wanneer  de  Clyfteer  niet  wel  wereken 
§  wil ,  foo  wertfe  door  een  ander ,  die  fcherper  is ,  of- 
it  ioor  een  Set-pil  wacker  gemaeckt. 
! :( 6 )  Een  Set-pil  kan  veel  minder  uyt-rechten,  als  een 
(yfteer  (want  hy  en  neemt  niet  wech ,  noch  en  ge- 
tuft niet  van 't gene  deDermen  befchadight)  maer 
weckt  daerom  alleen  kamerganck ,  om  dat  hy  door 
fii  fcherpigheyt  het  endt  tot  uyt-drucken  verweckt . 
Ilckwils  Pillen  fetten  opent ,  en  veroirfaeckt  Speen  , 
I  Dj  die 
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die  al  tefcherp  zijn,  verwecken fomtijdts  Sweringèn 
Tot  de  gebreken  van't  endt  maeckt  menalderhand 
Set-pillen ,  fuyverende ,  verfachtende ,  heelende  >  na; 
het  de  gelegen theyt  van  't  gebreck  vereyfcht. 

(7 )  Gelijck  de  Boomen  en  plantfoenen  haer  voedt 
fel  uyt  der  Aerden,  den  Amber-fteen  het  Kaf ,  ende  de 
Seyf-fteen  het  Yfer  nae  haer  trecken  ,  door  de  gelijck 
heydt,  die  tuffchen  de  felfde  is  van  Wefen  ofte  Seli 
ftandigheyt :  van  wegen  foodanige  gelijckheyt  trecke 
mede  de  Purgerende  geneef-middelen  de  quade  end 
ongefonde  V  ochtigheden  uyt  het  Lichaem.  Ende  dei 
halveneniftniet  genoegh  dat  men  yemant  purgeert  : 
maer  men  moet  juyft  fulcken  Vochtigheyt  purgeren 
ende  afdrijven  ,  die  de  fieckte  veroirfaeckt .  Want  di 
de  Koude  vochtigheyt  af-fet ,  daer  de  Gal  in  de  weeg 
is,  die  en  verlicht  niet  alleen  deSieckte  niet,  als  c 
Oirfaeck  in't  Lichaem  latende:  maer  befwaertfe ,  a 
wech-nemende  de  vochtigheyt}  waer  door  de  hitte  ei 
de  fcherpte  van  de  Gal  wat  verfacht ,  ende  in  den  tooi 
gehouden  werde .  Waer  uyt  blijckt  het  groot  mifve' I 
ftant  van  de  gemeene  lieden  ,  die  meenen  dat  het  ever 
veel  is ,  als  fy  maer  een  Purgatye  en  laten  halen  by  dd 
genen ,  die  haer  niet  gefien  en  beeft ,  ofte  oock  dit  oJ  i 
derfcheyt  niet  en  weet .  Nu  in  defe  gelijckheyt ,  't  g1] 
ne  fterckft  is ,  treckt  het  flapfte  ;  foo  treckt  Rjiabavben 
Gal ,  niet  in  tegendeel  de  Gal  den  Rhabarber ,  om  dj! 
in  dë  felven  ftercker  kracht  is,  die  oock  verweckt,  end 
geholpen  wert  door  de  wermte  van  de  Gematigheyd 
Maer  als  gebeurt,  datter  fooweynigh  van  een  Afïe; 
middel  ingenomë  wert ,  dat  het  van  de  veelte  der  voc 
tighey t  komt  overftelpt  te  wefen ,  foo  zal  het  felve  f: 
neaffettende  kracht  verliefen,  ende  in  een  andere  fel 
ftandigheyt  veranderen.  Het  gebruyck  wijft  ons  a 
Driederley  ordre  van  Af-fettende  middelen .  De  eei 
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is  van  Quaetaerdige,  wekkers  kracht ,  ende  wefen  ve- 
|iijni?h  is  ,  hoedanigh  gerekent  werden  Coloquint-appel, 
ficammoma,  ^Antimony.  De  andere  ordreis  vanganfch 
ïachte  >  die  weynigh  af-wijckë  van  den  aert  der  Voedt- 
Men 9  gelijckdaerzijn  Pruymen,  Corinthen,  Violen- 
bladeren  ,  Manna ,  Wey  >  Morgh  van  Caffïe ,  Thama- 
;rinden,  Dederde  is  van  Middelmatige,  waer  onder 
pehooren  Rhabarber ,  Agaricus,  Sene-bladeren ,  Alöè. 
[[neenfterckLichaem  >  ende  dat  langh  gevaft heeft, 
verandert  een  weynigh  van  een  facht  affet-middel  in- 
genomen in  de  felfftandigheyt  van  hetLichaem ;  maer 
ïen  deel  van  het  Quaetaerdigh ,  al  ifl:  oock  weynigh, 
n  een  Bedervinge  het  venijn  na  by  komende:  het  Mid- 
delmatige in  de  Vochtigheyt,  die  het  zoude  affetten , 
iewelcke  in'tLichaem  overigh  is «  ende  onbequaem 
wm  H  felvige  te  voeden .  Derhal  ven  al  is  den  Agarktes 
\  jjverm  ,  kan  even-wel  in  Pituha ,  ofte  koude  Vochtig- 
iityt  veranderen ,  als  die  niet  in  gematigheyt ,  maer  in 
jvefen  foodanige  vochtigheyt  en  gelijckt . 
f  (8)  De  Purgatye  is  de  rechte  Geneef-middel  van 
ervuylde  Vochtigheden.  Want  al  'tgene  foo  onfuyver 
nde  bedorven  is ,  dat  het  de  natuyrlicke  trappen  over- 
:hreden  heeft,  alfoo  het  felvedoorgeenekonft  verbe- 
prt  ofte  goet  gemaeckt  en  kan  werden ,  foo  moet  men 
i  et  nootiakelick  uyt  werpen.  Ende  fulcx  en  is  niet  al- 
pn  dienftigh  om  He  Sieckte ,  die  aireede  het  Lichaem 
jeftrijdt ,  te  weren ,  maer  oock ,  om  de  felve ,  alflfe  ge- 
[reeft  wert ,  voort  te  komen .  Nu  nae  de  foorte  is  van 
;  e  vervuylde  Vochtigheyt ,  foo  moet  oock  wefen  de 
,>orte  van  *t  Geneef-middel.  Andere fuyveren  de  Gal, 
ndere  het  Slijm ,  andere  het  Swart  bloet ,  ofte  Swarte 
al,  andere  de  Waterachtige  vochtigheden  ;  die  wy 
iernaeelck  opfïjnordre  zullen  verhalen.  Ende  ge- 
,jck  de  foorte  van  Vochtigheyt  ons  aenwijft ,  door  wat 
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ioorte  van  Purgatyc  die  moet  afgedreven  werden ,  foo 
toont  de  Gelegentheyren  Plaetfche  van  de  felfde ,  hoe 
iterek  die  wefen  moet .  Want  een  flappe  Purgatye  kan 
genoeeh  trecken  uyt  het  eerfte  deel  des  Lichaeras,  een 
middelmatige  uyt  de  groote  Aderen ,  een  ftereke  uyt 
het  uyterfte  van  't  Lichaem ,  ende  de  byfondere  Dee» 
Ien .  Licht  ende  gemackelick  valt  het  fuy  veren  van  de 
Maegh ,  ende  Dermen ;  befwaerder  van  de  Aderen  in't 
Derm-fcheyl,  daer  nae  van  de  Lever ,  ende  Mildt: 
maer  alder  'befwaerlickft  van  de  felfftandigheydt  der 
Deelen,  die  tot  deHuyt,  ende  Lidtmaten  toe  ftrec- 
ken  t  Want  hoe  een  Deel  verder  leyt,  ende  minder 
Aderen  heeft ,  hoe  het  minder  voor  een  Geneesmid- 
del wijekt :  dewijl  meerder  kracht  gedaen  kan  werden 
op  yet  dat  nae  by  is,  ende  opene  wegen  heeft . 

(9)  De  mate  van  Purgeren  moet  afgemeten  werden 
na  dat  yet  licht  ofte  befwaerlick  affchiet  ,  ende  fulex  is 
af-te-nemenuytdegelegentheydt  van 't  Lichaem  ,  de 
Vochtigheyt,  den  Tijt,  ofte  het  Weder.  Onder  de  ge- 
legenthdyt  van't  Lichaem  ftaen  begrepen  de  Gematig- 
heyt ,  de  Geftaltenifle ,  ende  Gewoonte .  Wt  een  dor 
ende  fchrael  Lichaem  en  is  niet  veel  te  trecken ;  maer  1 
veel  uyt  het  geen  ,  dat  vochtigh  ende  vierfchotigh  is . 
Een  fterek  ende  vaft  Lichaem ,  wiens  Ingewant ,  Ade- 
ren ,  ende  Dermen  felve  nauw  zijn  ,  ofte  Uchtelick  ver^ 
floppen,  ofte  noch  benauder  werden ,  hout  het  over- 
fchot  tegen,  ende  enlaet  het  niet  licht  uyt-fchieten . 
Maer  een  facht,  ende  lofch  Lichaem ,  gelijckdaer  is 
van  Vrouwen,  Kinderen,  ende  die  Ledigh  gaen ,  is  veel 
opender,  foo  dat  door  het  felve  de  beweeghde,  ende 
getrocke  Vochtigheden  bequamelick,  haren  loop  heb- 
ben .  Die  fterckeq  Arbeyt  doen  ,  gelijck  oock  die  wat 
Plomp  van  gevoelen  zijn ,  en  vragen  niet  veel  nae  flap- 
pe Middelen ;  in  tegendeel  werden  haeft  bewogen,  die 

wat 
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wat  Gevoeligh  zijn ,  als  oock  die ,  ofte  van  Naturen , 
ofte  door  Sieckte,  ofte  Maniere  van  leven,  Teer,  ende 
Tenger  zijn.  Die  gewoon  zijn  dickwils  te  purgeren , 
zijn  quader,  door  een  Purgatye  te  bewegé  >als  die  fulcx 
ongewoon  zijn.  Want  fel ve  het  Dencken,  ende  Vree- 
ën van  watleelickin  te  nemen ,  maeckt  dickwils  door 
iet  onftellen  de  nature  lofch,  gelijck  fomtijts  oock 
loet  den  Reuck  >  jae  het  fien  van  het  Beeckertjen , 
laer  het  Drancxken  in  geweeft  is .  Ick  heb  een  Backer 
ïjekent,  die  fieck  leggende ,  maer  hooiende  dat  fijnen 
3eneef-raeefter  de  trappen  op-quam  ,  wel  hertelick 
:>vergaf :  door  het  inbeelden,  dat  hy  kreegh  ,  van  den 
;eur  van  de  Drancken ,  daer  hy  de  prouf  af  gehadt  had- 
Ie.  D,ie  van  felfs  Loflijvigh  zijn,  werden  door  de 
ininfte  Purgatye  haeft  geraeckt .  Nu  ftaet  oock  uyt  de 
roorte  van  de  Vochtigheyt  de  Mate  vande  Purgatye  al- 
|us  af-te-nemen .  Waterige  vochtigheyt ,  ende  dunne 
pal  >  fchiet  lichtelickaf  :  in  tegendeel  Slijm  ,  ende 
\  warte  gal.  Veel  Vochtigheyt ,  ende  die  als  tegen-ge- 
ouden  wert,  ghelijck  inde  Swaerlijvighe ,  endede 
Oronckers,  ofte  inde  welcke  uyt  eenige  andere oir- 
neck  vele  Overtolligheyt  vergadert  is,  kan  met  eé  flap- 
e  Purgatye  den  buyck  doen  omroeren ,  ende  een  fterc- 
en  af-trecl^verwecken .   Want  dien  overvloet»  de 
•Vderengecfpent  zijnde,  loopt lichtelick uyt,  gelijck 
lyt  eenyól  vat ,  niet  door  Sterckte  van  de  Purgatye , 
laer  door  Kracht  van  de  Nature,  die  haerfelvenont- 
ift ,  gelijck  fy  oock  wel  dickwils  van  felfs  doet,  fonder 
atter  yet  ingenomen  is.  Hier  moet  daer-en-boven 
och  gelet  werden  op  den  Tijt ,  ende  het  Weder .  In , 
ade  ontrent  de  Honts-dagé ,  iflèr  weynigh  ende  fcher- 
e  Vochtigheyt  in't  Lichaem  ,  ende  die  oock  nae  buy- 
ïn  toe  getrocken  wert,  foo  dat  het  Purgeren  alfdan  foo 
el  niet  en  zoude  willen  vallen .  Midden  in  de  Win  ter 
D  5  ift 
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xft  Lichaem  vaft  ende  gefloté ,  foo  dat  dc  Vochtieheyt , 
die  half  tegen-gehouden  wert ,  niet  wel  en  wil  lacken. 
Ende  om  de  felvige  reden  veroirfaken  oock  de  Noorde 
Winden  veeltifdts  hart-lijvighey  t .  Daer  in  tegendeel 
de  Zuyde  den  Buyck  vochtigh  ,  facht ,  ende  weeck 
maken.  Derhalven  werden  alleen  in  defe  gelegentheyt 
de  Purgatyen  op  haer  bequaemfte  tijdt  ingegeven, 

(10)  Wat  vorder  de  Tijdt  belanght.  'Tis  beft  in 
Sieckten,  die  haren  keer  hebben ,  te  purgeren  op  den 
goedé  dagh.  Want  wanneer  de  Sieckte  minder  druckt , 
ende  de  krachten  verhaelt  zijn  ,  alfdan  kan  het  wereken 
van  de  Purgatyc#lichtelicker  verdragen  werden.  Is 
oocknoodigh,  dat  fukx  gefchiede  's  morgens,  ende 
in  een  ledige  Maegh ,  alfoo  anders  het  eene  het  ander 
in  de  wege  zoude  wefen. 

( 1 1 )  Maer ,  -gelijckin  alle  andere  dingen,  foo  moet 
oock  in't  Purgeren ,  voorgaen  eenBereydinge*  waer 
door  de  Wegen  geopent ,  ende  de  Vochtigheden  drif- 
tigh  gemaeckt  werden.  Soo  dat  voor  eerft  het  Lichaem 
hier  foo  voorbereyt  moet  wefen ,  dat  alle  de  Wegen , 
die  de  Pui  gatyc  door-loopen  zal ,  ende  door  de  welcke 
defchadelickêVochtigheyt  zal  uyt-ge  worpen  werden, 
vry  ende  open  zijn.  Derhalven  en  dient  de  Maegh 
hier  niet  door  te  veel  Vochtigheden  walghachtigh ,  op 
dat  de  Purgatye  ten  eerften  niet  uy t-gebraeckt  en  wert. 
'Ten  dient  oock  niet  dat  de  Dermen  verftopt ,  ofte  be* 
naut  zijn ,  dewijlfe  alfdan  het  wereken  zouden  tegen- 
houden ,  waer  door  dan  Krimpinge,  Qualickheyt,  ende 
Draeyingh  in't  Hooft  komt  te  veroirfaken.  Êndeby 
aldien  datter  getrocké  moet  werden  uvt  het  Ingewant, 
de  Aderë,ofte  oock  uyt  de  Geftaltenifle  des  Lichaems, 
foo  en  moeten  niet  alleen  Maegh ,  ende  Dermen3maer 
oock  de  Aderen  van  het  Derm-fcheyl ,  ende  het  Inge- 
want vry  ende  onbekommert  zijn,  Derhalven  dient 
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<oor  het  Purgeren  alle  Walgingh  wech-genomcn  't  zy 
ioor  Vaften,  't  zy  door  Braken  ,'t  zy  door  een  Pilleken 
[/an  Aloë.  Als  dén  Kamerganck  langh  achtergebleven 
fieeft  >  ofte  hart  is ,  foo  zal  men  eerft  een  Verfachtende 
[Clyfteerdoenfetcen .  Hier-en-boven  vereyfcht  oock 
i ie  fchadelickè  Vochtigheyt  haerBereytfel.  Want  die 
Hart  endeDickis,  en  wil  niet  wel  door  de  Nauwe 
Stegen  in  den  Buyck  fchieten :  die  Taey  is ,  blijft  tuf- 
!"chen  weghen  hangen .  Daeromme  moet  het  Harde 
verfbcht,  het  Dicke  verdunt,  het Taeye  ende Slijmeri- 
ge gefuyvert  werden ,  al  eer  dat  men  *t  felve  purgeert . 
!.\1  't  gene  fulcx  doet  ,  opent  oock  met  eenen  de  Ver- 
ïtoppinge  der  Aderen  ,  door  de  welcke  de  Purgatye  ge- 
schieden zal .  Ende  dat  is  ofte  Voedfel ,  ofte  Geneef- 
niddel.  Van  het  eene  hebben  wy  gehandelt  in  den 
]\chat  der  Gefontkeyt,  het  andere  zal  hier  volgens  aenge- 
[vefen  werden. 

i  (iz)  Behalven  dePurgatyen,  die  het  geheeleLic- 
-ïaernontlaften  ,  foo  zijnder  noch  andere  ,  die  alleen 
pnaer  Byfondere  Deelen  en  fuy veren ,  gelijck  de  gene  > 
;lie  doen  Nieflen ,  Quijlen ,  ende  Qp-hoeften .  Maer 

nen  dient  de  felve  niet  te  gebruyeké  voor  aleer  het  an- 
■ier  wel  gefuyvert ,  en  van  alle  Vuyligheyt  gereynight 
Is ,  op  dat  fy  van  elders  geë  quade  Vochtigheyt  en  tree- 
ken  in  het  Deel  ,  dat  fy  willen  fuy  veren  .  Want  altijdt 

noet  het  Algemeene  gaen  voor  het  Byfondere. 
(13)  DeNeus-middelen  in  den  Neus  gefteken,  ofte 

>pgetrocken  zijnde?  treckende  overtollige  vochtig- 
pyt  uyt  de  Herflenen .  Sulcx  moet  gefchieden  met 
?iet  Hooft  voor  over,  op  datfe  recht  magh  fincken  door 
■iet  Seef-been>  en  niet  in  de  Kele  fchieten.  Dit  is  dien- 
fligh  in  Slaperige  fieckten  ,  Looniheyt ,  ende  inwen- 
dige Pijn.  Het  felve  wert  oock  door  Nieffen  uytgerecht: 
'naer  heeft ,  door  fijn  dapper  dreunen  ,  .noch  meer- 
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der  kracht .  Want  het  en  fuy  vert  niet  alleen  de  Herffe- 
nen ,  maer  het  treckt  oock  nae  hem  't  gene  in't  Ach- 
terhooft ,  ende  nae  de  Kele  felve  komt  te  fincken.  Dan 
is  ondienftigh,  ende  fchadelick  voor  de  gene  die  met 
fwack  geficht  gequelt  zijn  dewijl  het ,  door  de  nader- 
heyt ,  met  eenen  de  vochtighey t  nae  de  oogen  treckt  $ 
die  bequamelicker  nae  de  mont  toe  getrocken  wert. 

(14)  QuijUmiddd  gheknaut  ofte  ghefpoelt  zijnde  , 
treckt  hetSever  ende Quijl  uyt  de  Keel .  Dit  heeft 
meerder  kracht  om  de  holligheden  van  de  Herffenen  te 
fuyveren ,  als  die  een  nedergaende  vvegh  hebben  in't 
verhemelt  van  de  mont  :  derhal  ven  zal  een  Quijl-mid- 
del  fijn  meefte  kracht  toonen ,  wanneer  hy  ,  het  hooft 
achter  over ,  in  de  neus  getrocken  wert  ,  ende  daer  nae 
door  het  verhemelt.  Ende  defen  Gc  neef-middel  is  9 
van  de  Konfte,  de  Herffenen  byfonderlick  toegeeygent> 
om  dies  wille  de felvigemeeft  onderhavigh  zijn  vele* 
ende  overtollige  vochtigheyt  te  vergaderen.  Sulcx  is 
bequamelicker  nae  het  verteren  van  de  fpijfe ,  als  de- 
wijl de  rauwe  Maegh  noch  met  de  koft  beladen  is. 

(15)  De  Longen,  ende  'tbinnenfte  van  de  Borft 
wert  ontlaft  door  de  Hoeft-middelen .  Wantaliftfulcx, 
dat  van  de  felve  yet  in  de  Maegh  getrocken  kan  werdé ; 
foo  is  dat  even-wel  geheel  weynigh ,  ende  't  meefte  dat 
in  de  Borft  door  Sinckinge ,  ofte  eygen  gebreck  verga- 
dert, moet  nootfakelick  door  Hoeften  op,  ende  uyt-ge- 
bracht  werde.Hier  toe  zijn  de  Syropen  alderbequaemft> 
.  om  dat  de  feïvige  door  haer  klevende  dickigheydt  in  de 

Keel  wat  blijven  hangen ,  ende  foo  allencxkens  in  dc 
Borft  facken,  daer  de  dunne  dingê  terftont  in  de  Maegh 
fchieten.  Sommige  Lickingen  werden  gemaeckt  om 
de  dicke  ende  taeye  fluymen  te  verdunnen ,  andere  om 
degene,  die  al  te  dun  zijn  ,  tot  meerder  lijvigheydt  te 
brengen ,  eenige  om  de  fcherpigheyt  te  verfachten. 
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Dus  verre  is  nu  verhaelt  hoe  op  verfcheyde  manieren 
tiet  Lichaem  ontlaft  ende  gefuy vert  werdt .  Wy  zullen 
au  komen  tot  de  Geneef-middelen ,  die  alsinftrumen- 
ten  van  de  Konlïzijn,  om  de  Sieckten  te  verdrijven. 


Het  VI.  Capittel. 

[  1 )  Dat  alles  in  de  Wtrelt  uyt  Tegen-ftrijdende  dingen  bejïaet. 
(z)Den  aert  van  Voedfel,  ende  Geneesmiddel ,  ende  haer 

.  byjonder  onderfchtyt .  (j)  Twee  foorten  van  Genees midde- 
len, ende  om  wat  oirfake  verfcheydene  onder  malkanderen  Ge- 
menght  werden .  (4)  DatuytdriederhandeHoedanigheytde 
Droogen  drievoudigh  Onderfcheyt  hebben .  ( 5- )  Haer  GetaU 
Wichte,  ende  Mate*  • 

(0 

DEwijl  alle  Beweginge,  ende  alle  Werckinge  haren 
oirfpronck  heeft  uyt  Verfchil  en  Strijdt  van  Din- 
gen,  die  malkanderen  recht  Tegen  zijn,  foo  heeft  de 
Nature  doenfe  defe  ganfche  Werelt  een  geftadige  Ver- 
nderingh  onderworp,  oock  nootfakelijckde  felve  met 
erfcheyde  foorten  van  Verfchillen  als  bezaey t .  Ende 
;elijck  fy  de  Vier  beginfelen  aller  dingen  ,  als  Vyer  en- 
Ie  Water,  Lucht  ende  Aerde ,  ganfeh  tegen  malkander 
refteit  heeft ,  foo  heeftfe  oock  elck  Dingen ,  dat  uyt 
ie  felvige  onftaet ,  yet  tegens-ftrijdende  gegeven.  Der- 
! ialven  en  kander  geen  Gebreck  in  ons  wefen ,  waer  toe 
jy  niet  eé  Tegen-middel  voort-gebracht  en  heeft,  hoe- 
|  vel  alles  door  de  Konfte  noch  niet  geopenbaert,nochte 
ndervonden  en  is .  Soo  dat  veeltijdts  *  als  de  Sieckten 
iet  genefen  en  werden,  het  gebreck  niet  en  is  inde 
}eneef-middelen ,  die  de  goedertiere  God  daer  toe  ge- 
:hapen  heeft,maer  wel  in  ons  Verftant,  dat  noch  tot  de 
ennifle  van  de  felvige  niet  gekomen  enïs .  Daer  en  is 
aulijcx  eenighe  Sieckte  in  haer  felven  ongheneef- 
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lick:  maer daerom  alleen ,  ofte datfe boven maten  _oe-i 
genomen  zijnde  voorde  kracht  der  Geneef-middelenjj 
niet  eens  en  kreuckt  >  ofte  dat  de  fwacke  Krachten  on-| 
der  de  langhdurige  genefinge  ganfch  komen  neder  te 
ftorten .  Derhalven  zullen  wy  nu  de  Geneef-middelen 
neerftigh  gaen  onderfoucken  ,  ende  wat  Gebruyck  en- 
de  Kracht  fy  in  de  Sieckten  hebbé ,  kortelick,  ende  met 
ordreaenwijfen . 

(z)  Een  Medicament  >  ofte  Geneef-middel  ftaet  in 
Wefen  ofteSelfftandigheyt  regelrecht  tegen  hetVoed- 
fel.  Want  het  Voedlèl  is  de  Selfftandigheyt  van  ons 
Lichaem  eenighfins  gelijck,  ende  wert  ten  laetften  daer 
in  verandert ,  het  felve  voedende  >  ende  fomtijdts  oock 
vergrootende .  Dit  als  het  zoo  gelijck  valt ,  dat  het  in! 
de  Selfftandigheyt  van't  Lichaem  verandert  zijnde,  aen 
het  felve  ondertuflchen  geen  vremde  Hoedanigheydti 
mede  en  deelt,  fulcx  is  een  recht  ende  volkomen  Voed- 
fel ,  gelijck  ,  Broot ,  Vleyfcb,  een  Ey.  Maer  wanneer  het,i 
in  Wefen  eenighfins  gelijck  zijnde  >  door  fijn  uyt-muy- 
tende  Hoedanighevt  het  Lichaem  verandert ,  dan  ift; 
Medicamenteus  Voedfel ,  gelijck  Latouw*  Endivye ,  fterc- 
ke  Wijn ,  Mifpelen ,  Quee-peren.  Maer  't  gene  in  Selfftan- 
digheyt geheel  verfchilt ,  noch  oock  eenige  Hoedanig- 
leyten  befit  om  het  Lichaem  merckelick  te  verande- 
ren ,  dat  en  kan  voor  geen  Voedfel  ,  noch  Geneef-mid- 
del gerekent  werden .  Dan  't  gene  in  Wefen  ons  onge- 
lijck,  zeer  uyt-ftekende  Hoedanigheden  geeft ,  hetzy! 
van  wegen  de  Gematigheyt >  als  Pymhrum ,  Hyfcyamw^ 
het  zy  van  wegen  de  Stoffe,  als  Galnoot ,  *Aluyn;  het  zvi 
van  wegen  de  ge  Jaente,  gelijck  Seammonea ,  Aloë,  fulcx 
is  i  dat  wy  Medicament  ofte  Geneef-middel  noemen,! 
het  welckvermagh  de  natuyrlicke  Geftaltenifle  onfes! 
Lichaems  te  veranderen . 

(3)  DeGcneef-middelenzijntvveederhande.  Som- 
mige 
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inige  zijn  fimpel  >  ofte  ongemenght,  de  wclckevan 
Izlfs  door  de  Nature  voort  komé,  gelijck  Hpofen,Mjfen. 
fLndere  Gemenghde ,  als  die  door  de  Konft  uyt  vele 
liirnpelen  vermenghtzijn ,  foodanighis  denTheriakel. 
dommige  meenen  ,  onder  de  welcke  oock  is  Guevara 
p  fijne  Spaenfche  brieven  ,  dat  men  alleen  fimpele 
:5roogen ,  ende  geen  Gemenghde  en  behoort  te  ge- 
bruycken, omdat  God  de  Simpele  alleen  tot  het  ge- 
;»ruyck  der  Menfchen  gefchapen  heeft .  Maer  om  niet 
reeder  te  gaen,het  Spa-water,  ende  diergelijcke  kan  ai- 
icn  genoegh  getuygé,  dat  God  oock  door  een  fonder- 
ngeKonfte  de  Gemenghde  gefchapen  heeft  ,  als  de 
welcke  uyt  aluyn ,  fwavel ,  falpeter ,  yfer,  zout,  ende 
ndere  beftaen  .  Het  en  zoude  oock  niet  volgen ,  dat 
fien  alleen  Simpele  droogenmoft  gebruycken,  alfler 
leen  Gemenghde  ghefchapen  en  waren .  Want  van 
jjodalmachtigh  zijn  alderhande  Dieren  tot  onsghe- 
ruyck,  ende  noot-druft  gefchapen  ,  maer  daerom  en 
ehoeft  men  de  VilTchen  ,  ende  andere  ,  fonder  eenige 
.ereydinge,  ende vermenginge niet  te  eten.  leken 
il  even-wel  niet  ontkennen ,  dat  al  wat  men  met  een 
^  pimpel  doen  kan  ,  dat  men  daer  toe  geen  gemengelt  en 
f  phouft ,  noch  en  behoort  te  gebruycken   alfoo  beter 
likeningh  gemaeckt  kan  werden  van  fijne  kracht.  Maer 
m  dat  men  niet  altijdt  elcke  Sieckte  een  byfonder 
Jeneef-middel  kan  tegen  ftellen  >  foo  moet  men  noot- 
.  kelick  komen  tot  vermengen .  Daer  by  komt  noch 
;  ander  reden,  dat  wanneer  het  Geneef-middel  te  flap> 
fte  quaet-aerdigh  is ,  dat  het  eerfte  door  vermenginge 
i  \m  wat  fcherper  gheholpen  ,  als  BJwbarber  met  wat 
:>ijck>  ofte  Caneel ,  het  ander  door  beter  verfoefkan 
erden :  foo  verfacht  men  de  fcherpighey t  van  Scammo- 
!'!*,  ende  van  Aloë ,  met  Maftick ,  Tragacanth ,  Quee- 
!>pel,  Rofen,  Dadels,  De  derde  oirfaeck  van  het  men- 
gen 

1  t 
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gen  der  Geneef-middelen  wert  ghenomen  uyt  de; 
Deels  Wefen,  Plaetfche,  Voornamelickheydt,  endt 
Gevoelen .  Want  in  Gebreken  van  een  Deel ,  dat  vafi 
is,  ende  verre  leyt,  gelijck  de  Nieren  ende  Lijf-moe-: 
der,  menght  men  gemeenlick  met  den  eygen ,  end< 
voornamen  Geneef-middel  eenige  andere  van  verdun 
nende  kracht  >  die  foo  verre  konnen  komen  )  fomtijdt! 
oock  foodanige  ,  die  het  fel  ve,  door  gelijckheyt,  end< 
verborgene  eygenfehap  met  het  Deel,daer  na  toe  bren- 
gen .  Alfoo  vermenght  men  met  de  Geneef-middeler 
voor  *t  Hooft  >  Betonye;  voor  de  Longe ,  Hyjjhop  >v ooi 
'tHerte,  Buglos-,  voor  de  Lever,  Agrbnony ;  voor  de 
Milt ,  Scolofcndrium  -y  voor  de  Lijf-moeder,  Byvoet.  Eer 
edel  deel ,  ende  van  fcherp  gevoelen ,  vereyfcht  (indien 
de  voorname  Geneef-middel  wat  fterek  is )  yet  anden 
haer  nature  aengenaem ,  ende  't  welck  haer ,  ende  hare 
krachten  kan  onderhouden.  Derhalveri  moeten  de  Ge- 
neef-middelen van  't  Ingewant  met  verfterekende  on-i 
derftut  werden  ,  ende  die  men  onder  fchijn  van  Voedfel 
neemt,  gelijck toe-gemaeckte  Wijn , als  HippocYw >  en-i 
dediergelijcke,  om  datfe aengenaem  zijn,  overtreffen 
de  andere.  De  vierde ,  ende  de  nootfakelickfte  oirfaeck 
van  vermenginge  is  de  Verfcheydenheyt  van  de  Sieck- 
ten ,  alfoo  geen  Simpel  Geneef-middel  een  gemengh- 
de  Sieckte  kan  verdrijven.  Want  Simpel  ftaet  recht  te- 
gen Simpel,  ende  niet  tegens  Gemenghf.en  alles  moet 
door  fijn  recht  tegenftaende  verjaeght  werden . 

Maer  al  ift,  dat  de  gemenghde  Geneef-middelen 
foo  wel ,  als  de  Droogen ,  tot  ons  dagelijcxgebruyck 
nootfakelick  vereyfcht  werden  :  foo  ftaet  even-wel  op 
die  mengelinge  dapper  te  letten,  alfoo  menfomtijdts 
bevint ,  datter  groot  milbruyekin  gefchiet.  Ende  voor 
eerft  ift  een  grove ,  ende  gevaerlicke  misflagh ,  dat,  het! 
zy  om  wel  ftaens  wil,  ofte  uyt  onvvetenheyt  Yeel  Droo- 
gen 
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jenover  hoop  gehaelt  werden  ,  die  verfcheyden  van 
lert  ende  werckinge  zijn .  By  exempel ,  Als  Sweet- 
Iniddelen  ,  ofte  die't  Graveel  af-fetten ,  ofte  *t  Water  , 
pfte  de  Stonden  verwecken,gemenght  werdë  met  Pur- 
gerende dingen  *  Het  welck  niet  alleen  tegens  de  leere 
jn  is,  van  de  Oude  Geneef-meefters  :  maer  oock  tegens 
le  Reden,  gelijck  ick  roerende  de  vermengingh  van  de 
;ene>  die't  Graveel  af-fetten*  met  de  Purgerende,  bree- 
;  er  aengewefen  hebbe  in't  Steen-ftkcl^ .  Want  dewijl  de 
lerhaeldeGeneef-middelen  clck  volgens  haer  byfon- 
er  werckinge  nae  eenen  byfonderen  wegh  drijven,foo 
n  kan  het  niet  gefchieden ,  ofte  fy  moeten ,  wanneer 
u  vermenght  zijn ,  malkanderen  nootfakelick  verhin- 
reren .  In  het  felfde  mifbruyck  vervallen  de  gene  >  die 
urgerende  Wijnen ,  ofte  die  *t  Graveel  af-fetten ,  ofte 
ie  Sweet  verwecken ,  met  fpijs  ende  Dranck  vermen* 
|en .  Want  daer  op  moet  feker  volgen ,  ofte  dat  de 
ipijfe minder voedfel  geeft,  ofte  datfenoch  niet  ver- 
eert zijnde,  door  het  Geneef-middel  uyt  de  Maegh 
isdreven  wert ,  waer  door  verfcheyde  Verftoppingen 
I  de  Aderen  veroirfaken .  Ende  dit  is  onder  andere 
ilebreken ,  die  daer  uyt  ontftaen ,  dat  fommige  van  het 
graveel  nimmermeer  en  konnenontflagen  werden,  al- 
[  o  fy  geftadigh  de  Graveelige  ftofFe'na  de  Nieren 
'pen  drijven. 

;  (4)  Volgens  de  Driederley  Hoedanigheden  van  de 
mpele  Geneef-middelen  werden  de  felvige  in  Drie» 
*rley  foorten  verdeelt. 

De  eerfte  Hoedanigheyt  komt  uyt  de  vermenginge 
:r  Elementen,  ende  volght  de  Nature  van't  gene  de  an~ 
i:re  in  de  Gematigheyt  te  boven  gaet .  Hier  door  is 
6  Geneef-middelHeet,Kout,Vochtigh  ofteDroogh. 
,  5  om  dat  alles ,  by  exempel  't  gene  Heet  gefey  t  wert  » 
1  et  even  groote  Hitte  en  maeckt,  foo  heeft  het  ge- 
E  bruyek 
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bruyck  daer  in  Vier  verfcheyde  Graden  geftelt  ,  cnde  in 
den  Eerften,  die  noch  wat  duyfter,  ende  niet  blijckelick 
cn  wercken  •  in  den  Tweeden ,  die  merckelick  ;  in  den 
Derden ,  die  dapper  in  den  Vierden , die  op  het  alder. 
hooghfte ,  als  de  welcke  onder  de  Hecte  branden,  endt 
een  korfte  maken . 

De  Tweede  Hoedanigheydt  der  Geneekmiddeler 
komt  uyt  haerStoffe  met  de  Kracht  vandeGematig- 
hey 1 ,  ofte  eerfte  Hoedanighey t  overgoten .  Van  deft 
Stoffe  zijn  fommige  Dun ,  die  haer  lichtelick  in't  Lic 
haem  ,  ende  door  de  vochtigheden  verfpreyden ;  fom- 
mige Dick  ende  Taey,  die  tuffchen  wegen  blijven  han 
gen,  ende  niet  diep  door  en  dringen;  fommige  Mid- 
delmatigh ,  wekkers  kracht  midden  tuffchen  beyder 
is .  Nu  de  Hitte ,  in  wat  voor  ftoffe  dat  fy  komt ,  ver- 
meerdert de  kracht ,  ende  de  haeftighey t  in't  wercken  < 
gelijck  oock  de  Drooghte :  maer  Kouw  ,  en  Vochtig 
hey t  houden  die  tegen.  Wt  defe  verfcheyden  Mengin- 
ge  fpruyten  de  Tweede  Hoedanigheden  der  Geneef 
middelen ,  gelijck  daer  voornamelick  zijn ,  het  Ver- 
dunnende,  ende  Dick-makende ,  het  Suyverende  ende 
Plaefterende,  het  Rauw-makende ,  ende  Vereffende  3 
het  Openende,  ende fluytende ,  het  Treckende ,  Ver- 
drijvende,  Wech-ftootende,  het  Verfachtende ,  ende 
Verhardende ,  het  Rijp-makende ,  ende  Verrottende  3 
het  Heelende  ende  Openende,  het  Vleyf-makende,  en- 
de In-etende ,  het  Vel-makende  ende  Brandende .  Nu 
deWerckinge,  uytfoodanigen  menghfel  vanhoeda- 
nigheyt  ende  ftoffe ,  gaet  aldus  toe  :  Een  Geneesmid- 
del Dun  van  Stoffe ,  dat  met  eenen  Heet  is ,  ende  fulex 
onder  den  Derden  graed ,  gelijck  Peter-fdye ,  opent  var 
binnen  de  kleyne  wegë  des  Lichaems,  verdrijft  de  dun- 
ne Vochtigheydt  ende  verweckt  alfoo  Water-lofingI 
ende  S weeten ;  maer  verdunt  de  dicke  Vochtigheydt: 
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1  van  buyte  opgeleyt  maeckt  het  een  open  Huy  t  ,  treckc 
oock  uy t  het  Lichaem  de  Geeften  ende  Vochtighey  t  • 
iMaer  *tgene  dat  op  den  Vierden  graed  van  Hitte  ge* 
jklommen  is  ,  wert  In-etende  genoemt ,  het  welck  ofte 
«brandt,  ofte  verfweert,  ofte  bladeren  verweckt,  ofte 
wech-neemt .  Dan  het  gene  Dun  van  ftoffe  ,  ende  ge- 
imatight ,  ofte  oock  kout  is ,  gelijck  Aqjn ,  ingenomen 
'zijnde  opent  mede  ende  verdunt  dan  foo  wel  niet,  als 
dat  werm  is  :  maer  buyten  op  't  Lichaem  ,  ftoothet* 
door  fijn  kouw ,  te  rugge  ,  ende  fulex  met  meerder 
•macht ,  als  *t  gene  dat  Kout  en  t'Samen-treckende  is, 
jilfoo  het  door  fijn  dunnigheyt  de  kracht  van  de  kouw 
jiieper  in  voert .  Maer  een  Geneef-middel ,  dat  in  een 
Matelicke  Stoffe  kout  is,  gelijck  Verjuys,  Porfekyn* 
rerftoot  ende  weder-hout  matelick  de  Sinckingen  9 
l/erdrooght ,  ende  treckt  te  famen .  Het  gene  van  Ma- 
jielicke  Stoffe,  ende  met  eenen in  Hoedanigheden  ge- 
jnatight  is ,  gelijck  Olye ,  verlacht ,  koockt ,  rijpt ,  en- 
^e  maeckt  etter .  Maer  Matelick  Werm  zijnde  *  ge- 
lijck Camillen ,  ftilt  pijn .  Dat  noch  wat  Heeter  is,  maer 
!>nder  den  Derden  graed,  gelijck  Mffen ,  opent  ingeno- 
men de  Aderen ,  fuy vert  de  taeye  Vochtigheden ,  ende 
jmfluyt  alle  Verlloppinge ;  het  gene  Dunne  Stoffe  foo 
(vel  niet  en  doet ,  om  datfe  te  haeftigh  doorfchiet.  Dat 
lm  al  over  den  Derden  graed  van  Hitte  geklommen  is  , 
gelijck  Coloqum-abfd  en  fuy  vert  niet  alleen,  maerde- 
i vijl  het  vry  wat  fenerp  is ,  fchrapt  de  Deelen ,  en  fulex 
,00  wei  van  buyten  als  van  binnen  •  Een  Gen£ef-mid- 
;lel ,  dat  in  Dicke,  ende  Aerdachtige  Stoffe  een  Ge- 
matigheyt  van  Hitte  ende  Koude  bekomen  heeft ,  ge- 
i)ckBolus,  ofte  Gefegddeaerde,  verftopt  de  inwendige 
Vegen ,  en  fluyt  de  Huydt ,  verfacht  het.genc  te  rouw 
|S ,  ende  heelt  't  gene  van  een  gefcheyden  is .  Maer  dat 
natigh  Werm  ,  ofte  Koel  is,  gelijck  Hpfm>  Myrtns* 
;  E  z  maeckt 
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maeckt  de  weecke  Deden  vaft,ende  heeft  dienvolgen- 
de  een  verfterckende  kracht .  Maer  't  gene  boven  ma* 
ten  ,  als  in  den  Vierden  graed >  Heet  is ,  gelijck  Kjdckj 
Oripigmem ,  Rjtte-kruydt  *  eet  in ,  brandt ,  ende  maeckt 
een  korft.  Dan  't  gene  boven  maten  Kout,  en  Droogh 
is,  gelijck  Cypref-noten,  ofte  Gal-noten  ,  vcrftopt  niet 
alleen  inwendigh  de  mondekens  der  Aderen ,  maer 
fluytdefelveganfchtoe ,  gelijck  het  oock  alkandere 
Wegen  benauwt,  ende  toeftopt,  ende  de  Vochtighe- 
den felve  boven  maten  dick  maeckt .  Vanbuytenop- 
geley  t  doet  de  Huyt  vaft  werden ,  hout  den  loop  van  ae 
Sinckingen  tegen,  en  doet  Vel  op  eë  Wonde  groeyen. 

De  Derde  Hoedanigheydt  der  Geneef-middelen  en 
komt  niet  voort  uyt  de  Gematigheyt,  noch  uyt  de 
StofFe ,  maer  uyt  de  geheele  Selfftandighey t ,  en  en  is 
anders  niet  als  eé  verborgé  eygenfchap  van  het  geheele 
Wefen  der  Geneef-middelen.  Hier  uyt  komt  tweeder- 
hande  Onderfcheyt ;  want  fommige  zijn  Af-fettende  , 
fommige  alleen  Veranderende .  De  Af-fettende  zijn  > 
die  door  gelijckheyt  van  Wefen  yet  byfonders  nae  haer 
trecken .  Ende  van  defe  Purgeren  eenige,  als  in't  voor- 
gaende  Capittel  gefeyt  is ,  uyt  het  geheele  Lichaem  > 
fommige  uyt  een  Deel .  Maer  de  gene  die  Water  doen 
maken ,  ghelijck  Peter-felye ,  ofte  de  Stonden  af-fetten , 
ghelijck  Byvoet ,  ofte  de  Fluymen  op  doen  komen ,  ge- 
lijck Hy  fioop ,  dewijlfe  niet  door  trecken ,  maer  ofte 
met  fuy  veren ,  ofte  verdunnen ,  ofte  openen ,  de  Over- 
tolligheydt  uyt-fmijten,  konnen  welLofende,  maer 
geen  Purgerende  gefeyt  werden,  om  datfe door  geen 
gelijckheyt ,  ende  over-een-ftemminge  van  Wefen  en 
trecken .  Maer  al  treckt  wel  een  Scorpioen  het  Vergif  , 
dat  hy  gebeten  heeft,  uyt  de  Wonde,  vanbuyten  op- 
geley  t  zijnde,ofte  oock  ander  Tegen-gift ,door  gelijck- 
neyt ,  uyt-treckt ,  foo  is  dit  wel  een  Ontlaftinghe  >  dan 

even- 
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i  even-wel  geen  Purgatye .  Hier  onder  zijn  mede  te  re- 
kenen di^  van  buytenop  de  Wonde  leggende  een  Pijl, 
:  ofte  Splinters  uyt-trecken ,  gelijck  de  wortel  van  Bjet  ♦ 
Maer  al  ift,  dat  de  Geneef-middelen ,  die  door  de  eer* 
:fte ,  ofte  tweede  Hoedanigheyt  haer  werck  doen ,  ey- 
gentlick  Veranderende  genoemt  werden,  foo  zijnder 
oock  vele,  die  door  de  derde  Hoedanigheyt,  ende  'tge- 
heele  Wefen  veranderingh  maken.  Soodanige  zijn,  die 
door  een  verborgen  Eygenfchap ,  het  Vergif  ganfch 
tegen-ftaen,  ende  foo  veranderen,  dat  hetons  Lichaam 
liet  en  kan  befchadigen ,  ghelijck  Chvoen-faet .  Waer 
>nder  mede  behooren,die  Peil ,  ende  andere  befmet- 
elicke  Sieckten  verdrijven ,  gelijck  Mithridaet :  als  me- 
le ,  die  men  gelooft ,  dat  (êker  Eygenfchap  hebben  tot 
aet  een  ofte  ander  Deel,  gelijck  Salye  voor  het  Hooft , 
luglos  voor  het  Hert,  waer  van  in't  volgende  Capittel 
;efeyt  zal  werden . 

( 5 )  Alle  dingen ,  feyt  de  Wijfe-man,  wert  gerekent 
net  Getal ,  Wichte ,  ofte  Mate .  Het  Getal  is  by  al- 
s  volckeren  even-eens :  maer  niet  Wichte,  ofte  Mate, 
,  ie  niet  alleen  in  elckLant,  maer  felfs  hier  te  Lande 
■  y-naein  elcke  ftadt  verfcheyden  zijn.  Een  Pont  be- 
:aet  door  de  banck  by  de  Koop-luydé  uy t  fefthien  On- 
en>  maer  by  de  Geneef-meefters  uyt  twaelf.  Een  On- 
«  e  uyt  acht  Drachmen.  Een  Drachme  uyt  drie  Schruy- 
els .  Een  Scrupel  uyt  twintigh  Greynen ,  om  welc- 
,ers  ongelijckheyt  in  kleyn  gewichte  de  Afen  in't  ghe- 
iruyck  aengenomen  werden .  De  Kruyden  ende  Bloe- 
den werden  gerekent  nae  dat  men  met  een  Hant ,  ofte 
:ie  Vingeren  kan  vatten.  Nattighey  t ,  als  Wateren  en 
Jrancken  neemt  men  mede  nae  Ponden ,  ofte  Pinten  3 
ïlijckSyropen  met  On;en . 
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Het  VILCapittel. 

(a)  Byfondere  kracht  der  Genees-middelen  of  byfondere  deelen  4 
(z)  Hoe  fyde  fmf>ele>  ende  (g) gemenghde  Ongematigbeyt 
wecb-mmen*  (4)  Hot  inverfcheyde  gelegmtbeyt  dienfligh 
valt  verfcheyde  toe-bereyding ,  't  datje  in  haer  Wefen  irm- 
geven  werden ,  ofteind'uytgemckenKjacht:  (?)  ende  hoi 
defelveverfcbiltin't  Dijlilleren',  Kjocken*  enWt-ferfan $ 
ds  oocJ^in  groene ,  endegedroogbde  Kjruyden  • 

(O 

VAn  de  Krachten  der  Droogen ,  oft  fimpele  Ce- 
neef-middelen  is  nu  gcfprokèn ,  ende  om  wat  rede* 
nen  de  felvige  moeten  vtrmenght,  ende  onder  malkan- 
deren  gevought  werden .  Nu  zal  ick  in't  by  fonder  al 
haerStoffe  gacn  vervolgen  >  ende  nae  hare  Krachten 
verdeelen  ;  waer  uy  t  genen  zal  konnen  werden ,  w*t  in 
clcke  foorte  voor  elck  gebreck  bequaemft  is .  Want  al 
'tgeqe  onder  eene,  ende  de  felfde  foorte  behoort  >  ge- 
lijck  verdunnende  Geneef-middel,en  is  malkander  niet 
gantfeh  gelijck :  maer  elck  heeft  daer-en-boven  noch 
byfondere  kracht ,  waer  door  het  dit  ofte  dat  gebreck 
beter  helpen  kan,ofte  het  eene  deel  dienftiger  is,  als  het 
ander .  Vordcrs  beftaet  de  Algemeene  genefinge  in  de 
Jyliddelë,die  de  Ongemacighey  t  der  Deelê  verbeteren, 
die  de  Wegen,  en  quade  Vochtigheden  bereyden,  uyt- 
fluyten,  en  daer  na  de  gefuyverde  Deelen  verftereken. 

(2)  De  Simpele  Ongematigheyt  van  de  inwendige 
Deelen ,  ende  't  geheele  Lichaem  wert  verbetert  door 
hetgebruyek  van 't  gene  recht  tegen  is ,  het  welck  in- 
genomen zijnde  ofte  van  wegen  de  Hoedanigheydt  al- 
leen, ofte  met  eene  van  wegen  de  Stoffe  ons  verandert. 
Met  Hoedanighey  t  alleen  j  die  niet  in  ons  felfftandig- 
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heyt  verandert  en  werden ,  maer  in't  voorbygaen  haer 
Hoedanigheyt  ons  mede-deelen ,  ende  alfoo  de  tegen- 
ftrijdende  ongematigheyt  matigen .  Onder  defe  zijn 
Koude?  Werme,  Vochtige,  endeDrooge,  die  wan- 
neer fy  meerder  kracht  hebben ,  elck  haer  tegen-ftrij- 
jdendeverdrijven. 

(} )  Maer  een  Simpele  Ongematigheyt  en  kan  niet 
wel  langh  alleen  beftaen ,  fonder  voort  te  brengë  over- 
'tollige  Vochtighey t  van  dien  eygë  aert  ,  ende  alfoo  van 
;(impel  gemenght  te  werden  :  ende  dat  en  is  niet  wech 
:e  nemen,  voor  al-eer  de  quade  Vochtighey  t,  die  het 
onderhout,  af-gefetis.  Defe  en  kan  oock  niet  bequa- 
nelick  af-gefet  werden  voor  bequame  Bereydinge* 
bo  van  wegen  het  Lichaem ,  als  van  wegen  de  Voch- 
tigheden .  Beyde  gefchiet  wel  fomti jdts  van  de  Natu- 
re ,  die  door  de  ingeboren  Wermte  de  Wegen  van  felfs 
>pent,  de  bedorven  Vochtigheytfcheyt,  fuyvert,en- 
jle  uy t-drijft .  Maer  alfoo  de  Nature  niet  altijdt  fterek 
j;enoegh  en  is ,  om  de  gebreken  der  Vochtigheden  te 
ermeefteren,  foo  zijn  vvy  meeft  gedwongen,  haer  door 
mlpe  van  de  Konftete  bate  te  komen ,  infonderheydt 
|loor  Af-fetten ,  ende  het  Voor-bereyden .  Hierdoor 
m  wei  t  juyft  de  overtollige  Vochtighey t  niet  recht  ge- 
,;oockt ,  maer  heete  en  fcherpc  gematight ,  dicke  ver- 
lunt ,  harde  verfacht ,  taeye  afgeveeght ,  de  rouwe  we* 
jjen des  Lichaems  vereffent,  en  de  geflotene  geopent; 
..ndehierinbeftaet  infonderheydt  alle  deBereyainge 
;an  't  Lichaem ,  ende  van  de  at-te-fettene  Vochtighe- 
den .  Van  wekkers  krachten  wy  nu  zullen  handelen , 
jiae  dat  eerft  van  het  fatfoen  zal  gefeyt  wefen, 
'  (4)  De  Geneef-middelen  werden  in  deApoteken 
>p  verfcheydene  wijfe  gereet  gemaeckt,ende  fulex  met 
t;oede  reden,  dewijl  datter  veelaen  gelegen  is  opwac 
■;edaente*het  zy  een  gemenght,  het  zy  eë  ongemenght 

E4  Ge- 


jl  Schat  der 

Gencef-middel  gebefight  wert.  Want  behalvcn  dat 
cenige  Gedaenté,ofte  Fatfoenen  fommige  aengenamer 
vallen,  foo  zijn  oock  eenige  bcquamer  foo  voor  het 
Deel ,  als  voor  het  Gebrcck :  daer-en-boven  en  hebbe 
alle  Fatfoenen  niet  even  veel  krachté.  Want  om  te  ver- 
dunnen ,  ende  diep  in  te  gaen  vint  men  de  Dunne  ende 
Weecke  bequaem  >  om  te  ftoppen  ende  te  verftercken , 
de  Dicke  ende  Vafte.  Die  foo  genomen  werden ,  ge- 
lijckfevan  felfs  groeyen ,  ofte  Verfch,  als  Salaet,  ende 
Moes,  ofteDroogh,  als  gedrooghde  Wortelen  ofte 
Saet,  die  en  verftaet  men  niet ,  dat  eenigh  Fatfoen  aen- 
genomen  hebbë.  Het  eerfte  onderfcheyt  der  Fatfoenen 
wert  daer  nae  gerekent  >  dat  men  van  een  Geneesmid- 
del ,  het  zy  fimpel,  ofte  gemenght  >  fomtijts  de  Stoffe 
felfs  ingeeft ,  fomtijts  maer  alleen  de  Kracht  uy t  de  fel- 
vige  door  de  konft  getrocken.  Het  kan  gebeuren  dat 
het  dienftiger  is  ,  dat  de  Kracht  met  de  Stoffe  vermengt 
blijft  ,  gelijck  in  floppende ,  verfterckende ,  ende  ver- 
droogende  Geneef-middelen :  fomtijts  ift  oock  beter , 
dat  de  Kracht  van  de  Stoffe  af-gefcheyden  wert,  gelijck 
in  de  gene,  die  verdunnen,doen  fweeten,  ende  af-  fettë; 
alfoo  de  Dicke  en.Vafte  ftoffe  de  krachten  tegen-hout. 
Derhalve  is  dan  al  het  Fatfoen  ofte  dick,  ende  vaft,  ofte 
dun  ende  vloeyende. 

Het  eerfte  ende  fimpelfte  onder  de  vafte  Geneef- 
middelen  is  het  Poeyer ,  het  vvelck  daernae  oock  in  an- 
dere Fatfoenen  verkleet  wert ,  als  daer  zijn  Conferven, 
Pillen,  Koucxkens,&c.  Maer  die  alleen  de  Kracht  be- 
houden zijn  meeft  weeck  ende  dun  (tenzy  Pillen  van 
txtraB)  gelijck  gediftilleerde  en  overgehaelcle  Wateren, 
geweeckte  en  gekoockte  Drancken,  geleekte  Wijnen, 
uyt-geperft  Sap ,  ende  de  Syropen  daer  van  gemaeckt. 

De  Fatfoeaen  van  de  Wtwendige  Geneef-middelen 
konnen  nac  döfclve  ordre  geraemt  werden  >  Poyer  om 
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te  ftroeyen,  een  Sacksjen,  Stoving,  Badt,  Olye ,  Plaef- 
ter  ,Salf,  Pap. 

!  Nu  zal  wel  dienftigh  zijn,dat  van  defe  Fatfoenen  in't 
jbyfonder  gefeyc  wert ,  ende  aengewefen  op  wat  wijfe , 
lende  mate  vanSimpelen,  defelve  gematight  moeten 
;  werden.  Maer  al  ift ,  dat  de  kennifle  der  Kruyden ,  en- 
idehet  toemaken  der  Geneef-middelen  deApotekers 
gemeenlick  toegefchreven ,  ende  bevolen  wert  :  foo 
hnoet  de  gene ,  die  haer  voorfchrijft ,  hem  infonderhey t 
jlaer  in  wel  verftaen ,  indien  hy  by  de  felvighe  niet  tot 
■pot ,  ende  verachtinge  wil  wefen ,  gelijck  ick  wel  in 
lommige  Geneef-meefters ,  die  niet  en  verftonden  wat 
inde  hoe  yet  by  malkanderen  vermengen  konde ,  heb- 
befien  gebeuren.       •  A 

(5)  Om  nu  te  komen  tot  de  Krachten  der  Fatfoe- 
en :  Al  de  krachten  der  Geneef-middelen  ,  die  ons  by 
e  Oude  befchreven,  ende  nagelaten  zijn, die  hebben 
f  eerft  beproeft  ende  gevonden  in  de  geheele ;  andere 
[aerna,om  de  felvige  by  de  Siecken  aengenamer  te  ma- 
en,  hebbenfe  op  verfcheyden  ma-iieren  van  haer  dicke 
nde  aerdachtige  ftoffe  afgefondert :  gelijck  met  over- 
!alen,weecken,uyt-koocken,  ende  fap  uyt-perflen. 
mftiUém  water  en  is  anders  niet ,  als  het  dunfte  van  de 
-atcngevochtigheyt,die  uyt  de  Kruyden  getrocken 
rert ,  het  welcke,  indien  het  Tonder  reuck  ofte  fmaeck 
;  i  geene,  maer  indien  het  reuck  ende  fmaeck  van't 
ruyt  behout,  noch  eenige  van  fijn  krachte  heeft.  Dan 
Mdleerde  Olye  is  een  deel  van  fijn  vette,en  aengeboren 
>chtigheyt,ende  gelijck  die  reuck  ende  fmaeck  heeft, 
o  vertoont  hyoock  veel  van  fijn  krachten ,  hoe-wel 
:er  van  mede  al  wat  door  de  kracht  van't  vyer  vervlo- 
in  is.  Door  Koken  wert  de  kracht  (infonderhey  t  de- 
elcke  m  een  dicke  ftoffe  fteeckt)  merckelick  uy  t-ge- 
ocken,endexnhetaf-fietfel  gebracht ;  maer  die  in  een 
E  5  dun- 
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dunne  ftoffe  beftaet ,  vervlieght  meeftallegader.  Het 
Weecken  ftort  veel  meerder  kracht  in  alderhande  be- 
quame  vochtigheyt>ende  en  verheft  niet,  ofte  weynigh 
van  de  dunne  ftoffe  ,  door  dien  het  facht  ende  allencx- 
kens  gefchie  t ,  fonder  ge  welt  van  onmatige  hitte.  He  t ; 
Sap,  dat  door  Wt-perflen  fonder  vermengen  van  eenige 
andere  Vochtigheyt  uy t-getrocké  wert,is  als  bet  Bloet 
van  een  Plantfoen,ende  brenghtfijn  meefte  kracht  me- 
de.   Dit  heeft  infonderhey t  plaetfch  in  kruyden ,  van 
feer  dunne,  ende  fijne  ftoffe,  als  Lepel-bladeren  >Suy  ring  > 
Bcttckcboom  >  die  gekoockt  zijnde  haer  kracht  verliefen. 
Maer  hier  dient  nader  onderfchey  t  gemaeckt  van  wegë 
de  verfcheyde  krachten.  De  kracht  om  te  Verkoelen^ 
te  Vervochtigen ,  te  Verfachten ,  is  alleen  te  vinden  in 
Groene,  ende  die  vol  Sap  zijn.  Want  noch  Lattoutv, 
nochEndivye,  noch  Weegh-bre-bladeren  en  zullen,  ver- 
drooght  zijnde,  niet  merckelick  verkoelé:  gelijckoock 
drooge  Maluwe,  Bingelkruyuohz  Glaskruyt,  niet  en  zul- 
len merckelick  vochtig  h  maken.  Ende  voorwaerdie 
kracht  en  kan  door  Overhalen  met  den  helm ,  ofte  Dtf 
tiüeren ,  niet  wel  fuyver  uyt-getrocken  werden  ,  om  dai 
de  Hitte  eenigé  brant  ende  drooghte  mede  deelt.  Maei 
door  Koken  ende  Weecken  blijft  de  kracht  ftercker: 
ende  veel  meerder  door  Wt-perffen ,  gelijck  in  Sap: 
Olye,en  uyt-getrocken  Slijm.  Dan  de  Verwennende 
Verdroogende ,  Dun-makende,  Suyverende,  Door 
dringende,  ende Tegen-houdende  kracht  blijft  ooc! 
geheel  in't  Gediooghde ,  ende  noch  ftereker  als  in1 
Groene ,  alfoo  hier ,  door  de  vele  vochtigheyt ,  hae 
aengeborë  kracht  verdooft  wert.  Defe  kan  uy t  groent 
Plantfoenen  ten  deele  door  den  helm  getrocken  werdê 
maer  meerder  door  uyt-perffen,  matelick,  'tzy  vai! 
groene ,  at  zy  van  drooge ,  door  weecken  ofte  koken 
infonderheyt  wanneer  fulex  gefchiet  inbequaemnati 
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gelijck  Mede.  Want  Water  belet  cndc  vermindert  dc 
verwennende  ende  dun*makende  kruy  den  >  diedaerin 
!  gckoockt  werden ,  cnde  en  kan  haer  geheele  krachten 
[niet  over  nemen :  maer  is  van  nooden  *  dat  het  af-fietfel 
|eenvermenghdenaert  heeft ,  te  weteji  beydetuffchen 
jhct  water,  ende  't  gene  daer  in  gekoocktis . 

«         —  ■  —  

Het  VIII.  Capittel. 

( i )  Byfonder  onderfcheyt  der  Geneesmiddelen .  (z)  Waer  in 
\   alhaer  werckheftaet .  (j)  Hoe  de  Ongematigheyt  verdreven 
wen  door  Middelen  van  tegen-flr'ijdendc  Hoedanigheyt  al- 
leen ,  ofte  mep  eenen  oock  (4)  van  Stojfe . 

(O 

NAe  dat  in*t  gemeen  gehandelt  is  van  de  krachten 
der Droogé,  oftefimpele  Gencef-middelen,en- 
^lewaerom  fy  fomtijdts  moeten  vermenght  werden: 
00 zullen  wy in't byfonder  al  hareStoffe  vervolgen, 
;nde  de  felvige ,  gehjck  als  in  eenige  rotten ,  verdeelen, 
iaende  regelrecht  op  ende  tegen  de  voorname  Gebre- 
ken. Waer  uyt  gevonden  zal  konnen  werden,  wat  Ge- 
ïeef-middel ,  tot  elck  Gebreck ,  ende  Deel  bequaemft 
ls .  Want  alle  die  onder  een  gedacht  behooren ,  gelijck 
'/erdunnende ,  Verfterckende ,  &c.  en  zijn  malkander 
'n  alles  niet  gantfch  gelijck :  maer  befitten  daer-en-bo- 
en  elck  noch  een  byfondere  kracht,  waer  door  fy  tot 
iet  een  ofte  ander  Gebreck  bequamer  zijn ,  ofte  't  een 
•leel  beter  helpen ,  als  het  andere.  Dit  hebben  wy  bree- 
Ier  aengewefen  in  de  Wederlegginge  van  Montaigne* 
p  de  20.  verdeelinge . 

(2)  De  Algemeenegenefïnge  van  inwendige  Sieck- 
en  wert  volbracht  door  Middelen,  die  de  Ongematig- 
heyt van  elck  Deel  verbeteren,  die  de  Vochtigheden 

ver- 
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verfachten,  verdunnen,  ofte  fuy  veren ,  die  de  Wegen 
onfes  Lichaems  gemoedigh  maken  ende  openen  >  waer 
in  beftaet  alle  de  bereydinge  tot  het  af-fetten ,  daer-en- 
boven  oock  door  de  gene ,  die  de  bereyde  Vochtighe- 
den af-trecken,ende  uyt werpen,  die  het  Overfchot 
na  den  af-treck  uyt  elck  Deel  lofen,  die  dan  de  gantfch 
gefuy verde  Deelen  van  alle  quaetaerdighey t ,  ende  on- 
matigheyt  bevrijden,die  eyndelick  de  felvige  Verfterc* 
ken,  ende  haer  vorige  kracht  wederom  geven.  Daer 
nae  zullen  wy  op  gelijcke  maniere  deGeneef-middelen 
van  uytwendige gebreken  mede  aenwijfen.  Nu  wat 
Middelen  elcke  Sieckte,ofte  toe-valligh  gebreck  door 
een  byfondere  kracht  te  bate  komt ,  dat  zal  in  de  byfon- 
dere  genefinge  van  elcx  verhandelt  werden .  Sonder 
even-wel  groot  getal  5  tot  ondienft  van  den  Lefer ,  over 
hoop  te  halen :  maer  alleen  't  gene ,  dat  door  ervarent- 
heyt  alderbeft ,  ende  fekerft  bevonden  is. 

( j )  De  Simpele  Ongematighey t  van  de  inwendige^ 
Deelen ,  ende  *t  geheele  Lichaem  wert  verbetert  door 
het  ghebruyck  van  Geneef-middelen ,  die  recht  tegen- 
ftrijdende  zijn.  Soodanige  ingenomen  veranderen  ons, 
ofte  door  de  Hoedanigheyt  alleen,ofte  oock  met  eenen 
door  haer Stoffe.  Door  Hoedanigheyt  alleen ,  die  niet 
in  de  felf-ftandigheyt  van  ons  Lichaem  en  veranderen  I 
maer  in't  voor-by-gaen  ons  hare  Hoedanigheydt  mede 
deelen ,  ende  hare  ongematigheyt  matighen.  'Hier  van 
zijn  fommige  Kout,  fommighe  Werm ,  Vochtigh  ofte 
Droogh.  Onder  de  Koude ,  is  voor  eerft  ons  ghemeen,; 
kout  JVater9het  welck  fonder  eenige  vermeerdering  van 
onfefelfftandigheyt  de  groote  Hitte  bedwinght :  waer! 
nadanby  komt  fVatermet  jiqjnvevmenght,  ende  ver- 
fcheyden  Dranck  van  Water  toegemaeckt,als  oock  Saft 
van  Grmaet-appels  ,  Citroenen  ,  Oraengy -appelen  ,  ende 
diergelijcke ;  daer  even-wel  noch  een  ander  kracht ,  als 

ver- 
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[verkoelen ,  by  is.  Onder  het  geflacht  der  Heeten  ftelt 
jnen  Peper ,  Gengfar,  Mojlert*  ende  al  'tgene ,  dat  buyten 
^oetfel  de  verkoude  Deelen  kan  verwermen.  Het  felve 
eggen  wy  by-na  van  Vochtige,  ende  Drooge3dat  Wa- 
er  ghedroncken ,  ofte  in  een  badt ,  al  ill  fulcx ,  dat  het 
•innen  gaet ,  ende  de  ledige  wegen  vervult ,  dewijl  het 
[ven-wel  in  de  nature  van  ons  lichaem  niet  en  veran- 
ert>  alleen  vervochtight ,  ghelijck  daer  zijn  Violen, 
Muivt,  Witten  Heumft,  Garjle-water :  maer  dat  weynigh 
hincken ,  ende  alle  Drooge  dingen,  dewijlfe  de  over- 
>llige  vochtigheyt  verdoen ,  verdroogen. 
Nu  van  wegen  'Stoffe  ende  Hoedanigheydt  wertde 
ngematigheytverbetertjdoor'tgene/twelck  verteert 
jndein  Bloetende  Gijl  verandert,datbequaemis  om 
i  is  Lichaem  te  voeden.  Want  dewijl  het  felvige  noch 
;|:ijt  deelachtigh  blijft  va  fijn  oude  Hocdanighey  t,  foo 
i  enght  het  in  ons  een  ftoffe  voort  fijnen  aertgelijck, 
<  ftellende  in  plaetfche  van  dc  vervlogen  Heete ,  een 
ï >ude ,  foo  verandert  het  oock  beneffens  de  Stoffe  de 
(igematigheyt,een  nieuwe  aldaer  plantende.  Sooda- 
i£e  zijn,  die  wy  Medicamenteus  voedfel noemen.  Onder 
Vot  van  de  Koude  zijn  Lattowv,  Concommeren,  Pepoenen, 
Irjfen,  ende  ander  Vruchten  meer ,  de  welcke  dewijl- 
fons  voeden,  ons  oock  met  eenen  verkoelen ,  ende  de 
h  te  der  Deelen  en  Vochtigheden  matigen.  Onder  de 
Vbrme  rekent  men  Soete  Wijn ,  Hoqjnen,  Pijïacyenjacbu 
lyeren,jonghVleefchvan  viervoetige  Dieren ,  ende  Voge- 
U:  want  door  het  gebruyck  van  de  felvige  wert  de 
fcftandigheydtvan  ons  Lichaem  gevoedet ,  ende  van 
k  iw  werm  gemaeckt,  oock  mede  ons  natuyrlijcke 
eilew-geboren  Wermte  gekoeftert,  endeverquickt. 
C  der  de  Vervochtende  en  zijn  niet ,  die  door  overtol- 
li '.vochtigheyt,  maer  door  nutte,  ende  voedtfame  de 
ie  ftandigheyt  van  de  vafte  Deelen  vervollen >  voeden, 
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ende  vermeerderen, fondcr  eenige  uytftekende  hitte, 
ofte  koude ,  gelijck  Kpom  van  Garft ,  K»yke»H?i>  >  OI« 
Kjdfs-nat,  waer  in  oock  eenige  vochtige  kruydei mogen 
gekoockt ,  ofte  geftooft  werden.  Maer  de  felfftandig. 
hevtvanonsLichaem  verdrooght,  ende  verteert  leer 
door  Vaften,ende  dat  by  toeval,  dan,by  fijn  felven.dooi 
drooeh «hé , gebacken van  geroofte Boonm  ,Erweten 
G^endeGeo-Jfc, ende  wat  %>uts  alsoockdoor  he 
afweeckfelvan  Pochout,  Jar^paW/fc.ende  diergelijcke 
Wv  zullen  nu  vervolgens  de  krachten  van  de  meel 
cebruyckelicke  Geneesmiddelen  gaen  verhalen ,  end 
daer  na  aenwijfen  hoe,  ende  wanneer  die  m  elcke  tiecK: 
te  gebruyekt  moeten  werden. 


Het  IX.  Capittel. 
I  x  )  Driederhande  onderfebtyt  van  Verkoelende  Drotgê,  (*) » 
iehoeuyt  defelvigedegemenghde  Geneef-middelm  gemaai 
werden. 

ONder  de  Droogen  zijnder  fommige,  die  alleêfin 
pelick  verkoelen ,  gelijck  Lattouw;  ^mmi^  di 
al  verkoelende  de  kracht  van  de  fcherpe  Vochtighede 
inbinden  ,  gelijck  Sap  van  Granaet-appelm  ,  lommif 
die  verdunnen  ,  fuy  veren ,  en  openen ,  gelijck  Ochore) 
van  dewelcke  wy  nu  in't  byfonder  zullen  {preken . 

2.attOUto  is  koud  in't  beginfel  van  den  derde 
graed ,  vochtigh  in  den  tweeden,  ende  fulex  fimpelid! 
ende  fonder  eenige  uytmuytende  hoedamghey t .  D 
rauw  voor  Salaet  gegeten  wert ,  verkoelt  maer  gn 
lijck  kout  Water,  bedwingt  den  brans  van  een  nee 
Maegh  ende  Ingewant ;  van  Gal,  ende  heet  Bloet,e 
de  dat  fonder  de  Leden,  gelijck  Water  te  verflappei 
maer  geeft ,  fondcr  eenigh  letfel ,  voor  heete  Vochti 
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iieyt  ,  gematighde ,  ende  aengename ,  door  welcke  ge- 
knatighde  fy  den  flaep  verweckt,  ende  vordcrs  doet,  ge- 
[iijck  in't  eerfte  deel  van  den  Schat  der  Gefontbeyt  onder 
!ie  Moef-kruyden  by  ons  befchreven  is,endeonnoo- 
jligh  daerom  alhier  te  verhalen. 
\  ©OiWUpne  is  koudt  in  den  derden ,  ende  vochtigh 
;n  den  tweeden  graet ,  wat  wrang  van  fmaeck ,  verfacht 
inde  verkoelt  dé  brant  van  de  Gal  in  brandende  Coort- 
fchen,  bedwinght  fijnen  loop ,  ende  vorder  bedervinge. 
/erfterekt  de  Mage,  ende  ftelpt  het  Braken  ,  infonder- 
eytwanneer'tfelfde  door  overvloet  van  Gal  veroor- 
teckt.Hotitdé  Galachtigen  loop,en  Bloetgancktcgë. 

WttQ^blt  is  kout ,  ende  droog h  in  den  tweeden 
raed,  een  weynigh  wrangh  in  haer  bladeren  ende  faet, 
e  wortel  is  fonderlingh  bequaem  om  de  Koortfchen 
;  verdrijven .    Sy  matight  mede  de  hitte  van  de  Gal » 
j  lilt  den  Dorftj  al  ift  dat  men  alleen  het  affietfel,  ofte 
l  jet  gedifteleert  Water  inden  mont  en  houdt.   Sy  is 
oet  tegen  alle  heete  Sinckingen,ftelpt  het  Bloet-fpou- 
en,  bloedige  ende  galachtige  Loop,  alsoockover- 
t  i  oedige  Maent-ftonden :  ende  niet  tcgenftaende  foo 

oent  (y  de  verftoppingen  van  Lever ,  ende  Nieren. 
i  i  De  Jïöffc  is  kout  in  den  eerften ,  ende  droogh  in  den 
i  i/eeden  graed ,  weynigh  te  famen  treckende ,  infon- 
ifi trhey t de  Wttu :  maer  de  JRjWe  is  minder  kout,  dan 
,  at  drooger,  ende  meerder  te  famen  treckende.  Daer- 
c  '5n  houdt  fy  de  hitte  van  de  Gal  tegen ,  is  nut  voor 
4  !  andende  Coortfchen ,  ende  alle  andere ,  die  uy  t  qua- 
i  <l  galachtige  Vochtigheden  ontftaen.  Verfterckt  de 
rj  iJ:ver,endedeMaegh,fteuyt  deDompen,  die  in  de 
É  ioortfehen  na  't  Hooft  ftijgen ,  ende  verfacht  de  Pijn 
cf  in't  felvigc,  ende  verweckt  den  Slaep.  Om  datfe  niet 
f  fcraengenaemvan  fmaeckenis,foo  gebruyekt  men 
ei  if eltijts  in  haer  plactfch ,  het  Water,  dat  nochtans  dien 
li  !  lief* 
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lieffelijcken  reuck  niet  en  heeft  van  het  Rpfen-water,  het 
welck  uyt  Bleycke  ofte  Witte  Rofen  gediftilleert  wert, 
om  dat  fy,als  oock  de  Mojksljaet-rofen,ziyci  luchtachtigh 
ende  geeftachtigh  van  deelen,  die  licht  in  den  helm  op- 
vliegen. Defe  zijn  bitter,  ende  te  famen-treckende  ,  fy 
ontdoen  de  veiftoptheydt  van  de  Aderen,  infonderheyt 
des  Levers,  fy  fetten  de  GaUende  waterachtige  Voch- 
tighey t  af,  ende  zijn  derhalven  feer  dienftigh  inde  Gele 
fucht',  ende  't  beginfel  van  't  Water. 

©erjupg/  Sap  van  fuyre,  ende  onrijpe  Wijn-druyvë, 
is  kout  in  den  tweeden  graed,  ende  droogh  in  den  eer- 
ften,  wrang  gelijck  alle  Sap  van  onrijpe  Vruchten.  Is 
feer  verkoelende  den  brant  van  de  Coortfcl  en,  belet  de 
Bedervinge ,  ende  (lift  den  Dorft.  Door  fijn  t'  famen- 
treckende  kracht  is  het  de  Maegh  feer  dienftigh ,  belet 
het  walgen  ende  op-werpen  van  de  felve,  verweckt  luft  i 
tot  Eten ,  ende  ftelpt  alderhande  Buyck-loop. 

De  roode  ende  rijnfche  SÖOgaett-ï&etffen  zijn  kout 
inden  tweeden  ,  ende  droogh  inden  eerften  graed.  | 
Verftercken  de  Maegh  die  uyt  hitte  verfwackt  is ,  ver- 
flaen  den  Dorft,  ende  maken  de  Maegh  graeyigh.  Het 
uyt-geperfte  Sap ,  klaer  geworden  zijnde,  wert  een  jaer  I 
langh  bewaert  ,ende  is  feer  bequaem  in  heeteCoort- 
fchen,ende  verquickt  hetHerte  door  fijnen  aengena- 
men  reuck.   Belet  oock  ('t  gene  het  met  andere  farpe  i 
ende  wrange  dingen  gemeen  heeft)  devoort-loopende 
Bedervinge .    Maer  dat  uyt  foete  Kriecken  geperft  \ 
wert ,  is  de  Maegh  fchadelijck>  ende  van  quaden  Gijl , 
ende  derhalven  in  de  Coortfchen  feer  ondienftigh. 

De  roode  Stdbefjjen  zijn  mede  gelijck  de  Bogaerd-  j 
KjYffot-j  rijnfeh  van  fmaeck  ,  ende  van  geen  minder  j 
kracht.  HaerJ^iskout,  ende  verdroogende  in  den  i 
tweeden  graed,  wat  wrang,  ende  t'  famen-treckende;  i 
verflaet  den  Dorft ,  verweckt  begeerte  tot  Spi/fe ,  ver-  j 

koelt  1 
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!  koelt  de  hitte  van  de  Gal*  ende  van  de  Coortfchen>we- 
I  derftaet  alle  Verrottingen  ,  bedwinght  het  Brakenden- 
il  de  galachtigen  Buyck-loop. 

Het  Sap  vanSuyre  <tf5jana£t-appel£tt  is  wranger, 
jende  meerder  t'famen-treckende,  als  het  Sap  van  Kerf- 
Ifen ,  ofte  Aclbefyen  ,  maer  onlieflijcker.  Derhalven  is 
| het  krachtiger  om  de  hitte  van  de  Gal  >  ende  den  Loop 
in  te  toornen  >  het  bedwinght  niet  alleen  de  fcherpig- 
heyt,  ende  verrotcinge  in  hevige  Coortfchen,  maer 
joock  hare  quaet-aerdigheyt ,  het  doet  de  qualijckheydc 
lover  gaen,  ende  verfterekt  een  heete  Maegh  ende  't  an- 
der Ingewant. 

Het  sap  m  <&immm  ofteöjaaiefcn-apïtffett 

[  Is  fuyrder  >  ende  wran  ger,  als  dat  van  Granaet-appelen, 
jmaer  even-wel  minder  t'famen-treckende.  Het  kan 
joock  minder  Braken  ,  ende  Loop  floppen  3  ofte  het  In- 
gewant  in  fijnfterekte  behouden:  maer  en  bedwingt 
piet  minder  de  fcherpe  ende  quaet-aeidige  Coortfchen* 

lendefuyvert  door  lijn  fijne  ftoffe  de  wegen.  Is  mede 
teer  dienftigh  voor  het  Graveel. 

[  t  is  kout  >  ende  droogh  in  den  tweeden  graed ; 

t  ïil  is  hy  dun  >  diep  in-dringende,  ende  dat  hy  de  dicke 

ï  tochtigheden  verdunt  5  foo  en  houdt  hy  even-wel  de 
fjinckingé  niet  weynigh  tegen.  Hierom  is  hy  bequaem 
por  Bloeden,  ende  beginnende  Ontftekingen,  foo  van 

;  puyten,als  van  binnen:  bedwinght  de  felligheyt  van  de 
pal,  ende  matight  de  hitte  der  Coortfchen  •  verflaet  dé 
Porft,  neemt  de  Walginge  w*fcch  ?  ende  verweckt  den 
'uft  tot  Eten.    Dan  prickelt  het  wefen  van  de  Deelen , 

,  ':nde  en  verfterekt  de  felve  niet  gelijck  de  voor-ver- 
:iaelde  Sappen . 

i  3  Cnbibps?  ende  ClCf)0££pe  zijn  beyde  koudt ,  ende 

;  Iroogh  in  den  tweeden  graed;  dan  de  laetfte  is  wat  t'fa- 

,  Inen-treckende,  eu  door  hare  matelicke  bitterhevc  wac 

F  '  af- 
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af-vagende*  ende  openende,  gelijck fy  doet  het  Inge 
want ,  ende  de  Lever :  dewelcke ,  als  oock  de  Maegh 
ende  Nieren,  fy  verfterekt  door  haren  t'famen-trecker 
den  aert.  Zijn  beyde  feer  bequaem  om  de  Hitte  te  vei 
koelen ,  ende  de  brandige  Vochtigheden  te  fuy  verer 
Al  het  felvige  doet  mede  het  kruy t ,  ende  de  wortele 
va  fpaerDe-ÖlOmié/  die  ick  daerom  te  beter  achte,oi 
dat  fy  van  felfs,en  onbedwongen  hier  te  lande  groeyet 
^Upjtng  is  kout  ende  droogla  in  den  tweede  graecli 
verfterekt  de  Maegh,  verquickt  het  Herte  3  verflaet  è 
Dorft>verbetert  alle  inwendige  Ontftekinge,ende  Vei 
rottinge.  Opent  eerftende  voornamelijckde  verftop 
heyt  van  de  Lever,  daer  na  oock  van  de  Milt  ende  Nij 
ren.  Hier  uyt  is  fy  bequaem  om  deGeel-fucht  teihe 
pen,  het  Graveel  af  te  fetten ,  ende  de  Stonden  te  do( 
komen,  ende  dit  alles  feer  fachtelick. 

De  lEeloemn  ende  Concommewn  /  alfoo  fy  qu 

den  gijl  maken,  ende  die  lichtelick  bederft,foo  wert  i 
leen  uyt  haer  tot  de  Geneef-middelen  gebruyekt  h 
Saet.  Dit  geheel  gekooét  zijnde,  g^eft  het  affietfel  e 
matigh  verdroogende  ,  verdunnende ,  ende  fuyver-rc 
kende  kracht ,  ende  't  welck  eygentiick  de  Lever  en,  I 
Nieren  fuy  vert,  ende  'tGraveel  af  fcta  Maer  'tgeen,c  | 
den  Baft  quijt  zijnde ,  geftooten  wert  met  Gerfte-w 
ter  (gelijck  als  men  Amandel- melckmaeckt)  ended 
doorgedaen,  verkoelt  het  Bloedende  verfacht  de  fcht 
pighey  t  van't  Water,  ende  verdrooght  minder. 

Het  (göCl  Hlcbcr-ferupt  is  kout  ende  droogh  vj 
aert,  met  eenige  t'famen-treckinge.  Verkoelt,opent, 
verfterekt  de  Lever ;  fuy  vert  de  Nieren ,  ende  de  Bla 

De  wortels  van  dragende  2fifpeC0CSi  zijn  nui 
lick  verkoelende,  droogende,  ende  fuy  verende.  H 
door  openen  fy  de  verftoptheydt  van  Lever  ende  N 
ren,  ende  zijn  dien-volgende  dïenftigh  de  gene  ?  die  i 
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e  Gele  fucht ,  eude  *t  Graveel  gaen . 
3tQr tmotipc  is  dioogh,  ende  van  dunne  deeleti,  ver- 
unt ,  fuy  vert ,  ende  treckt  matelick  te  famen  ,  fonder 
lerckelicke  hitte.  Opent  de  beflotenhey  t  van  het  Xn- 
ewant ,  maer  eygentlick  van  de  Lever ,  met  eenen  de 
lve  verfterekende.  Sy  is  feer  bequaem  in  langhdurige 
Joortfchen ,  ende  Sieckten ,  die  uyt  verftoppinge  ont- 
raen .    Tot  al  het  felfde  is  med£  feer  dienftigh  fret 

(2)  Den  Dorft,  die  in  groote  hitte,  ofte  in  branden- 
p  Coortfchen  dapper  quelt,  wert  infonderheyt  gebluft 
bor  ©ater/  'twelckfuyver  is,  licht ,  ende  buyten  alle 
remde  fmaeck  ofte  reuck ,  gelijck  dat  uyt  een  fuy  vere 
bnteyne  over  fteencn  ende  fant  komt  vloeyen .  Het 
ïelck  evenwel  noch  meerder  verdunt*  ende  lichter  ge- 
aeckt  kan  werden,  ofte  door  veel  bewegen,  ofte  door 

ckwils  overgieten ;  als  oock  dat  men  daer  in  weeckt 
I  Kruym  van  Temen  ofte  I(pggen-lroot ,  de  welcke  door 
|  feroighevt  van  de  Suyr-deeffem  het  Water  *  behou- 
.  :ns  fijnen  unaeck ,  verbetert.  Het  gene  langen  tijt  in 
(ben  fchoorien  aerden  pot  gekoockt  heeft ,  al  ift  datter 
iJel  dunne  dampe  uyt-gewaefTemt  zijn,foo  is  het  even- 
iel  verdunt,  ende  lichter  geworden  maer  minder  ver- 
helende, door  dien  dat  uyt  het  Vyer  eenige  kracht  ge- 
pept  heeft:  waerom  het  oock  wat  van  fijn  vorige  aen- 
;  :naemheyt  quijt  geworden  is ,  als>  door  de  tegenftrij- 
u:nde  kracht  van't  Vyer  verandert  2ijnde3ende  wat  van 
flnen  eygen  aert  verloren  hebbende.  Nu  op  dat  het  fe- 
irder,  en  fonder  letfel  van  het  Ingewant  voor  Dranck, 
(  de  in  plaetfch  van  Bier  zoude  gedroncken  mogen 

erden,  100  dient  daer  in  gekoockt  heek  Gerjle,  (als  men 
fel  fuy  veren  moet)  ofte  gepelde  GfWïe,(die  meerder  ver- 
eelt óm  dat  fy  den  wermen  baft  quijt  is)  tot  datfe 

oruw  begint  te  werde ;  niet  juyft  tot  datfe  heel  fplijt, 
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gelijckde  Geneef-meefters  belaften  ,  omdatquanfu< 
het  Water  niet  winderigh  zoude  zijn;  alfoodie  winde 
achtigheydt  niet  in  't  Water,  (gelijckfy  voor-gever 
maer  wel  in  de  G^rfte  blijft ,  als  die  niet  genoegh  g< 
koocktenis.  Anders  door  al  te  lange  koken,  wert  hl 
Water  te  veel  af-getrockê  van  fijn  verkoelende  krachi 
Ende ,  dewijl  j  daer  andere  foetigheyt  dorft  verweck' 
endede  Gal  vermeerdert  ,  het  Soethout  matigh  vanae! 
is,  redelicken  vocht  ende  waterachtigh,ende  derhalvr! 
feer  nut  tegen  de  Hitte,  ende  Ontfteiunge,  ( foo  dat  ft 
ve  het  Sap  ,  als  men  daer  van  onder  de  tongh  laet  fmei 
ten,  den  dorft  verflaet)  foo  kan  men  het  felve  bequamj. 
lick  in  't  Water  op-koken ,  ende  te  bequamer ,  als  daj^ 
eenighgebreckin  deBorftis.  In  welcke  gelegenthe 
daer  mede  by  gedaen  konncn  werdeft  lange  R$qjnm,  C 
rinthen,  ofte  een  weynigh  Suyckjr,  ofte  diergelijcke :  e 
de  afgefet  zijnde ,  kan  men  daer  een  ftuexken  geheeto 
Camel  in  Heken ,  wanneer  de  Maegh  fwack  is.  Ende  1' 
aldien  de  Suyrighes  t  aengenamer  valt,ofte  datter  W;i 
gingh  ende  Qualickheyt  door  de  foetigheyt  verwecj 
wert;  ofte  datter  felle  Vochtigheyt  moet  ingetooir,- 
ofte  de  kracht  van  't  Ingewant  moet  behouden  werd; 
fookan  men  daer,  eens  op-gekoockt  zijnde,  onder  \m 
mengen  het  Sap  van  Kjrjfen ,  Citroenen ,  Granaet-appek 
Suyring  5  Aelbefyen ,  ofte  Aert-befyen ,  met  een  weyniii 
Suycker^en  des  Wiqters  mach  men  gebruyekê  de  Syroj 
van  de  verhaelde  Sappen  gemaeckt^als  oock  van  Kn\ 
Oxyfaccbarum  genoemt.  Men  kanoock  t'allen  tijde  fl 
Water  opkoké  met  bruvne  fuyeker  ( Mafcovade,  die  el 
fuy ver-makende  kracht  heeft)  ende  dan  op't  laetfted;ï 
foo  veel  Verjuys  ,  Aqjjn*  ofte  van  de  verhaelde  Sappen  iH 
gieten  ,  als  men  het  fuyr  wil  hebben .   Door  defe  m 
niere  van  doen  wert  het  Water  behouden  fijne  verko- 
lende kracht  i  ende  fijne  flappigheyt ,  die  ten  laetften  p 
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4aegh,  ende  't  Ingewant  verfvvackt,.geholpen  en  ver- 
etert-  Derhalven  is  den  verhaelden  dranck  in  branden- 
de ,  ende  quaet-aerdige  Koortfchen  feer  nut  ende  be- 
Uaem  den  genen ,  die  een  fwacke  Maegh  ende  Inge- 
ant  hebben,  ende  die  met  Walgingh  >  ofte  Flauten , 
fte  Loop  5  ofte  Quaetaerdipe  verrottinge  gequelt  zijn. 
laer  in  langdurige  Koortfchen ,  ende  in  andere  Sieck- 
n ,  die  uyt  hitte ,  ofte  een  oude  verftopthey t  van  Le- 
^rofte  Mildt  met  eenigh  gefwel  ontftaen,  gelijck  in 
kd-fucht  ,  iVater-fucht  ,  in  langhdurighen  Buyci^loop, 
idien  de  Wijn  ondienftigh  is  (gelijck  hy  dickwils  niet 
i  is )  dan  wert  bequamelick  voor  dranck  ghebruyekt 
It  Af-fietfel  van  Gras-woytelm ,  ofte  van  Suyringh ,  ofte 
Vn  Cichorey  met  de  wortel ,  't  welck  het  befte  is.  Want 
i  er  door  wert  fonder  eenigh  ongemack,  endebehou- 
c!ns  fijne  kracht,  het  verhaelde  gebreck  van  de  Lever 
gholpen:  gelijck  oockvande  Milt  door  het  Af-fiet- 
ff  van  de  wortel  van  Buglos  >  de  bloemen  van  Btrmgye, 
l\nushavry  de  fchorfch  van  de  wortelen  vanTamarifch- 
mm.  Nu  voor  den  Dorft  ,  de  hitte  van  de  Gal ,  ende 
dh  brant  van  de  Koortfchen  ,  ende  haer  verrottinge  te 
fcf.etten  >  maeckt  men  Koel-drancken  (Ittkb  genoemt) 
vi  Wateren  uyt  de  verhaelde  kruvden  gediftelleert , 
clle  uyt  het  verhaelde  Sap  ,  met  wat  Suycker ,  ofte  de 
Slopen  daet*  van  gemaeckt .  Maer  alfoo  het  Gediftel- 
lèn  water  geê  groöte  kracht  en  heeft,  ten  zy  van  kruy- 
d[i  die  geeftigh,  en  dun  van  deelen  zijn ,  gelijck  Rpfen , 
Oftlyedegreyn,  ende  ander  wel-ruyckende :  fooisfeer 
n  )digh  dat  men  (  om  de  volle  kracht  uyt  het  kruyt  te 
h)ben)  fijneygen  fyut  daer  onder  vermenght  ,infon- 
d  hey t  wanneer  daer  (gelijck  gemeenlick  in  de  Koort- 
f(  en  gebeurt)  eenige  verrottinge  van  de  Vochtighe- 
d*iby  is .  Dan  alfoo  uyt  koude  ende  vochtige  Kruy- 
dfi  (als.  in  de  welcke  veel  water,  ende  weynigh  ^erde 
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is)  naulijcx  ecnigh  Zout  gctrocken  en  kan  werden ,  & 
kan  men  by  het  water  van  de  felvige  Zout  vermenge 
van  kruydên >  die  droogcr  van  aert  zijn ,  ende  het  eyge 
inlicht  hebben .    By  exempel  > 
N.  Water  van  Cicborey  > 
Endivye* 

Suyring ,  van  elcx  6  ongen. 
Syrovp  van  Citroenen,  jon§en. 
T^out  van  Agrimonye ,  i  fcrupel. 
Olye  van$waveh  foo  veel  droppelen  >  tot  d 
het  rinfch  genoeghis. 

Voor  een  lulei) 

Die  geen  gediftüleerde  wateren  en  begeert  ,  magh  hl 
Volgende  gebruy  eken , 

N.  Gepelde  Gerfte>i  hantvoL 
Thamarinden ,  i  on^c  > 
Te  famen  gekoockt  in  water,  tot  een  pinte,  dan  doo 
gedaen  zijnde >  daer  by  gemengr , 

Syroop  van  Citroenen ,  (oite  andere  die  vcrhael 
zijn )  3  ongen. 

Cl.vanSwavel,  &c. 
Defe  Koel-dranck  is  dienftigh  den  genen,  die  wat  Hai 
lijvigh  is ,  ende  in  die  gelegentheydt  kander  oock  w 
meerder  Thamarinden ,  ofte  Suyre  Pruymen  by  geda. 
werden.  Maer  in  de  gene  die  te  Lofch  van  lichaem  zi 
is  bequaem  een  Koel-dranck  vznJVeeghbre-water,  ol 
Por$eleyn-water ,  in  de  welcke  lauw  gemaeckt  zijnde 
verwe  uy t  gedrooghde  roode  I{pfen  getrocken  is ,  en 
gemenght  met  Syroop  van  Suyre  Granaten .  Dan  alfoo 
Rinfeheyt  van  de  Koel-drancken  in  de  Koortfchen,  f< 
pm  de  Walgingh,  ende  Qualickheyt  >  als  om  den  Brs 
ende  Verrottinge van deGal ,  tegen  te  ftaen*zeer  nc 
digh  is,ende  dat  de  felvige,  wanneer  de  Sappe  tot  Syi 
pen  werden  gekoockt ,  veel  vervlieght  ende  verdo< 

we 
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tj  foo  vinde  ick  beft  geraden,  dat  men  het  rauwe 
met  wat  Suycker,  foo  veel  van  beyde  tot  een  aenge- 
mefmaeck  noodighis  ,  vermenghtmet  het  Water. 
,;n  defe  Koel-drancken  zijn  bequaem  om  in  alle  Koort- 
sen, het  zy  die  geftadigh  zijn,  ofte  tuffchen  beyde  op- 
ouden  ,  den  brant  te  fiiffen .  Maer  de  Bereydingh  yan 
p  heeteendefchadelicke  Vochtigheden,  die  in  de  fel- 
gezijn,  wert  tewege  gebracht  door  andere  midde- 
n ,  de  welcke  al  verkoelende  met  eenen  fuy  veren ,  en- 
5  dun  maken .  Want  niet  tegenftaende  de  Gal  heet  is, 

0  valtfe  nochtans  veeltijdts  dick  ende  taey ,  gelijck  in 
:t  Gal-blael jen  .  Het  gebeurt  oock  dickwils ,  datter 

1  ioodanige  Koortfchë  in  het  Ingewant ,  en  de  dunne 
.  derkens  een  Verftoppinge  is  van  (lijmerige,  ende  ver- 
|rde  vochtigheden .  Alfdan  moet  de  Verftoptheyt  door 
j  :n  Apo^tma  ( dat  is  een  dranck  van  kruyden ,  die  wy 
Jey-drancl^  voor't  aen  zullen  noemen)  wech  genomen 
•jerden ,  't  welck  uyt  defe  3  ofte  diergelijcke  beftaet, 

,     N.  Wonds  van  Cichorey > 

Paerde-Hoemen , 
Grajch* 

I  Afperges,  van  elcx  i  onge. 

Bladeren  van  Endivy  e , 
Suyring, 

Agrimonye ,  van  elcx  i  hant  vol. 
Thamarinden  i  onge. 
Saet  van  Concommers , 

Meloenen ,  van  elcx  een  half  loot. 
ïe  famen  gekoockt  in  Water ,  ofte  Suyre  Wey  5  tüt 
;en  pinte  ,  ende  dan  beneffens  een  half  drachme  \out 
janJgyimonyey  wat  Suycker  ,  ofte  eenighe  Syroop  daer 
Dnder  gemengt . 

;  Indien  datter  eenige  Quaet-aérdigheyt  by  de  Coort- 
;heis ,  foo  kan  daer  by  gedaen  werden  de  wortel  van 

F  4  For- 
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Tormentilla  ,  Alant-wortel ,  Sap  ofte  Saet  van  Citrotw. 
Saet  van  Carduus  benedi&w ;  ofte  het^ow  van'tfelfde 
't  welckin  geenderhande  Mey-dranck  voor  de  Coon 
fche  ondienftigh  en  kan  wefen.  Indien  de  fake  rinfches 
vereyfcht,  foo  mach  men  de  wortelen  drie  vier  uyre 
in  Afijn  laten  weecken  ,  ofte  by  het  doorgedaen  af-fiei 
fel  (  maer  dan  moeten  de  verkoelende  Saden  daer  v\) 
blijven)  foo  veel  droppelen  van  Olye  vanSwavelva 
mengen  ,  tot  dat  het  een  aengename  fuyrigheyt  heeft 
Dan  dewijl  men  fommige  Kruvden  des  Winters  nit 
wel  hebben  en  kan,  foo  komen  Hier  toe  dan  wel  te  pad 
deSyropen,  die  des  fomers  van  de  felvige  ghemaeck 
werden,  als  daer  zijn,  Syroop  van  Cichorey  fi,*pd,  end 
met  Rjiabarber ,  vanSuyr'mgb,  van  Endivye,  ende  Byfant 
nus  5  die  oock  allegader  de  ongematigheyt,  nae  de  Pm 
gatye  over  blijvende ,  wech  nemen ,  ende  verbeteren,  j 


Het  X.  Capittcl. 
( l )  Droogen ,  ofte  Simpele  Genees -middelen  tot  verfacbtingt 
(t)  ende  bereydinge  van  de  S  war  te  Gal;  ( j )  Ende  boe  tc 
de  Gebreken ,  die  de felve  veroirfaeckj ,  de  Mengel-middeléfi 
gemaeckt  werden . 

(0 

DE  Middelen  die  nu  vorder  tot  te  Swane  gal ,  al 
oock  tot  de  gelijcke  Blauwe ,  ofte  Groene  (  ci 
van  een  zeer  verbrande  Gele-gal  komen)  dienftigh  zoi 
den  mogen  wefen  ,  diefelfde  zijn  verfcheyden ,  nae  de 
aert  van  de  Gal .  Want  indien  hare  fcherpigheyt  moe 
in~getoomt  werden ,  foo  dienen  de  felve  middelen  ge 
bruyckt,die  in't  voorgaende  Capittel  gefeyt  zijn  d 
fcherpigheyt  van  de  Gele-gal  te  bedwingen  :  wat: 
door  geftadigh  gebruyck  zuilen  fy  foo  wel  de  toevalk 
van  de  Swarte-gal3  als  van  de  Gele  te  bate  komen 

Mae 

. '        ■  .  f 
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Maer  wanneer  de  Hitte  minder  is  ,  ende  die  maer  ver- 
facht  dient  te  wefen ,  daer  toe  zijn  eygentlick  nut  ende 
jbequaem  de  volgende . 

De  ©fOlCfl  verkoelen  in  den  eerften  ,  ende  vervoch- 
jtigen  in  den  tweeden  graed  wanneer  fy  's  morgens  > 
eer  haer  kracht  van  de  Son  uytgetrocken,  ofte  door  den 
iregen  verdooft  is  ,  ende  verfch ,  gepluckt  zijn .  Mati- 
gen en  verlachten  alle  Hitte ,  ende  fcherpe  Vochtighe- 
den >  bedwingen  de  fellighey t  van  de  Gal ,  ende  ver- 
lichten de  Pijn  in't  hooft  uyt  de  felvige  onftaende ,  ver- 
kvecken  Slaep ,  ende  verquicken  het  Herte . 

25crna8pe  is  merckelick  vochtigh ,  maer  tuflehen 
koude  ende  hitte  gematight,doet  al  't  felfde  dat  wy  van 
de  Violengckyt hebben ,  ende  verweckt  Blyfchap  des 
herten,  waerom  het  volghcns  deGrieckfche  namen 
E'v(pf)o<rvvov  ,  ende  NviTnvS'ts  wel  zoude  Coragye 
mogen  genoemt  werden.  Tot  alle  't  felve  is  mede  be- 
quaern  de^ugloff^ 

Het  Sap  van  <©Ultïrffat3Ctt  /  en  andere  wei-riekende 
SCppdCll  /  gelijck  het  door  fijnen  aengenamenreuck 
pet  Herte  verqtückt ,  foo  bedwinght  het  oock  ai  't  ge- 
ne het  felve  fchadelick  is ,  infonderhey  t  de  dampen  van 
'de  S warte  gal  >  verfacht  met  fijn  wefen  de  ftofFe  van  de 
[felve ,  ende  verdrijft  de  Hert-kloppinge. 

COHftlpe  t?e  greptl  is  werm ,  ende  droogh  in  den 
tweeden  graed, verfoet  de  Swarte  gal,  verdrijft  Schrick, 
tende  Droefheyt ,  die  fonder  oirfaeck  haren  oirfpronck 
kernen  uyt  de  Swarte-gal,  verfterekt  de  Geeften ,  ver- 
tieught  het  Herte  ,  ende  maeckt  vrolicke  Droomen  - 
Daer  by  heeft  fy  noeh  een  fuy ver-makende  kracht. 

(z)  Maer  als  de  Swarte  gal  moet  bereyt  wefen  om 
uyt-gedreven  te  werden ,  foo  dienen  de  volgende  mid- 
delen, indien  de  felvige  te  heet  ende  te  feherp  is ,  ver- 
menght  te  werden  met  de  verhaelde  Verfachtende : 

F  5  maer 
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maer  by  aldien  datfe  dick,taey,en  aerdachtigh  is,  en  als 
gift  van't  Bloet  geen  hitte  en  Wft  >  gelijck  in  de  Milt- 
fucht ,  en  andere  langhdurigc  Sieckten  uyt  defelve  on- 
ftaende,  dan  zal  men  de  volgende  alleene  gebruyeken . 

<©UpteC'ft£ïfa£l  is  altijt  gehouden  geweeft  voor  heet 
in  den  eerften,  ende  droogh  in  den  tweeden  graed.  Dan 
Hembcrt  van  Doedoens  fchrijft ,  dat  hy  verkoelende  is; 
hoe-wel  fijne  fcherpen,en  bitteren  fmaeck  wel  teyeken 
geeft  van  heete  deelen .  Hy  opent  alle  verftoptheydt 
van  *t  Ingewant  >  het  felve  verfterekende ,  fet  fachtjens; 
af  de  verbrande  Vochtigheden,  fuyvert  het  Bk  et,  doet  i 
galachtigh  eode  veel  Water  maken .  Is  een  goet  ge* 
neef-middel  voor  langhdurighe  Coortfchen >  die  uytji 
verftoppinge  van  't  Ingewant  gegroeyt  rijn ,  ende  voor 
alderhande  Sieckten ,  die  uyt  onfuy ver  Bloet  onftaen ;  i 
alfoo  hy  het  Lichaem  ende  de  Vochtigheden  voor  be- 
dervinge  bewaert. 

Slappe  is  heet ,  ende  droogh  in  den  tweeden  graed  i 
opent  infonderhey t  de  verftopte  Milt ;  ende  daer  nae 
het  ander  Ingewant,  fet  af  de  Swarte-gal ,  ende  de  Slij- 
merige, als  oock  Galachtige  Vochtigheden,doet  oock 
Water  maken ;  ende  vplght  voorts  in  krachten  de  Suyv 
ve-kervel,  dan  met  minder  tegenheyt  van  fmaeck. 

3©|ange  is  heet  in  den  eerften ,  ènde  droogh  in  den 
tweeden  graed  >  bitter  ende  t'famen-treckende ,  ver- 
dunt eygentlick,  en  fuyvert  het  fwaermoedigh  Bloedt, 
ondoet  de  verftopte  Milt ,  ende  Lever,  gheneeft  de 
Milt-fucht ,  ende  langhfame,  ende  langhdurige  Coort- 
fchen, dewijlfe  alle  de  Aderen  van  verrotte  Vochtighe- 
den fuyvert ,  behoudende  even-wel  de  Lever ,  en  'c  an- 
der Ingewant  in  haer  volle  kracht. 

j§teitt-bar£n  werden  geftelt  middelmatigh  te  we- 
fen  in  wermte  en  koude ,  fijn  van  deelen ,  ende  wat  ver- 
droogende .  De  bladeren  en  geven  geen  onaengena- 

men 
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men  fmaeck,  cnde  in  azijn  gefoden  zijnde  >  endc  veer- 
righ  dagen  ( gelijck  Dhfcorides  fchrijft  3. 134. )  achter 
1  een  gedroncken  ,  maken  de  Milt  kleyn ,  als  fy  te  feer 
|  gefwollen  is ,  jae  nemenfe  heel  vvech .  Sy  fuy veren  de 
quade  Verwe ,  die  uyt  verftoppinge  veroirfaeckt  is,  ge- 
1  faefen  de  Droppel-piflè,oock  de  Gelc,ende  Milt-fucht, 
ende  doen  felfs ,  gelijck  vele  fchrijven  ?  den  Steen  in  de 
Blafe  morflelen . 

2500tt1-batcn  ( te  weten  haer  wortels )  verwennen 
in  den  eerften ,  ende  verdroogeo  in  den  tweeden  graed, 
rzijn  foet ,  ende  met  eenen  wat  wrangh  van  fmaeck.  Sy 
fuyveren  de  taeye  ende  (lijmerige  Vochtigheden ,  doen 
de  fwarte  >  ende  andere  dicke  Gal  fachtjens  af-fchieten, 
Maer  hare  groote  wrangigheyt  moet  met  eenige  voch- 
tigheyt,  gelijck  Schapen  nat  >  ofte  Hoender-fap  ver- 
facht  werden. 

4t%pptt$  I  wekkers  bloem ,  als  fy  niet  ontloken  is> 
imaer  noch  in  haer  knopken  fchuylt ,  ende  fchodTen  van 
;de  wortelen  wy  gebruyeken ,  zijn  werm ,  endc  droogh. 
jtot  in  den  derden  graed,  ende  dun  van  deelen.  DerhaU 
'ven  hebben  fy  kracht  om  te  verdunnen ,  ende  te  fuy  ve- 
len met  een  fachte  t'famen-treckinge  9  fy  drijven  de 
!taeye,ende  (lijmerige  Vochtigheden  uyt  den  lijve,ope^ 
taen  de  verftopte  Lever,en  verfachten  de  verharde  Milt, 
5infonderheyt  de  fchorfTe  van  de  wortel >  die  oock  ge- 
I  looft  wert  defelve  te  verkleynen. 

(€amartfC&-&00m  is  werm ,  ende  droogh  in  't  be- 
1  ginfel  van  den  tweeden  graed  ,  af- vagende ,  ende  door- 
;  fnijdende  van  krachten,  met  eenige  t'famen-treckinge. 
;  Hy  is  een  fonderling  geneef-middel  tegens  de  verftopte 
ende  verharde  Milt,  ende  de  gebreken,  die  daer  uyt  on- 
:  ftaen.  Waer  toe  de  cerfte  kracht  heeft  het  groen  fap  , 
!  daer  na  de  fchorfTe  van  de  wortel,  ende  dan  de  blom,en- 
;  de  de  bladeren ,  ten  laetften  het  hout ;  uyt  het  welck 

fom- 
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fommighe  bekers  laten  draeyen ,  om  de  Milt-fuchtige 
daer  uyt  te  laten  drincken. 

(3)  Hier  van  konnen  bequamelick  gemengde  Ge- 
neef-middelen  gemaeckt  werden ,  voor  de  Swaermoe- 
digheyt,  Ydel-hoofdigheyt,  Klopping  van't  Hertea  en- 
de  diergelijcke  Gebreken,  die  haren  oorfpronck  uyt  de 
Swarte  gal  trecken.  De  Koel-drancken  kan  men  ma- 
ken van  gediftelleerde  Wateren  uyt  Violen,  Bernagye> 
BugUs ,  Confilye  de  greyn  ,  ofte  Duyve-kervcl  >  met  Sap 
van  viel-rieckjnde  ^Appelen  ,  ende  wat  Suycï^ery  ofte  de 
Syroop  ,  uyt  bevde  beftaende.  Men  "kan  oock  ne- 
me als  het  in  de  tijt  is,  de  Bloemen  van  de  verhaelde 
kr  vden,  met  den  Bloeflem  van  wel-rieckende  Appe- 
len, ende  laten  die  weyekenin  lauw  Gerjle-tvater  >  ende 
dooi-^edae«  zijnde  >  mengen  dan  daer  een  we^nigh 
Suvc*er  by.  Van  de  felfde  Kruyden,  ende  haer  Worte- 
len kan  mede  een  Mey-dranck  gekoockt  werden ,  voor 
de  Grove  ende  Swarte  Vochtigheden ,  Verftoppinge 
ende  Swellinge  van  de  Milt  >  tot  de  vierdendaeghfe 
Coortfche ,  ende  alderley  Swaermoedighe  Sieckten « 
By  exempel  > 

N.  Wortels  van  Boom-varen ,  1  onge. 
van  Buglofk, 
Schorflen  van  wonds  van  Cappers , 

van  Thamarifcb-boom ,  van 
elcx  1  loot, 

Duyvt-fyrveh 
Hoppe , 
Wrange , 
St een-varen , 

Confilye  de  greyn ,  van  elcx  1  hant  vol. 
Te  famen  gekoockt  in  Gerjle-water,  tot  een  pint ,  en- 
de dan  daer  by  gedaen  drie  ongeil  Suycker,  ofte  Sy* 
roop  van  Wd-ruyckende  appelen . 

Het 
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Het  X I.  Capittel. 

( i )  Droogen ,  die  met  verwermende  kracht  de  kpude  vochtighe- 
den bereyden .  (z)  Ende  hoe  uyt  defelfde  de  Gemenghde  ge- 
maeckt  werden  • 

(O 

t  T7  Erme  middelen  komen  infonderheyt  te  pas>  wan- 
*  *  neer  hetLichaem  te  feer  verkouwen,  ofte  met 
koude ,  ende  (lijmerige  Vochtigheden  vervult  is .  Wt 
:  defe  maken  fommige  goet  ,  ende  bequaem  Bloet,  fom- 
:  mige  helpen  de  Rauw  igheyt  verteren ,  andere  ontdoen 
■  ende  verdunné  de  overtollige  ende  flijmerige  Vochtig- 
heden  ,  fuy veren  ende  bereyden  defclve  tot  uyt-lofin- 
'  ge.  -  Van  den  eerften  flagh  is  het  werm  Voedïel ,  het 
wekke  ,  om  dat  het  van  goeden  Gijl  is ,  de  natuyrlicke 
Wermte  vermeerdert ,  ende  met  eenen  werme  Voch- 
tigheden voort-brenght.  Onder  de  felvige  heeft  milde 
Wijn  de  eerfte  plaetfch,  daer  aen  het  vleyfch  van  Voge- 
len,  ende  Vier- voetige  Dieren,  Doren  van  florp-eye- 
i  ren ,  Ro/ijnen ,  Piftagyen .  Maer  werme  Spegeryen > 
ende  de  gene ,  die  vvy  terftont  zullen  by-brengen  ,  ver- 
ftercken  door  haer  wermte  de  kracht ,  ende  ingeboren 
1  Wermte  der  Deelen  ,  ende  doen  de  Rauwighey  t  verte- 
I  ren.  Dan  de  verwennende,  diedoovdefijnigheytvan 
|  haer  wefen  de  dicke  Slijmerigheden  verdunnen,  ofte  de 
|  taeye  fuy  veren,  foo  dat  fy  daer  door  driftiger  werden  > 
I  die  bereyden  tot  het  af-fetten,  onder  welcke  de  volgen- 
de infonderheyt  gerekent  werden. 

^JoffjDUto-mercÖ  heeft  fijn  meefte  kracht  in  de 
wortel,  daer  nae  oock  in't  faet ,  wert  gehouden  heet  te 
wefen  in  den  tweeden ,  ende  droogh  in  den  derden 
graed.  Door  fijn  fuy  verende,  afvegende,  ende  verdun- 
nende kracht  opent  het  de  verftoptheyt  der  Aderenen- 
de 
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de  Nieren,  cnde  verdrijft  de  Winden .  Dan  het  is  fcha-  1 
delick  den  genen,  die  de  Vallende-fieckte  onderhavigh  1 
zijn  ,  door  een  bylbndere  eygertfehap  ,  gelijck  Simeon 
Sethi  fchrijfc .  En'al  ift ,  dat  GaUnus ,  ende  hem  volgen- 
de lacchhuK  daet  tegen  zijn  ,  foovvert  nochtans  anders 
door  de  ervarenthey  t  bevonden ;  te  weten,dat  de  gene,  | 
die  de  gemelte  Sieckte  gehadt  hebben ,  ende  al  aen  de 
beter  handt  zijn ,  in  de  lelvige  door  het  gebruyek  van 
lojfroutv-Merck  wederom  vervallen .   Het  doet  oocki 
fwangere  Vrouwen  mifvallen ,  ende  de  Kinderen ,  die  I 
foodanige  fuygen,  de  Vallende-fieckte  krijgen ,  gelijck  j 
Plmiui  getuyght  in't  zo.  bouck  van  fijn  Natuyrlijcke 
Hiftorye ,  op't  1 1.  Capittel. 

f&et£tfelpe  is  heet  en  droogh  in  den  tweeden  graed , 
dan  noch  ftereker  in't  Saet .  Heeft  een  verdunnende  * 
ende  openende  kracht ,  verweckt  de  Stonden,  ende  het 1 
Water ,  opent  de  Verftoptheyt ,  ende  doet  de  Winden 
vervliegen .  Verfch  gedroncKen ,  ofte  van  onderen  ge- 
fet  drijft  de  Nageboorte,  ende  de  doode  Vrucht  af. 

JDenCÖtl  heeft  fijn  meefte  kracht  in  het  faet  ende  de 
wortel ,  foo  veel,  dat  hy,  na  het  oirdeel  van  Galenw ,  ge-| 
ftelt  kan  werden  heet  te  zijn  in  den  derden  graed ,  maer  I 
droogh  alleen  inden  eerften;  endedaerom,  feythy,! 
kan  de  Venckel  Soch  doen  groeyen,  'tgene  niet  en  zou*| 
de  konnen  gefchieden,  by  aldien  hy  zeer  verdroogende 
was .  Dan  het  kruyt  felve  en  valt  foo  heet  niet ,  ende 
is  feer  nut  om  het  Water  te  doen  rijfen ,  ende  't  Graveel  I 
af  te  fetten .  Het  welck  oock  doen  de  wortels  ende  " 
't  faet,  ende  daer-en-boven  openen  fy  alle  Verftoptheyt  j 
van  Lever,  Milt,  Nieren,ende  't  ander  Ingewant.  Stilt  \ 
de  Krippingen  in  denBuyck  beter  ,  ende  fekerder  als  ij 
de  voorgaende ,  hier  van  is  dit  veerfken  ,  *t  welck  feker  j 
Rijmer  in  fijn  leven  gemaeckt  heeft , 

Semcnfaniciili  referat  jhiwiiU  culi* 
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ï^pfföOp  is  hier  een  teer  ende  kley n  kruyt >  dan  waft 
in  de  Qofterfche  landen  ongelijck  hooger ,  ende  langer 
als  een  elle  .  Ende  dat  ift ,  aen  wiens  ltam  de  Joden  de 
Spongye  ftaken3als  fy  onfé  Heere  aen't  Cruys5uy  t  fpot* 
laefden.  Want  de  Cruygen  en  ftonden  foo  hoogh  niet^ 


mi 
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■  gelijckfy  door  de  banck  afgebeelt  werden.   Van  die 
:  flagh  heb  ick  mede  in  mijnen  hofgehadt,  een  half  elle 
langh  j  de  ftam  ftockigh ,  ende  is  dien  volgende  geen 
kruyt ,  maer  een  heefter.  Wy  hebben  den  felfden  ( i )  al- 
hier uyt-gebeelt  m$t  den  Ceder-boom  (2)  gelijckfy 

bey- 
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beyde  in"t  Heylige  lant  waflfen .  Onfen  HyJfoop>  wiensi 
bladeren  alleen  in'tgebruyck  zijn,  wijftvvel  uyt,  met! 
fijnen  fcherpen,  ende  bittere  fmaeck,  heet  ende  cirooghj 
te  wefen  in  den  derden  graed  ,  daer-en-boven  dun  van. 
deelcn .  Sijn  voornaemfte  kracht  beftaet  in  te  verdunn 
nen ,  ende  te  fuy veren  de  taeye,  ende  (lijmerige  Voch- 
tigheden, die  hy  oock  door  dé  kamerganck  af-fet.  Soo 
opent  hy  oock  de  verftoptheydtvanalhetlngewant , 
maer  infonderheyt  van  de  Longen . 

25etonpe  is  heet  ende  droogh  in  den  tweeden  graed  | 
van  door-fnijdende ,  door-drijvende,  ende  dun-maken-jj 
de  kracht.  S}  verfterekt  de  Maegh ,  ende  helpt  de  fpij-i 
fe  in  de  felve  verteren  ,  verdrijft  de  fuyre  Winden  ,  dief 
met  rifpen  opgeworpen  werden .  Suyvert  de  gebreken; 
van  Longe  ,  Lever ,  ende  Milt .  Verweckt  de  Maent-i 
ftonden ,  doet  Water  lofen ,  jaeght  het  Graveel  af ,  ge-| 
neeft  de  Gele-fucht .  Ende,  om  in't  korte  te  begrijpé,! 
is  nut  ende  dienftigh  om  alle  verftoptheden  te  openen  1 
't  zy  die  met ,  ofte  fonder  Coortfche  zijn .  Maer  isj 
even-wel  fonderlingh  geeygent  tot  de  Gebreken  van  't ; 
Hooft  j  die  uyt  Koude  haren  oirfpronck  nemen. 

HÖalrobC  is  met  bladt  >  ende  faet  heet  in  den  twee- 
den  ,  ende  droogh  in  den  derden  graed ,  fijn  van  deelen 
ende  bitter  vanfmaeck,  ende  derhalven  krachtigh  om 
Lever,  Mijt ,  ende  de  Lijf-moeder  te  ontfluyten ,  ende 
tefuyveren.  Maer  doet  infonderheydt  de'flijmerige 
Vochtighedé  uyt  de  Borft  lofen.  Dan  Diofcorides  meent 
dat  fy  de  Nieren ,  ende  de  Blaes  befchadight. 

Aldefelfde  krachten  heeft  de  <§taecf)ag/  die  al- 
leen met  fijn  bloemen  in't  gebmyck  komt ,  is  werm , 
ende  droogh  in  den  eerften  graed  ,  wat  t'famen-trec- 
kende,  ende matelick bitter,  waerdoorfy af-veeght, 
luy vert ,  opent ,  ende  verfterekt . 

<&MQQ  heeft  in  fijn  bladeren,  ende  aer-wijfe  hoof- 
de- 
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dekens  een  verwermende  ende  verdroogende  kracht 
Jotinden  derden  graed;  doorfnijdt  ende  opent  alder- 
hande  veiftoptheyt,  is  derhalven  nut, ende  bequaem 
Voor  de  gene,  die  aen  eenquelligen  Hoeft gaen,  die 
toetGcle-fucht,  met  Milt-fucht  gequelt  zijn  ,  en  die 
Je  Lij  f-  moeder  opgeftopt  is  .  Helpt  oock  een  rauwe  > 
ïnde  walgende  Maegh . 

ClIammtÖC  /  infonderheyt  de  ©^SÏ^Calamttt* 
fft/is  in  den  fel  ven  graed,  mede.af-  vegende  ende  door- 
hijdende,opent  alle  verftoptheden.  Sy  verteert  de  dun- 
!  ieVochtigheden3ende  verdunt  de  dicke.  Set  het  Wa- 
\  er,  ende  de  Stonden  af,  fuy  vert  de  Gele-fucht,  ende  de 
lenborftigheyt ;  Dan  is  de  fwangere  Vrouwen  fcha- 
r  elick,  doordien  fyde  Vrucht,  'tzy  van  binnen  inge- 

omen ,  ofte  van  buy  ten  opgeleyt ,  af  doet  fchieten . 
ï    ^DfcpCftaet  oock  in  den  felfden  graed  van  hitte,  en- 
]  e  drooghte ,  is  dun  van  deelen ,  waer  door  fy  de  dicke 
ide  (lijmerige  Vochtigheden  verdunt ;  is  watbitter- 
.htigh ,  waer  door  het  de  taeye  fuyvert .  Treckt  de 
ickeFluymenuyt  deLonge,  ende  de  Swarte  gal  uyt 
ï  Milt ,  fet  de  Stonden  en  Nageboorte  af ,  bedwingt 
i  Rauwighey t ,  ende  Walginge  van  de  Maegh. 
(CljjjfTl  verdrooght  ende  verhit  al  mede  in  den  der- 
'1  |m  graed,  doorfnijt  geweldelick>  ende  fuy  vert  al  het 
we  want*  infonderheyt  de  Longen,  ende  deBorft. 
I  ;erweckt  de  Stonden ,  maer  drijft  de  Vrucht  af. 
CDöttt£ö?p£  is  al  by  nae  op  den  felfden  graed  ver- 
armende, ende  verdroogende ,  ende  krachtigh  om  de 
-  'cke,  ende  taeye  Vochtigheden  door  te fnijden,  ende 
fuyveren ,  de  verftoppinge  des  Ingewants  te  openen, 
tVifater,  ende  de  Stonden  te  verwecken,  deMilt- 
:'  f  cht  te  ontdoen  ,  ende  te  genefen. 
.   ©£lt-Cpp?^SS  drooght  in  den  derden  graed,  en  ver- 
armt in  den  tweeden ,  heeft  de  eygen  kracht  van  Cba- 
G  mtdrss  3 
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mdrys,  ende  is  fonderlingh  bequaem  voor  de  Cdt 
fucht ,  ende  Gicht. 

JfêtC/  ofte  jjlStt&röpp*  heeft  haer  kracht  inde  woi 
tel ,  ende  't  faet,  is  werm  in  den  tweeden ,  ende  droog 
in  dë  derden  gracd.  Is  zeer  fuy ver-makende,  waer  do 
het  Lever,  Milt,  Nieren,  ende  Lijf-moeder  van 
reynighey t  ontlaft .  Want  het  geneeft  de  Gele ,  e 
de  Milt-lucht,  fet  veel, ende dick  Water  fterek af,  v 
weckt  de  Maent-ftonden  .  Ende  is  over  fulex  eëfw»., 
gere  Vrouw  feer  fchadelick . 

Kleyne  «§ant  Orpc  /  wert  gebruyekt  in  de  bladeren 
ende  bloemkens,  die  droogh  en  werm  zijn  in  den  twet 
den  graed ,  met  een  uytmuytende  bitterheyt .  Sy  op< 
ncn  de  verftoptheydt  van  Lever ,  Milt ,  Nieren ,  end 
Lijf-moeder  foo  geweldigh,  datfe  oock,doch  door  01 
matigh  gebruyckiBloet  af-fetten .  Waer  over  die  B< 
vrucht  zijn  haer  van't  felfde  moeten  wachten . 

De  wortel  van  45Cltttane  is  werm,  ende  droogh  i 
den  tweeden  graed,  zeer  bitter  van  fmaeck.  Suyvert 
verdunt  >  opent ,  ende  doet  vorders  al  dat  de  Santory 
ende  noch  veel  krachtiger . 

(2)  Hier  uy t  kan  men  eenige  gemenghde  Genec 
middelen  toemaken,om  de  dicke,taeye,ende  flijmen 
Vochtigheden  te  bereyden ,  ende  fware  verftopthe 
te  openen  .  Gelijck  by  exempel  het  volgende  Juleb 

N.  Wam  van  Hyjfoop , 
Venckely 

Betonye>  van  elcx  5  on$en . 
Jwyc^ofte  Syroop van Atvtrhadde kfuyde,  3  on$ 
Olyevan  Swavd,  foo  veel  droppelen  als  noodigh 
tot  een  aengename  rinficheyt . 
Een  Mey-dranck  kan  aldus  bereyt  werden, 
N,  Wonds  van  Vrouw-mvc^ , 
Pturjdye , 
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Venckely  vanelcx  i  loot* 
Bladeren  van  Hyjfoop, 
Betonye , 

Orego,  van  elcx  i  hant  vol. 
j   Te  famen  gekoockt  in  Mede  tot  een  pinte  >  ende  dan 
ioorgedaen . 

I  De  kracht  van  de  werme  Kruyden  fchiet  fuyvcrder 
ph  ftereker  in  de  Mede  >  als  in  Water ,  het  welcke  door 
ijn  koude  de  felvige  wat  tegen  houdt . 

Indien  men  den  Mey -dranck  wat  fuyrder ,  en  meer- 
Ier  doordringende  begeert ,  foo  mach  men  de  Worte- 
en  fes  uyren  laten  weecken  in  ftereken  %Atyn .  Ende 
i  Jiat  zal  oock  noch  krachtiger  wefen,  indien  het  heeft  de 
i  Met-woneUMalrovetCalammhtyTïhijm  ,  Poley,  ofte  San- 
orye :  maer  onliefFelick  van  fmaeck ,  ende  gevaerlick 
foor  eé  bevruchte. Vrouw.  Dit  kan  's  winters  foo  wel, 
Is  des  fomers  gemaeckt  werden,  alfoo  werme  kruyden 
;edrooght  zijnde  van  haer  volle  verwermende >  door- 
lijdende ,  ende  fuy  verende  krachten  niet  en  vcrliefen . 
iehalven  dat  hier  noch  by  gedaen  konnen  werden,  het 
aet  van  Anijs ,  Vrowv-mercl^,  Peterfelye,  ende  V enckel ,  die 
len  het  geheele  jaer  door  heeft ,  als  oock  de  gemeng- 
j  e  Syropen ,  uyt  het  Sap  >  ofte  Af-fietfel  van  de  verhael- 

e  Kruyden  gemaeckt . 
1  !■  Indien  daer  een  zeer  verdunnende ,  ende  diep  door- 
dringende kracht  vereyfehtwert,  foo  dienen  defelvc 
efoden  te  werden  in  een  af-fietfel  van  Poclmt,  voorna- 
ïelick  in  koude  (leekten  van  gewrichten,  ende  lidtma- 
*n:  ende  fulex  (mits  voor  gaende  een  fachte  Purgatyc) 
iet  fweeten,  indien  het  gebreck  boven ,  ende  niet  diep 
YtLichaemen  is.  Maerindiender  eé  verouderde  ver- 
:oppingein'tIngewant  verholen  ieytj  dan  en  dientcr 
een  fweet  verweckt . 

C  Z  Het 
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Het  XII.  Capittel. 

(i)  Opmat  manieredePurgerendemiddele  af-drijve.  (i)WeU 
kedeGaly  (i)de  Swartegal,  (4)  de  Slijmerighe ,  (?)  d 
Waterige  vochtigheden  af-fetten ,  (6 )  ewde  r/^/c/^e  rfoew  fcrd 
j^erc.  (j)HoevandefelVtgeConferven ende  Pillen,  (ü)Sei 
pillen ,  ( 9 )  C/y /frrew >  ende  (10)  Drancken gemaeckj  werdi 

NAedat  aengewefen  zijn  de  Middelê,om  de  Voch 
tigheden  onfes  Lichaems,  foo  wel  heete,  als  kou 
de  wel  te  bereyden  ,  foo  is  nu  tijt  dat  wv  oock  by-bren j  ( 
gen  de  gene  >  die  de  felvige  aldus  berey  t  zijnde  uyt  de;|  | 
lijve  drijven?ende  alfoo  alle  onfuy  verheyt  wech  nemer  ' 
De  Middelé ,  die  het  Lichaem  eeniger  wijfe  van  bove  2 
nen  ,  ofte  van  onder é  ontlaften ,  doen  fulex  door  eenig  |  1 
gelegentheydt  van  haer  Stoffe  >  ofte  door  eygentfeha  1 
van  haer  Wefen ,  ofte  door  beyde .  Door  kracht  van  dl* 
StofFe  alleen,maken  al  verfachtende  den  buyck  weecki: 
Olye  >  ende  Boter ,  Maluwe ,  Violen,  Pruymen ,  Soete afpelen 
endediergelijcke  :  de  vvelcke  alfoo  fy  niet  en  hebbel 
eenige  eygenfehap  van  Wefen, en  werden  onder  de  Pui 
gerende  middelen  niet  gerekent-,  als  oock  niet  Lam 
Water  met  Olye  gemenght  ,  het  welck  nochtans  doe 
braken.  Ende  de  Queen  werden  oock  gelooft  door  hae 
toe-treckende  kracht  niet  vveynigh  vochtigheyt  uyt  t 
periTen :  dan  ick  kan  niet  fien ,  dat  fulex  veel  om  het  lij 
heeft.  De  Af-fettende middelen,  die  door  aengebore 
eygenfehap ,  een  byfondere  Vochtigheyt  nae  haer  tree 
ken ,  doen  lofen  ofte  door  Braken ,  ofte  door  Kamei 
ganck.  Het  Braken  verwecken  fommige  flappelick,aï 
Saetvan  Melde,  ende  deSchorJfen  van  Radijs,  fommig! 
middel-matigh  ,  gelijck  Mans-ooren ,  ofte  HafeUworteW 
fommige  eevveldigh ,  gelijck  Nief-kruydt ,  Crocus  Metd 
loYwn,  ende  andere,  die  by deAlchymiftengemaecJ 
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verden.  Onder  de  Middelen,  die  Kamerganck  ver- 
vecken,  drijven  eenige  de  Gal  af,eenige  de  S warte  gal, 
enige  de  Slijmerige,  eenige  de  Waterige  vochtighe* 
ten .  In  elcx  wercken  fommige facht,  fomnfige  fterck. 
3e  Gal  wert  facht  af-gefet  door  Hkabarber,  fterck  af-ge- 
ireven  door  Scammonye :  de  Slijmerige  vochtigheyt  ma- 
lelick  door  Jgaricus ,  geweldigh  door  Turbitb  >  ende  Co- 
oqnint-afpel :  de  S vvarte  gal ,  fachtelick  door  Sene-blade~ 
m  y  moeyelick  door  Swart  Nief-kruydt :  de  Waterige , 
nde  dunne  vochtigheden  flappelick  door  Mecboacan , 
\}idappa*  Iryas ,  ofte  wilde  Concommers ,  onmatighende 
jeweldigh  door  Guttagamm'm,  Me%ereon>  Laureola.  Maer 
et  onderfcheyt  van  de  felvige  en  beftaet  niet  alleen  in 
e  kracht  >  ende  werckinge ,  maer  oockin  de  maniere 
an  vvercken .  Want  al  ift ,  datter  foo  veel  Rhabarber 
f as,dat  gelijcke  krachtê  hadde  met  een  weynigh  Scam- 
ynye,  foo  zal  het  even-wel  niet  gelijckelick,  ofte  op 
ï  maniere  vvercken;  en  Rjiabarberz.1  ift  feer  vermenigh- 
ïldightenkandenaert ,  ende  de  nature  van  de  Scam- 
pnye  niet  navolgë ,  noch  Scammonye ,  hoe  weynigh  daer 
tn  mochte  wefen,en  kan  den  aert  van  de  Rjjabarber  niet 
fijgen.  .  Want  behalven  de  gemeene,  foo  isinelck 
ichcenbyfondereeygenfchap,  die  in  een  ander  niet 
[Vinden  en  is ,  de  welcke  uy t  de  fchriften  van  de  Ou- 
n ,  ofte  de  ervarentheyt  moet  onder-vonden  werden.' 
ie  in  elcke  foorte  flap  zijn,  fetten  alleen  af  uy  t  de  nae- 
ï  plaetfchen ,  de  Maegh ,  Dermen ,  Dermen-fcheyl  > 
ever,  ende  Milt  :  die  ftercker  zijn,  trecken  met  ge- 
jdt  uyt  vergelegene  plaetfchen .  Vorders  gelijck  van 
/.  Vochtigheden ,  foo  moeter  oock  op  dë  Deelen  >  die 
;  fuy veren  zijn ,  acht  genomen  werden ,  volgens  den 
rtvan*t  Geneef-middel ,  het  welck  gelijck  het  met 
ker  Vochtigheyt  over  eë  komt,foo  doet  het  oock  met 
ft  Deel*  dat  te  fuy  veren  is .  De  Agaricm  is  het  Hooft , 
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dc  Calfiafiftula  de  Borfi ,  den  Moe ,  de  Maegb ,  ende  Dtf- 
th*h ,  den  Rhabarber  de  Léw,  de  Serie-bladeren  de  ,  de 
HermodaBykn  de  Gewrichten  door  eygenfchap  toegedaë  3 
waer  mede  fy  oock  hare  kracht  daer  nae  toe  ftreckcn,efi 
uyt  de  felvige  ftercker  trecken .  Dit  is  in*t  gros  dc 
kracht ,  ende  't  onderfcheyt  van  de  Afdrijvende  midde- 
len ,  het  welck  wy  nu  in't  byfonder  zullen  vervolgen, 

2#  ^Middelen  >  die  dc  G  al fuy  veren, 

ende  afjagen  • 

Ifëatttia  is  een  douw ,  die  uyt  de  lucht  op  boomen  3  ] 
kruyden  ,  fteenen  ,  en  d'aerde  vallende  in  eenige  ftucx- 
kens  ftremmelt .  De  befte  is ,  die  in  Calabryen(een  pro*  I 
vin$yevan't  KoninghrijckN^Zjvalt,  infonderheydtj 
op  de  bladeren  van  de  boomen ;  de  welcke  daer  uyt  t< 
kennen  is ,  dat  fy  beftaet  uyt  kleyne ,  vafte ,  ende  door 
luchtige  greynë5gelijckende  die  van  Mafticl^,  wit?  end< 
lieffelick  van  fmaeck.  De  tweede  plaetfch  heeft  de  ge 
nc ,  die  van  de  tacken  verfamelt  wert  5  de  derde  die  var 
de  fteenen .  Defe  is  Grover,  ende  foo  fuyver,  noch  fbc 
klaer  niet .  Een  treffelijck  Geneef-meêfter  Chriftojfi 
van  Vega  getuyght  in  Spaengjen  yet  gefien  te  hebben 
't welck  zoude  ftrijden  teghens  'tgcncGalenus  >  end< 
alle  andere  meenen>  dat  de  Manna,  gelijck  wy  ghe;  | 
feyt  hebben  ,  zoude  wefen  een  hemelfchen  clauw  j 
3>  In't  jaer  (fchrijft  hy)  i  5  32 ,  ende  de  twee  volgende  ; 
5)isindefomer  opvermakelickeplaetfchengevonder  j 
„  veel  fchoone ,  ende  fpier-wittc  Manna  op  de  wilgen ; 
„die  fuycker-foet  wasi  ende  van  een  ycgelijck ,  die  be 
, ,  geerde  >  van  dc  boomen  ende  fteenen  verfamelt  wer  ! 

de .  Ick  hoorende  van  mijn  Meefters,  dat  het  Man  \ 
„  na  was,  ginck  's  morgens  vrough  in  de  maent  van  Ju 
„lio  met  eenige  vrienden  daer  nae  toe.   Wy  vonclei 
„  een  grootc  vergaderingh  van  kleyne  byen,in  gedaen 
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(,  te  van  lijvige  muggen,  die  drie  vier  openingen  in't  lijf 
,  hadden  uyt-puylen>daer  eenige  kleyne  witte  droppe- 
„  len  uyt-leeckten ,  gelijck  eenen  dauw  op  de  bladeren 
u  leggende  •  Sec. 

Manna  is  gematight,  ofte  werm  in  den  eerften  graed, 
yerfachtende ,  endefachtelickfuy verende >  fet  de  Gal- 
achtige vochtighey t  fachtjens ,  ende  fonder  eenige  ver- 
Ifwackinge  af.  Derhalven  kan  fy  wel  kinderen ,  vata 
twee  jaer ,  ofte  daer  onder  ingegeven  werden ,  tot  twee 
irie  draghme  in  wat  Gerften-water5ofte  Hoender-nat : 
iiin  volwafïène  en  zijn  drie  on^en  naulijcx  ghenoegh. 
Dan  alfoo  de  foetigheydt  dickwils  in  Gal  verandert , 
lbo  is  beft  |  dat  de  Manna  gefmolten  wert  in  een  af-fiet- 
rel  van  Thamarinden,  fuyre  Pruymé,  ofte  diergelijcke, 
:  Het  morgh ,  uyt  de  verffe  ende  niet  rammelende  pij- 
len van  Cflflfto  getrocken  >  is  werm  >  ende  vochtigh  in 
len  eerften  graed>  verfacht  de  fcherpighey  t  van  de  Gal, 
;nde  den  brant  van  de  Coortfchen>  maer  verweckt  win- 
;ien,  waerom  datter  gemeenlick  wat  Anijs-faet  by  ge- 
laen  wert .  Set  in  de  kinderen  fachtjens  de  GallacHtige 
Vochtigheytaf,  ingegeven  tot  anderhalf  draghme;  in 
/olwaffène  tot  i  on§e,  ofte  anderhalf .  Wertbequa- 
nelickgebruyckt  om  de  gebreken  van  de  Longe ,  en- 
>  "le  Borft  te  verfachten;  maer  is  ondienftigh  in  een  fwac- 
\q  ,  ofte  walgende  Maegh. 

I  De  CfWmartnben  zijn  fuyre  vruchten  van  een  In- 
liaenfchen  boom ,  den  Pruym-boom  gelijckende.  De 
>efte  zijn  de  gene  s  die  uyt  den  fwarten  wat  nae  de  rof- 
ichtige  ver  we  tfecken >  verfch  endcfacht  ,  met  veel  fe- 
mwen,  ende  vefelinghen,  vet,  ende rinfachtigh  van 
fmaeck.  Soodanige  verkoelen  ende  verdroogen  tot  by 
'tiae  in  den  derden  graed,en  fetten  de  Gallachtige  voch- 
;igheyt fonder  moeyelickheyt  uyt  den  lijve.  Derhal- 
Venishaer  affietfel;  een  nut  ende  aengenaem  drincken 
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in  alderhande  Coortfchen  ende  Geel-fucht,verflaet  det 
Dorft ,  verkoelt  de  Maegh  ende  Lever,  ende  bedwing 
de  hitte  ende  fcherpigheydt  van  de  Gal .  Haer  Af-fer- 
tende  kracht  is  foo  weynigh ,  datfe  niet  eens ,  mae* 
dickwils  moeten  genomen  werden  . 

De  bleyck-roode  ©JObenCp-ïSofftl/  zijn  werm  en- 
de droogh  in  den  eerften  graed ,  bitter ,  af-vegende  en- 
de  openende ,  Haer  Sap,  ofte  Af-  weeckfel ,  met  fuyc- 
ker  gemenght,ofte  tot  Syroop  gekoockt,  doet  de  Gala 
ende  Gallachtige  vochtigheyt  feerfachtelick  nederfac- 
ken,  te  weten >  die  niet  valt,  maer  alrcede  lofch  ende  ge- 
reet  leyt;  derhalven  wert  indefelvegemeenlick,  by 
de  Apoteeckers  Rjiabarber  ( waer  na  de  Syroop  danoock 
haren  naem  treckt  van  Syroop  van  Roftn  met  Rjiabarbey  ) 
geweeckt,om  meerder  te  wevcké,  ende  is  bequaem  om 
met  fuyre  Wey  in  te  geven .  Dienen  eygentlick  voor 
verdopte  Lever  ,  Geel-fucht  ,  beginfel  van  Water- 
fucht  >  ende  langhdurige  Coortfchen  :  dan  zijn  ondien- 
ftigh  voor  Svvangere  vrouwen^  alfoo  fy  de  Aderen  dick^! 
wils  onfluyten . 

IHjabarbet:  /  die  vaft  in  wefen ,  ende  van  de  melu- j 
wen  niet  door-knaeght  en  is ,  verwarmt  en  verdrooght 
in  den  tweeden  graed ,  is  bitter- achtigh  van  fmaeck5  in 
fijndickedeelen  t'famen-treckendeende  verftercken- 
de,  maer  in  fijn  dunne  fuy verende  en  af-fettende.  Der- 
halven moet  hy  daer  toe  met  feer  weynigh  Caneel  in 
eenigh  nat,  ofte  af-fietfel  geweeckt,  ende  dat  door-ge- 
dacn  zijnde ,  om  fijn  drooghte  te  matigen ,  met  eenigei 
Syroop  vermenght  werden .  Hy  is  een  nut  ende  fe-' 
ker  geneef-middel  in  alle  jaren .  De  jonghe  kinderen 
hebben  genoegh  aen  het  af-fietfel  van  een  ofte  andere 
half  draghme,  de  volwaflene  mogen  wel  komen  tot 
een  loot  ofte  anderhalf.  Hy  is ,  leyt  den  Arabifchen 
Mefve,  een  fachte ,  ende  uytnemende  mediene,  die  alle 
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deughden  heeft  in  eenen  af-drijyenden  dranck .  Endc 
hierom  vvert  hy  oock  een  byfonder  gcneef-middel ,  en- 
de  'twekk  by  al  het  Menfchelicke  gedacht  alle  eerbie- 
dinge  weerdigh  is,  genoemt  van  dé  Spaenfche  Dr-  Chrl- 
flojfdvan  Cofta .  Hy  fuy vert  ende  verfterckt  eygentlick 
de  Lever  (waerom  hy  oock  by  de  trefFelickfte  Geneef- 
meefters  genoemt  is  de  Stel  van  de  Lever )  opent  alle  der 
felver  verftoppingen ,  ende  ondoet  de  beginnende  ver- 
ihardinge,  geneeft  de  Geel-fucht,  fuy  vert  mede  ende 
verfterckt  dé  Maegh,ende  fulcx  fachcer  als  Aloë,  Maer 
en  treckt  de  quade  Vochtigheden  uyt  geen  vergelege- 
neplaetfchen ,  ende  daerom  en  is  hy  foo  bequaem  niet 
méót  ftercke  luyden  ,  ende  in  de  vvelcke  grove  Voch- 
tigheden door  nauwe  wegen  moeten  gehaelt  werden  5 
v kis  oock  om  dat  hy  nae  het  af-drijven  wat  t'famen-trec- 
jjkinge  achter  laet >  waer  toe  infonderheydt  tegen  is  dat 
Jjiy  geheel  ingegeven  wert.    Ende  dat  is  even*wel  feer 
;  iut ,  ende  dienftigh  voor  Braken,  Bloet-fpouwen,  ende 
1  8uyck-loop ,  te  weten  een  half  draghme  van  't  poeyer 
net  Weechbre-water  ingegeven .  Dit  laetfte  en  zoude 
1» net  verfchil  niet  raken,  of men  oock  dragende  Vroü- 
I  :ven  Rhabarber  zoude  mogen  ingeven .  De  gemelte 
fMefve  was  van  dat  gevoelen  :  maer  wert  daer  over  be- 
l'ifpt  van  den  Hoogh-duy  tfchen  Dr-  Fuchs  ,  als  of  het  af- 
I  recken  van  de  Gallachtige  vochtighede  niet  en  konde 
1  Is  meteenontroeringe ,  deSwangere  vrouwen  fcha- 
:  telickzijn  :  dan  het  gevoelen  \mMefve  wert  wel  te 
|  echt  voorgeftaen  vandéltaliaenfchen  Kruyt-befchrij- 
1  er  Manhiolw ,  ende  door  reden  (alfoo  de  t'famen-trec- 
:inge ,  die  wy  gefeyt  hebben  dat  hy  nae  laet ,  voor  foo- 
:  lanige  dienftigh  is  )  ende  ervarentheyt  genoeghfaem 
>eveftight.  Aen  d'ander  sijde  valt  hier  noch  een  ander 
:  erfchil  in't  poeyer ,  het  welck  fommige  Geneef-mee- 
ters  in  den  Buy ck-loop  gerooft  ingeven,  waer  door  de 
G  5  *£■ 
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af-drijvende  kracht  zoude  vermindert*  endet'famen- 
treckende  vermeerdert  werden,  ftreckende  om  de  Der. 
men  te  verftercken .  Maer  dit  wert  tegen -gefproken 
van  den  Fran§oifchen  Dr  B^ndeUtius,  die  beter  acht,  dat 
het  eerfte  af  fietfcl  uyt-gegotë  zijnde,  ende  dan  weder, 
om  geweeckt ,  dat  tweede  gebruyckt wert .  Dan  te. 
gen  hem ,  als  oock  tegens  den  Portugyfchen  tAmatus , 
endc  den  Fran$oifchen  HoÜmus  komt  wederom  den 
Spaenfchen  Parata,  feggende  dat  fy  luyden  door  een 
kleyne  reden  tegens  den  gerooften  Rhabarber  ingeno. 
men  zijn ,  alfoo  hetweynighrooften  geenen  brant  nae 
en  laet,  maer  het  geweldigh,  het  welck  de  eedaente 
van  een  dingen  kan  veranderen ,  gelijck  men  (iet  in  ge- 
brande ,  ende  fwarte  Gal ,  in  Kalck3&c.  Tot befluyt, 
in  Gallachtige,  ofte  ander  Buyck-loop  ifler  weynigb 
aen  gelegen ,  of  men  het  op  d'een  ofte  d*  ander  manier 
doet :  maer  het  rooften  moet  maer  gefchieden  in  een 
papier ,  gelijck  men  den  Taback  drooght .  Even-wel 
is  beft  dat  in  Root-melizoen  geen  van  beyde  ingegeven 
wert ,  gelijck  van  den  gemelten  Fucfcb  oock  wel  aenge* 
mcrckt  is. 

30lO£/  die  wy  gebruycken  is  het  geronnen  fap  van  fc- 
ker  Ooft-Indifch  Kruydt ,  mede  foo  ghenoemt  in't 
Griecxnaedfos',  'twelck  zout  beteyckent,  daerhet 
gaerne  mede  befproey t  wert ,  als  meeft  aen  de  Zee- 
kant waflende ,  gelijck  den  Italiaenfchen  Pmdfchrijft, 
ofte  om  dat  het  uytwendigh  eenige  fultigheydt  fchijnt 
te  hebben ,  als  Lobcl  meent :  want  dat  het  oock  in  de 
weeflijnen  waft,  betuyght  ons  de  Portugyfche  Dr*  Gar- 
gidsabOrta>  die  dertigh  jaren  in  Indyen  Medicijn  van 
den  Vigeróy  geweeft  is. 

Moe  moet  verkofen  werden ,  die  fuyver ,  glinfteren- 
ic ,  uy t  den  roflen  >  ende  vaft  is >  de  Lever  in  gedaente 

ge- 


ONGESONTHEYT.  töf 

gelijckende,  endedaeromH^/aigenaemt ;  ofte  om 
dat  fy  gelooft  werdedaer  toe  nut  te  zijn,  gelijckoock 
[den  Italiaenfchen  Manardus ,  en  dë  Duytfchen  Fuchfius 
foucken  te  beweren;  dan  fulex  vvert  wel  te  recht  mif* 
prefen  van  den  hoogh-gel  eerden  Scaliger .  Die ,  feyt  hy 
Exercit.  \6o*SeB.  J.  ontkennen,  dat  de  Lever  door  den  Aloë 
hfekadight  wen ,  qjn  waeydigh  den  geeflel  van  de  erVarentheyt  • 
Wy  hebben  fulex  nu  in  veertigb  jaren  ondervonden  ,  ende  onder* 
tujfcben  vele  genefen ,  die  'tghebruycJ^  qualic]{bekomen  was  • 
j|Ende  de  treffelicke  Geneef-meéfter  van  wijlen  den  Ko- 
ningh  van  Vranckrijck ,  Fernelius  geeft  reden ,  dat  Aloë 
*[de  Lever  fchadelick  is  >  om  datfe  des  fel ve  teere  en  dun- 
I  gjc  aderen  door  haer  bitterhey t ,  ende  fcherpte  al  te  veel 
rjifchrapt,  endeophaelt. 

Aloë  is  heet  in  den  tweeden,  ende  droogh  in  den  dcr- 
Lden  graed  ,  wat  t'famen-treckende ,  ende  bitter  van 
fffmaeck.  Drijft  af  de  gallachtige,ende  (lijmerige  Voch- 
tigheden, maerlanghfaem,  ende  infonderheyt  uytde 
^  Maegh  ende  Dermen,  welcke  Deelen  fy  al  (iiyverende, 
l lende  ontlaftende  met  eenen  verfterekt .    Men  magh 
het  geven  van  een  tot  twee  draghmen .  Dan  het  is  be- 
f  ter  in  de  Bitter-heyligh ,  in  de  welcke  fijne  trage  werekin- 
ï,ge,  ende  fcherpigheyt  door  de  by-gevoughde  midde- 
l  len  verbetert  wert .    Helpt  eygentlick  de  Walginge , 
ttiRauwighey t ,  ende  de  gene ,  die  de  Maegh  of 't  Inge- 
3 ;  want  met  vele  rauwe  Vochtigheden  overladen  is,  Wra- 
iten  ,  koude ,  ende  vochtige  Lichamen   want  de  felvi- 
ge  drooght  fy  ghenoegh  op .    Dan ,  ghelijck  Galenus 
fchrijft ,  en  treckt  naulicx  yet  dat  boven  de  Lever  ley t . 
I  Belet  alle  verrottinge  >  ende  bederffenifle :  opent  oock 
alle  verftoppinge ,  ende  dat  foo  geweldigh ,  dat  het  dc 
(Aderen  fchrapt  ende  door  veel  gebruyek  haer  monde* 
kens  foo  opent ,  dat  fy  bloeden  .  Waer  door  fy  oock  dc 
i  Maent-ftonden  verweckt ,  en  voornamelick  het  Speen, 
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Soodatfy  feerfchadelick  is  voor  de  gene  ,  die  bloet 
fpouwen,ofte  anders  quijc  werden,  ende  die  met  Speen 
veeltijdts  gequelt  zijn .  Ende  daer  van  had  ick  onlangs 
by  naeeen  ongeluck  gefien,  in  feker  Joffrouw,die  door 
raet  van  een  Apoteker,  Swangcr ,  ende  de  Speen  onder- 
havigh  zijnde,  pillen  van  Aloë  ingenomen  hadde,waer 
van  de  Ambeyen  foo  hoogh  opfwollé,dat  fy  fcheen  van 
pijn  te  zullen  borften ,  ende  gevaer  liep  van  mifdraght . 
Soodat  Aloë  fecrfchadelick  is  voor  Bevruchte  vrou- 
wen ,  als  oock  voor  kinderen ,  ende  oude  luyden ,  die 
een  groote  vergaderingh  van  overtollige  Vochtighe- 
en  by  haer  en  hebben :  en  om  de  felfde  reden  en  dient- 
fe  niet  gebruyekt  in  hecte,  drooge,en  dorre  Lichamen . 

4$Cammonpi  /  is  een  kruydt  de  Winde  feer  gelijck, 
groeyende  in  Syrien ,  ende  Antiochyen ,  heeft  alleen  ge- 
bruyckin't  fap  van  fijnen  wortel ,  gemeenlick  Diagry- 
dium  genoemt ,  het  welck  by  den  Prin  je  van  de  Arabi- 
fche  Geneef-meefters  Avicmna ,  geftelt  wert  heet  ende 
droogh  inden  derden  graed,  daer  in  hy  oock  van  de  ge- 
melte  Ferneliusy  ende  andere  gevolght  wert .  Dan  on- 
fen  Dodoem  wil  het  veel  eer  geftelt  hebben  onder  't  ge- 
tal van  de  matelicken  werme,  ende  drooge  dingen. 
Want  in't  fmaken,  feyt  hy,  en  kan  men  daer  in  geen  ge- 
weldige hitte  op  de  tonge  gevoelen  ofte  gewaer  wer- 
den: gemerektdattetby  eenighnat ,  ofte  ander  dincfc 
vermenght  zijnde ,  't  felve  geen  bitterheydt  ofte  fcher- 
pigheyt  mede  en  deelt.  Treckt  de  gallachtigeende  wa- 
terachtige Vochtigheden  met  groot  gewelt ,  ende  felle 
onftellinge  uyt  het  ganfche  Lichaera .  En  is  derhal  ven 
ondienftigh  voor  kinderen,  vooroude,  ende  fwacke 
luyden ,  voor  fvvangere  vrouwen ,  voor  de  gene  die  een 
brandende  Coortfche,ofte  eenige  andere  hevige  Sieck- 
te  hebben :  maer  moet  alleen  gebruyekt  werden  by  den 
genen ,  die  fris  >  ende  fterek  is ,  ende  veel  af-treck  van 
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doen  heeft .  Men  magh  even-wel  vorderlick  een  wey« 
nigh  fomtijdts  vermengen  onder  eenige  flappe  midde- 
len ,  om  haer  trage  kracht  wat  te  wackeren.  Dan  de 
gene  die  het  alleen  ingegeven  kan  werden ,  dat  magh 
wefen  van  fes  aes ,  tot  twaelf  ,  doch  even- wel  te  voren 
'verbetert  zijnde,  het  welck  gefchiet ,  dat  het  eerft  ge- 
!  koockt  wert  in  een  fuyre  Que<wppel  ,  uyt-geholt  zijn- 
de ,  met  wat  Olye  van  foete  Amandelen,  ende  e^n 
weynigh  Maftick  >  ofte  gomme  Tragacanth . 

3 .  CMÏddden  y  diedeSVearte 

galaf-fetten . 
^§£tta  iswerm,  endedroogh  in't  beginfel  van  den 
tweeden  graed  ,  doet  haer  werck  door  de  bladeren  >  en- 
de  blael jens  met  het  faet .  De  Geneef-meefters ,  ende 
Kruydt-befchrijvers  en  zijn  niet  eens ,  welcke  van  bey- 
de  de  meefte  kracht  hebben  .  Den  Arabifchen  Mefve 
'fchrijft  die  toe  de  blaeljens ,  hauwkens ,  ofte  faet-huy  f- 
'ens ,  ende  wert  daer  in  gevolght  van  Fernelius.,  Brafavo- 
W,  SylviitSy  ende  Fnchfita  :  maer  tegen-gefproken  van 
Manardus .  Dit  gefchil  kan  aldus  gedicht  werden : 
De  Hauwkens  van  de  Serie,  die  ghedrooght  bevvaert 
vverden  ,  zijn  tweederley .  Een  dat  al  op  fijnen  ftruyck 
rerdrooght  was  ,  daer  fwart, ende nietigh faet uyt  ge- 
komen wert ,  het  welck  geen,  ofte  feer  wey nige  kracht 
ieeft .  Het  ander  wert  voor  fijn  rijpigheyt  afgemaeyt  9 
inde  is  dick ,  fwaer ,  ende  fappigh  ,  het  welck  men  op 
'natten  in  de  fchaduwe  drooght .  Indien  Mefve ,  ende 
ijn  navolgers  van  dit  laetfte  fpreken  >  foo  hebben  fy  ge- 
ijck.  Maer  alfoofulckeH^w^wj  feer  feldë  in  de  Apo- 
eken  gevonden  werden ,  ende  dat  fy  oock  veel  win- 
len  in  den  buyck  verwecken,  ende  krimpingen  in  het 
ichae'm  maken ,  foo  ift  beft  dat  men  de  Bladeren  ge- 
>ruyckt ,  in  welck  gevoelen  oock  fteken  den  Italiaen- 
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fchen  Fallopiusy  ende  den  Fran§oifchen  MifyUus,  te 
meerder  alfoo  de  af-drijvende  kracht  beftaet  indefap- 
pige  ftofFe ,  ende  dat  die  meeft  is  in  de  Bladeren . 

De  Serie-bladeren  zijn  wat  bitterachtigh  van  fmaecfc , 
ende  afvegende  van  krachté.  Setten  bequamelick  af  de 
verbrande  Melancholye ,  de  Gal ,  ende  dickSlijm,niet 
tèrftont  uyt  de  vergelegene  plaetfchen ,  maer  infonder- 
hey t  uyt  de  Milt,  daer  na  oock  uyt  het  ander  Ingewant, 
ende  het  Derm-fcheyl  ,  daer  de  vergaderingh  is  van  al- 
le Onfuy verheyt .  Derhalven  zijnfe  een  bequaem  mid- 
del voor  verouderde  Coortfchen ,  Swaermoedigheyt, 
Laferye,  Schorft,  Vallende-fieckte ,  ende  voor  alle  On- 
fuy verheyt.  Scherpe  oock  deSinnë,verheugë  hec  Hert: 
dan  maken  veeltijts  Krimpinge ,  niet  foo  feer  van  Win- 
dachtig heyt  ,  maer  om  dat  de  vaft- klevende,  ende  dieït- 
wils  fcherpe  Vochtigheden  niet  en  konnen  fonder  pij- 
ne,  ofte  moeyelickheyt  af-ghetrocken  werden.  Is 
even-wel  nimmermeer  bevonden  ,  dat  fy  de  Dermen 
gefchrapt,  ofte  bloet  verweckt  hebbë ;  maer  fetté  fach- 
telickaf,  met  geenderhande  hoedanigheyt  befchadi- 
gende ,  behalven  datfe  de  Maegh  wat  verfwacken ,  ge- 
li  jek Mefve  fchrijft ,  ende  derhalven noodigh hebben, 
dat  daer  by  gevought  werden  eenige  dingen  >  die  de 
^  Maegh  konnen  verftereken  ,de  Winden  verdrijven,  en- 
de de  trage  werekinge  wat  doen  wackeren,  gelijck  daer 
zijn  Gember ,  Caneel ,  Anijs-faet ,  ofte  Spijck ;  en  die 
al  verfachtende  nae  beneden  leyden,  gelijck  Vleyfch- 
nat ,  Pruymen ,  Rozijnen,  Iuiuben ,  Violen ,  Heymft-,  j 
wortel,  Boomvaren,  ende  deSyropen,  die  daer  van  j 
gemaeckt  werden .  Ende  al  ift,  dat  Manardus,zhMat* 
thiolus  voorgeven,  foo  verre  van  dacn  te  wefen ,  dat  de  j 
Serie-bladeren  zouden  verbeteringe  van  doe  hebben,  dat-  ( 
fe  eerder  door  hare  droogende,  ende  t'famen-trecken-  i 
de  kracht  de  Maegh  verftereken  ;  Soo  wert  even.- wel 
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iefe  mceninge  met  vele  redenen  by  Lobd  wederieyt  , 
[als  felfs  oock  door  de  dagelickfche  Ondervindinge. 

Het  gebruyck  van  de  Sme-bladerm  en  is  noch  kinde- 
ren »  noch  oude  luyden ,  noch  fwangere  vrouwen  fcha- 
Idelick.  Wert  ingenomen  in  poeyer  tot  een  half  loot  ten 
hooghften  ;  in't  af-weeckfel  van  drie  draghmen  tot  fes. 

3£te f-Ürtipöt  /  te  weten  de  wortel,  is  heet  >  erute 
droogh  in  d^n  derden  graed .  De  witte  Nuf-wond  doet 
braken,  maer  met  fchrickelick  gewelt,  ende  vreefe  van 
fticken,door  fijne  venijnige  hoedanigheyt .  Derhal  ven 
is  beft,  dat  hy  uyt  het  lichaem  blijft .  Maer  de  fivarte 
'Nief-wortel  treckt  de  Gal ,  infonderheyt  defwarte ,  ende 
de  taeye  SHjmerigheydt  in  de  Dermen ,  niet  alleen  uyt 
het  Ingewant  >  maer  felfs  uyt  de  Aderen ,  en  de  Herfie- 
ncn  ♦  Derhalven  kan  hy  dienftigh  zijn  voor  de  Laferye, 
Cancker ,  Quaet-feer ,  Vierdedaeghfe  Coortfche>  Me- 
lancholy,  Dulligheyt,  Hooft-draeyingh ,  ende  Vallen- 
ie-fieckte.  Even-wel  is  foodanigh  afdrijven  feer  moey- 
üjck  ,  ende  fchrickelijck  5  ende  en  moet  in  geen  kinde- 
ren >  noch  ouole,  noch  fwacke  luyden  in't  werek  geftek 
werden :  maer  alleen  in  de  alderfterckfte ,  als  de  noot- 
"akelickheyt  van  een  hertneckige  Sieckte  ,  die  voor 
*een  andere  Middelen  en  heeft  willen  wijeken ,  fulex 
:en  hooghften  vereyfcht .  In  foodanigen  gelegentheyt 
nogen  de  fchorfien  van  de  wortels  geweyekt  werden 
yan  een  fcrupel  tot  een  drachme ,  ofte  in  Schapen-nat  $ 
')fte  in  Mede ,  ofte  in  Gerften-water ,  en  door-gedaen , 
1  ngegeven:  doch  even- wel  niet  alleeiijmaer  met  andere 
'achter  Middelen  vermengt .  Infonderheyt  het  poeyer 
liet  op  fijn  felvé,op  datter  geen  treckinge  van  fenuwen, 
)fte  andere  fvvarigheyt  verweckt  en  werde.  De  Icaliaen- 
che  hiftory-fchrijver  P.  lovim  verhaelt  van  den  Cardi- 
lael  van  Pavven ,  dat  hy  noch  niet  oudt  zijnde ,  geftor- 
'en is,  omdat  hv'tfelfde?  doorrast  van  een Quaek- 
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falver ,  voor  de  Vierendaeghfe  Coortfche ,  ingenomen 
hadde. 

4*  Middelen ,  die  de  Slijmerige  vochtighe- 
den af -drijven. 

SCflfltfCUttl  is  een  manier  van  Boom-campernoelye, ; 
wallende  aen  de  vermolmde  Lorcken-boomen ;  voor  t 
het  befte  moet  gekeurt  werden  het  witfte,Iichfte,  ende 
breuckfaemfte  ♦  Js  vverm  in  den  eerften,  droogh  in  den 
tweeden  graed  >  tot  vele  gebreken  bequaem,  waerom 
het  ooek  eertijdts  Mediene  des  huyfgefins  van  den  philo-! 
fooph  Democrhus  genoemt  is .  Heeft  een  dQor-lhijden-; 
de,  af-vegende,  fuyverende,  ende  dun-makende  kracht 
Drijft  af  de  (lijmerige  Vochtigheden ,  daer  nae  oock 
beyde  Gal,  infonderheyt  uyt  de  Maegh,  Derm-fcheyl* 
Lever,  Milt ,  Lijf-moeder ,  ende  Longen  :  wekkers 
verftoptheden ,  ende  daer  uyt-fpruytende  verouderde 
Sieckten  het  wech-neemt .  Dan  treckt  wat  flapper  uyt 
de  Herflenen ,  Senuwen ,  Gewrichten ,  ende  uy terfte 
Deelen ,  alfoo  het  geen  groote  kracht  en  heeft.  Is  feer 
tegenftaende  van  fmaeck ,  ende  de  Maegh  onaenge- 
naem  wert  daerom  met  Wijn ,  daer  wat  Gember ,  of- 
te Nagelen ,  ofte  Spijck  in  geweeckt  is  geweeft,  tot! 
kleyne  koexkens  ofte  pillekens  gemaeckt.  Tot  poeyer 
wert  het  ingegeven  van  eendraghme  tot  twee,  inaf- 
fietfel  ofte  weeckfel  van  twee  draghme  tot  vier,  ofte  1 
vijf.  Maer  alfoo  het  teveel  uyt-geeft,  ende  zeer  tegen- 
ftaende valt ,  foo  is  beter  dat  het  niet  alleen  geweeckt 
en  wert;  te  meerder  om  dat  het  alleen  geweeckt  zijnde,1 
weynighofte  geen  af-drijvende  kracht  in't  nat  over  en 
geeft,  gelijck  Mafiarias  oock  getuyght  bevonde  te  heb- 
ben .   Anders  ift  een  geneesmiddel  dat  Jonge ,  ende 
Oude ,  die  noch  niet  ftock-out  en  zijn ,  als  oock  Swan- 
gere  vrouwen ,  indien  de  gelegentheydt  van  de  fieckte 
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I  ulcx  mede  brenghc ,  in-gegeven  kan  werden . 

I  (CllJÖtt  j)/te  weten  de  wortel  van  een  melckachtigh  - 
I  ip  gevende  Kruydt3alfoo  genaemt,  wert  voor  beft  uy  t- 

ekofen  die  wit ,  ende  gommachtigh  is  ( hoe-wel  Gar  - 

lias  van  Orja  die  keur  lofch  ftelt)  verhit  en  verdrooght 
i  1  den  derden  graed .  Treekt  niet  alleen  de  dunne  flij- 

jierige  Vochtigheden  *  maer  oock  de  dicke  ende  taeye, 
i  ;yt  de  Herflenen  ,  Senuwen  ,ende  Gewrichten ,  ende 

;och  meerder  uyt  de  Longen,  ende  het  Ingewant .  Is 
i  kit  voor  oude  ende  verkoudeSieckten,  inde welcke 
.  [*n  flappe  purgatye  niet  uyt-gerecht  en  heeft .  Dan 
j  £ert  de  Maegh  om ,  turhtn  ende  ontroert  het  lichaem, 

idemaeckt  onmatige  drooghte.   Sulcx  wert  verbe- 

:rc  door  vermengen  van  Gember  ,  Maftick  >  olye  vari 

•ete  Amandelen,  ende  Suycker,  Het  en  moet  niet 
i  ileen  in-genomen  werden,  maer  vermengt  met  flapper 
I  ngen,  in  poeyer  van  een  tot  twee  ofte  drie  fcrupels  , 
i  |  af-fietfel  van  een  drachme  tot  twee  \  en  van  niemanc> 
die  ganfch  fterck  van  naturen  is. 
^cmoöactplu0/  wiens  ronde  wortel  vanbinnen, 

ide  van  buyten  wit ,  vol-lijvigh ,  ende  redelicken  vaft 
IJ,  verwermt  ende  verdrooght  in't  beginfel  van  den 
Ji/eeden  graed.  Treckt  de  dicke,  ende  taeye  Slijmerig-» 
l;yt  eygentlick  uyt  de  Gewrichten ,  (  derhalven  goet 
t|»br  de  Gicht  )  dan  feer  flap  ende  langhfaem  ,  efi  wert 
ijerom  naulicx  alleen  gebruyckt :  maer  door  ftercker 

■  ngen  kracht  gegeven .  Befchadight  de  Maegh ,  ende 

jrvveckt  Winden :  welcke  fchade  wech-genomé  werc 
'  |»or  Cumijn ,  Gember ,  ofte  Spijck.  Het  poeyer  is  ge- 

juyckelick  van  ee  halve  drachme  tot  eë  geheele :  maer 

taf-fietfel  van  een  geheele  tot  twee . 

i  COlOrjufnt-appCl/  die  rijp ,  wit ,  ende  licht  is  ,  ver- 
t  ende  verdrooght  inden  derden  graed»  inallehaer 
elen  uvttermaten  bitter  van  fmaeck,  ende  daerom 
H  af^ 
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af-vegende,  fuy  verende,  ende  openende.  Doet  al  't  gei 
ne  van  den  Agaricum ,  ende  Turbith  verhaelt  is ,  en  fulc 
noch  ftercker.  Maer  onftelt  dapper  de  Maegh,  het  In 
gewant  ,  en  't  gehcele  Lichaem :  opent  de  Aderen ,  en 
de  treckt  het  Bloet  daer  uy  t  ,  veel  krachtiger  als  Aloc 
ofte  yet  anders ,  ( foo  dat  een  fterck  man ,  gelijck  Dc 
doms  verhaelt  in  Obf.  van  een  drachme  met  een  clyftee 
in-gegeven  korts  daer  aen  ftorf ,  ende  doot  zijnde  hen 
veel  bloet  van  onderen  af-gingh)en  de  Dcrmen  fchrap 
pende  verweckt  fnijdinge .  Derhalven  wert  hy ,  du 
geftooten  zijnde,  vermengt  met  Olye  van  foete  Aman 
delen,  ende  daer  by  doende  Tragacanth*  ende  Majlick 
tot  kleyne  kocxkens  gebracht;  ofte  gekoocktinve 
Vleyfch  fap,oftc  eenige  andere  verfachtende  Vochtig 
hey  t,  ende  dat  van  een  fcrupel  tot  een  half  drachme,  en 
de  niet  fonder  met  Andere  vermenght  te  werden ,  end 
alleen  in  de  alderfterckfte  Lichamen. 

5.  Die  de  Waterachtige  vochtigheden 

quijt  maken. 

JIBC CBoacait  is  alfoo  genoemt  nae  het  Lantfc 
Mechoacan,  een  deel  van  nieu  Spaeng jen  in  Indyen ,  d 
het  eerft  gevonden  is ,  wert ,  van  wegen  fijn  gedaente 
onder  de  Wind-kruyden  gerekent ,  dan  is  de  wortel  al 
leen  in't  gebruyck.  Defe  wert  gehouden  middel-ma, 
tigh  in  hitte  ende  koude,  maer  ganfch  droogh  van  aert 
Hy  fuy  vert  het  Lichaem  van  de  weyachtige ,  ende  flij 
merachtige  Vochtigheden ;  ende  is  derhalven  nut ,  en 
de  bequaem ,  den  genen ,  die  het  Water  beginnen  t< 
krijgen .  Men  geeft  hem  in  poeyer  van  een  tot  twe( 
drachme  met  wat  Wijn ,  ofte  Vleyfch-nat .  Ende  al 
foo  hy  feer  fachtelick  werckt ,  foo  'en  kan  hy  niemand 
fchadelick  wefen. 

<0talappa  een  wortel  de  Mechoacan  ganfch  gelijck 

doe 
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loctal  'tfelve  veel  fekerder  van  %  tot  g  fcrupels  in- 
egeven . 

Dit  is  alleen  dat  men  in  jonghe ,  oude ,  ende  flappe 
luyden  ,  als  oock  water- fuchtige  Vrouwen ,  diefwan- 
;er  gaen,  zoude  mogen  in-geven :  dan  de  gene  die  vol- 
;en,  alfoofy  fterek  ende  krachtigh  wereken,  en  dienen 
|iiet  als  voor  heel  ftereke  Lichamen. 

CartfjantU^  /  ofte  wilde  Sajfraeny  wiens  faet  alleen 
;ebruyckt  wert,  is  werm  in  den  eerften,ende  droogh  in 
en  tweeden  graed.  Dat  faet  geftooten,  ende  *t  fap  daer 
anuyt-geperft  zijnde ,  met  Mede ,  ofte  Hoender-fap 
i-gegeven,  jaeght  af  niet  alleen  de  taeye  Slijmerig- 
den,maer  oock  de  waterige  dunne  Vochtigheden. 
)pent  mede  de  Lever,helpt  de  Gele-fucht,ende  't  Wa- 
it.  Dan  beroert  de  Maegh,  ende  doet  walgen:  het 
relckgebetert  wert,  midts  daer  by  mengende  Anijs- 
et,  Gember,  Maftick,oftediergelijckejdie  de  Macgh 
onnen  verftereken.  Wt  het  binnenfte  Mergh  wert  een 
Dede  Geneef-mengelinge  in  dé  Apoteeck  gemaeckt  , 
iacarthamum  genoemt ,  om  alle  Waterige ,  dunne  ofte 
^eyachtige  Vochtighedé  'uyt  den  lijve  te  drijven,  ende 
Wom  feer  nut  om  de  Waterfuchtige  menfehen  van 
ter  overvloedighey t  te  ontlaften.  Men  magh  de  S pe- 
nt ,  ofte  het  toe-gemaeckte  Poeyer  in-geven  van  twee 
rupels  tot  vier . 

25jCltt  /  ofte  Genijla ,  is  verwennende  ende  verdroo- 
gde tot  in  den  tweeden  graed ,  onfluytende  ende  fuy- 
x-makende ,  ende  dun  van  deelen ,  infonderhey  t  het 
et,  "t  welck  oock  meeft  gebruyekt  wert.  'Tfelve  ,  als 
ede  de  Bladeren  ,  endeToppekens  in  Wijn  gefoden, 
de  die  gedroncké  openen  alle  Verftoptheyt,  ende  fet- 
nhet  Water  feer  af.  Waer  toe  noch  krachtiger  bevon- 
en  wert  het  Zout  ,getrocken  uyt  deLooghe  van  de 
ooge  taxkens>  ofte  rijfkens  tot  affchen  veibrant. 

H  z  Mtt 
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J&Utt  is  werm  in  den  tweeden  ?  ende  droogh  in  dei 
eerften  graed ,  nut  ende  bequaem  voor  de  Water-fuchj 
tige  ,  dewijl  fy  de  waterige ,  (lijmerige  ende  gallachtig 
Vochtigheden  afdrijft,  hoe-wel  niet  fonder  beroering 
van  de  Maegh.  Sulcxdoen  fachtelick  de  jonge  fcheut 
jens ,  die  in't  voor-jaer  uyt  de  wortel,  gelijck  Afpergeï! 
vóort-komen,als  falaet,ofte  moes  gebruyckt,ofte  oocj 
het  uyt-geperfte  fap  gedroncken.  De  veïfche  bloeme 
hebben  de  felve  kracht ,  die  fy  gedrooght  zijnde  verlui 
fen .  De  groene!  middel-fchorfle  van  de  taxkens  is  d 
bladeren  ,  en  jonge  fcheutjens  niet  ongelijck  van  wer( 
kinge ,  anders  dan  dat  het  fap  daer  van  met  Wijn  oft 
Wev  uy  t-gedouwt  ftercker  is  ,  ende  dapper  doet  brakê  j 
De  fadé  ofte  befyen  in  azijn  geweyckt>dan  gedrooght : 
tot  poeyer  gebracht,  ende  een  draghme ,  met  een  wej 
nigh  Anijs-faetin  wat  wijn  eenige  dagen  na  malkandc 
ingegeven,jagen  fachtclijck  de  waterige  Vochtighede 
uyt  den  lijve. 

üatrijjflis  wcrm,  ende  droogh  in  den  tweeden  >  oftü 
in  't  beginfel  van  den  derden  graed,  drijft  het  water  vai 
de  Water-fuchtige  door  de  kamer-gangh  af ,  fomtijdt 
oock  door  braken,  ende  befwaert  de  Maegh .  Het  fa 
heeft  de  meefte  kracht ,  ende  wert  getrocken  u\  t  del 
wortel,  ofte  de  middel-fchorfle  van  den  ftam>gcftooteu 
zijnde  met  gerften-water ,  ende  vermengt  met  fuycket; 
ende  een  weynigh  caneel  ofte  noten-mufcaet  i  end 
fulcxtoteen  on$e. 

%tftf)  met  een  purpere  blom  (noch  ftercker  is  d 
witte)  is  heet  ende  droogh  in  den  derden  graed ,  fchen 
ende  bijtende ,  ende  daer  door  de  Maegh  ende  't  Inge 
want  feer  tegen  .  Jaeght  feer  krachtelick  af  de  watei 
achtige  Vochtigheden  ,  daer  nae  oock  de  Gal ,  end 
Slijm  ,  ende  opent  de  Verftopthey  t .  Daer  toe  is  be 
quaem  een  ong e  van  het  fap  geperft  uyt  de  verfle  worte 

len 
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«len  >  ende  vermenght  onder  Wey,  ofte  Corinthen  ofte 
I fRozijnen-fap  mee  wac  Suycker  ende  een  wevnigh  Ca- 
!  heel .  Het  felfde  met  doyeis  van  eyeren  dickwils  ge- 
i  bruyekt ,  gheneeft  de  verouderde  Water-fucht .  Het 
I  boeyer  van  de  gedrooghde  wortelen  moetghenomen 
I  jiverden  van  een  drachme  tot  twee  ,  uy t  het  felfde  nat  ♦ 
1  Gekoockt  zijnde  en  geeft  geé  af-drijvende  kracht  over. 
Hfsondienftigh  voor  de  gene,  die  al  tefwackzijn,  in- 

I  fönderheyt  voor  fwangere  vrouwen ,  alfoohet,  gelijck 
\  \  ndere  dingen,  die  het  Water  fterek  af-fetten,  de  Ston- 
h  ilen  ende  Vrucht  af-drijft. 

1 !  ^ÖUWnrifó  /  ofte  Z^ee-winde  is  heet  ende  droogh  tot 
j  b  den  derden  graed ,  is  bitter  en  brackighvanfinaeck 
net eenigefcherpigheyt de tonge bijtende.  Loftftcrc- 
j  reliek  door  den  kamerganck  alle  rauwe  ende  waterige 

I I  vertollighey  t ,  ende  opent  de  verftopthevt  van  de  Le- 
I  ter ,  ende  helpt  dien  volgende  de  Water-fuchtige  met 
\  j/at  Rhabarbei^geweeckt ,  ofte  het  Sap  tot  een  half  on- 
rfemeteenighvleylch-nat  in-gegeven,  ofte  oock  het 
i  foeyer  tot  een  drachme  met  wat  Ganeel,  Gember  ,  en- 

p  veel  Suycker  ,  in  het  felvige  nat .  Want  anders  be^ 
I  pert  het  al  te  feer  de  Maegh.  Wy  zijn  hier  te  lande  ge- 
Ijient  de  bladerente  zulten,  en  in  tonnekens  te  leggen  , 
■|n  voor  falaet,  ofte  tuffchen  defpijfete  gebruyeken . 
I  3©tlÖ2  ofte  Cfil^-ConCOmmcr  is  van  de  felfde 
l  ?)edanigheden ,  gelijck  de  fyuundk ,  feer  bitter,  af-ve- 
:nde,ende  de  mondekens  der  aderen  openende.  Drijft 
fonderheyt  het  Water  onder,  ende  boven  af,  als  oock 
ït  flijm  ende  de  gal,het  welck  even  krachtigh  dé  wor- 
1  oock  doet ,  maer  noch  krachtiger  het  fap  uy  t  de  rij- 
:  vrucht  in*t  nae-jaer  fachtelick  geperft,  het  welck 
en EUter'turn noemt.  Dan  het  wert  vermenght,  en- 
:gematight  met  eenigh  verachtende  nat ,  ofte  met 
'agacamh ,  daer  by  doende  een  wevnigh  Caneel ,  ofte 
H  5     "  Spijck. 
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Spijck.  Men  geeft  dit  Elattrium  van  thien  tot  twintigh 
alen .  Dan  Caftor  Durant  fchrijft,dat  hy  te  Romen  vee! 
Water-fuchtige  ghenefen  heeft ,  haer  in-gevende  alle 
daegh  maer  drie  afen  met  eé  drachme  Conferf  van  Ro- 
fen .  Het  poeyer  van  de  wortel  magh  men  gebruyeket 
van  vijfthien  tot  dertigh  afen:  het  af-fietfel  van  een  hal 
tot  een  geheel  drachme  . 

Alfoomedemetalte  groote  hevigheydt  het  wate* 
af-gedreven  wert  door  Wonder -Joora,  ofte  MoUen-kxuydt 
JVolfs-melcl^,  DuyVels-melck  >  Efula ,  Me^ereon ,  Laureola 
als  noch  heviger  door  Euphorbium ,  ende  dat  wy  de  felvi 
ge  ongeraden  vinden  te  befigen,  als  meer  fchade  der 
Lichame  by-brengende  door  haer  gewelt ,  dan  vordee 
door  af-fetten :  foo  hebben  wy  onnoodigh  geacht  dae 
van  hier  breeder  te  handelen.   Maer  ick  en  kan  nie  I 
overflaen  een  geneef-middel  dat  over  vveynigh  jaren  uy  1 
China  gebracht  is,  den  Aloë  wel  gelijckende,  zijnd»  j 
oraengjeroot,  klaer,  breuckigh  als  gefmoltenHars  1 
<fl5uttagarnmau  genoemt .  Geeft  in't  eerft  weynigl  I 
fmaeck,  dan  brandt  daer  nae  foo  dapper,  dat  Clujiul 
twijffelde ,  of  het  zoude  mogen  wefen  fap  van  Euphorm 
Hum .  Wert  van  vijfthien  tot  twintigh  afen  in-gegever  1 
om  het  water  af-te-fetten .   Dan  geen  heel  fterekt  J 
Maegh  treffende ,  beroert  die  mede  tot  braken. 

6.  Die  het  Braken  verwecken. 

(Ojtpmcl  (dat  isSyroop  vanHonigh  ende  Azijn  1 
wert  van  fommige  onder  de  Braeck-middelen  geftelt ,  j 
dan  en  kan  daer  toe  niet  veel  felver  doen ,  maer  wel  hel 
pen .  Want  als  de  Maegh  overladen  is ,  met  veel  taeye 
en  flijmcrige  vochtigheden  >  foo  konnen  de  felvige  be 
quamelickdoor  het  Oxymd  te  voren  verdunt,  enberey 
werden  ,  infonderheyt  door  het  gene  dat  met  ^Aga/tcun 
vermenght  is ,  het  welck  oock  tot  het  braken  doet . 
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j !  /  (infonderheydt  de  fchorffen  ,  die  fcherper 

Ijvan  fmaeck5ende  ftercker  van  kracht  zijn) voor  den  eten 
I  gegeten,  doetfonder  moeyelickheyt  braken,  infonder- 
]  [tieyt  met  het  gemelte  Oxymel  in-gegeven .  Verdunt , 
*  fende  fuy vert  de  flijmerigheyt  van  de  Maegh ,  en  fmijt 
i  die  boven  uyt ,  fonder  ongemack  van  jonge ,  ofte  oude 
jluyden.  Werden  twee  onjevandenfelfdeninfchijf- 
tt  kens  gefneden  kleyn  geftampt ,  ende  dan  met  Honigh- 
i  water,  ofte  Mede  het  Sapuyt-geperft  ,en3e  lauw  in- 
gegeven :  dan  van  het  Saet  ( *c  welckfterckeris)  drie 
fi  Dfte  vier  drachme  geftooten ,  oock  met  Mede  ,  ofte 
a  Wey ,  ende  Gerfte-water. 

:i  i  De  Wortels  van  Jprpoenctt  en  hebben  geen  uytfte- 
i  cendehoedanigheyt,fuy  veren  mede  (gelijckde  Radijs) 
i  doorbraken, de  MaegH>  fonder eenige  moeyelickheyt, 
1  ;;ndefulcx,  tot  poeyer  gebracht  van  twee  fcrupels  tot 
i  j:en  drachme. 

1  j  $ïitcteïl  zijn  wat  fcherper,  als  de  voorgaende ,  en 
)  rverpen  niet  alleen  de  (lijmerige  Vochtigheden  uyt  de 
\  Maegh ,  maer  treckenfe  oock  uyt  de  omliggende  dee- 
.  en,  ende  doen,  fonder  verhitten  ofte  bijten ,  lichté- 
f  Jick  braken .  Men  geeft  het  geftooten  faet  met  Mede , 
I  i)fte  yet  anders ,  van  een  half  tot  een  heel  drachme, 
j  !Batt#-@Q?£n  zijn  heet  ende  droogh  in  den  derden 
I  !;raed,  dun-makende ,  ende  openende ,  doen  ftereker , 
:  kis  de  voorgaende,  lofen,  eerft  de  Maegh ,  daer  naoock 
«.  !le  naeft,  ende  verder  gelegene  Deelen ,  ende  fulex  met 
jveynigh  moeyelickheyt .    De  wortel  geftooten  geeft 
nen  van  een  half  drachme  tot  vier  fcrupels :  maer  in  ee- 
ïigh  nat  geweeckt ,  van  anderhalf  drachme  tot  drie. 
Metkoocken  vervlieght  fijn  kracht,  gelijck  oock  van 
mdere  Braeck-middelen .  in  de  fomer  valt  het  geree- 
ier  het  Sap  van  de  bladeren  te  gebruyeken,  uy  t-geperft 
net  Mede ,  Wijn ,  Wey ,  ofte  diergelijcke .    Men  is 
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gewoon  daer  toe  de  bladeren  te  tellen,dan  alfoo  het  ec- 
ne  grooter  ende  fwaerder  is  ,  als  het  ander ,  foo  maeckt  | 
fulcx  onfekere  rekeningh .  Derhalven  ift  beter  >  dat  de 
felvige  gewogen  werden;  ende  foo  kan  men  nemen  van 
een, ofte  tot  anderhalf  drachme. 

Demiddel-fchorffe  van  een  <©6mi0ten-2&aQm  / 
infonderhey  t  wanneer  hy  in  fijn  volle  fap  is,  gedrooght, 
ende  kleyn  geftooten,verweckt  overgeven  ;  ende  noch 
fachter  de  kleyne  kattekens,die  voor  het  bloeyfel  gaen, 
ende  af-vallen  als  de  bladeren  komen.  Want  inden 
oven  gedrooght ,  ende  dan  geftooten  zijnde,  doen  van 
een  half  drachme  tot  een  geheele  braken ,  met  wijn, of- 
te eenighverfachtende  nat  in-gegeven,  ende  genefen: 
de  pijn  in  den  Buyck,  ende  Nieren . 

(7)  Ende  dit  is  belangende  de  fimpeleaf-drijvende 
middelen.  Nu  werden  uytde  felfde  oock  gemengde 
gemaeckt ,  ende  in  dén  Apoteeck  tot  het  gebruyck  ge-j  i 
reet  gehouden.  Soodanigezijnom  Alderhande  Voch-j  1 
tigheden  af  te  fetten  Diacatbolicum ,  ende  ExtraclumCa-  1 
ihdicum :  om  de  Gal ,  Syroop  van  Provency  Rofen,  Bitter- \  l 
Hevligb ,  Pruym-Cruydt  >Jimpel  en&zgemengt ,  Suycker  van,  \ 
fyfen ;  als  oock  defe  fachte  Pillen  ,  de  Hiera,  Stomrxhica, 
A  ffaieret ,  Riifii ,  en  de  die  ftereker  zijn,  Sim  ejuibus ,  en-  |t 
AtAurca:  om  de  Slijmerigheyt ,  Conferf  van  Dadels,  1: 
BcnediRa  Laxativa,  Hiera  Diacolocymbidos,  Diacartbamum* 
Pillen  van  ^Agaricus  >  Lucis ,  Cocbia ,  de  HermodaElylis ,  en- 
de Pülycbreft<e:  om  de  Swarte  Gal  Diafena ,  ConfeBio  Ha- 
mecb  >  Pillen  van  Duyve-kcrveU  Indce ,  elapideCyamo :  om 
het  geel  Water,  Diacartbamum  s  EleB.  Hydragogum,  EleB. 
ende  Pillen  è  Tbymelaa .  Men  kan  uyt  de  Simpelen  met 
wcecken  ExtraB  maken ,  gclijck  van  Bjjabarber  ,  Sene-  j 
bladeren  ,  Agaricus ,  foart  Nief-kruydt,  ende  andere,  in  i 
Brande-wijn  ,  vvaer  van  dan  in  kleynder  hoop  Pille-  j 
kens  konnen  gemaeckt  werden . 

Om! 
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Om  vorder  te  vertoonen  ,  op  wat  wijfe  deverhaelde 
if-fettende  Geneef-middelen  moeten  in't  vverck  ge- 
telt  werden;  foo  fal  ick  beginnen  van  de  Set-pillen, 
?nde  Clvfteren ,  ende  komen  dan  tot  de  gene ,  die  uyt 
:lck  deel  des  Lichaems  de  overtollighey  t  lofen. 

(8)  Den  Buyck  wert  gheprickelt  tot  Kamergang 
loor  &et-pükt\  ♦  Daer  toe  konnen  voor  jonge  kin- 
deren dienen  een  wortelken  van  Beet,  ofte  Althéa*  met 
route  boter  vet  gemaeckt .  Men  kan  oock  nemen  een 
ndeken  van  een  dun  Kjerfjen  mede  alfoo  beftreken : 
>fte  een  Doeyer  van  een  verfch  Ey  met  zout ,  ende  een 
jveynigh  Saffracn  in  een  dun  langh  douexken  gedaen . 
dommige  fetten  de  felve  een  langhwerpige  gefuyeker- 
|le  Amandel.  Hier  toe  kan  mede  genomen  werdé  Spaen- 
lxbe-feep,  ofte  een  langhwerpige  reep  van  Specl^.  Maer 
ie  meefte  Set-pillen  werden  gemaecktvanHow/g&,in 
en  yfere  lepel  gekoockt  tot  dat  hy  fwart  en  hart  wert ; 
»/ant  daer  van  krijght  hy  een  fcherpigheyt ,  waer  door 
|y  dé  aerf-derm  tot  lofingh  prickelt .  Ende  als  hy  noch 
fcherper  dient ,  foo  wert  daer  zout  onder  gemengt ,  en 
loet  hy  noch  ftereker  wefen,  Muyfe-keutelen,  poeyer 
an  Bitter-heyligh,  ofte  Coloquint.  Dan  dit  en  zoude 
iet  dienen  de  gene,  diemetfpeen  gequelt  zijn,  ofte 
ieeenigefweringenaen  't  endt  hebben,  (  alfoo  daer 
>e  verfachtende ,  ende  fuyverende  middelen  dienftigh 
ijn)  noch  oock  bevruchte  vrouwen .  Want  ,  ghe- 
jekeen  out  Griecx  Geneef-meefterfchrijft ,  de  gene , 
ie  drie  maenden  gedragen  hebben ,  bederven  met 
herpe  pillen  haer  vrucht . 

\  (9)  Dewijl  tot  een  lichte,  ende  gereede  ontlaftingh 
t wegen,  door  de  welcke  deovertolligheydtaf-ge- 
reven  wert,  nootfakelick  dienen  vry  te  zijn ,  foo  mach 
'UClpflWC/  die  de  Dermen  fuyvert ,  ende  de  monde- 
ens  der  aderen  van  *t  Derm-fcheyl  opent  ,  wel  gere- 

H  5  kenc 
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kent  werden  onder  de  bereydende  middelen .  Hier  tc 
lande  plach  men  voor  defen  groote  fwarigheydt  te  ma- 
ken om  eenClyfteer  te  laten  fetten,  jaemendededc 
vrienden daer over  vergaderen,  als  ofte  den  hals  daet 
aen  gehangen  hadde ,  gelijck  ten  deele  oock  te  fien  is  in 
de  Aenmerckingen  van  Dr-  Pieter  van  Foreejl  van  Alck- 
maer .  Nochtans  is  het  de  alderfachfte  geneef-  middel 
dewijl  fy  niet  eens  eenigh  voornaem  Deel  en  raeckt  , 
als  voor  by  dedickeDermen  (  ghelijckhier  voor  in't 
5.Capittel  verhaeltis)  niet  fchietende  :  waeromwj 
oock fomtijts,  wanneer  het  gebreck  fulcx vereyfchtj 
fcherpe  dingen ,  daer  by  vermengen ,  die  het  Deel  an- 
ders niet  en  zoude  konnen  verdragen  ende  nochtans 
forider  eenigh  letfel  gefet  werden .  Veel  minder  kon- 
nen befchadigen ,  die  wy  Verfachtende ,  ende  Verkoe- 
lende noemen ,  tot  Coortfche  ,  en  andere  heete  Sieck- 
ten,  in  de  welcke  niet  en  komt,als  dat  men  wel  van  bo- 
venen  zoude  mogen  in-nemen .  Maer  de  Clyfteren 
werden  bereyt  van  verfcheyde  krachten:  Sommige  ver- 
fachten  de  verharde  Vayligheydt ,  ende  doen  lofen  de 
gene, dieopgeftopt  is,  Andere  verdrijven  de  beflote 
Winden,  Eenige  fuyveren  deDermen  van dick ende 
taey  Slijm ,  dat  aen  de  felfde  gekleeft  is ,  Andere  tree- 
ken  de  overtollige  Vochtigheden  van  bovenen  nae  be- 
x  neden ,  Sommige  ftillen  ende  verfachten  de  fcherpig- 
heyt  van  de  Pijn,  fommige  houden  den  Buyck-loop  te- 
gen ,  ftoppen  het  Bloet ,  ofte  genefen  de  {weringen  in 
de  dermen.  Een  Clyfteer  beftaet  gemeenlick  uy t  thien 
ofte  elf  on^en  nat ,  drie  ongen  Syroop  ofte  Olye ,  ende 
een  weynigh  zout ;  en  fomtijts  een  onje,  ofte  meer  van 
af-drijvende  Eleótuaryen . 
Een  verfachtende  Clyfteer, 
N.  Wortels  van  ^Althéa , 

Wim  Leiyen ,  van  elcx  i  on$e. 


ONGESONTHÉTT.  IZJ 
BI.  van  M. 

Violen, 
Bilfen-kruydt , 

Glds-kïttydt ,  van  elcx  i  hant  vol. 
Lijn-faet , 

ïoenu-grieck,  van  elcx  een  half  loot. 
Gekoockt  in  water,  ofte  half  foete-melck  tot  op 
10  on$en  ,  ende  dan  door-  gedaen  zijnde,  doet  daer  by 
Verjlehoter, 

Ganfe-fmout ,  van  elcx  i  onge , 
Olyevan  Violen  3  ongen.  Mengt. 
:en  Clyfteer  om  de  Winden  te  verdrijven : 
N.  Glas-kruydt, 
Orego, 
Calamimhe, 
Camillen , 

DU  ,van  elcx  1  hant  vol. 
Bakelaer  1  on$t , 
Anijs-faet , 
Venckfl » 
Caruiy 

Cumljn ,  van  elcx  1  loot. 
ekoockt  als  bovendot  10  ongekende  dan  by- gedaen 
Conferfvan  Dalen  1  on$e , 
Olyevan  Wijnruyt  3  ongen , 
Z^out  1  drachme.  M. 
nSuy  verende,  ende  Af- vegende  Clyfteer  wert  ai- 
s  gemaeckt : 
N.  Calaminthe , 
Averrone , 
Alfiem , 

KjeyneSantorye, 
Winter-gerfte , 

Magere  Semelenvzti  elcx  1  hant  vol. 

Saet 
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Saet  van  Wilde  Saffraen ,  i  loot  • 
G.  tot  10  ongen ,  ende  dan  by-ged. 
Bitter-Heyligh,  i  on$e, 
Honigh  van  Rofen  j  ongen , 
Zymi  drachme.  M. 
Hier  van  kan  më  oock  eë  Clyfteer  makë  die  wercke 
cnde  af-drijit,  daer  by  koockende  een  on$e  Sene-bladeret 
ofte  een  loot  Coloquint ,  ende  ftercker  EUB.  by-menger 
zhgemwgt  Pruym-kruydt,  Conf.Hamech, ofte  diergelijcke 
Sonder  eenige  Olyen>  ofte  Vettigheyt  daer  by  te  doer 
Naeden  aftreck  ifler  fomtijdts  van  nooden  een  Cly 
fteer,of  te  die  Pijn  kan  ftillen5ofte  den  onmatigen  Looj 
tegen-houden,  ende  de  Dermen  verftercken,  oftehe 
Bloet  floppen,  ofte  de  fweringcn  der  dermen  genefea: 
Een  Pijn-ftillende  kan  gemaeckt  werden  even  als  dij 
Verfachtende ,  alleenlick  daer  by  doende  twee  Doeye 
ren  van  eyeren. 
Een  Stoppende  zal  men  aldus  bereyden : 

N.  De  wortels  van  Hert-tonge,d.  i.  Biflorte,  i  onjejj 
Bladeren  van  Weecb-bre , 

Wit  Wolle-kruywzelcx  2  bant  vol  ! 
Bloemen  van  Wilde  Granaden , 

Hpode I{pfen>  van  elcx  i  handt  vol. 
Saet  van  Por$eleyn , 

Suyringh ,  van  elcx  i  loot. 
G.  in  Smitf- water  tot  10  ofte  i2ongen>  fonder  Olven. 
Noch  meerder  zal  het  floppen ,  het  Bloedt  ftelpen  >  en 
de  Sweringen  der  Dermen  verdroogen,  en  heelen ,  in- 
diender  by-gedaë  wert  Draken-bloet,  Belus  Arm.  van  elcx 
een  half  loot ,  en  indien  het  gekoockt  wert  in  plaetfch 
van  Water  in  fap  van  tTamen-treckendeKruyden. 

( 10)  Daer  zijn  oock  fommige  dingen ,  die  in-geno- 
men  den  Buyck  weeck  maken3en  fachcelick  de  Vuy lig- 
heyt,  die  fy  ontmoeten,  doen  lofen.  Soodanige  werden 

be- 
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Sbequamelick  voor  dé  eten  gebruyckt,  op  dat  fy  door  de 
jfelvige  neder  gefet  zijnde  te  raffcher  mochtëat-fchieté. 
Derhalven  indien  om  dé  buyckfacht  te  maken  nieten 
helpen  noch  Moes,noch  01ye,nochBoter,noch  Pruy- 
men,noch  Corinthé,dan  zal  men  een  uyre  voor  dé  eten 
ten  onge  ofte  anderhalf  Manna  in  Vleyfch-nat  gefmolté 
in-florpé,  ofte  een  onge  morgh  van  Caflia  met  wat  fuyc- 
ker  ende  anijs.  Maer  als  hier  met  eenen  oock  vereyfcht 
ivert  eenige  fuy  veringe  van  de  Maegh,foo  kan  men  een 
ïalf  drachme  van  Maegh-piüen>Piüen  Bjiffi,  van  Moè\ohe 
^habarbenot  vijfofte  feven  pillekens  gemaeckt,ofte  eé 
crupel  Extraïï  van  Bjjabarbermede  voor  den  eten  in-ne- 
uen.  Want  dat  zal  alfdan  meerder  wercké,als  offer  drie 
nael  foo  veel  op  een  ander  tijt  in-genomen  was.  Sulcx 
oevindé  wy  dat  bequamelick  des  avonts  gefchier,  want 
lan  werekt  het  's  anderen^daeghs  's  morgens  wel,  ende 
;emackelick .  Die  defe  dingen,  hoe- wel  geheel  facht, 
ioch  tegen-ftaen ,  magh  twaelf  Pruymen  koken  in  ee- 
iigh  nat,  daer  te  voren  twee  ofte  drie  drachme  Sme-bla- 
*raiin  geweeckt  zijn  geweeft ,  ende  eten  die  met  wat 
uyeker.  Op  de  eygen  maniere  werdé  in  den  Apoteeck 
wtytdeConfyteCorinthen>  tot  denfelfden  eynde  die- 
ende .  Wanneer  den  buyck  noch  weecker  dient  ge- 
laecktte  werden ,  fonder  merckelicke  beroeringe  der 
\T ochtigheden>voornamelickin  heet  Weder,  branden- 
e  Coortfchen ,  ende  feilen  Dorft , dan  zal  men  't  vol- 
ende  voorfchrijven :  N.  Manna  zongen.  Smeltfein 
en  Af-fictfel  van  Hhamarinden  in  hoender  nat  gedaen , 
nde  drie  uyren  voor  den  eten  in-gegeven .  Ofte  noch 
;ercker aldus  :  N.  Het  mergh  van  Cafjia  10 drachme, 
iet  wat  Sp.  Dianijï  >  ende  bereyde  Wijn-fteen ,  voor  een 
iolus .  Ofte  foo ;  N.  Simpel  Pmym-k?uydt  6  drachme , 
)iacathdicttm  i  loot,  mede  voor  een  Bolus.  Maer  als 
e  Vochtighcde  byfondcrlick  moeté  af-gedreven  wer- 
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den,  dan  moet  de Geneef-middel  langer  tijt  voorde 
ifpijfe  gaen,  op  dat  het  fuy ver ,  ende  door  geenderhandc 
vermengfel  gebroken  uyt  de  Macgh  fchiete ,  en  eerder 
in  de  aderen  door-dringt,  als  het  door  het  by-komé  var 
de  fpijfe  belet  kan  werden.  Om  de  Maegh  te  Suy  veren 
ende  te  ontlaften,  is  Aloë  bequaem,  voor  de  Lever  I(ha- 
iarber,  voor  de  Milt  Serie-bladeren  >  voor  de  Dermen,  en- 
de het  Derm-fcheyl  Agaricum;  hoe-  wel  oock  elck  noch 
in  andere  Deelen ,  ende  op  andere  Vochtigheden  haei 
krachten  doen .  Door  defe  werden  dan  uyt  het  eerftc 
deel  des  Lichaems  fonder  het  vorder  Lichaem  te  be- 
roeren de  bereyde  Vochtigheden  getrocken. 
Ende  by  exempel  aldus  uyt  de  Maegh : 
N.  Villen  van  A fiaieret*  ofte  van  Bitter -Heyligh  een  hall 
drachme , 

ExtraB  van  Rjiabarber  i  fcrupel ,  ofte  poeyer  var, 
Rbab.  een  half  drachme ,  met  Syroopvan 
AIJfen. 

Maeckt  9  ofte  1 1  Pillekens. 
De  Pillen  blijven  langer  in  de  Maegh,  endefuyveren 
dien  volgende  beter  als  een  Drancxken ,  hoe-wel  ge- 
looft wert ,  het  felfde  de  kanten  van  de  Maegh  beter  af 
te  fpoelen.  Behalven  dat  de  bitterhey t  van  de  Drancx- 
kens meerder geproeft  wert,  ende  derhalven  meerte- 
gen-ftaen .  Dan  die  niet  wel  Pillen ,  ofte  Bolus  flicken 
en  kan ,  mach  men  in-geven ,  het  volgende , 
N.  Specyen  ofte  Poeyer  van  Bmer-Heyligb . 

Bjjabarber,  van  elcx  een  h^ll 
drachme  > 
Gemengt  met  Alffen-wijn  1  on§e. 
Indien  het  ftereker  wefenmoet,  foo  kanmendaerbj 
doen 

Conferfvan  Dadels  een  half  loot. 
Maer  als  de  Slijmerige,  ofte  Gallachtige  onfuy  verhey 

var 
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art  de  Maegh ,  qualickhey  t ,  walgingh ,  met  een  fwac- 
e  pols  9  ofte  oock  flauwte  veroirfaeckt ,  dan  moet  men 
et  fachter  dingen  de  fake  feker  beftiercn .  Indien  ye* 
ant  oock  de  bitterheyt  van  den  Aloëtcgè  is,  die  mach 
babarber  gebruycken  5  ende  den  gene  >  die  den  Rbabay~ 
drwalght>  kan  Sene-bladeren  beugen  op  die  maniere* 
igelijck  ick  terftont  zal  feggen .    Maer  wanneer  nu  de 
jGallachtige  vochtigheyc  dieper  om  de  Maegh,om  het 
3uyck-klier-bedde  >  om  het  Derm-fcheyl ,  leyt,  dan 
noetfe  aldus  wech-genomen  werden , 
N.  B^abarber  dungesneden  3  drachme, 
Camel  een  half  fcrupel , 
Snachts  geweeckt  in  Cichorey-water  %  ongen  j  des  mor» 
ens  door ,  ende  dan  daer  by-gedaen 

Simpel  y  ofte  Gemengt  Pruym-lyruydt  ( nae  het  ftcrek 

moet  wereken )  3  drachme. 
Syroop  van  Cichorey  met  Bjpab.ttn  half  onge. 
Btreyde  JVyn-fteen  een  half  draghme. 

Voor  een  Drancxken. 
,Üs  het  haeftigh  te  doen  is  ,  en  heeft  men  maer  in  te  ne- 
ïen  anderhalf  loot  Conf.  van  Dadels  >  Pruym-kruydt ,  ofte 
en  loot  ofte  anderhalf  Suyckervan  B^fen  „  by  fijn  felve , 
fte  liever  met  de  voorfchreven  Syroop  >  Wijn-ftecn, 
ide  gediftilleert  water  ,  als  van  Endivie ,  ofte  Agrimonyt 
srmengt .   Wanneer  het  quaet  foo  vaft  fteeckt  in  defe 
laetfehen ,  datter  te  vreefen  ftaet }  het  felvige  voor  een 
urgatye  niet  en  zal  wijeken  >  dan  kan  men  een  Mey- 
ranck  maken  >  om  in  drie  vier  reyfen  te  drincken ,  en- 
e  foodanigen ,  die  met  eenen  bereyt  >  ende  af-drijft  > 
ïlijckvolght : 
N.  Wortels  van  Cichorey  > 

Peterfelye ,  van  elcx  1  on£e  > 
Schorren  van  Capper '-wortels  >  in  azijn  fes  uyren  ge- 
weeckt een  half  once* 

Bid- 


«8  Schat  beb. 

Bladeren  van  <Agrimonye , 
Ew2/Vye, 
Chamadrys , 

Duyve- kervel,  van  elcx  i  hanc  vol . 

iAnijs-faet  een  half  loot. 
Te  famen  in  water  gekoockt  tot  9  on$en  >  ende  dar 
*s  nachts  in't  doorgedane  geweeckt 

Sene-bladeren  6  drachme  y 

BJidarber  3  drachme  > 

Caneel  een  fcrupel , 
*S  morgens  by  het  door-gewrongen  gemengt, 

Syrup.  By  pantin,  ofte  van  Cichorey  met  R$ab.  1  on$e  t 
M.  voor  1  reyfen,  's  morgens  te  drincken. 
Nae  dit  voor-fchrift  konnen  voor  alderley  Vochtighe- 
den Drancken  bereyt  werden ,  om  de  onfuy vere  uyi 
het  eerfte  deel  van  *t  Lichaem  te  drijven .  Maer  even- 
wel in  Water-fucht ,  alfoo  het  Geel  water  in  vafte  vlie 
fen  befloten  leyt ,  ende  van  den  purgeer-wegh  wat  af 
gelegen ,  foo  wert  aldaer  vereyfcht  de  kracht  van  fterc- 
ker  Purgatyen. 

Vorder  de  onfuyverheyt  der  Vochtigheden  in  hei 
tweede  deel  van  *t  Lichaem  ,  dat  is  >  in  de  gropte  Ade- 
ren ,  zijnde »  moet,  by  aldien  fulex  de  Swackigheyt  varj 
de  krachten ,  ofte  de  Sterckte  van  de  fieckte  niet  en  be  j 
letten,  door  ftereker  middelen  wech  genomen  werden 
ende  dient  by  de  verhaelde  gedaen  andere  die  Scam- 
monyt ,  Turbhh,  HermodaByli ,  Quint-appel  ,  ende  dier 
gelijcke  in  hebben  •  gelijck  daer  zijn  Diacartbamum 
Conf.  Hamech  ,  ende  oock  eenighe  te  voren  al  ghe 
noemt . 

Nae  dat  dan  de  eerfte  deelen  van  ons  Lichaem  we 
geopent,  ende  gefuyvert  zijn,  foo  komt  men  tot  he 
derde ,  't  welck  is  van  d'uyterfte  deelen ,  gelijck  de  onj 
fuyverheyt  van  Hooft  >  Lendenen  >  Gewrichten ,  ah 
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ock  de  waterachtige  vochtigheden  in  de  Water-fuch- 
ge,  moeten  met  noch  ftereker  uyt-getrocken  wer- 
en ;  de  welcke  na  de  krachten  zullen  wefen ,  ende  het 
ichaem  bereyt  is ,  in  behoorlijcke  gedaente,  ende  ge* 
icht  ,  dienen  in't  werek  geftelt . 


''JA  dat wy  verhaelt  hebben  de Geneef-middelert * 
I  N  foo  de  gene,  die  de  fchadelicke  Vochtigheden  be- 
r;,dé,als  diefe  uyt  de  algemeene  Deelen  des  Lichaems 
djven ,  foo  zal  ick  nu  gaen  vervolghen  die ,  de  welcke 
b  over-blijffel  van  de  algemeene  Purgatyen  uyt  elck 
d*l,infonderheyt  uyt  de  HerflTenen  ,  uyt  de  Longen  9 
u  de  Borft,  uyt  het  Herte,  uyt  de  Lever,  uyt  de  Milt, 
u  de  Nieren,  uyt  de  Lijf-moeder ,  ende  Gewrichten 
Bken  ende  doen  lofen .  Ende  foodanige  dan  oock , 
«iide  Deelen,  nu  ganfeh  gefuy  vert  zijnde,  verftereken, 
He  in  hare  vorige  gefonthey t  herftellen.  Sulcx  moes 
it  :  Geneef-  middelen  gefchieden,  de  welcke  door  by- 
fc  iere  gaven  elck  deel  te  bate  komen.  Derhalven  tree- 
k:  het  Snot  ende  't  Slijm  door  den  Neus  de  volgende: 

li)  JjIÖ3ttblÊpn£  gewreven ,  ende  in  de  neuf-gaten 
g<  ekéjofte  't  fap  daer  aFdoor  de  neus  op-genomé,fuy- 
vt  de  Her{fenen,als  af-treckende  alderhande  (lijmeri- 
ge nde  taeye  Vochtigheyt  uyt  den  Hoofde . 

Êialpe/ende 25ctOppC  beyde  geftampt ofte gewre- 
vc ;  ende  dan  in  een  van  beyde  neuf-gaten  wat  lang  la- 
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ten  Heken,  treckt  de  flijmerighey t  fonder  moeyten  uji 

ende  verlicht  wonderbaerlick  de  Herflenen, 

25$«e/foo  wel  Roode ,  als  Witte ,  creckt  met  ha 
bracke  Salpeterachtige  kracht  devuyligheydt  uyt  d 
hoofde ,  wanneer  het  fap  met  wat  honigh- water  in  dj 
neus  op-getrocken  wert .  Daer  toe  magh  men ooi 
de  wortelkens  felve  gebruyeken. 

IftOOlC  treckt  mede  met  fijne  falpeterachtigheyt>  t 
lijck  de  IJeete,  in  den  neus  geileken  zijnde  de  flijmeri  [ 
vochtighieyt  uyt  het  hooft ,  endeontlaft  de  Herflèn 
van  alderhande  overtollighey  t. 

Ick  zal  nufeggen  hoe  de  verhaelde  Middelen  vc., 
menght  in't  gebruyek  gebracht  werden : 

N.  BladerenvanSalye, 
Kj>ok, 
Marioleyne , 

Beete ,  van  elcx  i  hant  vol. 
Geftampt >  ende  het  Sap  met  wat  Wijn ,  ende  Bern 
water  uyt-  geperft,  in  de  neus  op-getrocken .  Moet  b 
ftereker  wefen  >  foo  kan  daer  by  gedaen  werden  Sap  v 
Lifch  y  Elaterium ,  ofte  yet  anders  van  't  gene  terfto 
volgen  zal .   Maer  als  dan  en  dient  het  Sap  niet  opg 
trocken,  dan  alleen  een  langhwerpighende  gedrae 
douexken  ,  dat  daer  in  geweeckt  heeft  ,  in  den  neus  gj 
fteken  .  Want  dat  Sap  in  de  Herflenen  komende,  i 
daer  wel  veel  flijms  uyt  trecken,  maer  met  een  fcherpj 
hoe-wel  niet  langdurige  pijne :  waerom  mede  niet  go 
cn  is ,  dat  men  het  poeyer  van  drooge  kruyden  ( gelij  k 
gemeenlick  gefchiet )  door  eé  fchacht  in  de  neus  blae 
Men  moet  oock  met  het  gene  men  in-fteeckt  denei;  i 
gaten  niet  geheel  floppen,  op  dat  den  aeflem,  als  hy  g 
haelt  wert ,  den  damp  ende  de  kracht  van  het  Neijf 
middel  mach  brengë  in  de  Herflenen .  De  fiecke  mop 
oock  fijn  Hooft  voorover  houden,  op  datdevuyli 
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ieyt ,  die  om  de  Herffenen  ende  haer  Vliefen  hangt,  te 
jereeder  mach  in  de  neuf-gaten  fchieten . 
!  (2)  Die  vorder  nu  de  flijmerigheydt  door  Niefen 
tyt-drijven,  hebben  verfcheyden  aert .  Want  fy  zijn 
[  perper  als  de  verhaelde,  ende  drijven  door  beroeringe 
[an  de  Herffenen  hare  overtollighey  t  na  voren  ,  ende  de 
ietif-gaten .  Van  foodanigen  aert  zijn  de  volgende: 

De  Wortel  van  ons  hierlants  %iftl)  /  in  dé  neuf-ga- 
?n  gefteken  doet  niefen ,  ende  verweckt  het  lofen  van 
1  p  flijmerighey  t ;  het  welck  het  Sap  noch  ftereker  uy  t- 
;  bert,  als  veel  fcherper  zijnde,  ende  derhalven  oock  van 
1  poden  heeft  met  eenigh  verfachtende  nat  gematight 
\i  werden. 

! '  €laterfum/  ofte  het  Sap  van  wilde  Concommers , 
i<|er  hier  voor  van  gehandelt  is,  gaetnoch  het  Sap  van 
1  fch  in  kracht  te  boven ,  foo  datter  oóck  meerder  ge- 
ntigheyt  van  nooden  is . 
!§eep-&rupüt  is  feer  heet  ende  droogh  van  aertjdap- 

fuy ver- makende  >  waei om  het  voor  Seep  gebruyekt 
prt ,  om  de  wolle  te  Suy  veren ,  daer  van  het  oock  de 
Ipm  heeft  van  Lanaria ,  dat  is  Wolle-kruydt ,  ende 
léafullonum,  Herbe  a  foulon .  Verweckt  niefen,  ende 
ifcktdeSlijmerigheydt  uyt  het  Hooft,  met  Honigh 
■tampt ,  ende  in  de  neuf-gaten  gebracht. 
[  ©tööten  ©£pl/  in't  Latijn  Hedtra  maior ,  wert  oock 
jffltf  Dionyfia  by  Diofcorides ,  ende  by  andere  Baccbica 
Moemt .  Want  de  oude  Griecken  hadden  de  Veyl 
B-chw  toe-geeygent ,  ofte  om  dat  fy  altijdc  groen ,  ge- 
li|i hyjeughdigh, blijft :  ofte,  omdatgelijckdeF^ 
als  ,  waerhy  by  kan  met  fijn  bladeren  ,  vafteHckom- 
;  Vil  dat  oock  alfoo  Bacchw ,  dat  is,  de  Wijn  het  verftant 

Menfchen  met  malligheydt  verftrickt .  De  Vrou- 
:W\  ( fey t  Pltttarchus  in  fijn  Roomfche  vragen )  die  haer 
1  é\i:gegeven  hadden  tot  den  Rafenden  ( daerom  M<sm- 
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des  in't  Griecx  genoemt )  Godts-dienft  van  Bdcchth 
loöpen  regel-recht  nae  den  VeyU  fcheuren  die  af  ,  encl 
ctenfe ;  foo  dat  het  niet  ongélooflick  en  is ,  het  gher 
fommigefeggen,  datter  ecnen geeft  inde  Veylis,d; 
Rafernye  verweckt ,  ende  de  Sinnen  beroert,  ende  on 
ftelt ,  ende  een  dronckenfehap  maeckt  fonder  wijn.  E 
Poëten  plachten  oock  haer  kranffen  van  Veyl  te  doe 
vlechten ,  ende  die  op  haer  hooft  te  fetten ,  geli  jek  JP 
wwverhaelt  16.  34.  dewijlfy  mede  >  gelijck  Democrit 
van  haer  gevoelde ,  in  een  halve  Rafernye  verlfen  mak! 
Horat.  % .  Carm.  1 .  roert  dit  aen : 

Mc  doBanm  heder<e  pramiafrontiwn 
Dismifcentfuperif* 

Defe  Veyl  is  feer  heet  van  aert  >  fcherp,doordringe  : 
de  >  ende  wat  t'famen-treckende .  Het  fap  van  de  b 
deren  ,  en  bezyen ,  door  den  neus  op-gehaelt,  doet  ni 
jfëh ,  fuyvert  de  HerfTenen ,  ende  treckt  uyt  het  Hoe 
de  overtollige  taeye ,  ende  (lijmerige  Vochtigheden ! 

25ebCCftonn/gelijck  het  in  andere  krachten  de  He 
fenen,  ende  Senu  wen  helpt,  foo  fuyvert  het  oock  ( 
felvige  door  niefen. 

De  wortel  van  ï§atlÉtt-bO£t  is  feer  fcherp ,  gedroo 
ende  geftooten  zijnde ,  ende  in  de  neufe  gefteken ,  ve 
weckt  het  niefen. 

Witte  $tef-toO?td  doet  fterckelick  niefen  ,  indi 
men  maer  een  fnafel  in  de  neus  fteeckt ,  ende  noch  b 
ter  indien  de  fel  vete  voren  in  brande-wijn  geweec 
is .  Het  poeyer  daer  van  en  dient  niet  in  den  neus  g 
daen/t  en  zy  yemant  door  Slapende  fieckt,  ofte  Pop< 
fye  vervoert  is. 

<Êupf}Ojbtumis  in  den  reuck  alleen  een  nief-knr 
met  wekkers  Olyeoockde  neuf-gaten  beftrekenzi 
de ,  laten  veel  Waterigheyt  uyt*  leken . 

Nu  dewijl  alle  de  felvige  zeer  fcherp  van  kracht 
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pijn,  op  datter  niet  onverhoets  over  en  kome,  foois 
fekerderdatelck  byfonder,  endeniet  vele  onder  mal- 
ander  gemengt  zijnde ,  gebruyckt  en  werden. 

Seep  kruydt ,  ende  Hanen-voet  moeten  geftampt ,  ende 
jeweeckt  werden  in  Honich-water  ofte  Mede,  ende 
e  wiecxkens  daer  in  gedoopt  in  den  neus  geileken. 
,  (3 )  De  Middelen  die  het  Slijm  uy  t  het  Hooft  door 
tgehemelt  inden  mont  trecken met  knauwen,  ofte 
;orgelen ,  zijn  de  volgende : 
iB-ïfliCfi  (te  weten,  die  klare > ende  uyt-gelefene 
reynen)  geknauwt  zijnde ,  treckt  facht ,  en  foetjens  de 
lijmerigheyt  meerder  uy t  de  mont ,  ende  de  keel ,  als 
yt  verre  gelegene  plaet fen  >  gelijck  by-nae  alle  andere 
ingen ,  die  men  lange  in  den  mont  laet  omgaen. 
[  l  SÏ039nen  met  Amandelenjende  Peper  geknaut,fuy- 
fren  mede  met  facht  quijlen. 

;  \  Maer  JlSoftactt  geftooten ,  ende  in  de  mont  geno- 
j  ;en  treckt  het  flijm  uyt  de  Herflenen ,  ende  in  de  neut 
1  jtten  gefteken  doet  niefen . 

5i$rrflf£vermachmethaerfaet  hetfclfde  dat  nu  van 
i  tt  Moftaert-faet  gefey  t  is . 
j,  Gelijck  door  grooter  ende  fcherper  hitte  noch  fterc- 
}ft  doet  De  wortel  van  $pt£tï}JUm  ofte  Bertram. 
Lange  §&?p£t/  al  is  hy  zeer  heet  ,  en  is  even-wel  foo 
hchtigh  niet  om  de  Süjmerigheyt  uyt  denHoofde  foo 
<  ervloedigh  in  den  mont  te  doen  komen, 
r  j£,Upf-ÖCUpöt  niet  alleen  van  wegë  dat  het  door  fijn 
fierp  faet  in  den  mont  ende  keel  fijnen  brandende  aert 
tont ,  maer  oock  van  wegen  byfondere  kracht ,  treckt 
c  Vochtighey t  ende  Süjmerigheyt  uyt  de  Herflenen , 
<-de  doetfe  uyt  de  mont  loopen. 
(4)  De  verhaelde  Middelen  moetë  aldus  in't  werek 
j  ftelt  werden : 
tN.SuyikerCtndy,  lonce, 
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MafiicJ^y  i  loot. 
Lange  Peper, 
Bertram , 

Luyf-kruydt ,  van  elcx  ï  drachme. 
Dittotpoeyer  gebracht ,  ende  in  popjens  gebonden 
om  ia  de  mont  te  houden,  ende  te  knauwen  >  fuyver: 
de  tanden ,  het  tandt-vleyfch,  wangen,  endeülle  deelei 
van  de  mont,  ende  keel,  te  weten  tot  de  welcke  hae 
hitte  kan  reyeken.  Maer  met  gorgelen,  alfoohar 
kracht  dan  dieper  doordringht ,  treckt  het  noch  verde 
uy t  de  keel  felve  >  uyt  de  amandelen ,  uy t  de  ftroot ,  en 
de  de  holligheydt  van  'c  gehemelt .  Soodanigen  Goi! 
gel-water  kan  op  dcfe  manier  bereyt  werden : 

N.  Mojlaert-j'aet  in  aqijngeftooten  i  on$e. 

Opgekoocktin  Water-honich  tot  i  pint,ende>doot 
gekleynft  zijnde ,  vermengt  met 
Sap  van  Kjrft  i  0119e. 
Ofte  N.  Vijgen  in  riemen  gefnedenN0'  4. 
Rjqjnenfonder  karlen  z  on§en , 
Soet'hout  1  loot. 
Cekoockt  als  boven,  ende  dan  by-gedaen 

Fijn  poeyer  van  Bertram  1  drachme. 

lange  Peper  een  half  drachme. 
De  kracht  van  Kerffe ,  Bertram ,  ende  Peper ,  vermit 
haer  fijne  ende  geeftige  ftoffe>vervlieght  met  koocken 

Even-wel  en  wert  noch  door  het  gorgelen  't  binner 
fle  van  de  Herflenen  niet  wel  ghefuy vert ,  om  dat  ht 
niet  en  raeckt  den  gront  van  de  Herffenen ,  daerhat 
Overtolligheytmeeftnae  toe  vloeyt.  Maer  de  befte 
ende  bequaemfte  fuy veringh  derHerffenen  zal  gefchic 
den  door  het  gehemelt ,  indien  eenigh  goet  nat  de  net 
ingehaelt  zijnde  methet  Hooft  achterover ,  komt  va 
len  in  de  keel.  Want  voor  by  den  gront  van  der  Herffi 
nen  gaende ,  foo  opent  het  'den  wegh ,  door  den  wel 
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en  de  Overtollighcydc  fijnen  loop  heeft ,  druckt  fijn 
racht  in  de  Herbenen ,  ende  brengt  hare  Vuylicheydt 
yt .  Sulck  nat  moet  wat  fachter  wefen ,  gelijck  op  de 
blgende  maniere: 
N.  Beet -wortels  9 
\     Heymfl-wortels ,  van  elcx  i  on$e. 
I  Wtnter-garft. 
Soet-hout> 

Robijnen,  van  elcx  i  loot . 
f.  in  Mede  tot  iz  ongen ;  waer  in  men  weycken  zal 
i     Wortel  van  Bertram  een  half  drachme, 
et  doorgevrongen  nat  te  gebruycken ,  als  gefeyt  is. 


Het  XIV  Capittel. 
)  Verkoelende  Simpelen,  om denbrantvan't  Hooft,  endedt 
[  I  R^tfernyetebedwmg^alsoock.Slaep  te  verweck^  (z)Hoeuyt 
defelvede  Mengel-middelëgemaeckfy  engebruyckf  werden. 

lil  <©f£  droogh  zijnde ,  bellet  de  Sinckingen ,  die  fy 
i  jV nochtans  vochtigh  ende  verfch  alleen  door  haren 

mek  verweckt,  ftilt  de  Hooft-pijn  van  hitte,  doet  Sla- 
.q:n,verfterckt  de  Herflenen,en  het  Verftant,foo  dat  de 

'rieckfche  poëet  Anacreon  niet  fonder  reden  tot  lof  van 
*  j:Rofen  de  volgende  verflen  gefongen  heeft  >  die  niet 

linder  lieffelickhey ts  en  hebben ,  als  de  Rofen  felve ; 

y  I{pos je, 'tfchoonfle  van  de  bloemen 
Die  oyt  menfche  kpnde  noemen , 
Die  oyt  God  op  aerden Jent , 
Ofaen  Nymphen  qjn  bekent , 
Ghy  hebt  reuckjen  groote  krachten  > 
Ghy  kont  drouvepijn  verf  achten , 
En  of  fchoon  wv'  glans  vergaet 
Noch foo  doejegrootebaet , 
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Schoon  uw'  bladers  f  ijn  verjiorven , 
Vwegeur  if  niet  bedorven  , 
Ghy  kont  wefenfonderjeugbt , 
Maer  en  %ijt  noyt j "onder  deught . 
Daer  zijn  weynigh  bloemen  ,  die  foo  vele  deughden 
hebben»  ende  foo  vele  declen  in  ons  Lichaem  dienftij 
zijn ,  als  de  Rofen ;  daerom  verkiert  Anacreon ,  dat  d 
glinfterende  roodigheyt  haer  aengeblafen  is ,  door  di 
de  Goden  de  felvige  met  haren  Ne&ar ,  ofte  Deel-wi; 
befproey  t  hadden . 

©toten  verkoelende  ,  ende  vochtigh-makende  ve 
fachten  met  haren  reuck  ende  wefen  den  brandt  v  * 
'tHooft,  ende  d'onftelde  finnen  met  het  in-brengen  v  ; 
een  fachten  flaep. 

De  geheele  ©lOltipcn  verkoelen  in  den  tweed 
graed,  haren  wortel  en  faet  verdroogen ,  maer  de  blo 
vervochtight ,  de  felvighe  voor  de  neuf-gaten ,  cnè 
*t  voor-hooft  ghedaen  verminderen  deHooft-pijn  u 
brantofte  gal  ontftaende,  verweckt  denSlaep,  en| 
in-genomen  verdrijft  alle  Hitte. 

jfcattOlttO  foo  van  buyten  opgeleyt ,  als  van  binm 
gebdight ,  kan  alderhanden  Brandt  uy t-bluflen  >  ftil 
de  op-loopendeSinnen,ende  verweckt  door  haren  lie| 
fclicken  damp  den  Slaep ,  ende  fulcx  flap ,  ende  fond 
eenige  hindernifle. 

^acDt-fC&aötV  te  weten  de  Tamme ,  ofte  Hof-N< 
kaye ,  van  buyten  op-geleyt ,  verweckt  mede  flaep ,  er 
de  verkoelt  denbrant,  dan  moet  met  voorfichtighe  i 
gebruyckt  werden ,  om  de  hitte  niet  te  veel  in  te  flaeii 
immers  en  dient  niet  van  binnen  in-genomen . 

JSilfnt-fttUpöt/dat  een  witte  bloem ,  ende  wit  fa 
heeft,  komt  allee  onder  de  Geneef-middelen :  maer  hl 
fwarte,  ofte  gele,  om  dat  het  rafernye,  oftefwanj 
flaep  veroirfaeckt,  moet  men  fchouwenj  hoe-wel  <| 
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ittefelvcr  mede  niet  veyligh  en  is  ,  alfoo  fijn  veel  ge- 
bruyck  mal  maeckt .  De  witte  bloemen  van  J|eul  of- 
te Munckèoüm ,  zijn  mede  koudt  in  den  derden  graed , 
als  oock  den  grooten  3©onÖ2t>baert/  maer  fonder  ee- 
[tiige  quaetaerdigheyt .  Defe  drie  voor  den  neus  ende 
ft  voor-hooft  gedaen ,  bedwingen  de  fcherpe  Sinckin- 
.  jgen,  fliffen  den  Brandt  van't  Hooft,  verfachten  de  Pijn 
tan  hitte,  ende  heete  Coortfchen  gekomen ,  maken 
Slaep ,  ende  ftillen  de  Rafernye . 

De  Saet-hoïïm  van  den  witten  U|eill/noch  niet  volko- 
men groot  zijnde,  werden  wat  gefneden,  endeghe- 
juetft ,  ende  de  melckachtige  druppels ,  die  uyt  de  fne- 
ilen  vloeyen ,  laten  fy  daer aen ,  tot  datfe  wat  dick  wor- 
len ,  door  de  kracht  des  luchts ,  ofte  der  fonnen .  Die 
vert  by  de  Indianen ,  die  het  maken ,  Ofium  genoemt  > 
>n  onfe  Apoteken  Opium. 

\  Door  geheel  Afyen ,  ende  Afrijeken  is  het  gemeen 
Mek  aen  dit  Opium  foo  gewent ,  datfe  in  ftervens  noot 
(chijnente  wefen,  wanneer  fy  'tfelve  niet  meerder  en 
ten  :  al  ift  dat  het  gebruyek  van  Taback.de  achtinge 
fan  Opium  nu  onlanghs  in  Turckyen  zeer  vermindert 
[leeft .  Want  eer  den  Tabackjn't  gebruyek  quam ,  foo 
rn  ontfagh  eé  flecht  man  niet  fijn  laetfte  geit  aen  Ofium 
|e  befteden  ,  gelijck  wy  hier  te  lande  fien  in  Taback  „ 
inde  gelijck  by  ons  de  gene  ,  die  daer  op  gefteltzijn, 
en  Taback-dooljen  by  haer  dragen ,  ende  waer  fy  ko- 
aen  geftadigh  Tabackjiiygen :  even-eens  zijn  de  Turc- 
;en  gewent  te  doen  met  haren  Ofium,  die  fy  altijdt  by 
taer  hebben ,  maer  noch  alder-meeft  gebruyeken  in  tij* 
[e  van  oirlogh >  infonderheydt  wanneer  fy  met  haer  vy- 
nden  (laeghs  zullen  gaen .  Want  fy  voelen ,  door  het 
:;ebruyck  van  't  Ofium  haer  fel  ven  kloeckhertiger ,  ofte 
om  beter  te  feggen )  het  gevaer  minder  bevroeyende  > 
nde  dien  volgende  minder  ontfiendej  gelijck  >  in  foo- 
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danige  gelegenthey  t  onfe  matrofen  een  glas  Spaenfcheji 
ofte  Brande-wijn  voor  de  maft  gefchoncké  wert.  Wam! 
dat  kan  oock,gelijck  de  poëet  Houtt/w  wel  feyt,  eeni 
ongewapent  man  in  den  ftrijdt  ftooten. 

Quidnon  ebmtasdefignat  ?  opma  ndudit  > 
Sptsjuht  ejle  ratos ,  in  prodia  trudit  inemtm. 
Hierom  als  den  Grooten  Heer  te  velt  gaet ,  dan  en  iffet 
in  Turckyen  naulijcx  Oftum  te  koop  te  vinden .  Profpn 
*A\pinm  doeter  noch  by  >  datfe  nae  het  in-nemen  van 
Opium  flapende ,een  genuchelicken  droom  hebbenden- 
de  fchijnen  groote  hoven  vol  boomen ,  kruyden ,  ende 
bloemen  te  fien .  Sy  nemen  gemeenlick  't  fevens  var  \ 
de  twintigh  tot  de  vijftigh  azen  •  jae  fommige  (  ge«  I 
lijck  ick  hier  oock  kenne,diedagh  voor  dagh  twintigh; 
ende  dertigh  pijpen  Taback  drincken  )  een  halfdrach-  ; 
me,  ende  dat  tot  een on$e daeghs ,  endefulcxfondei 
eenighletfel,  anders  dan  dat  fy  droncken  fchijnen  te 
wefen .  Ende  hier  te  lande  heeft  men  genoegh  aen  drie 
azen,ende  in  de  grootfte  noot,  ende  fvvare  Rafernye  fes, 
€nde  fulex  moet  noch  al  met  groote  voorfichtigheydt 
in-gegeven  werden,  ende  van  Opium ,  dat  fijn  bereytfel* 
enck  verbeten nghby  hem  heeft,  waer  toe  infonder 
hey  t  ftreckende  is  het  Bever Jwijn . 

O/w/wisvanalIe  tijden  gehouden  geweeft  koudt 
den  uyterften ,  ofte  vierden  graed ,  ende  op  dat  infic 
hebben  de  Geneef-meefters  in  alle  Mengel-middcl 
daer  Opium  in  komt ,  om  die  kouwe  te  matighen,  de 
heetfte  fimpelen  gemengt ,  gelijck  onder  andere  te  fien 
is  in  Philonium  S^omanum ,  daer  fy  felfs  tot  het  brandende! 
Euphorbium  komen .  Dan  by  alclien  uy t  den  fmaeck,  en- 
de werekinge  te  kennë  is  de  gemacighey t  en  hoedanig-i 
heyt  der  Geneef-middelé ,  het  Opium ,  dat  wy  gebruyc-i 
ken,  zijnde  niet  alleen  bitter  van  fmaeck  ,'maer  oock 
foo  fcherp ,  dat  het  maer  een  weynigh  in  den  mont 
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;ehouden,denmont,  ende  de  keel  ontfteeckt  ,  endc 
enenbrantop  de  borft  maeckt:  foo  isdaer  uyt  wel 
laerlijck  af-te-nemen  ,  dat  het  van  feer  heete  hoe- 
anigheydtis.  Hetwelck  noch  meerder  beveftight 
vevt ,  door  den  ftercken ,  ende  fwaren  reuck ,  die  het 
an  hem  geeft.  Hieruyt  blijckt  volkomentlick  ,wat 
en  fchadelicke  leere  het  is  vanfommighe,  die  alles 
villen  brengen  tot  de  eerfte  Hoedanigheden  ,  ende  alle 
irfaken  juyft  willen  halen  uyt  hitte ,  koude ,  vochtig- 
ey  t ,  ende  drooghte .  Welck  milbruyck  dus  lang  gc- 
'laeckt  heeft  het  vaft  gevoelen,  dat  den  Slaep  in-ge- 
racht  vverde  door  koude  :  daer  nochtans  de  fake,  by 
Idien  men  alles  wel  infiet,  geheel  anders  gelegen  is ; 
iide  dat  felfs  de  Middelen ,  die  voor  den  flae{>  werden 
s-gegeven ,  niet  kout ,  maer  heet  en  zijn .  Sulcx  be- 
•inden  wy  in  dtnWijn*  Dolicl^,  Dil,  Styrax,  Kjnnip- 
\  \tt  y  Noten-mofchaet ,  Perjïc-kjiernen  ,  bitter  Amandelen , 
'Ujfen ,  Hop,  Loocli;  die  allegader  merckelick  heet  zijn, 
ade  even-wel  Slaep  verwecken .  De  andere ,  die  ge- 
ouden  werden  door  haer  kouwigheyt  te  doen  flapen , 
:  |i  zijn  niet  allegader  kout-  Selver  het  Bol-faet,  *t  welck 
dooït  wert  kout  te  zijn ,  en  ift  niet ,  dewijl  den  Olye , 
I  ler  van  geflagen ,  foo  wel  in  de  lamp  brant ,  als  ande- 
[ .  Niet  anders  en  ift  met  het  fap ,  ofte  Opium .  Waer 
I  |)ch  by  komt ,  dat  hetfelfde ,  ofte  ■#  Laudanum ,  maer 
t  twee  ende  drie  azen  in-gegeven  zijnde,  niet  en  zou- 
b  konnen  het  geheele  Lichaem  ( infonderheydt  aKTer 
n  heete  Coorts  by  is)  foo  verkouden ,  noch  foo  veel 
icke  en  grove  dampen,  om  al  de  wegen  van  de  HerfTe- 
mte  fiuyten,  konnen  opbrengen.  Dewijl  het  dan 
et  foo  weynigh  hoops ,  niet  alleen  een  diepen,  ende 
iften  Slaep,  maer  oock  wat  te  veel  in-genomen  zijnde, 
n  broeder ,  den  eeuwigen  flaep  verweckt  tt  foo  ift  be- 
r,  dat  men  die  flapende  kracht  toe-fchrijft  een  ver- 
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borgene  >  ende  byfondere  eygenfchap ,  beftaende  in  ec| 
fwavcligé  geeft,  gelijck  uy  t  dé  reuck,  en  het  licht  bran; 
den,te mercké is.  Want  defen geeft  maeckt de Zielickj 
geeften  in  de  Herfièné  traegh,loom,en  als  onbeweegh 
lick:  waer  door  fy  dan  onbequaera  zijn  tot  haer  werck 
ende  fy  ftil  zijnde  foovalt  denMenfche  in  flaep,  di 
Opium  niet  allee  krachtelick  en  verwcft,maer  bedwing 
oockd'aldergrootfte  pijn ,  niet  (gelijck beter  was)  in' 
wech-nemen  van  d'oirfaeck  ,  maer  in't  verdooven  van' ; 
gevoelen,  gelijck  het  veeltijdts  nae  het  verlichten  vat 
de  pijn,  eendoovigheytenfwackheytinhetdeellaet 
het  welck  hier  door  verfwackende ,  daer  nae  foo  veel  t< 
meerder ,  dewijl  die  foo  veel  te  ftercker  gemeenlicl 
weder  keert ,  te  lijden  heeft.  Derhal  ven  ift  veel  beter  j' 
dat  men  voor-eerft  befouckt ,  of  men  door  uyt-wendi 
ge  Middelen  ofte  den  flaep  doen  komen ,  ofte  de  pijr 
kan  wech-nemen :  dan  in  de  felfde  dient  mede  wel  ge 
let  op  de  Sieckte ,  ende  op  de  Nature ,  te  weten ,  datfi 
niet  gebruyckt  en  werden,voor  dat  de  algemeene  Mie 
delen  voor-gegaen  zijn,  ende  geen  fterckeenleytop 
Kinderen ,  ofte  fachte  Lichamen .  Want  in  foodanige 
laten  fy  een  verdoofthey  t ,  befchadigen  de  Heugeniflej 
ofte  verwecken  eenigh  ander  gebreck .  Gelijck  fom- 
mige  in  de  flaep  van't  Hooft  met  Opium  geftreken  zijn- 
de,  voor  den  flaep ,  daer  van  een  flapende  fieckte  gekre- 
gen ,  andere  op  die  plaetfch  altijdt  een  kouw  gevoelt 
hebben,  gelijck  Dr-  Foreejl  wel  aengemerekt  heeft  7. 
Obf.zz.  23.  hoe-wel  Platerus  fchrijft  fulcxmet  uyter- 
lick  op-leggen  by  hem  noyt  vernomen  te  zijn .  Galmm 
leert  ons  hier  wel ,  de  middel-maet  te  houden .  Want , 
feythy  12.  Meth.  1.  die  de  fiecken  zoucken  te  beha- 
gén,  gaen  in  defe  Ceneef-middelen  de  maet  te  buyten : 
ende  die  al  te  nauw  gaen,  ende  de  felvige  ganfeh  niet  en 
willen  gebruyeken  >  laten  de  fiecken  van  pijn  fterven. 

Der- 
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Derhalven  indien  men  tot  fijn  oogenmerek  kan  ko- 
nen met  die  Geneef-middelen ,  die  de  oirfaeck  van  de 
leekte  wech-nemen ,  foo  zal  men  het  Slaep-kruydt  la- 
en  blijven .  Dan  indien  de  fiecken  door  waken ,  ende 
^ijn  fijne  krachten  verheft ,  foo  mach  het  wel  in-gege- 
ren  werden  t'fijner  tijde >  altijdt  denckende  dat  het  Lic- 
laem  daer  van  wat  befchadicht  wert,maer  dat  de  fchadc 
>eter  is,  als  de  doot.  Hier  dient  wel  vvaergenomé,ofte 
le  Krachten  fterek  genoegft  zijn  om  de  fiecktefoo  lan- 
£e  te  wederftaen ,  tot  dat  de  oirfaeck  van  *t  waken,  ofte 
epijn  door  gewoonlicke  Geneef-middelen  kan  wech- 
;enomé  werden :  ende  men  moet  niet  eerder  tot  Slaep- 
f.ruydc  komen  ,  voor  al  eer  dat  men  vreeft  voor  eenigh 
j»ngemack  >  dat  het  langh  waken ,  ofte  de  pijn  zoude 
[iiogen  veroirfaken .  Men  moet  oock  wel  letten  ofte 
|.e  Krachten  door  de  fieckte  niet  te  feer  verfwackt  en 
!ijn ,  ofte  alleen  van  wegen  de  pijn-,  ende  't  waken  ge- 
ker  loopen .  Want  in  die  gelegentheyt  mach  men  fon- 
?er  bekommeringh ,  als  andere  dingen  niet  en  helpen , 
aep-kruydt  in-gev6 :  het  welck  door  dé  flaep  maeckt , 
jat  de  Pijn  niet  gevoelt  en  wert,  de  Geeften  verquio 
en ,  ende  de  Sieckelicke  ftofFe ,  door  de  verfterekte 
7ermte ,  te  beter  gekoockt  ende  overwonnen  wert. 

In't  gebruyek  van  flaep-kruydt  moet  men  altijdt  be- 
'innen  van  't  flap tfte  ,eerft  van  Spijfe ,  daer  na  van  Ge- 
eef-middelé,ten  laetften  komen  tot  Opium*  ende  't  ge- 
e  daer  van  gemaeckt  wert .  Dan  wanneer  niet  alleen 
an  wegen  het  waken ,  ende  de  pijn  gevaer  en  is  ,  maer 
ls  oock  van  de  fieckte  felve  de  Krachten  neder-gefla- 
en  zijn,  foo  dat  men  al  van  't  Leven  vreeft,  dan  en 
ïoet  men  geen  Opium ,  ofte  eenigh  ander  Bol-kruydt 
)-geven  ;  het  welck  in  foodanigen  gelegentheydt  an- 
ers  nieten  doet ,  dan  met  de  Geeften  loom  en  traegh 
i  maken ,  de  Doot  te  verhaeften .  Staec  oock  waer  te 
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nemen ,  als  het  de  krachten  al  toe-laten ,  het  felfde  ni 
dickwils  te  befigen,  op  dat  het  de  Herflenen  niet  en  b 
dwelmt,  noch  de  Maegh  ende' tander  Inge  want  n' 
en  befchadight .  Dan  in  een  volle  Borft  en  dient 1 
nimmermeer  gebruyckt,alfoo  het  de  verftopte  pijpken 
van  de  Longe  voorts  fluytende>den  adem  verftickt;  gc- 
lijck  ick  meerder  als  eens  bevonden  hebbe  • 

USanöjagora  wert  geftek  kout  indé  derdê,droogt 
in  den  eerften  graed  >  gèbruyckelick  in  haer  wortel 
bladt  j  ende  vrucht .  Heeft  een  fonderlinge  kracht  orr 
te  verkoelen ,  ende  den  brant  van  heete  Coortfchen 
verfachten,  als  oock  deHooft-pijn,  endeRafernye: 
maer  infonderheyt  om  den  Slaep  te  verwecken ,  ende 
'c  gevoelen  te  verdooven,  en  fulex  doet  fy  foo  door  der 
reuck  van  de  vrucht ,  als  door  de  wortel ,  ende  bladeren 
geftampt  >  en  met  Olye  van  Rofen  over  't  Voor-hooft 
ende  den  flaep  van  't  Hooft  geley t. 

Canfer  is  een  gom  me  van  een  Indiaenfchen  boom , 
den  Ockernoten-boom  in  gedaente  niet  ongelijck,  tra 
nende  uy t  de  fpleten  ofte  kloven ,  als  oock  uy t  het  bin 
nenfte  van  den  ftam  .  Sy  wert  gehouden  koudt  en 1 
droogh  in  den  derden  graed ,  is  fcherp ,  van  ftereken 
reuck ,  ende  van  foo  dapper  fijne  deelen>  datfe  dickwi" 
in  waefdommen  vervlieght .  Hierom ,  als  oock  om 
datfe  feer  lichteück  onfteeckt  >  ende  't  vyer  vaft  behou- 
dende langh  brandende  blijft,  meenen  andere,  dat  fy 
werm  is .  Bliickt  even-wel  dat  fv  in  ontftekinge ,  en- 
de verbranthey t  eë  feer  verkoelende  kracht  uy  t-brengt. 
Dan  men  zoude  mogen  feggen,  dat  fv  de  heete  dampen 
uyt-treckt,  doorgelijckheyt  vanfelffiandigheydt,  ge- 
li  jek  op  verbrant  geen  kou  we  dingen ,  maer  heete ;  op 
ver  koude  des  winters  geen  werme  5  maer  fnee  en  kout 
water  gewreven  werden .  Op  de  felfde  wijfe  konnen 
oock  vochtige  middelen  de  vochtigheydtuyt  het  Lic- 
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haem  trecken,  gelijck  het  vlcyfch  van  Slecken  van  buy- 
pen  opgeley t  de  Vochtigheyt  heel  diep  uyt-treckt ,  als 
Galenos  acnwijft ende  de  Ervarenthey  r  beveftight.  De 
Panfer  beneemt  de  hitte  >  ende  de  pijne  daei  uyt  on- 
ftaende  van  't  Hooft »  onder  de  neus  gehouden ,  ofte 
met  Sandelhout,ende  Rofen-water  het  voor-hooft,  en- 
ieden  flagh  van 't  Hooft  geftooft,  ftelpt  het  bloeven 
iiyt  den  neus  5  verquickt  met  haren  rruck  de  verhitte 
tierffenen,  dan  beneemt  (hoe-wel  fulex  ontkent  wert 
ran  Scaliger ,  exerc.  1 04.  feïï.S . )  ander  verquickinge ,  niet 
Heen  geleyt  ter  plaetfche  >  maer  oock  aen  geroken. 
Canfer  is  gom  >  die  wonder  kan , 
Haer  reuck  alken  ont-mant  een  man  * 
En  neemt  men  in  dit  fel faem  Iquydt  > 
Soogaet  de  lufi  tot  vrouwen  uyt. 
(2)  Dit  is  de  voornaemfte  ftoffe,  waer  uy  t  tot  het 
erhaelde  gebruyek  gemaeckt  werden  Syropen,  Pil- 
p n,ofte  Ele&uaryen :  gelijck  daer  in  den  Apoteeck  be- 
ieyt  ftaen  Syroop  vangedrooghdel\pfen>  Syroop  van  Plom- 
p ,  van  Bollen ,  Pillen  van  Hontf-tonge ,  Conferf  van  Bollen , 
"rocbifcen  van  Amber- fleen ,  ende  van  Canfer  •  Maer  da- 
>lickkan  men  maken  Stcvingen,Strijckfels,ende  Pap- 
jen  .  Gelijck  in  brandende  Coortfche ,  ende  in  Hooft- 
Mjn  uyt  hitte  >  wert  een  Stoving  toebereyt ,  als  volght ; 
f  N.  GedijiilJeey de  wateren  van  Weeghbre* 

Kpferiy 

Nach-fchadc ,  van  elcx 
3  on$en«  . 
%Aqjn  van  B^fen ,  anderhalf  onje. 
Canfer  een  half  drachme  • 
nder: 
Hpfen , 
Violen , 
Plompen , 

Lat* 
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Lattoutv , 

Vonder-ham ,  van  elcx  i  handt  vol, 
San  van  Lattoutv, 
Bollen, 

Bilfen-kruycltixanclcxiloot. 
Gekoockt  in  water  tot  op  i  pint ,  in't  laetfte  daer  by 
gedaen  een  muddeken  Hpos-aqjn,  ende  dan  met  eer 
wollen  douck  om  't  voor-hooft  tot  aen  de  ooren  toe 
geflagen  >  ende  dickwils  nae  malkander  ververfcht. 
Het  overblijffel  met  Betonye  en  wat  Wijn-ruyt  gemengt, 
ende  dan  geftampt ,  ende  door  een  teems  geflagen  j  en-  - 
de  daer  dan  onder  gemengt  ï{oof-falf\ ofte  Populjoen-fatf  \ 
ofte  Olye  van  Bollen  5  tot  anderhalf  ofte  twee  on^en  ,  en*b 
de  tuffchen  twee  doucken  voor  het  Hooft  gebonden, 
is  een  bequame  Pap  voor  de  rafende  Coortfchen .  Ten 
felfden  eyndc  kan  oockeen  Strijckingh  gemaeckt  wer- 
den uy  t  Olye  van  Violen ,  van  Bjfen ,  van  witte  Bollen ,  endi 
Mandragora  :  waer  by  ,  als  het  de  uy terfte  noodt  ver- 
cyfcht  »  Opium  gedaen  kan  werden ,  maer  met  die  ge- 
matighey  t,dat  elcke  on§e  Olye  maer  thien  azen  en  ont- 
fange .  Hier  Wafch  onder  gemengt ,  zal  een  Plaeftei 
wefen,  om  over  't  voor-hooft,  en  den  flaep  van  't  hooft 
te  leggen .  Wt  de  felfde  is  noch  een  ander  Geneef- 
middel  te  bereyden ,  om  op  de  felfde  plaetfchë  te  bren- 
gen>Oxyrhodinum  genoemt,als  meeft  beftaende  uyt  Olyt 
van  Effen ,  ende  een  wey nigh  Aqjn  y  die  daer  by  gedaen 
wert,om  door  fijn  dunnigheyt,  den  Olye  te  dieper  in 
te  leyden.  Dit  middel  en  is  niet  allee  feer  gereet,  maer 
wen  oock  by  Gaknus  gekeurt  voor  het  alderbequaem- 
fte,  die  daer  toe  neemt  het  vierdepaert  Azijn .  Dan  die 
mate  en  kan  foo  effen  niet  bepaelt  werden.  Want  in  de 
gene  >  die  een  teer ,  ende  open  Lichaem  hebben,  en  bc- 
houft  den  Olye  niet  veel  behulps  totinleyding :  maer 
wel  in  foodanige ,  die  vaft  ende  befloten  van  huyt  zijn . 
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I  n  vochtige  Herflenen  magh  men  oock  vryelick  by  dc 
\  )lye  meerder  Azijn  mengen  ,  weyniger  in  drooge . 
I  7ant  den  Azijn  verdrooght ,  ende  belet  dienvolgen- 
l  2  den  Slaep .  Men  kan  een  Otyrhodinum  bequameiick 

iaken ,  als  volght: 

\  N.  Olyevan  Plompen, 
Bollen  i 

Violen ,  van  elcx  1 0115c. 
Water  van  Betonye , 

Nacht-fchade , 
Afijn  van  B^j'en ,  van  elcx  een  half  on$e. 
ndereengefiagen,  ende  daer  mede  het  Hooft  voor 
<|ide  boven  lauw  geftooft.  EenPlaeftertot  hetfelfde: 

N.  Populjoen-falfy 
»     ,Hoof-fdf,  mettAfyn  van  Rofengetvafichen,  van  elcx 

i  loot, 
|    Saet  van  Bollen s 

Vloey-kruydt  kleyn  gheftooten ,  van  elcx 
een  half  loot. 
Wafcb  1  loot. 
Tefamen  gemaeckt  tot  een  Plaefter ,  om  op  douck 
jftreken  voor  het  Voor-hooft  te  doen .   Hier  toe  kan 
r:de  ftrecken  (  alfoofommige  de  kouw  ende  nattig- 
fyt  van  de  Stovingen ,  als  doek  de  Vettighey t  van  de 
Cyen,  ende  Plaeftets  niet  en  konnen  verdragen  )  het 
v'gendeSacxken : 
N.  De  Kjme  van  Perfic^-fteenen ,  1  onje , 
Gedroogbde  Betonye, 

R^oode  Rcfen 
Bilfen-kruydt , 
Saetvan  Lattowv , 

Bollen  y  van  elcx  2  drachme. 
,Alles  grof  gheftooten  ,  ende  als  een  langhwerpigh 
S;xkcn,  ofte K ulTenken,  tuflehen twee  douckenin- 
K  ge- 
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geftickt  >  endc  dan  wat  befproeyt  met  Hpfen-waur,  cn.j 
opeenftoof,  ofte  anders  werm  gemaeckt,  gcleyt(| 
het  voor-hooft ,  ende  den  flaep . 


Het  XV.  Capittel. 
( \ )  IVerme  Simpelen ,  die  de  oV  er-blij  ff  els  van  de  kpude  Stee 
ten  der  Herbenen  duor  byfondere  eygenfcbap  verdrijven. 

(!)  i 

DE  Bloemen  van  den  Utttöett-bOOttt  Zl)n  wern.-j 
ende  droogh  van  aert,  ende  feerfijn  van  deeleii 
Doen  groot  vordeel  dengenen,  die  met  Hooft-piji 
ende  Draeyingen  gequelt  is,  hare  oirfpronck  uy t  kou* 
hebbende .  Zijn  mede  nut,  ende  dienftigh  voor  de  P 
pelfy ,  ende  Vallende-fieckte .  Soo  wert  oock  de  jon;;  > 
Kinderen,  die  de  Stuypgens  hebben,  het  ghediftillec 
Water  bequamelick  in-gegeven. 

HÖCp^blO^mfeCï10  ( Lilium  convallium  genoem  t)  wa 
fenovervloedighin'tHaeghfchebofch,  en  zijnwer 
ende  droogh  van  aert,  dun-makende ,  ende  verterend* 
Sy  werden  met  grocte  baet  ghebruyekt  in  Draeying( 
Beroertheyt,  Popelfy,  Vallende-iïeckte .  Endeh 
Water  geeft  men  mede  de  Kinderen  in ,  voor  de  Stuy 
gens.  Sommige doenfe op  Wijn,  om  de  Heugenis ; 
verftereken :  waer  toe ,  als  tot  de  verhaelde  Gebreken 
de felvige beneffens  LaVender-Moemen,I{pfmarijn-bloefti 
de  knoppen  van  Confilyede  Greyn,  ende  diergelijcken,: 
Wijn  eenige  dagen  gcweeckt>en  dan  het  Water  met  ec 
helm  over-gehaelt  zijnde ,  niet  alleen  de  Her0ené?ma 
oock  het  Hert  fonderlinge  verquickt ,  ende  verfterek 
«§abp£  ofte  ^atpe/is  werm,en  droogh  in't  hoogl 
ftevanden  tweeden  graed,  de  kleynfte  wert  voor  et 
krachtighfte  gehouden,  ende  daerom  Edele Salye  gh| 
noemt .  Is  wat  t'famcn-treckende  van  aert >  en  ftel] 
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ien  volgende  het  Bloedt ,  verfterekt  de  Maegh  ,  ende 
ieriïènen,verweckt  den  verloren  luft  om  te  eten.  Maer 
>  byfonder  nut ,  enbequaem  omdeSenuvven  tefterc- 
[|.en,  ende  al  de  gebreken  die  daer  in  uyt  koude  ende 
ochtigheyt  vallen ,  door  hare  verwennende  ende  op- 
roogende  kracht  >  te  genefen .  Daerom  en  doen  niet 
ualick  de  oude  luyden ,  die  alle  morgen  de  bladeren 
lan  Salye  op  haer  Boter-en-broot  eten.  De  Schole  van 
ilerno  heeft  dit  kruyt  foo  hoogh  geacht ,  dat  fy  fchrijfc 
iet  te  weten  ,  hoe  een  Menfche  komt  te  fterven ,  die 
ilye  in  fijnen  hof  heeft  > 

Cur  moriatur  homo ,  cui  Salvia  crefcit  in  horto  ? 
Contra  vim  mortis ,  non  ejl  medkamen  in  hortis . 
Salvia  confortat  nervos ,  manuumtjut  tremortm 
Tollit ,  &  ejus  opefebm  acutafugit  > 
Salvia falvatrix ,  natura  conciliatrix . 
25Ct0tipe  is  al  van  oudts  by  de  Romeynen,  ende 
iifch  in  Italyen  feer  veel  geacht .  Sy  komt  de  Herflc- 
Un  te  hulpe  ,  de  welck  fy  oock  alleen  door  den 
riek  verquickt .  Daerom  is  fy  dienftigh  den  gene,  die 
mt  wel  met  het  Hooft  bevvaert  en  zijn  >  die  de  Vallen* 
B-fieckte ,  Beroerte  ,  ende  Lamme  leden  hebben. 
fJjBanoiepn*  is  heet  ende  droogh  in*t  beginfel  vati 
di  derden  graed  >  zeer  doordringende  ;  verfterekt  met 
wen  lieffelicken  reuck  de  Herflenen ,  ende  Senuwen  ; 
e'ie  ondoet  in  de  felvige  de  winden,  ende  dicke  flijme* 
r;heden,ende  de  hier  uyt  veroirfaeckte  verftoptheden. 

ÉÏQfrtiaEfjn  is  van  de  felfde  gematigheyt,maer  noch 
b  er  als  de  Marhleyneom  het  Hooft,ende  de  Senuwen 
tferftereken ,  als  oock  om  de  Geheugenifle ,  ende  al 
d  >innen .  Helpt  de  fchuddinge ,  ende  Lammigheyc. 

§t£C6a$/  wiens  bloemen  ofte  knopkens  alleen  ip't 
g'ruyck  zijn,gecft  een  fonderling  behulp  aen  de  Herfc 
feïn ,  ende  Senuwen ,  hare  koude  gebreken  met  mare- 
K  z  Ikke 
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lickc  vvermte  gcnefende ,  ende  dien  volgendefccr  dier 
ftigh  voor  Suyflfelingh,  Vallende-fieckte ,  ende  Swaei 
moedigheydt . 

SUojüjJ/  ofte  wel-riekent  %iftjj/  is  verwermende  er 
de  verdroogende  in  den  derden  graed ,  bequaem  tot  c 
koude ,  ende  winderige  gebreken  van  de  Maegh ,  end 
Herflenen;  diehy,  inde  neus  geileken,  verfterekt 
Ceknaut  zijnde  maeckt  eenen  goeden  adem ,  endevci 
weckt  de  geyligheyt ,  gelijck  Avicennakhnjh . 

JBpn^Upt i  is  heet  ende  droogh  in  dé  derden  graec 
bedwingt  geroken  ende  van  buyten  op-geleytdevei 
waeydeSinnen ,  ende  ydelheydt  der  Herüenen ,  verfi 
het  fwaermoedigh  fchricken  j  ende  met  Oxyrbodirm 
eebruyekt  verfacht  de  Hooft-pijn  van  alderhande  oi 
laken .  Het  Sap  met  Honigb >  Olye  van  Rjfen  3  ende  0/ 
van  Bakelaer  vermenght  ,  geneeft  de  Doovighey t ,  ene 
het  Tuyten  van  de  ooren  3  als  men  't  dickwils  in  de  ot 
ren  druypt3infonderhey  t  wat  Bever '[wijn  daer  by  doendij 

%ÜiïZl\htll  wiens  bloemen  wy  maer  en  gebruy* 
ken ,  is  mede  heet  ende  droogh  in  den  derden  graeci 
dun  ende  geeftigh  van  deelen  .  Geneeft  alle  koude  g< 
breken  des  Hoofts ,  als  Swijmelinge,  Slapende  fucnt 
Beroertheyt  >  ende  Vallende-fieckte. 

De  kleyne  <§ant OrpC  is  een  behulp-middel  voor  c 
Sinckingen ;  de  Seinuwen  feer  bequaem  ,alfoo  fy  de  fe 
vige  tefeervervoentight  zijnde  buyten  fchade  ontla 
ende  verdrooght . 

•üauriér  is  een  wel  bekende  heefter,  endebyal 
Schrijvers  feer  vermaert .  De  Poëten  vergieren  d 
lApoÜo  verheft  zijnde  op  de  fchoone  Dapbne,  ende  ha 
vervolgende  >  fy  verandert  is  in  een  Laurier,  fulex  hanl  j 
naem  ActCpvtj  oock  beteyekent.  Hier  over  fpreec's 
xApoUo  by  den  poëet  Ovidhts  fijn  veranderde  Dapbm  21 
dus  aen  >  in't  x.bouck  van  de  Metam. 
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Indien  ickjot  mijn  vrouw  u  niet  en  kan  verwerven , 
Noch  fal  in  mijn  gemoet  uw*  liefde  niet  verflerven , 
Ghy  fult  mijn  eygen  %ijn ,  en  dat  voor  alle  tijt9 
Scboonghy  nu  tot  een  boom ,  eylaes !  verandert  %ijt . 
lckjfal  ontrent  uw*  loof  mijn  dickmaelgaen  verlujlen , 
Mijn  luyt >  en  fijt ,  en  boogh fal  op  uw*  tacken  rupn , 


En  als  ick  in  het  wsut  van  jagen  ten  vermoeyt  > 
Dan  fal  ick.kpmen fim  hoe  dat  mijn  hoorntje  grotyt* 
Doch  als  een  moedigh  heldt  den  vyandt  fal  verjagen  > 
al  hy  een  groene  krans  van  urn  hladers  dragen  > 
Tot  loon  van fijn  bedrijf,  en  ridderlicke  daet , 
Terwijl  een  blygejuygh  tot  aen  dm  bmtlgast . 

K  %  Dan 
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Dan  niet  alleen  te  Romen  hadden  de  Veltoverfte ,  a!| 
fy  met  overwinninget'huys  quamen,een  Laurier-krar.j 
om't hooft :  maer oockte Delphis in Griecken-lantj 
als  altijt  groen  zijnde  gelijck  gewenfcht  werde,  da 
alfoo  mede  de  Gemeene  fake  mocht  bloeyen .  End 
foo  plachten  oock  den  Triumph-wagen  de  Soldaten  t 
volgen ,  allegader  metLaurier-kranrfen ,  om  alsgefuy 
vert  van  Menfchen  bloet,  in  de  ftadt  te  komen ,  gelijc, 
RJïwfchrijft .  De  Laurier  is  eertijts  den  Voor-iegger.< 
den  godt  ^ApolJo  toege-eygent ,  als  met  het  geruyfc 
ende getier,  dat hy  maeckt ,  wanneer hy  gebrant  wert 
vet  goets  voor-feggende .  Tfcb  2. 6.' 

At  Laurw  lona  fignadedit ,  gaudete  coloni . 
In  tegendeel  als  hy  ftil  verbrande,dat  hielen  fy  voor  ee 
quaet  teycken ,  gelijck  een  ander  poëet  Propertim  bc 
veftight ; 

Et  tacet  extinElolaurw  aduftafoco . 
Soo  wert  oock  by  Qlaudianw  gefeyt  —  venturi  prafu 
laurtts .  Dan  fulcx  kan  oock  verftaen  werden  van'tgc 
ne  fommighe  voor-geven  ,  dat  de  Laurier-bladeren  j 
*s  nachts  onder  het  hooft-kuflen  geleyt ,  waerachtig 
droomen  veroirfaecken . 

Den  reuck  van  Laurier  wei  t  feer  gefont  gehouden  i  j 
ongefonde  lucht ,  ende  felfs  oock  goet  te  zijn  om  dj 
Vallende- fieckte  te  beletten,  ende'tverftant  te  fchei 
pen  ,  waerom  de  Poëten  eertijdts  daer  medegekroon 
plegen  te  werden  ,  gelijck  oock  van  Petrarca,  ende  ar 
dere  te  lefen  is ,  en  noch  de  Keyfer  gelaurierde  Poëte 
maeckt.  Dan  zoude  goet  zijn,  dat  hy  metdenkroo 
van  den  Apollifchen  boorn ,  haer  mede  den  geeft  konc 
geven .  De  Bladeren  zijn  vverm ,  ende  droogh  diep  i 
Hen  tweeden  graed :  de  Bayen,  ofte  Bakelaers  werden  nu 
andere  Geneef-middelen  ghemenght  tot  verlichting 
van  de  moeyigheyt  der  fenu wen ,  ende  by  Salven  om  t 
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erwermen ,  ende  te  verteren .  Het  Sap  laet  men  in  de 
►oren  druypen  voorde  Pijn }  ende  Hart-hoorigheyt. 
fdlOnp?  manneken  is  beter ,  als  wijf  ken ,  verwermt 

1  den eerften ende  verdrooght  inden  tweeden  graed, 
;ebruyckelick  in  wortel,  bloem >  ende  faet.  Verquickt 
/onderbaerlick  de  Herflenen  door  haren  reuck ,  maer 
leerder  opgeleyt  ende  in-genomen  zijnde :  ftilt  de  on- 
;eldeSinnen ,  verdrijft Schrick  ende  Vreefachtighey t , 
elptde  fwareDroomen,  ende  het  's  nachts  overval- 
;n  j  ofte  rijden  van  de  Nacht-merrye .  Dan  infonder- 
eydt  is  fy  van  allen  tijden  feer  vermaert  ge  weeft  voor 

2  Vallencie-fieckte  >  felver  maer  om  den  hals  gehan- 
m  •  Gaknus  gaet  hier  in  foo  breet  >  dat  hy  fchrijft  een 
ngh  kint  gefien  te  hebben,het  welcke  fomtijdts  acht 
fïheele  maenden ,  mits  defe  wortel  aen  den  hals  han- 
dde >  vry  was  van  de  Vallende-fieckte ,  ende  als  die 
ortel  namaels  door  ongeluck  af-gevallen  was ,  foo 
ijeegh  het  van  ftonden  aen  wederom  de  felye  fieckte  . 

I  ilaer  wanneer  de  wortel ,  ende  't  faet ,  het  kint  weder- 
ei aen  den  hals  gehangen  werde  5  dat  het  alfdan  daer 
;f  bevri  jt  bleef,  Hy  >  om  hier  in  feker  te  gaen ,  feydt 
1  cx  wederom  van  den  hals  af-genomen  te  hebben ,  en 
<t  het  kint  daer  over  wederom  in  de  felve  Sieckte  ver- 

ml .  Waerom  hy  daer  na  dat  niet  meer  en  heeft  willen 
Ifoucken ,  maer  een  groot  ftuck  van  de  verfche  wor- 
t;  wederom  aen  fijnen  hals  gehangen  >  waer  door  het 
vi  de  fieckte  ontflagen  >  ende  volkomen tlickgenefen 
i*eweeft.  Hy,hier  van  reden  onderfouckende,meent, 
c:eenigedeelen>  oftedompen,  die  uyt  defe  wortel 
camen ,  ende  door  den  aeflem  van  dit  kint  in-getroc- 
Jn  wierden  >  de  krancke  ende  gebreckelicke  deelen 
«!;  Lichaems  konden  genefen>  ende  de  quade  gefhlte- 
rlc  dér  Herflenen  verbeteren :  ofte  dat  de  Lucht ,  die 
c  onftelde  Herflenen  fchadelick  was,  eenpaerlick  door 

K  4,  de- 
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defe  wortel  veranderden  verbetert  zijnde,de  Vallend 
fieckteindit  kint  niet  meerder  veroirfaken  en  konde 
Hoe  het  z  v ,  wy  en  konnen  die  groote ,  en  foo  wonde, 
bare  krachtin  de  Peowyehuydenfdaëghs  niet  bevinden 

(3El)tjrnis  inden  felfden  graed  verwermende  enej 
verdroogende»  van  door-fnijdende  kracht .  Sijné  reuc 
is  feer  nut  >  gelijck  Plinm  getuyght ,  voor  de  gene  5  è 
de  Vallende-fieckte  hebben  >  als  daer  door  opftaew 
ende  wederom  bekomende  .  Daerom  is't  goet  3  d  l 
kruydt  tuflchenhaer  lakens  %  ende  rontfom  haerbed* 
te  ftroyen  .  Is  mede  dienftigh  voor  de  gene  die  fwae 
moedigh  van  geeft  >  en  fonder  reden  vreefachtighzijn; 
met  wijn  gebruyckt . 

<®UCnöeI  /  ofte  Wilden  Tbijm ,  't  welck  oock  OnJ 
Vrouwen  bed-jlroo  genoemt  wert ,  is  van  de  felfde  hoed; 
nigheyt  met  den  Hof-thijm,  medefcherp,  fijn  van  de< 
Ien ,  door-fnijdende  j  ende  dun-  makende .  Geroken  ei ) 
met  Oxyrkdinum  opgeley t  helpt  en  verfterckt  de  Her 
fenen,  foo  dat  hy  daer  door  de  Pijn ,  ende  Rafernyeve 
licht  met  flaep  te  maken  -  Kan  niet-te-min  tegen  hoi 
den,  ende  verdrijven  vanbuyten  op-geleyt  zijnde  c 
Snuf ,  ende  koude  Sinckingen . 

De  wortel  van  ^tfCÖ/ende  $Jtfoë/behalvé  datfe  fla( 
verwecken  ,  foo  ftillé  fy  oock  de  Hooft-pijn  met  Rof< 
falf  voor  't  hooft ,  ende  op  den  flagh  ^eftreken  ene 
daer  aen  geroken  zijnde  verquicken  de  HerlTenen . «'  I 

(2)  Van  defe  werden  weynigh  gemenghde  Genee 
middelen  gevonden  5  ende  de  voornaemfte  zijnSyro» 
van  Stechas ,  ende  Betonye ,  Decorum >  Conf.  Capitalfi ,  Dt 
pceonias :  maer  elckers  Water  wert  bewaert;  oock  fon 
mige  Confervë,als  van  bloelTem  van  Rofmarijn,  Saly! 
Betonye.  Als  mede  Wijnen  van  Salye,  Rofmariji' 
Lavender:  ende  Olyen  van  Thijm,  Bakélaer,Wijnruy 
DeTurcken  plegen  de  verfche  wortelen  vMiAcor  . 

fcho( 
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ehoon  af  te  fchellen ,  ende  te  confijten :  ende  daer  van 
s  morgens  met  nuchteren  monde  wat  te  knauwen  te- 
ren de  quade  lucht ,  in  tijde  van  Pcft .   Dan  fy  konnen 
bock  tot  al  het  verhaelde  gebruyekt  werden ,  en  daer 
oe  zijnfe  in  onfe  Apotekeu  mede  te  vinden .  Nu  voor 
/etdatwy  terftont  gereet  maken,  alfler  oftedeftoffe 
'an  koude  fieckten  te  verdroogen  is ,  ofte  de  HeriTenen 
noeten  verfterekt  werden ,  foo  koockt  men  vele  van  de 
jèlvige  mee  Genever-befyen,  Venckel,  enAnijs-faet 
n  Loogh  van  Wijngaert-rancken ,  ofte  in  Water ,  daer 
>p  't  laetft  wat  witte  Wijn  by  gegoten  wert .  Daer  toe 
:n  magh  men  niet  alleen  de  groene  Kruyden,maer  oock 
i  legedrooghde  nemen,  dewijl  de  felvigehaer  volko- 
nen  kracht  behouden .    Men  kan  oock  eenen  Olye 
j  fot  alderhande  koude  Sieckten  aldus  toe-bereyden  : 
I N.  Baeckelaet >  Gemw-befyen ,  van  elcx  i  loot .  Saet  van 
renckel>  Wijnruyt*  Peonye ,  van  elcx  3  drachme.  Salye , 
.  iïetonye,  Marioleyne,  Bloemen  van  Stechat ,  Rjfmarijn>  La~ 
*  \wnder,  van  elcx  een  half  loot .   Grof  geftooten ,  ende 
'  Haer  op-gegoten  fes  on^en  Branden- wijn  tot  dat  alles 
1  jloor  nat  is,ende  dan  met  t waelf  on$en  Olye  gekoockt; 
ot  dat  alle  den  Brande- wijn  vervlogen  is ,  ende  daer  na 
len  Olye  uy t-geperft ,  ende  bewaert  tot  gebruyek . 
li  Alle  defe  Geneef-middelen ,  die  wy  nu  by-gebracht 
3  liebben  voor  deover-blijffels  van  de  koude  Gebreken 
Sier  Herflenen ,  en  moeten  niet  gebefight  werden,  wan- 
leer  daergroote  menighte  van  vochtigheydt  byghe- 
nenghtis .  Want  door  het  gebruyek  van  foodanige 
ïeete  dingen,  die  door  haren  eygen  aert  het  Hooft  ver- 
zuilen, ende  fwaer  maken,  wert  de  Sieckte  vermeer- 
dert, ende  den  krancké  in  noot  van  fijn  leven  gebracht : 
nfonderheydt  als  daer  geen  behoorlicke  ader-latinge  9 
)fte  andere  ontlaftinge  voor-gegaen  is .    Het  welck 
wel  waer  dient  genomen  by  de  gene  die  in  flapende 
K  5  Coort- 


i?4  Schat  der 

Coortfchen  >  ende  Popelfy  terftont  met  de  heetc  Wa 
teren  in  de  weer  zijn ,  felfs  daer  toe  oock  den  mont  op| 
breken ,  ende  dat  fonder  onderfcheyt ,  ofte  aenfien  vaii 
de  eelegentheyt  des  Krancké ,  die  fy  aldus  wel  een  kor 
te  fieckt ,  maer  met  eenen  geen  langer  leven  maken . 

Het  XVI.  Capittel. 
(  t)  Simpele  ,  ende  (z)  Gemenghde  (5  eneef -middelen  om  d 
Sinckjngen  tegen  te  houden ,  eme  de  Herbenen  te  verftercken 

P<©Cf)CiU  komt  van  een  boom  in  Weft-Indyen ,  var 
waer  het  hier  te  lande  gebracht  wert .  Heeft  fijner 
naem  aldaer  Guayacan ,  ende  by  ons  Pochout  >  om  dat  hei 
dtPocken  geneeft,  die  by  de  Indianen,  eengemecm 
fieckte  zijn  ,  ende  aldaer  weynigh  geacht .  Want  ,  ge- 
lijck  wy  elders  breeder  zullen  aenwijfen ,  dewijl  de  Na 
ture  de  Geneef-middelen  in  elck  lant  voort-brengh» 
voor  de  Sieckten ,  die  aldaer  gemeen  vallen ,  foo  laet  fy 
oock  voor  de  Pocken  ,  een  algemeene  fieckte  in  Wefr 
Indyen ,  een  Geneef-middel  aldaer  overvloedigh  waf 
fen ,  te  weten  het  Pochout  >  uy t  het  welcke  de  inwoon- 
ders,  noch  verfch  zijnde  >  het  Sap  periTen ,  ende  daer 
mede  de  Pocken  licht ,  ende  haeft  genefen .  Het  waf 
meeft  in't  eylant fan  Domingo ,  het  welckin't  jaer  1493. 
door  Chrijlojfel  Colombo  ondeckt  zijnde ,  heeft  daer  van 
vele  Vrouwen ,  ende  flaven  met  de  Pocken  in  Spaen- 
gjen  gebracht ,  ende  zijn  uy t  Spaengjen  ( daerom  Spaen- 
fche pocken  genoemt )  foo  voort  gefet,  diefe  oock  in't 
jaer  1496.  de  prin$e{Te  lobanna,  bruyt  van  Philips,  eertf- 
hertogh  van  Ooftenrijckovcr-brengende,de  Zeeuwen, 
als  fy  lange  tijdt  voor  Vliflingen  lagen ,  mede  deelden , 
Soo  dat  elck  daer  nae  het  Geneef-middel  heeft  moeten 
foucken  in't  lant,  daer  het  gebreck  eerft  van  daen  ge- 
komen was . 

Het 
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I  Het  befte  Pochout  is  fwaer ,  dick  ende  vaft ,  binnen 
wart,buyten  geelachtigh  bedeckt  met  een  effen  fchórs 
[aft  aen  't  hout  klevende ,  van  wegen  fijne  vettigheyt . 
iet  wert  gehouden  werm,  ende  droogh  in  den  twee- 
lengraedj  zeer  fijn  van  deelen,  met  fijn  bitterheydt 
erdeylende ,  af-vegende ,  uyt-drijvende,  verdroogên- 
.e,  dun-makende,  ondoende  van  krachten.  Is  be- 
uaem  om  te  doen  fweeten  >  om  alle  verrottinge ,  ende 
>edervinge  te  wederftaen  >  infonderheyt  de  Pocken , 
>udeZeeren,  Schorftheyt,  ende  alle  vuyle  gebreken 
ks  Huyts .  Drooght  op  alle  Sinckingen ,  encie  dunne 
v  ochtigheden  die  uyt  de  Herflenen  op  d'ander  Deelen 
;allen.  Wert  in  een  befloten  vat  tot  elcke  on$e  een  half 

i  [int  water ,  geweeckt ,  en  dan  tot  op  de  helft  gekoockc 
fietfoodanige  Kruyden  als  de  fieckte  vereyfent. 

^§aflclfca#  is  een  boom  in  Florida  waffende,  ende  al- 
iaer  Pavame  geheeten,  van  gedaente  eené  middelbaren 
ijn-boom  gelijck.  Het  hout  is  mede  werm,en  droogh 
!i  den  tweeden  graed  >  geneeft  in  fijn  af-fietfel  (  bereyt 
;ls  van  *t  Pochout  gcfeyt  is )  mede  de  Pocken  ,  ende  alle 
leekten,  die  van  verftoptheyt,  ende  koude  komen>  als 
fater ,  Milt-fucht ,  ende  diergelijcke :  is  goet  om  de 
ylaegh,  Lever,  ende  al  het  Ingewant  te  verftereken. 

I  !/let  fuyeker  wert  het  gebruyekt  tegé  alderhande  kou- 
Ie  ende  vochtige  Sinckingen ,  die  uyt  het  Hooft  op  de 
porft ,  ende  andere  deelen  neder-dalen . 
■  ©anlla  is  een  gewas  in  Weft-Indyen  de 

lekende  Winde gantfeh gelijck;  alleen  gebruyckelijck 
ii  den  wortel  ,  die  beft  gehouden  wert ,  als  hy  is  taey  ? 
uyghfaem  >  vaft  ,  gelijvigh ,  merghachtigh  ,"van  bin- 
en  wit ,  ende  die  lichtelick  fijn  geheele  lengte  door 
efpout  kan  werden . 

De  ^atjtï  is  mede  werm  ende  droogh  van  aert ,  en- 
e  foo  fijn  van  deelen ,  dat  het  veel  beter  doet  fweeten , 
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cndeoockde  Pocken,  cnde  d'andervcrhaelde  gebr 
ken  beter  genefen » als  de  voorgaende . 

CD*tta  is  de  wortel  van  een  kruytinOpft-Indyerl 
cnde  eygentlickin  China, daerhet  fijne  naem  van  heef 
de  befte  is  fwaer,  vaft ,  dicht ,  onvermeluwet  >  en  wit 
wert  gehouden  voor  drooghin  den  tweeden  graedim* 
wat  wermte ,  doch  onder  Sartfi ,  ende  Pccbout.  Genee j  i 
mede  de  Pocken ,  ende  andere  fieckten  door  fweetenl 
Belet  alle  Sinckingen  ,  helpt  de  Geraecktheyt ,  Lam 
mighey  t>  Bevinge>  Gicht,  ende  alle  Gebreken  der  Zt 
nuwen ,  ende  andere  die  uyt  koude ,  ende  vochtighej 
haren  oirfpronck  nemen. 

§&altt1?tt~f)0ttt  heeft  mede  een  verwermende ,  end 
verdroogende  kracht ,  ende  wert  by  fommige  in  plaet 
fche  van  Pochout  gebruyekt .  Ende  al-hoe-wel  fulc: 
Dodoens  niet  aen  en  ftaet ,  foo  verfekert  nochtans  Lok 
bevonden  te  hebbé,  dat  een  dranck  van  't  felfde  de  Poe 
ken  genefen  heeft .  Belet  mede  de  Sinckingen >  ene 
alderhande  koude  gebreken  der  Zenuwen  >  infonder 
heyt  de  Treckinge>ofte  Kramp,gelijck  wy  in't  tweedt 
Deel  breeder  zullen  aenwijfen . 

Jgattochum  >  ofte  Lignum  AWés ,  dat  wy  3j)aEafe$2f 
f)0Ut  noemen,waft  in  Malacca  ende  Samatra ,  is  heet  en 
de  drooghin  den  tweeden  graed,  bitterachtigh ,  t'fa 
men-treckende ,  ende  welruyckende.  Verfterckt  al  he 
Ingewant :  maer  drooght  byfonderlick  5  ende  fterek 
de  Herflenen ,  ende  vermeerdert  het  Verftant  foo  in  d< 
mont  geknaut,  als  van 't  gebrande  den  roock  door  dt 
neuf-gaten  op-getrocken . 

JJatöUjS  /  wiens  faet  alleen  gebruyekt  wert ,  is  heei 
cnde  droogh  in  den  derden  graed^  ende  dun  van  deelen 
Heeft  de  felfde  kracht  van  Styrax ,  ende  die  noch  fterc 
ker .  Want  geftootê,  ofte  gerooft»  ofte  alleen  op't  vye 
gedrooght  >  en  werm  gemaeckt;  ende  in  een  doeexken 
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1  tot  een  popgen ,  geknoopt ,  ende  daer  dickwils  aen  ge- 
( *  roken  drooght  de  HerfTenen  ,  verteert  alle  vochtige 
1  Jinckingtn,  die  van  den  Hoofde  plegen  nederwaerts  te 
;  palen ,  ende  herftelc  den  Reuck  >  die  door  verkoutheyt, 
bnde  ianghdurige  verftoptheyt  verloren  was  •  Dan  is 
1  chadelick  van  binnen  in-genomen. 

!  <0JOffritf-na8CÏet1  /  ( foo  genoemt  nae  het  Griecx 
.ictgvotpvAAov  y  ende  om  dat  fy  een  nagel  ofte  fpijcker 

\  jjelijckenen )  zijn  tot  vele  dingen  zeer  nut ,  alffeverfch 

1  inde  geheel  onbedorven ,  te  weten  goet  van  reuck  ,  en- 
Je  krachtigh  van  fmaeck  zijn,  boven  aen  haer  hooft 
>reedt ,  wat  vochtigheyrs  hebbende ,  als  menfe  met  de 

j  fingeren  druskt .  Vervvermen ,  ende  verdroogen  niet 
/erre  van  den  derden  graed,  zijn  fcherp,  endebitter- 
chtigh  van  fmaeck,  ende  hebben  een  verfterckende , 
>penende>door-fnijdende,ende  doordringende  kracht, 
iun-makendemeteenet'famen-treckinge  :  daer  door 
y  al  het  Ingewant  ftercken .  Verheugen  door  haren 
euck  het  Hert ,  verdroogen  ende  verftercken  de  Herf- 
enen  >  ende  genefen  alle  haer  koude  gebreken ,  vervro- 
icken  den  Geeft ,  ende  verftercken  de  Heugeniflfe. 

De  $QtC  J|Bufcaten  wafTen  met  haer  jft orfpe  meeft 
rif  c  Eylant  Banda  aen  eenen  boom ,  de  Perle-boom  niet 
ngelijck.  Sy  zijn  beyde  vverm ,  ende  droogh  in't  laetfte 
an  dé  tweeden  graed,  wat  t'farnen-treckende,te  weten 
ls  fy  goet  ende  verfch  zijn ,  de  Noten  niet  gegaetj  maer 
vvaer  ende  dick,  wat  nae  den  roflfen  treckende,  goet  van 
euck ,  die  met  een  naelde  geileken  zijnde  een  Olyach- 
ige  vochtigheydt  van  haer  geven,  ende  deFoefyedie 
uuynachtigh,  en  vvel-ruyckendeis.  Vermogen  beyde 
1  't  gene  van  de  Grojfrfs-nagekn  gefeyt  is ,  en  't  zy  datfe 
;eknauwt,  ofte  in  de  neuf-gaten  gefteken  werden,  ver- 
meerderen, foo  door  haren  reuck ,  als  wefen ,  de  krach- 

ten 
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ten  van  de  Herffenen ,  Vcrftant ,  ende  Sinnen. 

^tpraxiseenentraen  ,  ofte  vette^voehtighcyt , 
gomme  ,  druypende  uyt  een  boom  de  Quee-boom  n" 
ongelijck .  Verwermt  in  den  eerften ,  ende  verdroo^ 
in  den  tweeden  graed  ,  is  de  Herflenen,  door  fijnen  aen 
genamé  reuck  feer  aengenaem,  wanneer  hy  niet  te  veel 
en  is .  Want  anders  belwaert  hy  *t  Hooft ,  ende  doet  tc 
veel  Slapen .  Door  den  roock  verdroogen  de  Herfle- 
nen ,  de  Sinckingen  werden  tegen  gehouden ,  ende  de 
Verkoutheyt  verfacht. 

25CÏ13Dtn  is  een  gomme,  tranende  uyt  fekerë  boom 
de  Citroen-boom  van  bladeren  gelijck  >  wafiende  in  Si* 
an  y  Martaban ,  Samatra  ,  ende  laoa :  maer  de  befte  in  Bo 
ninas,  een  landtfchap  van  Bayros.  Is  werm,  droogh,  en- 
de zeer  dun  van  deelen .  Verheught  met  de  foetighey, 
van  fijnen  reuck  het  Hert,  de  Herflenen,  ende  al  de 
Sinnen ,  verdrooght  met  fijnen  roock  het  Hooft ,  endel 
verteert  fijne  Overtolligheydt ,  een  bequaem  middel 
voor  gebreken  ,  die  aen  't  flijten  zijn . 

JBpCtÖÉ  is  een  gomme  ofte  traen  van  eenen  vremdê 
boom  in  Indyen  >  maer  meeft  in  Arabyen  wafiende .  De 
flechtfte  is  fwaer ,  van  buyten ,  ende  van  binnen  gelijc 
kelick  fwart.  De  gene,  die  verfcheyde  verwé  van  bin 
nen  toont ,  als  menfe  breeckt ,  is  wat  beter .    Maer  d 
alderbefte is bekeufelt, gelijck befmeurt,  licht,  alom 
een-verwigh ,  die  veel  witte  aderen  vertoont  alfle  ge 
brokenwort,  in  kleync  ftucxkens  ,  endeinet  in  groo 
te  klonten  verfamelt ,  fcherp  ende  bitter  van  fmaeck, 
fterck  van  reuck .   De  Myrrhe  is  werm  ende  droogh  in 
den  tweeden  graed,  ende  af-vegende  van  aert .  Sy  ver- 
quickt  met  haren  roock  de  Hei  (Tenen,  fuyvert  ende  ver- 
teert hare  overtollige  Vochtigheden . 

(€acama|iaca  is  een  gomme  ofte  herft  (die  in  nieu 
Spaengjen  vergadert  wert  uyt  defpleet  van  een  boom , 

foo 
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ibo  groot  als  een  Populier,feer  goet  van  reuck)  van  ver- 
ven het  üalbanum  gelijck ,  met  witte  placken ,  als  Am* 
mniacum ,  fwaer  van  reuck  ,  ende  fmaeck . 

Defe  gomme  is  werm  indeneerften,  endedroogh 
n  den  tweeden  graed .  Sy  is  wonderbaer  bequacm  om 
11e  Sinckingen  van  het  Hooft  te  bedwingen  ende  te- 
jen  te  houden,  geleytopde  plaetfchdaerdefelvevan 
[laen  vallen .  Sy  verdrijft  den  Tant-fweer,  in  de  quade, 
nde  holle  tanden  gelteken ;  ende  als  eenen  bedorven 
Tant  ,  daer  mede  gebrant  wert ,  dan  en  gaet  de  beder- 
inge  niet  voort.Sy  wert  oock  op  de  Borft,ende  fchou- 
ers  plaefters  gewijs  gedaen,  om  defmertete  verfoe- 
?n .  Voor  alle  heeft  fy  kracht  om  de  Heup-gichte , 
nde  alle  pijn  derLidtmaten  te  verfachten,  wanneer 
ie  van  koude,  ende  dunne  Vochtigheden  haren  oir- 
pronck  nemen ;  Want  beneffens  haer  ontdoenende  * 
ferfachtende,  ende  fcheydende  kracht,  is  fy  mede  deel- 
;  phtigh  van  eenige  t'famen-treckinge ,  door  de  welcke 
ft  de  Leden  wonderlicken  kan  verftercken . 

Caranna  is  mede  een  gomme  ofte  herfl:  van  een 
7eft-Indifchen  boom  ontrent  Cartbagena ,  ende  Now- 
(ede  Dios ,  van  verwe  de  Tacamahaca  gelijckende ,  maer 
teer  blinckende,  vochtiger,  ende  grover  -y  oock  fwaer- 
srvanreuck,  wel  vet  ende  taey ,  maer  niet  kleefach- 
gh ,  ende  daerom  (als  oock  om  veel  vuyligheyt ,  die 
,  by  haer  heeft)  dientfe  met  Oly  e  van  Terebinthijn  ge- 
Wlten,om  de  felvige  bequamelick  tot  eenPlaefter 
'  firijcken . 

De  Caranais  wermer  als  de  Tacamahaca  >  en  al  over 
m  tweeden  graed,is  oock  tot  alle  de  felvige  Gebreken 
"el  krachtiger  ^  foo  dat  het  gene  de  Tacamahaca  niec 
oenen  kan ,  door  de  Carana  uyt-gewracht  wert .  Is 
tfonderheyt  nut  in  depijne  derSenuwen,  endeLidt- 
laten  beftaende  uy  t  koude  ofte  gemengde  Vochtighe- 
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den  >  wekkers  Sinckingen  fy  oock  wonderbaerlick  be- 
let .  Waer  toe  mede  een  plaefterken  van  Carana  in dt 
flagh  van  't  Hooft  kan  geley t  werden . 

2üm& t-ftteti  I  oftegrfw  Amery  ofte  Emmef ,  in  oudi 
Duytfch ,  gelijck  Vilnius  fehrijft ,  Gkjfum  *  te  weter 
Glés,  fonder  twijffel  om  dat  het  klaer,  ende  blinckendf 
is  als  een  glés  ofte  glas.  De  oude  Latinen,feyt  hy,mee- 
nende  dat  het  een  fap  van  een  boom  was  >  hebben  hei 
daerom  Succinum  genoemt ,  en  de  Griecken  qM>c)()GV ; 
van  de  welcke  de  oude  poëten  Hefiodus ,  ende  Theocriti 
verhalen ,  dat  als  de  fufters  van  Pha'éthon,  fijnen  dood 
lijeken  val  aen  de  rivieré  Po  in  Italyen  fonder  opho~ 
denbefchreyden ,  door  bermhertigHeyt  van  de  Go J 
in  Populier-boomen  verandert  zijn,  ende  dat  de  tran 
daer  uyt  druypende,  Amber  wierden.  Dit  is  m 
beveftight  by  den  Latijnfchen  poëet  Ovidius  z.  Met. 

Inde  fluunt  lacrym<e  :ftillataque fole  rigefcunt 
De  ramü  Eleftra  no'vis :  qu<t  lucidus  amm 
Excipit,  &  nimbus  mmh  gejlanda  Laünis: 

Waer  uyt,  als  oock  uyt  den  gemelten  Plinius  blijckt> 
niet  alleen  nu  in  Italyen ,  gelijck  oock  hier ,  ende  elde 
den  Amber  by  de  Vrouwen  om  denhals  >  ende  hand 
gedragen  wert:  maerdat  fulex  al  in  tijden  van  d'eer 
Keyfers  gebruvckelick  is  geweeft .  Dit  is  wonderbaer 
lick  in  den  Amber  dn  hy  (gelijck  deSevl-fteen  het  yfer 
het  kaf  nae  hem  treckt.  Waer  van  Cardanus  redenen  by 
brenght ,  die  wel  wederleyt  werden  van  Scaliger,  d 
cn  geeft  geen  andere. 

Defen  Amber  is  werm  in  den  eerften ,  droogh  in  de 
tweeden  graed ,  matelick  rfamen-treckende,  in  po 
yer  in-genomë  ftelpt  het  Braken,  den  Loop,  ende  Sin 
kingen,  gevreven  zijnde  geeft  van  hem  eenen  aeng" 
namen  reuck  ?  ende  gebrant  eenen  bequamen  roock  o 
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f  fleHerflenenteverquicken,  te  vcrdroogcn ,  ende  hare 
[  indringen  tegen  tc  houden .  Waer  toe  hy  oock  niet 
j/eynigh  en  helpt ,  als  hy  om  den  hals  gedragen  wert. 
|   Wat  3tmb^C  /  ofte  AmUy-grijs  is  ,  wert  onder  de 
( fchrijvers  feerget  wijffeit .  Want  eenige  meenen >  dat 
\  let  Zaet  is  van  de  Walviflchen  ,  andere  een  uy t* worp- 
\  plvaneenighZee-monfter,  fommige  fchuym  van  de 
pee .   Maer  geloofiicker  is  't  feggen  van  de  gene ,  die 
ctftellentezijn,  een  lijm,  die  onder  uyt  de  Zee  op 
randt  geworpen  wert .    De  Arabifche  Geneef-mee- 
I  Iers  Avicenn*  ende  Seraph  hebben  gefchreven,  dat  ge* 
lek  op  de  aerde ,  ende  rotfen  de  Campernoelye ,  alfoo 
:n  ^wi^inde  Zeegroeyt,  en  in  onweder  metdeftec- 
jbn  aen  ftrant  gefmetcn  wert .  Het  welck  foo  vremc 
iec  en  is .   Want  als  het  fterek  uyt  den  Ooftcn  waey t , 
in  werter  veel  opgeworpen  in  Sofala,  ende  d'eylanden 
maroy  Denigoxa,  Mozambique,  ende  de  by-leggende . 
laerals  de  wint  Wellis,  dan  wert  het  overvloedigh 
avonden  in  deeylanden ,  diegemecnlijck  van  Maldiva 
inoemt  werden ,  met  een  bedorven  woort ,  alfoo  men 
*  \altdi\a  mofte  feggen ,   Want  Nale  beteyekent  in  dc 
laleyfche  fpraeck  vier ,  ende  Diva  een  Eylant ;  foo  dat 
„alediva  niet  anders  ce  feggen  en  is ,  als  vier  cylanden  » 
tHen-eens  gelijck  wy  Angediva  heeten  die  eylanden ,  de 
elcke  twaelf  mijlen  van  Goa  leggë  de  hooft-ftadt  van 
<:oft-Indyen ,  om  dat  fy  vijf  in  getal  zijn ,  aen  malkan- 
ér  palende .  Want  Ange  is  in  haer  tael  foo  veel  als  vijf, 
laer  dit  is  buyten  onfen  wegh,het  welck  ickeven- 
y\ ,  omdat  Maldiva  te  pas  quam,  in'tvoorbygaen> 
!  bbc  willen  aenroeren . 

Den  beften  Amber  is,  die  uyt  den  grijfen  fiet ,  ende 
«  erom  oock  Amber-grijs,  genoemt  wert3de  geheel  wit- 
t  en  is  foo  goet  niet ,  dc  fwarte  is  de  flimfte .    Hy  is 
\  :rm ,  ende  droogh  van  aert ,  met  cenige  vettighey t , 
L  "  die 
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die  hem  een  verfachtende  kracht  geeft.  Verheugt  docj 
fijnen  lieffelicken  reuck  het  Herte,  en  de  Herffenen,dij 
hy  oock  vervvermt ,  opdrooghc  ende  verfterckt ;.  Ver 
meerdert  oock  de  Heugenifle ,  ende  verquickt  de  Gee 
ften .  Met  eehige  wei-riekende  Olye,ofte  BaKfem  vai 
Peru  ( die  nu  in  ons  Apoteken  overvloedigh  is  )  in  eejj 
werme  vijfel  geniengt,  ende  als  eé  falve  op't  Hooft  gej 
ftreken ,  verlicht  fijn  pijn,  geeft  kracht  aen  de  Herffej 
nen,  ende  Zenuwen,  ende  doet  de  koude  Vochtighe 
den,daer  in  ftekende,verdwijnen:  waer  toe  mede  help^ 
dat  het,  met  Jliptamufcata  toteenplaefter  gemaeckt 
geftadigh  gedragen  wert .  Den  reuck ,  ende  roock  i 
feer  dienftigh  voor  de  gene ,  die  de  Vallende-fiecktj 
hebbë :  want  den  roock  in  de  neus  treckende  doet  ha$ 
als  fy  daer  in  leggen>bekomen,ende  wanneer  fy  daer  ge 
ftadigh  aen  ruycken ,  foo  en  krijgen  fy  diefiecktefii 
lichtelick  noch  foo  fterck  niet .  Hy  is  ( gelijck  oockcS 
voorgaende)  feer  nut  voor  Oude ,  ende  koude  luydety 
ende  derhal  ven  zijn  foodanige  de  hant-fchoenen  ?  di 
nae  Amber,  Muf€us ,  ofte  Zjvet  ruycken,  veel  bequaotó 
als  de  Jongelingen ,  diefe  nochtans  meeft  dragen • 

ygXQtt  wert  uy  t  Syryen  gebracht,ende  groeyt  in't  uy 
terfte  blaef  jen  van  de  klooten  van  feker  dier ,  de  Katten 
die  haer  op  de  oude  vervallen  huyfen  onthouden ,  nie 
ongelijck,'t  welck  al  daer  oock'een  Kat  genoemt  wert 
gelijck  by  ons  Zjm-kat.  Soo  dat  de  Zjvet  niet  anders  ei 
is  als  een  fweet ,  het  welck  hem  fet  tuffchen  de  klooteil 
van  dit  beeft ,  zeer  fterck  van  reuck,  en  werm,  en  voch;  1 
tigh  van  aert.  Een  weynigh  in  de  holte  van  dé  navel  gel 
ftreken  is  feer  goet  tegé  het  opftijgen  van  de  Lijf-moe 
der,  verquickt  mede  de  Geeften  door  fijne  aengenameij 
reuck,  dan  en  doet  even-wel  foo  veel  dienft  niet  aen  he| 
Hooft,als  Mufcus  en  Amherihozwtl  die  mede,doch  nkj 
foo  feer,  de  fwacke  en  heete  Herffenê  fchadelick  zijn.  j 
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$Buf8  Cfpfltt  kom  t  ons  va  Indyen,  alwacr  het  groeyc 
in  den  navel  van  feker  beeft,  een  geyt  gelijckende,  maer 
veel  groocer .  Als  dit  ritffgh  wert ,  foo  fwelt  fijnen  na- 
vel dick  op ,  ende  wert  eelijck  een  verheven  apofteunye 
vol  grof  bloet :  op  wekken  tijt  het  beeft  >  als  dul  ende 
ontfinnigh  zijnde  hem  onthout  van  eten  ende  drincké  5 


1  pde  rolt  geftedigh  over  d'acrde3  waer  van  den  uyt- 
pylenden  ende  opgefpannen  navel  door-breeckt ,  daer 
lytborftende  dat  dick  ende  grof  bloet ,  fiende  bruyn- 
*el ,  ende  daernae  een  feer  liefFelicken  reuck  van  hem 
rvende .  Dit  van  de  Jagers  vergadert  zijnde ,  wert  in 
Uekens  van  de  felve  beeften ,  die  te  voren  by  haer  ge- 
ngen  waren,  gefteken ,  ende  bewaert, 

L  Z  Muf 
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Mufktlyaej  is  heet,  cnde  droógh  in  den  derden  graed, 
feer  dun  van  deelen ,  verquickt  de  Geeften  door  fijnen 
.  reuck ,  verfterekt  de  verkonde  Herffencn  ,  verdrooght 
de  vochtige  Sinckingen,ftilt  de  verouderde  Hooft-pijn, 
te  weten  de  gene ,  die  door  overtollige  koude  Slijme- 
righeyt  gegroey  t  is . 

3©ierci0t6/  nae  het  fchrijven  van  Galenus ,  ende  AYi- 
cenna,  is  werm  in  den  tweeden,  ende  drooghin  den  eer- 
ften  gracd ,  dan  mogen  in  beyde  wel  nae  het  eerfte  ge- 
li  jek  geftelt  wefen .  Hier  van  werden  de  koude  Sinc- 
kingen,  foo  inwendige  nae  de  Keel,  Longen,  ende 
Maegh,  nae  de  Tanden  ende  Wangen ,  als  de  uyt-wen- 
dige  tegen  gehouden ,  ende  (en  deele  verdreven,  ende 
opgedrooght,  foó  door  fijnen  reuck,  als  van  buyten  op- 
geley  t  in  manier  van  een  Plaefter. 

lïbatëfcfe/  is  een  harde  herftuyt  den  boom  Lemifcm 
vloeyende ,  heeft  eenen  gematighden  aert  in  hitte  ende 
koude,  maer  eenen  droogh-makenden  in  den  tweeden 
graed ,  ende  t'famen-treckende .  Verdickt  ende  houdt 
tegen  met  fijnen  roock,  de  dunne  Sinckingen,  inge- 
flickt  befchermt  ende  verfterekt  de  Herflenen ,  die  met 
dunne  dampen  gequelt  werden,infonderhey  t  in  Coort 
fchen ,  Vallende-fieckte ,  Suyfelinge ,  ende  diergeli 
ke,  die  haren  oirfpronck  van  onderen  hebben .  M 
maeckt  een  plaefterken  van  Majlicb  met  een  heet  yfi 
opeen  ftuexken  fwart armefyde uyt-geperft ,  endeo 
den  fiaghvan't  hooft  geleyt 'voor  de  Sinckingen. 

Den  roock  van  ©Cttltjï  /  ofte  Gomme  van  Geneve 
ren,  is  wat  meerder  t'famen-treckende ,  endeftereke 
als  de  Maftic^  om  de  overvloedige  Vochtigheydtde 
Hoofts  op  te  droogen,  ende  de  Sinckingen  te  ftelpen 
maer  de  gomme  felve  en  is  even-wel  foo  goet  niet  o 
van  binnen  te  gebruyeken . 

(2)  Wt  de  verhaélde  Drooge  werdc  weynigh  Men 

gel 
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gel-middelen  in  den  Apoteeck  bewaert,  maer  defaeck 
!  fulcx  vereyflende ,  konné  wel  terftont  gereec  gemaeckt 
werden.  Men  weeckt,  ende  koockt,  als  gefeytis, 
het  verhaelde  Hout ,  ende  't  ander  vvert  gemeenlick  ge- 
iftooten  tot  poeyer,  ftreckende  voor  verfcheyden  gc- 
i  bruyck.  Een  t'famen-treckende  Roockingh  voor  dun- 
ne ,  endefchcrpe  Sinckingen  beftaet  uyt  geftooten  2<po« 
de  Rjfen ,  MaJlicJ^y  Vernis ,  Amber-fteen ,  van  elcx  1  loot. 
1  Maer  om  dicke  ende  koude  tegen  te  houden,  endede 
HerfTenente  verftereken  N. Amhr-fteen ,  Nardw-faet, 
van  elcx  1  loot.  Styrax ,  Benqoin  >  van  elcx  3  drachme. 
Foelye,Nagelen,Noten  Mufcaet,  van  elcx  2  drachme.  Alles 
grof  geftooten ,  tot  een  roocking  voor  't  Hooft .  Dan 
Majticl^,  ende  Myrrbe,  van  elcx  1  ongein  Bjfe-waterge- 
I  fmoltë ,  daer  by  doende  het  voorfchreve  poeyer,  konnë 
I  tot  Pillekens  gemaeckt  werden ,  zeer  nut  om  te  rooc- 
ken.  Het  volgende  Poeyer  is  bequaem  om  op'  t  Hooft 
geftroeyt  de  Sinckingen  te  beletten :  N.  Majlick ,  Para* 
a  dijs-hout ,  Amber-fieen,  Nagelen  >  van  elcx  $  drachme.  J^oo- 
•  ie  B^fen*  Marioleyne*  Foelye ,  Noten  Mufcaet>  van  elcx 
C  :t  drachme.  Men  maeckt  oock  een  Kuffenken ,  jae  wel 
I  pen  geheele  Muts  om  het  Hooft  tegen  de  Sinckingen , 
:  jende  Koude  gebreken  te  befchermen .  N.  Marioleyne , 
I  \Roode  I{ofen  >  Bloemen  van  Rofmarijn,  Lavender ,  Stecbas,Sa- 
i'lyey  van  elcx  een  half  loot.  Citroen-fchellen ,  MaJlic^Foe* 
/  ycy  Noten Mufcaet,  Nagelen,  van  elcx  3  drachme  .  Grot 
geftooten  tuflehen  boom-wol  geftroeyt ,  ende  in  roo- 
ien taf  geftickt  tot  een  Muts .  De  Herflenen  werden 
oock  verfterekt ,  ende  opgedrooght ,  door  Popkens  uyt 
welrieckende  kruyden  gemaeckt ,  ofte  in  gedaence  van 
!en  Appel,  gelijck  N.  Geroojl  Nardw-faet,  Lavender, 
Noten  Mufcaet  >  Nagelen ,  van  elcx  een  half  loot.  Amhr- 
'fijs ,  i  fcrupel .  Geftooten  in  rooden  taf  gebondë  voor 
I  xn  Popken  om  aen  te  ruyeken .   De  Ruyp k-appcls 
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wcrt  aldus  bercyt :  N.  MarioleyncRpode  Rofen ,  LaVen* 
der,  van  elcx  2  drachme.  Paradijs-hout,  Foelye,  Noten  Muf- 
caet,Nagekn,vzn  elcx  3  drachme. Styrax,Ben%oin  van  elcx 
1  on$e.  Alles  kleyn  geftooten,ende  met  flijm  van  gom- 
me  Dragant  gemengt ,  ende  dan  gemaeckt  tot  doorge- 
boorde Appelen ,  beftroyt  met  Mujkeljaet ,  ende  Amber- 
grijs  ,van  elcx  een  half  fcrupel. 


Het  XVII.  Capittel. 
Simpele ,  ende  gemengde  Geneesmiddelen  voor  de  Qualen  van  de 
Longen,  en  de  Borjl .  (i)IViedefefoeverfachten , 
Veren ,  ( 3 )  endegtnefen . 

DE  Qualen  v  ende  Gebreken ,  die  foo  de  Borfi; ,  als 
de  Longen  aenhangen ,  werden  meeft  3  nae  dat  het 
Lichaem  wel  gefuyvert3en  de  Sinckingen  opgehouden 
zijn ,  wech-genomen ,  ofte  door  verfachten ,  ofte  fuy- 
veren  ende  dun-maken.  Waer  toe  uyt  de  openende  Ge- 
neef-middelen  bequ3emft  zijn3de  welcke  door-fnijden- 
de ,  ende  fuy  verende ,  niet  feer  en  verhitten ,  ofte  ver- 
droogen,nochoockfcherpendefchrael  zijn  :  maer  ver- 
fachten ?  ende  ten  deele  vervochtigen ,  geliick  gepelde 
Gerfi,E^o^ijnen,  Amandelen,  Men  machoockfomtijts  wel 
wat  fcherpere  gebruycken,maer  met  Mede,  Gerjfetvater, 
$oete~wijn,oïtt  eenigh  verfachtende  nat.  Nu  de  fehralig- 
heyt  van  de  Stroot,  ende  de  Borft  vvert  verfacht  door  de 
volgende,  die  oock  met  eenen  den  brant  uyt-blu{fen. 

( i )  ^OCt-ÖOUt  gématight  in  de  wermte,en  redelick 
vochtigh  j  verfacht  al  wat  rouw  is ,  infonderhevdt  de 
Stroot ,  geneeft  den  droogen  Hoeft  >  korten  AefTem , 
ende  daer  andere  foetigheyt  Dorft  verweckt ,  foo  doet 
het  >  door  fijne  vochtigheyt  3  den  felven  over-gaen. 

ISnoIlcn  zijn  werm  by-na  in  dé  tweeden,  en  droogh 
in  den  eerften  graed ,  met  een  af-vegende  ende  ope- 
nende 
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nendc  kracht .  Haer  af-fietfel ,  ofte  noch  liever  't  fap , 
dat  uyt  de  fel  vige  gekoockt  zijnde ,  geperft  wert,  is  feer 
goet  voor  de  gene ,  die  Hoeften ,  ende  Heefch  van  ver- 
koutheyt  geworden  zijn,  gedroncken  metSuycker, 
ofte  wat  gefchuymden  Honigh.  Het  felfde  is  oock  een 
nut ,  ende  lieffelick  gorgel-water  voor  de  Sprouw . 

Soete$}Upt1RCtizi}n  matelick  verkoelende,maer  ver- 
vochtigen  in  den  tweeden  graed ,  maken  den  Buyck 
weeck,  ende  verwecken  fachtenKamerganck.  Ver- 
flaen  den  Dorft,  ende  verfachten  de  Borft  endeStroot. 

In  Syrien,ende  Egvpten  waft  een  boom  den  Pruym- 
boom  niet  feer  ongelijck  ,  die  vruchtë  ofte  befyen  geeft 
in  de  Apoteken  met  een  Arabifchen  naem  ^Dcfien 
bekent)  ende  gelijckfe  veel  foeter  zijn,als  de  Pruymen, 
foo  zijnfe  oock  krachtiger  om  de  Borft  te  helpe.Sy  ver- 
fachten dé  Hoeft,  de  Heefcheyt  van  de  keel  uytfcherpe 
ende  zoute  Sinckingen  vètoirfaeckt.  Beteren  de  Eng- 
borftigheyt ,  Longer-fucht  ?  Zijde-pijn ,  ofte  Pleuris . 

^Jutubcn  zijn  mede  een  vrucht  van  de  felve  plaet- 
fche ,  ende  aert ,  als  de  Sebefien ,  te  weten ,  matelick  ver- 
koelende, ende  vochtigh  makende,  fy  zijn  nut,  ende 
bequaem  om  te  verfachten  derouwigheyt  van  de  Kele , 
Borft ,  ende  Longen ;  zijn  oock  goet  tegen  den  Hoeft , 
Bloet-fpouwen ,  ende  andere  gebreken,  die  uyt  zoute , 
ende  fcherpe  Sinckingen  haren  oirfpronck  nemen. 

Room  van  4&£tft£/  dat  is ,  die  moruw  gekoockt  zijn- 
de door-geflagen  is ,  verkoelt ,  vervochtight,  ende  ver- 
facht ,  verflaet  den  Dorft ,  fuyvertfonder  t'famen-trec- 
kinge ,  ende  loopt  lichtelick  in  de  Borft  * 

Sap  van      SBftianDeUtl  verfacht  deStroot ,  ende 
de  Longen ,  doet  de  Vochtigheden  uyt  de  Borft  op- 
fpouwen:  dat  uyt  bittere  Amandelen  gedruckt  wert, 
brenght  de  hardev,  ende  taeye  Fluymen  beter  op . 
'Saetvan|fèalUfcK/  omdat  het  vervochtight, ende 
L  4  ver- 
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vcrfacht>wert  de  Aemborftige  tc  drincken  gegever 
helpt  door  eygenfehap  de  Borft ,  ende  de  Longen , 
de  verfacht  een  haerfcheStem . 

Saet  van  Cottoen/ofteJBoom-toOllC/dewijl  het 

glickigheyt  vêrfachtende  dun  maeckt ,  is  byfonder  go 
om  den  Hoeft,  en  de  gebreken  van  de  Borft  te  genefer 

©1  Olen  matigen  de  heete ,  ende  fcherpe  Vochtig 
den ,  ende  verquicken  met  vochtigh  maken  de  Long 
wiens  rauwe  wegen  fy  ooek  verfachten . 

<©omme  <©?agant/die  fuy ver,  doorluchtigh,  du 
gladt ,  effen ,  ende  wat  foetachtigh  van  fmaeck  is ,  we 
voor  de  befte  gekeurt.  Vervochtight  in  deneerfte 
ende  verkoelt  in  den  tweeden  graed .  Is  feer  bequa 
cegens  alderhanden  Hoeft ,  rouwigheden  van  de  Kei 
ende  Strote,Heefhey t  ende  alle  fcherpe  dunne  Sinck 
gen  op  de  Borft ,  ende  andere  deelen . 

«Bomttie  ban  Sfiraöpen/  dat  is  de  gene ,  die  uyt 
^Aeacye-boom  traent,  doorluchtigh  als  glas,  ende  geli 
wormkens  ( 't  welck  de  befte  is )  t'famen  getrocken 
verkoelende  van  aert,  ende  mateli^fc  verdroogen 
dan  dc wijlfe  een  klevende,  ende  papachtige  cygenfc 
heeft ,  foo  genceft  fy  alle  Rouwighey t ,  fonder  ev 
wel  de  Maegh  te  verflappen . 

fPfnSri£/dat  is,de  Kjerntn  van  Pijn-appdsa.ï\vi  wer 
indeneerften,  ende  vochtigh  in  den  tweeden  graed 
verfachten,ende  fuyveren  de  Borft,  ende  doen  de  dick 
taeye ,  ende  etterachtige  Fluymen  opkomen .  End 
rijn  derhal  ven  voor  de  gene  die  de  Tering  hebben ,  en 
de  uyt-droogen  .  Dan  fy  en  dienen  geenfins  de  gene 
die  veel  met  Hooft-fw7eer  gequelt  zijn.  Want  fy  be 
fwaren  het  Hooft ,  en  en  werden  oock  niet  haeft ,  nocl 
licht  in  dc  Maegh  verteert . 

De  felve  heylfaemheyt  ,  ende  hindernifle  met  d( 
Pijn-kccrnen  hebben  de  J^ifïacpen :  dan  om  datfc  al  ver 
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\  [:chtende  wat  bitterachtigh  en  t'famen-treckende  zijns 
>o  verloflen  fy  de  Borft ,  en  Longe  van  verftoppinge. 
|  Öafdttötenzijnmiddelmatighin  koude,ende  hitte9 
Is  ly  verfch  zijn.  De  keernen  gerooft  beletten  de  Sinc- 
ingen :  maer  rauw  en  verfch  geneeft  den  verouderden 
loeft,  dan  befvvaren  de  Maegh ,  infonderheyt  die  van 
luderdom verdrooght  zijn,  die  oock  een  quadc  Kele 
eroirfaken . 

^omcD  wert,  gelijck  bekent  is  van  de  Byen  ge* 
laeckt ,  ende  by  haer  uy  t  de  bloemen  >  ende  wel-ruyc- 
ende  kruydcn  gefogen ,  waerom  hy  oock  van  de  felve 
enigen  aert  ende  kracht  behout.  In  Syryen  ende  elderss 
icr  de  Byen  niet  als  Alflen  en  genieten ,  is  dë  Honich 
itter  van  fmaeck .  Soo  is  oock  den  Honich ,  ende  de 
lede ,  die  daer  van  gemaeckt  wert>  uy  termaten  Heffe- 
:k ,  ende  wel-rnyckendc ,  die  van  Languedoc  ende  P/o- 
>«ce,  in't  uyterfte  van  Vrancrijck  ,  ons  door  Mayfeilte 
/erkomt;  dewijl  aldaer  (gelijck  ick  met  groot  vcr- 
aeckgefienhebbe)  gantfche  velde  zijn,  eenigedagh» 
yfen  langh,  metapiet  anders  als  MariolcynerThijm^ 
ofmarijn ,  ende  diergelijcke  wel-ruyckende  kruyden  » 
:aer  uy t  de  Byen  eenë  feer  aengename  Honich  treckë, 
ven-wel  heeft  my  de  Ridder  Kjnelme  Digby ,  Raetf- 
;;er  in  den  byfonderen  raedt  van  dë  Koningh  van  groot 
fitannyen ,  gelijck  fijne  Ed.in't  onderfouck  van  alle 
jetenfchappen  wonderbaerlick  forghvuldigh  is,  en  in- 
nderheyt  in  de  natuyrlijcke  wijfheyt,  heeft  my  gefeyt 
nalle  geweften,felfs  oock  uyt  Turckyé,Honich  ont» 
)den  te  hebben ,  dan  dat  de  Spaenfche  de  befte  waf  • 
en  Honich  is  werm  en  droogh  in  den  tweeden  graed3 
yvert  fterckelick ,  ruymt  de  Borft ,  ende  maeckt  den 
uyck  vveeck .  En  dient  niet  als  gekoockt  gebruyckt ; 
ant  rauw  zijnde  verweckt  hy  windt,endc  befchadight 
5  Maegh . 
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$\Xptktt  en  is  foo  heet,  endedroogh  niet  als  dj 
Honigh,  ende  gelijck  het  foeter,  ende  lieffelijck^ri 
foo  doet  het  oock  alles  fachter  als  den  Honich ,  ende  ( 
Is  de  Maegh  niet  tegen . 

(€£EtttetUf)Ön  is  verwennende,  fuyver-makend 
ende  af- vegende  daerpm  fuyvert  hy  de  Borft  ,  en  treci 
daer  alle  verrotte  Vochtigheden  uy  1 ,  met  Honich  of  j 
Suy  cker  gëniengt .  Ende  is  goet  voor  de  Engborftigt 
ende  Wt-terende  Menfchcn . 

Wt  de  verhaelde  Simpelen  werden  Mengel-rnidd  1 
len  gemaeckt ,  ende  in  de  Apoteken  gereet  gehoudj  1 
Syroopvan  Violen,vanSoet-hout>  van  luiuben  -  DiatragacM 
tbum;  frigidurn  •  Loch ,  ofte  Eckgma  è  pino  $  Pilula  albM 
ende  Becbic*.  Tot  wekken  eyndc  oock  andere  dadelu  !: 
konnen  gereet  gemaeckt  werden ,  als  mede  eenigeycl 
fachtende  drancken ,  die  wy  Borft-drancken  noemei  r 
beftaende  uyt  Gepelde  Gerjle  i  hant  vol ,  Lange  f{pqjn 
%  on^en,  luiuben ,  Sebefien ,  van  elcx  9.  Soet-hout  een  hm 
loot ,  water  tot  een  pint  gekoockt .  Soo  kan  mcJ 
oock  de  Pingels  fieden ,  tot  datfe  moruw  zijn  ,  ende  d:w 
geftooten  gelijck  de  Amandelen,  ende  daer  Suycker  tl 
gedaen ,  ende  Corinthen  ,  ende  dat  met  Hoender-fattj 
ofte  diergelijcke  in-genomen.  In  Italyen  werdê  van  (J 
Pingels ^als  oock  van  de  Piftacyen  Marcepeyné  gemaeó  1 
die  fy Pignoccbiate, ,  ende»  Pijlocciate  noemen . 

(2)  Maer  de  volgende  fuyveren  de  gebreken  van  i  * 
Borft ,  ende  Longen  *  door  haer  af- vegende  ende  dui?  I 
makende  kracht. 

3Kp3Öncn/die  foet  zijn,  de  keernen uyt-genome! 
( alfoo  dit  Hoppen )  hebben  eë  matelick  verwennende; 
ende  verdroogende  kracht ,  als  oock  verfachtende ,  et)  i 
de  af-vegende .   Daerom  zijn  fy  goet  tot  de  rouwighjl 
den  van  de  Stroot,  tegen  den  Hoeft,  Engborftighey^ 
ofte  moevclick  herhalen  des  Adems ,  als  mede  om  <| 
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Imerige  taeye  Vochtigheden  van  de  Borft  te  doen  rij* 
Ei ,  ende  verteren . 

[1  zijn  werm  in  den  eerften ,  ende  droogh  in't 

ijginfel  van  den  tweeden  graed ,  fijn  van  ftoffe .  Heb- 
|n  een  af-vegende,  fcheydende ,  dun-makende,  ver- 
armende ,  ende  verterende  kracht ,  fuy veren  infori- 
Jrhey  t  de  Borft,zijn  bequaem  voor  verouderde  Hoeft* 
c[de  oude  qualen  van  de  Longe  >  verlichten  den  korten 
Bpfleiti ,  ende  verfachten  de  rouwe  ende  heefche  Kele. 

©0nu#-ï)8PE  is  verdroogende ,  ende  dun-makende 
\haert,  in  hitte  ende  koude  middelmatigh  .  Het  is 
goet  om  de  dicke  ,  taeye,  ende  (lijmerige  Vochtig- 
hden  van  de  Borft ,  ende  Longen  te  doen  rijpen ,  rij- 
{ï,  ende  op  te  brengen,  ende  derhalven  bequaem  voor 
h?:  Pleuris ,  Eng-borftigheyti  Ontftekinge  van  deZij- 
é  en  diergelijcke.  Dan  in  onfe  Apoteken  gebruyeken 
In  plaetfch  van  Venw-bayr  de  &t:Cïl~tUptt/  ee  kruyt 
B.  ander  niet  qualick  gelijckende ,  het  welck  alomrnc 
c  dt  oude  mueren  waft .  Is  mede  van  aert  en  krachten 
b:  Vinw-hayr  nizt  ongelijck.  Wantfy  rijpt  de  rauwe 
ffcnerigheyt  van  de  Longe,en  doet  de  felve  opkomen, 
^drijft  de  koude  gebreken  van  de  Borft ,  verlicht  dch 
kjten  Aeflem ,  ende  verfacht  de  pijne  van  de  Zijde. 

IpffOOpis  bitterachtigh  ende  fcherp  van  fmaeck  > 
dii  van  ftoffe ,  openende ,  door-fni jdende ,  ende  fuy- 
vi  -makende  van  krachten .  Is  eygentlick  nut  ende  be~ 
q  em  voor  alle  koude  gebreken  van  de  Borft ,  endé 
Lagen ,  wekkers  grove  ende  dicke  Vochtigheden  hy 
dw-fnijt ,  ende  veroirfaeckt  datfe  gemackelick  opge- 
b  :ht  werdé.  Hy  geneeft  de  kortheyt  van  den  Aeftem  3 
ei  len  verouderde  Hoeft;  infonderhey t  als  hy  gekoockt 
1  t  met  Honigh,  Rjqjnen  >  Vijgen ,  ende  Wtjnruyt,  welck 
af  ietfel  een  gantfeh  fuy  versmakende  kracht  heeft. 

SfêaltObe  jaeght  de  dicke  flijmachtige  vochtigheyt 

ujt 
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uyt  de  Borft,  wert  nuttelick  in-gegeven  de  fioeftemi 
Amborftige  ,  Wt-terende  Menfchen .  Want  het  fij 
vcrt  infonderheyt  de  etterachtige  Fluymen . 

<©?CQ[0  met  Honigh  gemengt,en  daer een  Lickin 
af  bereyt>  geneeft  den  ouden  Hoeft ,  opent  ende  fiiyvi 
de  verftopte  Longeren,  ende  de  Borft,  ende  geneeft  1 
af-gaende  Pleuris ,  ende  pijn  in  de  Zijde . 

CatamtntDEdun-makcnde,  ende  verdeelende 
kracht  zijnde,  is  bequaetn  voor  de  gene,  die  haren 
fem  niet  als  met  het  Hooft  ende  Borft  recht  over 
en  konnen  halen . 

WötttOïlt  is  heet  ende  droogh  verre  in  den  d 

fraed,  ende  dien- volgende  van  fijne  deelen?  va 
reydende  ende  verterende  kracht ,  waer  doorfe 
fcheydê  alle  (lijmerige^  en  taeye  Vochtigheden.  I 
behulpigh,  infonderhcyt  het  Saet,  den  genen,die 
Adem  niet  wel  en  konnen  gefcheppen ,  en  verfto 
de  Borft  zijn,  die  den  Kramp  hebben ,  ofte  met  fa 
treckinge,  oftefpanninge  derSenuwen  gequelt  zr 
De  Wortels  van  ©Oom-baWtt/gebruyckt  (als 
voor  in't  x.  Cap.  verhaelt  is )  jaghen  de  dicke  Sli* 
figheyt  uyt  den  lijve ;  infonderheyt,  dewijl  fy  foet, 
verfachtende  zijn ,  uyt  de  Longen . 

De  3®tlDe  &&fttam  I  dat  is  het  morgh  van  'tS 
Suyvcrt  ende  opent ,  drijft  eygentlick  uyt  de  Borft, 
de  Longe  de  taeye  en  (lijmerige  Vochtigheden,mae 
een  heldere  Stem. 

StfCf) geneeft,  met  Bloem,  ende  Wortelen, 
verouderde  gebreken  van  de  Borft  ende  Longen, 
Fluymen  fachtelick  op-brengende  • 

Élatlt-toOJtdisheet  inden  derden,  ende  dr 
in  den  tweeden  ^raed,  feer  bequaem  om  alle  dicke, 
ve,  ende  taeye  Sli jmerigheyt,  die  in  de  Borft  en 
gen  vaft  ftceckt ,  lofch  ende'rijp  te  maken ,  ende  te 

ver 
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:ren .  Dcrhalvcn  helpt  hy  de  gene ,  die  eenen  verou- 
irden  Hoeft  hebben ,  die  haren  Adem  niet  en  konnea 
alen  >  als  met  opgerechten  hals .  Is  oockgoet  voor 
reckinge  van  Senuwen ,  Windachtigheyt  >  ende  een 
vackeMaegh>  als  mede  om 't  Water,  endedcSton* 
en  af-te-fetten . 
(C[1{jm/gelijckhy  de  verftoptheytvan  deLever,en- 
't  Ingewant  opent  ende  fuyvert,  foo  doet  hy  oock 
tt  dick  ende  taey  Slijm  uy t  de  Borft,ende  Longen  op- 
omen  ,  ende  is  derhalven  feer  bequaem  voor  de  Aem- 
Drftige  met  Honigh  gebruyckt .  By-nae  al  de  felvigc 
'acht  hebben  Thymbra,  ende  Saturty ,  ofte  KjuU. 
45cneber-bOOïtlis  heet,  ende  drooghin  den  derden 
^aed ;  dan  de  Befyen  zijn  wat  minder  verdroogende  > 
ide  verdunnen  de  dicke  en  taeye  Vochtigheden.  Hel- 
b  de  gebreken  van  de  Borft,  den  Hoeft  ,  Opblafinge* 
ide  Krimpinge  in  den  Buyck .  Sommige  hebben  ge- 
pft,  dat  het  gerafpt  hout  in-genomen  zijnde ,  doodc- 
jck  was  \  danfulcx  wert  wederleyt  by  Matthiolus  in  fijn 
/tlegginge  op  den  Grieckfchen  Diofcorides . 
l  &tfelivanMarfeille ,  by  fommighc  Sermomeym  ghe- 
bemt ,  is  verwermcnde ,  ende  verdroogende  in  dcta 
;veeden  graed  .  De  Wortel  ende  *t  Saet  zijn  geheel 
fin  van  dèelen ,  genefen  de  Eng-borftighey  t ,  ende  als 
f en  den  Adem  niet  fcheppen  en  kan ,  als  met  uyt-ge- 
kkten  hals,verdrijven  alle  Windachtigheyt,ende  ver- 
ereken de  Maegh ,  ende  't  Ingewant . 
I  <§peer-toQJtcl  is  heet ,  ende  droogh ,  fcherp ,  ende 
itter,  dun  van  deelen,  ende  een  weynigh  t'famen-trec- 
:nde  .  De  Wortel  fuyvert  allé  het  Ingewant  met  dun- 
laken  van  de  grove  ,  ende  taeye  Vochtigheden  ,  ende 
erlicht  den  Hoeft ,  die  uy  t  Sinckingen  voortgekomen 
;  twee  drie  macl  opgefoden,  ende  dan  in  fpijfeghe- 
f uyekt  ontlaft  de  Longen  van  haer  Slijraerighey t. 
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CaifjS-bOCt  is  Hèeföende  droogh  in  den  twee 
graed.  Heeft  alledefelfde  krachten  vanSpeer-wo 
dan  veel  flapper . 

Sfijupn/  ^ee-a)iipn/$atepe/  Eoocfi/Eoocö 

2EOOC&/ hebben  een  fcherpe  en  verhittende  krach 
waerdoor  fy  inallehetlngewant,  maer  voornamer'! 
lick  in  de  Borft ,  de  dicke  ende  taeye  Vochtighed 
verdunnen  3  ende  fuy veren :  dan  Pareye,  ende  Looel^fo 
der  LoocJ^  jagen  infonderheydt  de  dicke  ende  etterij 
Fluymen  uyt  de  Longen,  ende  fuy  veren  deStroot-pij 
kens )  in  Gerfte-awer  en  iWcdegefoden ,  ofte  met  Kjrji 
ende  Honigh  tot  een  Lickingh  gemaeckt .  Indien  fy  j] 
voren  eens  ofte  twee-mael  van  water  veranderen ,  ene 
watopfieden,  foo  verliefen  fy  veel  van  hare  fcherpi^ 
hcyt ,  maer  met  eenen  oock  van  hare  krachten  • 

^affcaen  verwermt  in  den  tweeden,  en  verdroog! 
in  dé  eerften  graed,  en  is  daerom  verdouwende,  en  ve 
terende .  Het  matelick  gebruyek  van  den  Sajfraen  is  c 
Herffenen  feer  nut,  en  bequaem,verwackert  de  Geefti 
verquickt  de  Sinnë,beneemt  de  flapericheyt  en  loomit 
heyt  des  Hoofts>  waer  door  fy  feer  dienftich  is  in  Letba 
gye,  dat  is ,  Slapende  Coortfche >  verheught  het  Herte 
en  doet  alle  droef  heyt  aen  een  zyde  ftellen.Dan  te  vee 
ende ,  foo  men  feyt ,  drie  vierendeel  loots  in-genomer 
maeckt  de  Menfchen  foo  vol  blijdfehap ,  datfe  hen  fe 
ven  te  berften  lacchen .  Want  daer  door  werden  de  le 
vend-makende  Geefté  niet  fachtjens  va  het  Herte  doo 
het  geheele  Lichaem  gefonden  ,  maer  met  ge  welt  uyt 
gedreven  ,  waer  op  noodtfakelick  de  doodt  volght 
Daerom  en  dient  hy  niet  als  matigh  in-genomen ,  t 
weten  van  een  half  fcrupel  tot  een  half  drachme  i  end 
is  dan  dienftigh  om  de  rauwe  Vochtigheden  van  d 
Borft  tot  morwighey t ,  ende  rijpigheyt  te  brengen,  en 
de  deverftoptheydt  van  de  Longen  wech  te  nemen 
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iperom  hy  fonderlingh  behulpigh is  voorde  gene,die 
[ing-borftighzijn,  dieHoeften,  die  Pleuris  ,  cndepijn 
|[»de  Zijde  hebben. 

|(  <5cng&2t/ wit,  ende  niet  gegaet,  goetvanreuck, 
1  j:herp  bijtende  op  de  tonge ,  noch  verfch  zijnde  ,  is 
pet  in  den  derden  ,  ende  droogh  in  den  eerften  graed  * 
jiaer  de  drooge  verwermt,  en  verdrooght  in  den  derden 
ped ,  en  doet  al  dat  Peper  vermagh  >  doch  wat  trage- 
>cker ,  dewijl  fy  grover  van  ftof  is ,  als  de  Peper ,  en  al- 
jdt  eenige  onverwinnelicke  vochtighey t  behout ,  die 
ier  foo  iichtelick  doet  fteken,en  vermeluwen. Hierom 
jert  den  Gwgi^by  alle  onfe  Schrijvers  eé  vervochten- 
kracht  toegelchreven,fommige  hem  ftellende  vocht 
j  den  eerften  ,  andere ,  fulex  niet  genoegh  zijnde  >  en- 
jï  dat  berifpende ,  vocht  in  den  tweeden  graed ,  als  of 
«f  vochtighey dt  van  de  ftoffe  noodtfakelick  mofte  ver- 
•rfaken  een  vochtigh-makende  kracht.  Indien  dit  vaft 
)  jng  3  foo  zoude  Brande-wijn ,  ende  vele  Kruyden ,  die 
ft  water  waflen  ,  ende  hier  te  lande  uy t  de  flooten  ge- 
pelt werden,  fcherper  op  de  tong,  als  peper,  oock  ver- 
dichtende van  aert  moeten  wefen.  Hy  verdunt  de  die- 
.  j;  vochtigheden  in  de  Longen ,  ende  verteert  de  dun- 
'  ]|: .  Is  een  goet  ende  gereet  geneef-middel  voor  den 
'trouderden  Hoeft ,  Eng-borftigheyt ,  ende  alle  Koude 
jbreken,  infonderhey  t  die  verfch  in  Indyen,  ende  niet 
£  hier  te  Lande  in  kalck  geweeckt>  metgekoocktc 
iyeker  ingeley  t ,  ofte  geconfijt  is . 
\  3fittftQiüCf)ta/foo  wel  lange,  als  ronde,  is  heet,  ende 
<<oogh  in  den  derden  graed  ,  bitter  ende  fcherpachtigh 
jn  fmaeck  >  af-vegende  j  fuy  verende ,  ende  verterende 
}n  krachten :  maer  de  Ronde  is  fijnder  van  ftoffe,  ende 
machtiger  om  de  dicke  ende  grove  Vochtigheden  te 
^rdunncn ,  ende  de  verftoptheden,  daer  uy t  beftaende  9 
^ontdoen  ende  te  openen ,  Derhal  ven  valt  fy  feer  be- 
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Ïuaem  voor  de  gene  die  Amborftigh  zijn ,  ofte  hei 
leuris  hebben . 

<4£tènmien  /  te  wetende  Wortel  is  mede  bitter  vai 
fmaecki  ende  van  de  felfde  hoedanigheden.  Heef. 
groote  kracht  om  dun  te  maken  >  te  fuy  veren ,  af  te  vc« 
«n ,  ende  van  vcrftoptheydt  te  verloflen ,  ende  dat  foc 
ftcrckï  dat  hy  felfs  Oflen  >  ende  Paerden  >  die  niet  al 
leen  en  kuchen ,  maer  niet  meerder  voort  en  konnen. 
in-gedroncken  zijnde  >  kan  helpen . 

iBpctÖ-  wordt  door-geflickt  de  groote  van  een  Er« 
weet  voor  den  verouderden  Hoeft  >  Eng-borftigheydt 
Pijn  in  de  Borft ,  ende  de  Zijde. 

(3)  De  Volgende  zijn  door  een  fonderlinghe  ga 
nut  ende  dienftigh  voor  de  Teringe  : 

e§tat)tCUf£  is  werm ,  ende  droogh  heel  diep  in 
tweeden  graed  ,  dun  ende  fijn  van  deelen  .  Suy vcrc 
Longe>  (niet alleen  om  harebitterheydt ,  maercw 
door  in-geboren  aert)  foo  krachtigh  j  dat  fy  mede  har 
Apofteunen ,  als  oock  het  Pleuris  door  doet  breken. 

©uptid  «S-bect  is  van  den  felfden  aert ,  ende  krac 
met  de  Scabieufe ,  foo  genoemt,  als  of  de  Duy  vel  uyt  f 
digheydt  van  fijn  deught  een  ftuck  van  de  Wortel  geb 
ten  hadde. 

^implnclle  is  werm  ,  ende  droogh  in  den  tweed 
graed,  fuyverende  ende  t'famen-treckende een  fc 
bcquaem  gencef-middel  voor  de  gene ,  die  de  Tering 
hebben.  Want  het  ftelpt  het  Bloet-fpouwen  >  fuyve 
endereynight  de  vervuylde  ende  etterige  Sweringen 
drooght  op ,  ende  geneeft  wonderbaerlick . 

S|oef-blaöercn  noch  groen  zijnde  vallen  ten  naeftc 
by  gematighc ,  maer  gcdrooght  zijnde ,  werden  werr 
ende  wat  fcherp .    Sy  geneïcn  den  ouden  Hoeft ,  en 
de  gene  die  haren  Adem  niet  wel  verbalenen  konnen 
als  met  opgerechten  hals.  Den  roock  uyt  een  pijp  *  g 
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\ck  men  den  Taback  doet,  gefogé,  fuy vert  de  Longen 
>o  fachtelick ,  dat  hy  gelooft  wert  alle  de  Apofteunen 
ande  Borft  fonder  eenige  fchade  te  fconné  doorbreken. 

9©ad-toO?tCl  is  vverm  en  droog  in  dé  tweede  graed. 

y  ftilt  den  Hoeft,  doet  het  Bloet-fpouwen  ophouden, 

y  vert  de  etter ,  die  in  de  Borft ,  ende  de  Longen  ver- 
adert  was ,  de  felve  oock  wonderbaerlick  heelcnde. 

De  gedrooghde  J&üfitfyt  %QM$tli  hebben  een  by- 
ndere  eygenfchap  voor  de  Aemborftighe  ,  heelcn 
?  i  fvveringen  der  Longen^  ende  verftercken  de  felvige* 
'  iSÖlOCmban^tDaÜCl  is  feerbequaem  in  alleghe- 
:  eken  van  de  Longe ,  Eng-borftigheyt,  Sinckingen, 
'  eringe ,  ende  alderhanden  Hoeft ...  Men  kan  daer  toe 
i  men  een  half  vierendeel  loot,  met  even-veel  Suycker 
ijïndy ,  ende  florpen  dat  in  een  Doyer  van  een  Ey.  Ge- 
jiieenfick  werde  daer  Kocxkens  af  gemaeckt  met  Suyc* 
I  r  in  Rofen-water  gefmolten  ,  ende  tot  volkomen  lij — 
^heydt  gekoockt ,  een  drachme  voor  een  onge  Suyc- 
ï<r .    Dan  alfoo  de  Bloem  van  Stvavd  in  de  heete  Suyc- 
I;r komende ,  feer lichtelick als  geers  by  malkanderen 
{£t,foo  mengeick  de  felve  liever  met  ConfervevanJ{p- 
ƒ:>  die  mede foogoet  voor  deTeringe  is,  dat  eenige 
f  irijven  de  felvige  door  haergebruyck  alleen  genefen 
tizijn  é   De  Bloem  wert  uyt  geftoote  S  wavel  met  een 
Mm  overgehaelt,gelijck  onder  andere  te  Hen  is  by  den 
lin^oifchen  Quercetanw ,  ende  den  Duytfchen  Crolliw* 
'Mc  fchrijft  wei ,  dat  het  rauw  fvvavelgeen  gebruyck 
(e  weten  inwendigh  )  in  de  Geneef-konfte  en  moet 
1  bben ,  't  en  zy  't  gene ,  dat  men  Sulphur fciffile  noemt , 
\ ï  welck(  gelijck  de  Bloemé  door  het  gemaeckt  vyer ) 
( or  het  natuyrlicke  opgedreven,  ende  alfoo  meerder 
£  koockt,  ende  verdunt  wert .  In  de  Landouwe  van 
( icowv  in  Polen  is  foodanige  Swavel  door  wonderbare 
lifteder  Nature.  Het-felfdc  gefchiet  oock  in*  t  Ko- 
lf M  ningh- 


178  Schat    d  £  r 

ninghrijck  van  Napels,  ontrent  hit  oude  ftedeken  ( 
eertijdts  Puteolt ,  nu  Po^oli  genoemc  ('t  zy  nae  de  put 
ten  die  daer  ontrent  zijn  met  heet  water,  ofte  nae  de 
ftanck  van  de  brandende  Swavel,  ende  Aluyn)  vier  mi 
len  van  de  ftadt  (b)  Napels .  Hier  fchrijft  Crollw  dat  b 
eertijdts  met  begeerte  gefien  heeft  den  Swavel-berg 


Vefuvius,  ( tegemvoordigh  Mome  dt  Soma  genoemt,  Ie: 
gende  recht  over  Napels)  die  geftadigh  brant.  Dan  h< 
fchijnt ,  dat  hy  fulcx  alleen  met  begeerte  gefien  heeft 
alfoo  dienbergh  noch  op  fijnen  tijde,  noch  eenige  hor 
dert  jaren  te  voren  niet  gebrant  en  heeft ,  maer  fchoo 
wijngaerden  gedragen  van  Mufcadel  wijn ,  gelijck  i 
felve  gefien  hk>be  >  aldaer  op  de  plaetfche  zijnde  in 
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jaer  1616.  Maer  het  is  warachtigh,  dat  hy  in  oude  tijde 
gebrant  heeft .  Want  foo  lefen  wy  in  een  brief  van  den 
jongen  Plinius  acn  den  hiftory-fchrij ver  Tacitus ,  dat  fijn 
oem  Plinius Secundus  (wiens  Natuyrlic^e  Hiftoryewy 
noch  hebben)  uyt  weet-gerigheydt  in  groot onweder 
hem  daer  ontrênt  begeven  hadde*  ende  dat  hy  door  den 
dickendamp  van  de  brandende  Svvavel  geftiékt  >  ende 
geftorven  is .  Waer  over  hy  als  veel  fchrijvende ,  ende 
onvoorfïchtigh  ftervende  overgehaelt  vverdt  van  den 
Italiaenfchen  poëet  Petrarca  in  ujn  Triompbo  di  Fama : 
Mentr'  io  rnirava  ,fubito  bebbifcorto 
Quel  Plmio  Veroneje fuo  Vic'tno  y 
A  fcriver  molto ,  a  morir  poco  accorto . 
!Maer  defengrooten  brandt  i  gefchiet  ten  tijde  van  den 
Keyfer  Titus  Vefpafianus ,  is  foo  fchrickelijck  geweeft 
(gelijck  feer  wel  by  den  Grieckfchen  hiftory-fchrijver 
Dion  CaJTius  y  ende  "andere  befchreven  is )  dat  de  afch 
daer  van  niet  alleen  over  de  ftadt  Romen  door  de  hefti- 
ge winde  gedreven  is,  maer  oock  over  zee  in  Afrijeken, 
endeEgypten;  dat  mede  de  Viflfchen  indefyendezee 
gekoockt  wierden ,  de  Vogels  in  de  lucht  ftickten  •  dac 
de  naburige,  ende  van  outs-vermaerdefteden ,  Stabi<e , 
s  Herculamum ,  ende  Pompeij ,  met  afch  ende  fteenen  over- 
ftolpt  zijn  geweeft .  Delen  brant  wert  met  een  aerdigh 
I  dicht  beklaeght  van  den  Latijnfchen  poëet  Martialis, 
die  oock feyt,  dat  dénBergh  t'fijner  tijdt  groenende 
vermakelick  ftont  van  wijngaert-rancken  s  ende  feer 
leckere  wijn  voort-bracht ,  Epigr.  44. 
i    Dit  was  een  fchoonen  bergb ,  omringht  met  vruchtbaer  lant » 

Die  tot  fijn  hooghfien  top  met  wijngaerfiftont  beplant  • 
Hier  wies  een  gulle  amyf  van  edel  natgefwotiexu  > 
Dat  menigh  deftigb  vat  was  macbiigh  op  te  vollen-, , 
Dies  wa fier  groot  vermaeckm  alderhande  vreught , 
Tengoedc  van  bet  lant  en  van  de  ramvejeught . 

M  Z  D* 
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De  vinder  van  den  Wijn  met  al fijn  met-gefeüen , 
Dit  was  van  out  s  gewoon  fijn  woningh  hier  te  jlellex-,  3 
Degroottn  Herculus  die  was  hier  oocl^bekent , 
En  Pan  met fijngtVolgb  die  quamer  veel  ontrent . 
Doch  Venus  boven-al  met  hondertiïelt-Godinnetu , 
Die  cjuam  in  ditgewejl  haer  eer  ft  e  rey  beginnen^  , 
Want  in  het  gamjchelant  en  was  geen  ander  kiift 
Bequamertot  vermaec]^  en  ongemeenelujl . 
Maer  nu  is  hier ,  eylaes  i  een  vreemt ,  een  ander  wefen^  9 
9  Tis  al  in  roockjvergaen  wat  eertijdts  wert  geprefexu  , 
Die  wijt -beroemden  bergh  en  ts  nu  anders  niet 
Als  enckel  oogen-pijn ,  en  innigh  %iel  verdriet  > 
Hy  glimpt  gelijcl^een  vyer ,  en  brant geltjchjen  oven , 
Sijngroen?  is  over-al  metaftchen  overftoven , 
Doorvoncksnafgefenght  ,foo  dat  geen  acl^erman 
Of  boom  in  dit  geweft ,  of  wijngaert  planten  kan  . 
N«  is  mijn  hooghfte  wenfch ,  dat  aen  de ftrenge  Goden 
Soo  wreeden  lam  verderf  mocht  eeuwigh  %ijn  verboden , 
En  dan  hun  dit  alleen  mocht  ongeoorloft  %jn  > 
Te  geven  aen  het  vyer  de  randden  van  de  wijn . 
Die  afch  3  als  oock  de  fteenen ,  ende  kluyten ,  door  den 
regen  gefmolten  zijnde  >  hebben  den  Bergh  daer  nac 
voor  mifch  geftreckt  >  die  den  Wijngaerd  weeldigh 
doen  groeyen  heeft .  Dan  in  onfe  tijden  is  hy  wederom 
aen  brant gerocht.   Soo  dat  de  gemelte  Plinius  wel 
fchrijftin  het  2.bouck  van  fijn  Natuyrlicke  Hiftorye 
°P't9?'  Capittel>  Dat  de  Nature  door  alles  verfpreyt 
zijnde  gemeenlick  op  d'een  maniereofted'andere ,  als 
eenige  Godtlickheyt  uyt-berft .   Om  weder  te  keeren 
op  den  wegh ,  daer  ons  'd'aengename  heugeniffe  van  die 
plaetfche ,  af-geley  t  heeft.  By  Pofóoli  is  't  lant  ( ovaels 
ge  wijs dat  is ,  langer  als  breeder  ,rontfom  met  kleyne 
heuvelkens  befet  behalven  naehetftedeken, )  vol  van 
Swavel,ofteScjJfer,daerom  Solfataria  genoemt,  eer- 
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tijts  van  wegen  het  branden  Forum  Vulcani,  gelijck  Stra- 
io  fchrijft ,  ende  Campi  Pbhgri ,  ofte  Phügrcei  finus ,  by 
Virgilius  Silius ,  ende  Plinius .  Dit  Landt  is  foo  uy  t-ge- 
brant ,  datter  bakens  geftelt  zijn ,  om  geen  ongel  uck  te 
krijgen,  ofte,  om  niet  buyten  fpoor  te  gaen ,  en,  gelijck 
'fomtijts  gebeurt ,  in  de  uyt-gebrande  hollen  te  ver- 
fmachten .  Jae  daer  het  noch  veyligh  is,  dreunt  het  on- 
der de  voeten .  Men  verneemt  van  alle  kanten  niet  als 
vlammen,  ende  roock  in  de  lucht ,  meteenenfwaren 
reuck  van  Swavel,ende  niet  alleen  op  de  plaetfch  felve, 
maer  oock  tot  in  de  ftadt  van  Napels  *  als  het  daer  na  toe 
gewint  is.  Dan  dien  ftinckenden  reuck  is  even-wel 
(gelijck  Br-  Leandyo  ^Alberti  wel  feyt  in  fijn  treffelicke 
Defcrittionedituttaïltalia  )  feer  behulpfaem  voor  de  ge- 
ne, die  kout  vanHerffenen  zijn  ,  ende  veel  met  Sinc- 
i  kingen  gequelt  werden .  Het  welck  onfen  GaUnus  be- 
veftight;  de  welcke  Metbod.  \  z.  defe  Lucht,  als  oock 
de  Melck,  die  alhier  gewonnen  wert,  feer  prijft  voor 
de  gene,  die  eenigeSweringe  in  de  Longen  hebben, 
ende  aen  de  Teringe  gaen  quelen ,  als  door  hare  op- 
;  droogende  kracht  de  felve  genefende .  De  Stvavel ,  die 
alhier  door  de  kracht  van  't  vyer  op- geworpen  wert , 
i  zoude  men  in  de  verhaelde  getreké  bequamelick  kon- 
;  nen  gebruycken ;  dan  om  dat  hy  by  ons  weynigh  over- 
komt ,  foo  befigen  wv  de  Bloemen  van  Stvavel;  tot  wek- 
ken eynde  oock  by  de  Alchymiftengemaeckt  werden 
RjtbintK,  Lac ,  Cremor ,  ofte  Butymm  Sulpburü . 

Van  de  andere  Droogen  werden  Geneef-mengelin-* 
gen  in  den  Apoteeck  be waert  Syvoop  van  Hy  |?oop,  van  lu- 
tuben,  van  Soet-bout>  van  MalroVe  >  Oxymcï  Scylliticum  s, 
FleEi.  Diaireos >  Simpel,  ende  gemengbt,  Conferf  van  Venus- 
bayr,  en  Lifcb'bloemen>  Lohoch fanum,  &  expertum,  de  Pino  , 
dePapaverey  de  Scylla,  Geconfijte  Alant -wortel  >  Gengbery 
mde  Pillen  va/i  Ssabkifc .  Ende  die  tot  bloet  ende  etter 
M  3  ffou- 
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fpouwen  in  de  Teringe,  Troch.  van  terra  Lemnia ,  Lohoch 
de  pulmom  Vulpü \Sy roop  van  Wad-wortel  van  Vernelius.  De- 
wijl daer  overvloet  is  van  foodanige  Geneef-mengehn- 
gen,  foo  kan  men  hem  met  de  felvige  wel  behelpen, 
ten  zy  die  niet  gereet  en  waren ,  ofte  datter  tot  ver- 
menghde  gebreken  een  ander  vermenginge  van  noo 
den  was ;  gelijck  het  volgende  kracht  heeft  om  de  Borft 
te  verfachten>  ende  de  Fluymen  op  te  brengen:  N.Wor- 
telsvan  Alant,  I  onge.  Bladeren  van  Hyfjoop,  Orego,  Vernis- 
bair,  van  elcx  i  hant  vol.  San  van  Wilde  Saffraen,iAhbea, 
Maluwe,  Sefdy,  van  elcx  een  half  loot.  Robijnen  [onder  car 
leny  2  on$en,  luiuben,  Sebeflen,  van  elcx  N°-  9.  Gekoocki 
in  Gerfte-water  tot  een  pint>ende  daer  by  gedaen  twee 
ofte  drie  on§en  van  de  verhaelde  Syropen. 

Voor  de  gene,  die  Etterige  fluymen  fpouwen  en  heb 
ick  niet  beter  gevonden ,  als  het  volgende :  N.  Wad- 
wortels  anderhalf  once,  Bladeren  vanScabieufe,  Sanickel-, 
Mcbymille ,  Hoef -bladeren,  van  elcx  1  hant  vol.  Bobijnen, 
2  on$en.  Gekoockt  als  voren  >  ende  daer  by  gedaen  Sy> 
roop  van  Wad-wortel  van  Fernelius .  Wanneer  overvloet 
vanSinckingen  meerder  opdrooginge  van  doen  heeft 
foo  kan  daer  1  loot  Wortel  van  China  b  y  gedaen  werden, 


Het  XVIII.  Capittel. 
{\)  Verkoelende,  ende  (2)  Verwermende  Simpelen  om  Vergif 
ende  Quact-aerdigheyt  te  weren  :  alsoocl^  (l)Kpude,  ende 
(<\)Werme  om  het  Hert  te  jlercken ,  flaute  endequalickheyt 
wech  te  nemen  ,  (5; )  Hoe  uyt  de  felvige  de  Mengel-midddcn 
iereyt  werden» 

DEwijl  gelooft  wert  dat  het  Hert  met  weynigh  ge- 
breken kan  overlaft  werden,  foo  ftrccken  de  Hert- 
geneef-middelen  infonderheyt ,  om  alle  Quaetaerdig- 
hey t  te  weren ,  ende  't  Hert  te  verftercken . 

Die 
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Die  de  Quaetaerdighey  t  weren ,  ende  wech-nemen, 
verwennen ,  ofte  verkoelen .  De  Koele  Hert-midde- 
lmzijndefe: 

(i )  25ernagp£  ende  Söugloffe  zi)n  g°et  voor  de  ge- 

n:  >  die  Flauw  werden ,  verheugen  de  S  waermoedige , 
ei  verquicken  die  uyt  een  langdurige  fieckte  bekome. 

©iöïcn  en  plompen  verluftigë  mede  een  benauwt 
Bertj  verwecké  de  Geeften,  en  weré  de  quade  Dampé. 

;§UprïnS-faet  neemt  wech  de  Swacrfte  qualen  van 
ce  Maegh  ende  *t  Hert,  ende  geneeft  voornamelick  het 
f  eken  van  de  Scorpioenen . 
{  Het  j§ap  van  i&ueen/  <0Ul&^Imgen/  ende  dierge- 
Ijcke  WÜtllptbmt  2HppClen  verfterekt  het  Hert,  en- 
ce  de  Maegh,  neemt  de  Flauwte  wech,  verdooft  of- 
e  verdrijft  het  Vergif. 

;  Cttroett-faet  wederftaet  het  Vergif ,  maeckt  een 
lefFelicken  aeflem ,  eri,de  geneeft  de  quade  lullen  van  de 
Vrouwen . 

Het  <§ap  van  fuyre  €ittt}t\\ttt  I  <©?aett8J  en  /  ende 
45}ana£t-app£l£n  is  kout  ende  droogh  in  denderden 
g  ae4 .  Dient  infonderheyt  tegens  de  inwendige ,  en- 
de peftilentiale  verrottinghe ,  tegens  fteeckte  van  de 
IVaegh,tegens  de  fwackheyt  van  de  Voorname  deelen, 
irfonderheyt  van  'c  Hert,  en  oock  tegens  Vergif.  Daer 
to:  zijn  de  Citroenen  foo  goet  gehouden,  dat  my  vpor- 
rtet  ergens  gelefen  te  hebben ,  hoe  yemant ,  die  geleyc 
werde  om  door  vergiftige  dieren  te  ftervé,onderweegh 
leerige  Citroenen  kreegh ,  de  wekken  hy  gegeten  heb- 
beade,  ftreckten  hem  tot  een  tegen-gift ,  100  dat  het 
Ve-gif  op  hem  geen  vatten  en  hadde .  Defe  kracht ,  als 
oock  den  Citroen-boom  felve  ( gelijck  hy  waft  in  een 
pronngye  van  Afyen,  Media  genoemt )  wertaerdigh 
befchreven  van  den  poëet  Virgdius  in*t  2.  boeckvande 
Lani-bouwinge:' 

M  4  In 
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Jn  Meden  ii  een  boom  die  geeft  ons  wrange  vruchten  9 
Maer  doen  het  flim  vergif  en  quade  dampen  vluchten , 
Sy  drijven Jpolyry  en  alle  fivadderuyt , 
Soo dienjligh aen  het  volcl^als  eenigh  heylfaem  kruyt  „ 
De ftamgaet  wonder  hoogh ,  en  laet  haer  tacl^en  fwiercn » 
En  toont  hem  in  den  fchijn  gelijchJLe  lauwerieren  5 

Neemt  wech  den  foeten  reucl^die  uyt  haer  blader  sgaet . 
Ha  #  een  lauwer -boom ,  en  dat  in  volle  daet . 
Ve  wint  en  kan  het  loof  niet  van  de  tacken  drijven. 
En  't  bloeyfeUfchoon  het  jlormt  ,fal  vafi  enfekjer  blijven 
Dit fttjft  den  ouderdom ,  en  maecktden  menfihgefont 
Aen  wien  een  vuyle  flancJ^kpmt  rij  fin  uyt  en  mont  < 
55C30at/ofte  Be^oar-fteen  ( wiens  gebruyck  eerft  v; 
de  Arabiers  over  feven  hondert  jaren  gevonden  is,  ene 
naulijcx  hondert  jaren  in  Europa  bekent  en  is  gewee' 
wert  van  de  Spaengjaerts  genoemc  Piedra  contra  venen 
defmayos,  eenfteen  tegens  het  Vergif,  endede  Flair 
te .  Hy  is  tweecjerley ,  OryentaeU  ende  Occydentaely 
weten,  dat  fommighe  uyt  Ooft-Indyen,  andere 
Weft-I ndyen  komen .  Defen  Steen  weit  gevonden| 
de  Maegh  van  feker  dier ,  Pa^ain  genoemt ,  eenfd 
een  Hert ,  eenfdeels  eenen  Bock  gelijckende ,  ( gelii 
het  hier  uy t-gebeelt  ftaet  by  de  ftadt  Ormus )  het  we 
op  de  bergen  Hert-fterckende  kruyden,  ende  na  dat 
flangen  ingeflockt  heeft  (  gelijck  de  Spaengjaerts ' 
gen , }  eenen.  wortel  eet ,  die  fy  contra  Yerva ,  tei 
Vergif,  ofte  Tegen-gift  noemen, uyt  welckeverra 
ginge  van  Slangh  ende  Wortel ,  men  fchrijft ,  dat  d<Be\ 
Xoait  groey t ,  ekke  reys  droogende ,  ende  met  nielw< 
fchorffen ,  even  als  den  Ajuyn ,  d'een  over  d'andeiko 
mende .  Op  de  felfde  maniere  groeyen  de  Steenetijme 
de  in  ons  Lichaem  fchorf-gewijs .  Jae  fy  gelijckfenci 
dickwils  de  Bczoar  vanvervve ,  endegedaente  foqwel 
datfe  naulijcx  te  onderfchevden  zijn  j  ende  werdei  der 

talvei 
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hal  ven  daerom  by  de  Operateurs  opgefocht  van  fommi- 
ge  bedriegers ,  diefe  voor  Bezoar  verkoopen .  De  heer 
Dr*  Tulp  verhaelt  ïn  fijn  Acnraerckingen ,  yan  een  Am- 
fterdamfche  Raedt,die  van  de  Steen  geftorvé  was,endc 
dat  men ,  nae  fijn  doot ,  in  de  Blaes  vondt  29  Steenen  , 
ban  fatfoen ,  ende  groote  wel  ongeli jek  :  maer  van  ge- 
daente ,  ende  gladdighey  t  malkander  foo  gelijckende  > 
rnde  foo  nae  met  den  Bezoar  ,  die  in  Ooft-Indyen 


!*roeyt,  over-een-komende  :  dat  fyoock  derigiuftcn 
iroogift ,  ofte  apoteker  konden  bedriegen .  Ende  ge- 
ijck  alles  dat  veel  geit ,  door  het  groot  vordeel ,  dattcr 
nfteeckt,  meeft  nae-gebootft  wert,  foo  wert  mede  de 
3ezoar  vaq  fommige  in  fchilfferen  nae  gebacken  ;  dan 
M  v5  foo» 
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foodanige  is  beter  te  kennen .  Over  eenige  jaren  leyd 
hier  kranck  dé  treffelicken  koopman  Elias  Trip, die  (al 
ick  hem  Bezoar  zoude  voor-fchrijven)  my  een  groe 
papier  vol  van  foodanige  liet  behandigen >  de  welcke  i 
een  vochtige  plaets  gelegen  hebbende ,  van  malkande 
ren  geweken  ,  ende  half  gemorfeit  was .  Dit  menigh 
vuldigh  vervalfchen  van  dé  Bozoar  heeft  veroirfaeckt 
dat  hy  by  vele  Geneef-meefters ,  haer  dickwils  ind 
krachten,  die  hem  toegefchreven  werden  ,  bedroge 
vindende,  voorondienftigh,  ende  onnut  is  geoirdeel 
geweeft,  gelijtk  te  fien  is  by  den  hoogh-geleerden  C4« 
perBauhinus ,  Doftor  ende  ProfelTor  eertijdts  tot  Bafel 
welcke  ampten  nu  met  lof  aldaer  fijnen  fone  loban  Cafc 
Bauhinus  metlof  bekleet .  Om  dit  bedrogh  te  ontdeo 
ken  werden  ontallicke  ken-teyckenen  van  deoprech 
tigheyt  befchreven ,  onder  de  welcke  niet  een  foo  val 
engaet>  als  dat  men  hem  nijpt  tuffchen  een  gloeyenj 
wafel-yfer;  want  die  door  konft  toegemaeckt,  ende  ge! 
backenis,  gaet  dan  van  malkander ,  daer  den  oprechj 
ten  ftede  hout  ,  ende  vaft  aen  een  blijft .  Den  Bedaart] 
vertoont  geen  fonderlinge  hoedanigheyt  j  hoe-welhj 
van  fommigevoor  kout  ende  droogh  gehouden  wert 
maer  werckt alleen  uyr  fonderlinge,  ende  verborge 
eygenfchap  tegen  vergif,ende  vergiftige  beten,  Qua 
aerdigheytin  Cooisfchen,  ende  andere  fieckten,  v 
fterckt  het  Hert ,  'ende  verquickt  fyne  levend-maken 
Geeften  ,  van  weyniger  tot  zo  ende  joafen  ingegeve 
Dan  men  moet  hem  niet  al  te  yeel  betrouwen .  Sek 
Edelman  prees  dien  foo  ïcer  voor  alderhande  vergift  b 
den  Koningh  van  Vrancrijck,  Carel  de  IX.  dathy 
felvendedebefouckenaeneen,  die  de  galge  verdi 
hadde.  Maer  als  die  op  Subliman  ('tgene  de  Mae 
fvvart  verbrant)  Bedaar  innam,  foo  voelden  hy  foo  we 
nigh  baet ,  dat  hy  voor  een  korte  benaeuthey  t ,  die  h 
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hangen  te  verwachten  ftont,  na  de  grootfte  ellende, 
ven  uyren  geduyrende ,  evep-wel  quam  te  fterven . 
(2)  Dewerme  Geneef-middelenomde  Quaet-aer- 
ghey  t  te  verdrijven ,  zijn  de  volgende , 
Cotlftlpe  Ö£  <Ö5?Cptl  doet  de  Onmacht3uyt  een  kou- 
;  oirfaeck  onftaende 3  overgaen,  verdrijft  den  Onluft  9 
•ide  Swaermoedigheyt . 

$bttt$'tOt\Q$  is  kout ,  ende  droogh  in  den  tweeden 
aedj  feer  t'famen-treckendej  epde  derhalven  het  Bra- 
m  3  ende  alle  Loop  ftelpende .  Het  poeyer  van  den 
^ ortel,  ofte  het  af-fierfel,  in-gegeven,  is  feer  bequaem 
gen  't  Vergif ,  Pefte ,  ende  Peftige  Coortfchen  • 
\  <DtCt8ltUUUlV  foo  wel  bladeren ,  als  wortelen ,  zijn 
bi  van  deelen,  ende  werden  gebruyckt  tegens  de  Ver- 
i  ftige  beten  ende  fteken,  als  oock  tegen  de  quaetaer- 
ighey  t  van  peftige  Coortfchen . 
:©Öf-binger  brupöt/endei€;ojmcmiUC/  ( dieby 
fmmige  qualick  voor  een  genomen  werden )  te  weten 
f.yde  haer  wortelen  ,  verdrooghen  tot  in  den  derden 
jlaed  3  fonder  merckelicke  hitte .  Sy  zijn  dun  van  dee- 
h  >  doen  fweeten ,  wederftaen  alle  Verrottinge >  Ver- 
rft,ende  Peftige  fieckten :  zijn  oock  wat  t'famen-trec- 
|nde  van  krachten ,  waer  door  fy  de  Maegh  ftercken  > 
<de  alderhande  Bloet-fpouwen  tegenhouden . 
I  CarÖQbenctztCtU3  is  in  den  tweeden  graed  werm  , 
<  de  droogh  3  feer  bitter  van  fmaeck*  openende  ende 
fyver-makende  van  krachten.  Ontdoet  dienvolgende 
I  verftoptheyt  van  de  inwendige  deelen ,  ende  geneeft 
1're  fweringen .  Is  krachtigh  tegen  alle  Vervuylde  * 
ergiftige ,  ende  Peftige  Sieckten . 
^Cabteufe  /  gelijck  fy  de  inwendige  Apofteunyen 
óet deur-breken,  foo  wert  fyoock  bequaem gehou- 
n  om  het  vergift  van  de  Peftige  fieckten  uyt  het  Hert 
drijven ,  ende  foo  in-genomen^  als  van  buy ten  opge- 
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leyt  de  Peftige  gcfwellen  te  doen  verdwijnen . 

43QUtf-bl$crtt?tt  zijn  werm  ende  droogh  diep  in  df 
tweeden  graed ,  fijn  van  deelen ,  verftereken  het  Herti 
wederftaen  het  Vergift ,  als  oock  alle  Peftige  ende  Bi' 
fmettelicke  Coortfchen . 

(i)  Volghen  de  Hert-fterckende  Geneef-middek 
vankoudehoedanigheyt.  Onder  defelvige  wert  gc 
looft  €Ctlf)0?en  het  treffelickfte  te  wefen  om  het  Hei 
te  befchermen,  al  de  kracht  van  't  Vergif  te  breken,  er 
de  de  felligheydt  van  Peftige  fieckten  te  verfachtea 
Maer  de  ervarenthey  t  en  brenght  dit  niet  mede ,  ene 
niemant  en  heeft  oock  noch  te  recht  aengewefen ,  w; 
het  voor  dieren  zijn,  die  foodanigë  horen  dragen.  Hi 
om ,  plagh  Dr*  Capcüaen,  eerfte  Geneef-meefter  van 
rel  de  IX.  Koningh  van  Vrancrijck,  dickwils  tefegge 
dat  hy  geerne  zoude  af-fchaffen  de  onnoodige  mani 
vaneen  ftuck  Eenhoren  te  fteken  in  des  Koninghs  wij 
*t  en  ware  het  te  diep  ingebroken,ende  te  verde  in't  g 
loof  der  Menfthen  ware  in-gewortelt  geweeft,  gelij 
den  grooten  Heel-mecfter  Paré  van  hem  fchrijft  , 
oock  verhaelt,  verftaen  te  hebben  uyt  Louys  Duret>  m 
de  feer  geleert  ende  ervaren  Geneef-pieefter  desK 
ninghs  HenricJ^de  III.  dat  hy  't  gene  voor  Eenhoren  v 
koft  wert,  gantfeh  de  verKaeide  krachten  niet  toe 
fchreef :  maer  als  hy  die ,  volgens  de  quade  gewoonte 
mofte  voorfchrijven ,  fulex  met  anders  geen'inficht  g 
dacn  en  h$d4e ,  als  om  te  helpen  de  Flauwigheyt  ,en 
Qualickheyt ,  onftaende  uyt  overvloet  van  Vochtig 
den ,  die  om  de  krop  van  de  Maegh  vloeyen .  H 
welckniet  minder  gedaen  en  werde  door  gebrand 
ende  bereyde  Igjertf-ftOJCfl;  ^ls  oock  doorfchrapfel  v 
<©Ufantf-tattbCtV  de  wekke  kout  ende  droogh  zijn 
den  eerften  graed,  bewarende  de  kracht  van  'c  Hert, 
.  de  helpende  tot  het  Ont&ngèn, 
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$$ÖUt  is  het  treffelickfte ,  ende  gematighfte  vaft  aÜc 
Jï  Metallen ,  gelijck  in  alle  fijn  deelen ,  licht  ende  hel- 
:r  blinckende >  ende  derhalven  gemeenfchap  hebbén- 
2  met  de  luchte  ende  lichte  Geeften  onfes  Lichaemsp 
.e  het  daerom  oock  ,  door  byfondere  eygenfchap, 
in  bewaren ,  vermeerderen  >  ende  die  verfwackt  ofte 
Invlogen  zijnde  >  herftellen .  Vcrquickt  en  verfterckt 
involgende  het  Hertc  >  verheught  het  Gemoet ,  en- 
'ï  is  daerom  zeer  bequaem  voor  de  Swaermoedigheyt, 
!ert-kloppinge>  Qualickheyt,  ende  diergelijcke  •  Sijn 
*bruyck  is ,  gloeyent  in  eeni^h  Sap  ofte  nat  geflift,  en 
itgeclroncken;  ofte  een  halt  fcrupel  van 'tpoeyer  ui- 
tnomen .  Maer  beter  ift  geflagen  gout,  het  welck  tot 
yrgulden  in  boucxkens  bewaert  wert,  met  eenigh  nat 
te  conferf  gemenght .   Dan  de  Alchymiften  fchrij- 
;:n ,  dat  het  Gom  fijn  verhaelde  deughden  niet  en  kan 
t-voeren ,  't  en  zy  het  op  hare  wijfe  bereyt  wert. 
^flbet  is  matelick  kout  %  ende  vochtigh ,  en  volght 
*'nighfins  de  krachten  van  't  Gout ,  dan  is  al  eenige  me- 
Sjilige  quaetaerdigheyt  deelachtigh . 
'  ^apfift  is  een  blauw ,  helder ,  edel-gefteente ,  het 
lekke  gelooft  wert  te  helpen  de  gene  ,  die  van  Venij- 
nige beeften  gebeten  zijn,  ende 't  Hertc  van  alle  Ve- 
lijn te  befchermen,  ende  de  inwendige  Sweringen  te 
■  nefen.  Waer  toe  oock  in't  gebruyck  komen  in  Hert- 
Éitrckende  Geneef-middelen ,  die  tegen  *t  Vergift,  en- 
j  j:  de  Peftilentiaelfche  fieckten  gemaeckt  werden ,  den 
jacinth  ,  Smaragim  ,  Carbonckel ,  Granaat ,  Sardonim  , 
Ude  zijn  bekent  onder  den  nacm  vmFragmmta  Lapi- 
tmpmioforum  praparata.  Maer  om  dat  de  Apotekers 
'  fe  fteenen  niret  wel  kennende  ,  dickwils  het  een  voor 
!:t  ander  nemen ,  foo  en  ift  niet  geheelfeker ,  de  felvc 
i  -te-geven .   Ende  de  rechte  ftucken  al  hebbende ,  is 
i  chnoodigh  te  letten,  dat  fy  op  een  Marmer,  ofte 
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Porphyr-fieen  foo  kleyn,  als  ftof,  niet  eenighHert- 
Berekende  water  gewreven  werden .  Want  als  men  de 
felvige  in  kopere  vijfels  ftoot ,  foo  treckt  het  eenige  ka 
perigheyt  van  den  vijfel ,  ende  yfere  fmetlheyt  van  der 
ftamper,  die  het  Geneef-middel  een  quaetaerdigheyt 
mede  deelt ,  töt  groote  fchade  van  de  Siecken.  Jae  mer 
heeft  bevonden ,  dat  fommige,  van  eenige  vroüwer 
in-genomen  hebbende  Paerlenendt  Corall,die  in  kopen 
vijfels  geftooten  waré,daer  over  feer  qualick  wierden. 

@acclcn  /  die  niet  alleen  tot  gieraet  van  de  Joflfrott 
wen ,  maer  oock  in  de  Geneef-konfte  gebruyekt  wer- 
den ,  groeven  in  Schelp-vifch,  onfe  Oefters  gantfeh  ge 
lijek.  Defe,  wanneer  haer  d'ure  van  de  teel-ïucht  over- 
komt) laten  haer  fchelpen  wat  gapen,  ende  werden  mei 
feker  dauwige  vochtigheydt  vervult .  Aldus  bevruch; 
zijnde,  verloffen  daer  na  van  de  Paerlen,die  verfcheydt 
zijn  na  de  hoedanigheyt  van  den  ontfangé  douw.  Wan 
als  hy  daer  geheel  Suyver  in-geloopen  is  >  dan  vallenfc 
fpier-wit;  anders  geel  en  onklaer.  Sy  zijn  oock  bleyck 
ende  niet  blanck ,  die  in  on  weder  ende  donckere  luchij 
ontfangen  zijn ;  waer  uyt  blijeken  kan  ,  dat  fy  meerdei 
gemeenfehap  hebben  met  den  Hemel ,  als  met  de  Zee 
Daer  van  trecken  fy  een  donckere  verwe,  ofte  nae  der 
helderen  morgenftont  een  klare .  Indien  fy  tijdelijck 
gevoedt  werden  ,  foo  groeyt  oock  de  vrucht ;  als  het 
weerlicht,  ofte  dondert  ende  blixemt,werden  de  fchel 
pen  toe-getrocken ,  geli jek  door  fchrick,  ende  de  Paer 
len  bedorven.  Dek  Oefiers  werden  met  feergroott 
moeytenvandelndyanen  gevifcht,  die  om  de  felve  tc 
vinden ,  fes ,  negen ,  jae  fomtijdts  twaelf  vademen  on- 
der't  water  duyeken  ,  het  welckaldaer  zeer  kout  is,en- 
de  't  gene  meerder  benauwt ,  is  datfe  den  adem  qualicl 
konnen halen,  moetende  aldaer  een  vierendeel,  oft< 
half uyr blijven,  ende  dandefelvige,  die  gemeenlicl 
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|  vaft  leggen  aen  de  fteenrotfen ,  met  ge  welt  af-trecken . 
|  Sommige  fchrijven  >  dat  >  geli  jek  vvy  fien  in  't  gefwerm 
ivandeByen,  oock  defe  Oeftershaerin  menighte  by 
malkander  houden  >  ende  van  de  grootfte ,  ende  outfte 
totoverfte  hebben,  die  dapper  gaeuvv  zouden  welen. 
'  om  haer  te  wachten  van  gevangen  te  werden :  dat  daer- 
I  om  de  Duyckelaersgroote  moeyte  doen  ,  om  deftlvi- 
j  ee  te  bekomen .    Want  als  de  Koningh  gevangen  is » 


lichtelick  in't  net  gekregen .    De  Oefter  felve ,  wan- 
neer fy  een  hant  verneemt  om  haer  te  vatten  ,  dan  fluy  t- 
I  fehaerfchelp  toe,  endebedeckt  denfehat ,  daeromfy 
weet gefocht te  werden,  ende  indien  fy  de  hant  kan 

voor- 
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voorkomen^  foofnijdtfy  die  mee  haerfcherpteafl  Ge- 
vangen zijnde  werden  in  aerde  potte  met  veel  zout  be- 
flroyt :  want ,  de  vifch  afgeteert  zijnde?  vallen  de  Paer- 
len gefuyvert  onder  op  den  bodem  .  Vorders  zijn  de 
Paerlen  onder  het  water  facht ,  maer  ,  foo  drae  als  fy 
in  de  lucht  komen,  werden  fyhart,  gelijck  wy  mede 
van  het  Corad  zullen  feggen.  Om  haer  Hemelfche  hel- 
derheyt  zijnfe  altijt  in  feer  groote  achtinge  geweeft,  die 
geftelt  wert  in  haer  witheyt,  groote,  ronte ,  cffenheyt, 
gewichte  hoe-wel  datter  weynigh  Patrien  te  vinden 
zijn,  die  alle  defe  deughden  over  haer  hebben  .  De 
koftelickfte,  daer  wy  van  lefen,  is  geweeft  die  Cleopatra, 
Koninginne  van  Egypten ,  van  haer  oir  trock,  fmolt , 
ende  indronck ,  om  eten  Roomfchen  velt-overften  An- 
fow/wjin  overdaet  te  boven  te  gaen.  Wy  krijgen  onfe 
Paerlen  uyt  beyde  de  Indyen,  ende  de  by-leggende 
Eylanden .  Maer  het  is  feker  datter  oockfommige  ge- 
vifcht  werdea  in  de  Weft-zee  by  Engelandt ,  en  Schot- 
lant,  maer  die  en  zijn  noch  foo  groot,  noch  foo  klaer 
niet ,  als  d'andere ,  van  de  vvelcke  even-wel  gefchreven 
wert ,  dat  Iulius  C<efar  een  gift  zoude  gedaen  hebben  in 
den  tempel  van  Diana . 

Tot  Geneef-middelen  en  werden  de  groote  Paerlen, 
om  haren  hoogen  prijs  >  niet  genomen ,  maer  alleen  de 
kleynfte,die  men  gemeenlick  daerom  dë  naem  van  Satt» 
Paerlen  geeft .  Sy  dienen  even-wel  wit,  fwaer,  ende  ge- 
heel te  zijn ,  dat  is,  niet  gegaet.  want  als  fy  door-boort 
werden  ,  foo  krijgen  fy  eenigh  yferfmet  >  het  welck  ha- 
re krachten  verandert.  Waerom  fy  oock  geenfins  en 
dienen  geftooten  in  kopere  vijfels . 

De  Paerlen  zijn  kout  ende  droogh  van  aert ,  hebben 
een  eygentheyt  om  het  Hert  te  verftereken  ,  de  Flaute 
ende  Onmacht  wech  te  nemen ,  de  Verrottinge ,  die 
het  Hert  beftrijdt,  Gave ,  ende  Vergift  tegen  te  ftaen. 

Sv 
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Sy  berden  in  dcApoteken  fijn  op  een  Marber-fteen 
f met Rofen-water gewreven,  het  welck de naem heeft 
-  van  Bereyde  Paerlen .  Maer  beter  is  het  Magijïerium  >  het 
!  welck  fmelt ,  ende  heeft  al  ende  volkomentlick  in  kley- 
;  nen  hoop  de  kracht  van  de  Paerlen .  Wert  gemeenlick 
ï  met  Saj)  van  Citroenen  gemaeckt,  danalfoohetfelveal- 
tijteenige  vuyligheyt  van  hem  geeft ,  foo  is  de  Gedijlil- 
leerde  Aqjn  hier  toe  bequamer  ,  wiens  fcherpighevdt 
idaer  na  wederom  af-gewaiïchen  wert  9 


Soo  veel  ais  by  onfe  Vrouwen  de  ïndiaenfche  Paer- 
?winwaerdeziin ,  foo  koftelick  plagh  bvdelndiaen- 
che  mans  het  Cajad  geacht  te  wefen ,  ende  haer  Prie- 
tersdrougen  het,  om  haer  felven  voor  alle  gevaer  te 
N  be- 
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befchermen  gelijck  Plinius  fchrijft.  Het  waft  in  de  Zee, 
gelijck  een  boom ,  ende  dat  op  verfcheyde  plaetfchen , 
dan  meeft  by  het  eylant  Sicilym ,  fomtijts  oock  ontrent 
Proven$e ,  tuflchen  Ni%a  ( alhier  afgebeelt )  en  Marfiille) 
alvvaer  het  met  groote  moey  té  en  koften  feer  diep  in  de  I 
Zee  gevifcht  wert .  Het  blijft  in't  water  facht  ,  maer 
foo  rafch  het  uy t-getrocken  is ,  wert  het  fteen-hart . 

Alle  Ccrael  is  by-naevan  eenderley  aert,  te  weten 
kout  in  den  eerften,ende  droogh  in  den  tweeden  graed: 
infonderheyt  Hpot ,  't  welck  meeft  in't  gebruyck  is,  en- 
de  ey gentlick  verftaen  wert  als  men  van  Corad fpreeckt, 
ende  is  foo  veel  te  beter,  hoe  het  rooder  is .  Het  wit 
verkoelt  wat  meerder,  ende  hoe  witter,  hoe  beter :  dan 
het  Swart  Corad  is  het  Root  van  krachten  aldergelijckft. 

Gorad,  gelijck  het  door  fijn  t'famen-treckenden  aert 
de  Maegh  fterckt ,  ende  het  Bloet-lofen  feer  ftelpt,  foo 
behout  het  oock  het  Hert  in  fijn  krachten ,  ende  be- 
fchermthet  felve  tegen  de  befmettinghe  vanPeftige 
Sieckten.  Corad  wert  mede  berey  t,  ende  daer  van  fyut, 
ende  Magijimumgzmzzckx.\  even-eens  gelijck  wy  van 
de  Paerlen  verhaelt  hebben. 

SUmbec-lfeen  verfterckt  het  Hert ,  ende  de  Maegh , 
is  feer  beqüaem  den  genen ,  die  met  pijn  voor  't  Hert , 
ende  Hert-kloppingegequeltzijn . 

asoluss  2Brmena/ende  ^fgtüum  Omnium  f  foo 

genoemt  om  dat  in  oude  tijden  op  die  aerde  van 't  Ey- 
lant Lermos  het  beek  van  de  Godinne  Diana  gedruckt 
was)  werden  om  goede  redenen  te  fien  by  Matthiolw  ii 
fijn  5.  Bouckop  Diofcoridesczp.y$.  voor  een  gehoudé 
hoe- wel  dat  in  de  Apoteken  elck  byfonder  te  vinden  is. 
Verkoelt ,  ende  verdrooght  in  den  eerften  graed ,  ge- 
neeftde  beten  der  Slangen,  ende  ander  Venijnigh  ge- 
dierte, helpt  de  Peftige  Coortfchen,beneemt  de  krach 
een  van  Vergiftige  drancké ,  wederftaet  de  verrottinge; 

ftelpt 
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ftelpt  het  Bloet-fpouwen,  Roode-loop ,  en  Sinckingé  • 
Canfct  heeft  krachtom  uyt  te  bluffen  de  quaetaer- 
dige  üampen ,  infonderheyt  de  heeten ,  ende  weert  dè 
Flauwighey  t  door  de  felvige  veroirfaeckt . 

^anöei-fiöUt  is  driederley  van  verwen >  ende  komt 
van  driederhande  Ooft-Indifche  boomen  in  gropte  ons 
Ockernote-boomen  gelijckende ,  verkoelt?  endever- 
drooghtinden  tweeden  graed.    Dan  het  Root  is  het 
koutfte,  endeflechfte;  het  Wh  is  beterende  wermer» 
I  het  Geel  is  het  befte ,  ende  meerder  nae  de  wermte  trec- 
i  kende  j  dan  om  dat  het  oprechte  felden  gevondë  wert  > 
:  foo  is  men  genootfatckt  het  Wh  in  fijn  plaets  tc  ge- 
^bruycken.   Alle  die  geflachten  van  Candd-hout geven 
voornamelick  kracht  aen  het  Herte ,  daer  nae  oock  aen 
:  het  ander  Ingewant  >  verheugen  den  Geeft ,  ende  ver- 
fachten  de  Hert-kloppinge . 
1    (4)  Zijn  nu  alleen  overigh  de  Hert-fterckende  Ge- 
;Jneef-middelen,de  welcke  werm  van  hoedanigheytzijn* 
die  wy  nugaen  befchrijven . 

'  $araö0jJ-ï)OlU  wert  tot  Pijn  voor  *t  Hertzot  Flau- 
te,  Onmacht,  ende  alle  Koude  gebreken  van 't  Hert 
foequamelickin-gegeven . 

;  ClttOCtt  ende  ^acngie-fCÖCll^tt  zijn  werm  ende 
iroogh,  lieffelick  van  reuck ,  befchermende  'tHert* 
:nde  ander  voorname  Deelen,wederftaen  fy  de  Verrot- 
mge ,  ende  't  Venijn. 

Caned/die  wy  hier  telande  hebben,  is  de  binnenftè 
chorflè  van  fekeren  boom  ,  den  Citroen-boom  niet  onge- 
ijck,  waft  in'tvafte  lantvan  Oojl-Indyen^  end'Eylan- 
ien  ,  maer  beft  in  Zjylan .  En  wert  daer  voor  gekeurt 
iie  HefFelick  van  reuck  is ,  by-na  als  Rofë,  die  eevft  wat 
oetachtigh  van  fmaeck  is,daer  na  op  de  tonge  bijtende* 
iun ,  effen,  gekronckelt,  uyten  paerflen-bruynachtigh. 

Caned  is  heet  in  den  derden  graed ,  ende  droogh  in't 
N  z  be- 


*9Ö  Schat  der 

beginfel  van  den  felfden,  zeer  fijn  van  deelen , bequaem 
om  te  doen  fcheyden ,  te  verteren  ,  te  verdeylen ,  ende 
facht  te  maken :  doch  met  eenige  t'famen-treckinge , 
waer  door  het  alle  't  Ingewant  kracht  kan  geven.  V  er- 
drooght,  ende  verteert  alle  overtollige,  ende  verrotte 
Vochtigheden .  Het wederftaet de  Vergiftigheyt, en- 
de  belet  alle  Bedervinge.  Total'tfelvigeismedenut 
ende  dienftigh  het  Camel-water ,  't  welck  met  Bjfen-wa* 
ter,  ende  tynfehen  Wijn.oïtt  Malvaspy  overgehaelt  wert. 
Maer  alderkrachtighft  is  denCaneel-Olye,  met  eenigh 
Nat  ,  ofte  Conferve  tot  drie  vier  droppels  in-gegeven . 

<ü520ff£ljS-  nagelen  /  verdrijven  de  qualickheydt  van 
het  Herte,  doen  de  Onmacht  overgaen  ,  verftereken 
het  Ingewant,  verluftigen  ende  herftellen  de  Levend* 
makende  Geeften . 

^Öffcaen  verfterekt  infonderhey t  het  Herte,  daer  na 
oock  andere  Deelen,ende  verbetert  hare  Verrottingen. 
Maer  boven  maten  genomen  zijnde  wert  gelooft  doo- 
delick  tewefen,  gelijck  hier  voren  in* t  ij.Capittel 
breeder  verhaeltis. 

HSüfficlpaW  verfterekt  de  fwacke  krachten,  ende 
infonderhey  t  het  Hert  ,  alle  wekkers  gebreken  het  ge- 
neeft ,  ende  doet  bekomen ,  die  van  haer  felven  zijn . 

3HntÖ£C-0tjjj8  vermeerdert  door  fonderlinge  eygen- 
fchap  de  krachten  van  het  Hooft,  ende  het  Hert,neemt 
de  Onmacht  wech ,  maer  wert  gelooft,  in  Wijn  gedaen 
zijnde ,  dronckenfehap  te  verwecken . 

(5)  Van  defe  Simpelen  werden  Gemenghde  Ge- 
neef-middelen  gemaeckt,  ende  in  den  Apoteecktot 
gebruy ck  gereet  gehouden  de  Syropen  van  Bernagye,  Bug- 
lof  s,  Violen,  Plompen,  Suyring ,  van  Limoen-fop  ,van  Citroen* 
fchellen ,  van  Welruyckende  Appelen ,  van fuyre  Granaten,  ende 
Quecn  ,  die  alle  een  verfterekende  kracht  hebben ,  om 
het  Hert  te  bewaren,  en  de  Verrottinge  te  weren ;  maer 
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de  SyroopvanConfilyede  Greyn  alleen  verdrijft  alderley 
quaet-aerdigheyt  >  gelijck  oock  doen  Ele8.  deGemmü* 
Diamargariton ,  Diambra ,  Exhilarans ,  TheriakfL  ende  Mi* 
tbridaet:  als  oock  ConfeBio  Cor dialis ,  Al.BenediSi,  ende 
Conf.  Alkermes ,  het  welckde  Doétoren  van  Montpelliet 
voor  den  Koningh  doen  maken  hebben ,  ende  vvercle  by 
mijnen  tijt  aldaer  berey t  by  eenen  Catelan ,  die  daer  van 
oock  een  boucxken  uytgege vé  heeft  tegens  Dr.  Fonteyn 
vztixAix,  als  bydenwelckendefelve  mengelingebe- 
rifpt  was .  De  Bloemen  ende  Vruchten  werden  mede 
met  Suycker  in-geleyt,  gelijck  Conferfvan  Beniagye,van 
Buglofty  van  Violen,  van  Goutsbloemen}Geconfijte  Oraengjen, 
ende  Qitroen-fcbejhn,  Welruyckendt  Appelen,  ende  Noten 
Mufcatenmetden  bolfter.  Soo  konnen  oock  hier  uyt  met 
eenige  Poeyers  van  de  verhaelde  Droogen  gemenghde 
Confervcn  berevt  werden ,  daer  nae  gelegentheyt  een 
aes  twee  drie  Mufkeljaet ,  ofte  Amber  >gruys ,  voor  af  in  de 
vyfel  met  een  weynieh  Syroop  gewreven  zijnde ,  onder 
vermengende.  In  den  Apoteeck  wert  bewaert  Parel' 
fuycker,  die  in  de  Latijnfche  tale  De  Ham  Chrijli  genocmt 
wert>  dan  en  is  foo  veel  van  krachten  niet,alfoo  het  vijf- 
ende-twintighftedeel  maer  van  Paerlen  is.  Ickgebruyck 
liever  ofte  de  berey  de  Paerlen  met  wrat  anders  Hert-fterc- 
kende  ,  ende  meeft  het  Magiflerium ,  hier  voor  vermeit. 

Daervverdëin  I talyen  uvt  M*//$j*#fuycker-koecx- 
kens  gemaeckc  van  feer  lieffelicke  fïnaeck,  diefyMo- 
fcardtni  noemen  >  en  beftaen  uyt  het  volgende ,  N.  Gom 
Dragant  1  onge ,  Tranen  van  Draken-Moet  ( foo  noemen 
de  Italyanen  een  Gomme  uyt  eenen  Africaenfchen 
boom  tranende ,  in  wekkers  plaets  wy  zouden  mogen 
nemen  Gom  van  Arabyen,oïtt  foo  veel  meerder  Dragant ) 
een  half  loot.  Tefamen  twee  uyren  in  Rofen-water 
geweeckt ,  ende  daer  na  in  de  vyfel  geftampt ,  ende  ge- 
menght  met  *F*>w  Canary-fuyckjr ,  3  loot,  Wit  Stijf felt 

N  i  lloot» 
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iloot,  Mnfkeljaet  tevoren  (om  beter  te  vermengen) 
met  wat  Rofen-,watei  gewreven  >  ende  dan  tot  kleyne 
Suycker-koecxkens  gemaeckt,  ende  in  de  fchaduwe  la- 
ten droogen .  Defe  zijn  feer  bequaem  voor  een  Ruyc- 
kenden  Aeflem ,  twee  drie  in  de  mont  gehouden , 

Defelfde  Italianen  maken  oock  uy t  Muföljaet  feer 
leckere  Suycker-koecxkens,die fy  Mojlacioni  heeten,op 
defewijfe:  N.  Witte  Canary-fuyckjr  fijngeftooten,Teriven* 
tlom,  van  elcx  een  half  pont.  Twee  Doeyeren  van  Hoender- 
eyeren ,  Caneel,  3  drachmen.  Gengber ,  Nagelen ,  van  elcx 
2  drachmen.  Peper,  1  drachme.  Met  5  alen  Mufkeljaet* 
in  Bjfen-ivater  gefmolten  onder  een  geftootë,  tot  Koecx- 
kens  ghem^eckt,  ende  die  onder  een  Marcipeyn-pan 
gebacken . 

EenHert-fterckende  Conferve  kan  aldus  bereyt  wer- 
den ,  N.  Geconfijte  CitroenzfckeUen,  Conferfvan  bloemen  van 
Violm ,  Buglos  ,  B^ofmarijn ,  van  elcx  een  half  loot .  Berey- 
de  Paerlen,  Corael,  van  elcx  1  vierendeel  loot.  Syroop 
van  Citroenen,  foo  veel  genoegh  is  tot  delijvigheytvan 
een  Conferf. 

Een  Epithema,ohe  een  Hert-ftovingh  weit  gemaeckt 
op  de  volgende  maniere :  N.  Sandd-hout ,  Paradijs-hout, 
Drooge  Citwn-fchellen  ,  Nagelen ,  van  elcx  grof  geftooten 

1  drachme.  Sajfraen,  1  fcrupel.  Canfer,  1  halffcrupel. 
Te  famen  werm  geweeckt,  ende  opge welt  in  JVater^  van 
Confilye  de  Greyn  ,  Buglos,  Cardo-benediftus,  R^ofin,  van  èlcx 

2  on^en .  Aqijnvan  Gouts-bloemen ,  1  on^e .  Door  ge- 
ctaen  zijnde  zal  men  het  Hert  daer  mede  ftoven  ,  om  de 
Hitte  ende  Quaet-aerdigheyt  af  te  wenden  i\  Tot  den 
felfden  eynde  werden  oock  de  Poeyers  in  facxkens  ge- 
ftickt  om  drooghjofte  in't  voorfeyde  nat  uyt-gedouwt, 
ofte  liever  over  een  hooge  pot  gehouden  ,  daer  een 
gloeyende  ftraet-fteen  inleyt,  alwaer  wijn  ende  azijn 
opgegoté  zijnde,een  feer  heeten  waeflfem  van  optreckt, 
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ende  het  facxken  doorwaeffemt.  Men  kan  oock  voor  de 
gene ,  die  gantfeh  fwack  en  kranck  zijn ,  een  Hoen  met 
een  mager  ftuck  Kalf-vleyfch  gehackt,en  fonder  eenige 
vochtigheyt  in  een  kan  doen,  ende  die  wel  geflopt  zijn- 
de ,  in  een  ketel  met  water  vijf  fes  uyren  laten  koken , 
ende  dan  door  een  ftruymijn  het  nat  uyt-perffen ,  ende 
daer  na  het  felve  kout  geworden  zijnde,  het  vet  met  een 
lepel  af-fcheppen.  Van  dit  Nat  drie  vier  lepels  ver- 
tnenght  met  een  ofte  twee  lepels  Rjjnfche  Wijn ,  ofte  een 
lepel  Sap  van  Citroenen  met  een  vveynigh  Parel-fuyckey , 
iszeer  aéngenaem  van  fmaeck,  veel  voedende,  ende 
dapper  fterekende .  Men  kan  daer  oock  by  doen  >  fon- 
der den  fmaeck  te  bederven ,  een  fcrupel  van  het  Magi- 
fieriumPerlarum,  ofte  Coraüorum*  * 

Het  XIX.  Capittel. 
Simpélen  voor  de  Maegh  >waer  vanfommige  inde  felvige  fuyvcrên 
ende  verteren  (x)de heete ,  (z) endekpude vochtigheden :  Als 
mede  die  een  ( j )  heete ,  ende  (4)  koude  Maegh  doen  teren ,  en* 
de  in  alle fijne  iverckjngen  verftenken . 

VAn  de  Geneef- middelen  voor  de  Maegh  >  fuyve- 
ren  ende  verteren  eenige  de  Vochtigheden  daer  hy 
mede  doorweeckt  is >  behoudens  fijne  fterekee :  andere 
helpen  fijn  kokende ,  ende  verterende  kracht ,  ende  ver- 
ftereken  fijn  vordere  werekingen .  Wt  den  eerften  flagh 
zijn  Citroenen ,  Queen ,  Granaet-appelen ,  Kjrfien,  Aclbefyen  > 
Mi/pelen,  en  alle  de  gene,  die  ick  voor  defen  gefey  t  heb- 
be  ,  den  brandt  van  de  Gal  te  konnen  betoomen .  Want 
fy  het  overfchot  van  Gallachtige  vochtigheden  verdrij- 
ven, het  Braken  ftelpen,  de  heete  Maegh  verkoelen  , 
den  Dorft  verflaen ,  de  Walgingh  benemen ,  Luft  tot 
eten  verwecké,  ende  dooreen  t'famen-treckende  kracht 
cenlofle  Maegh  Yerftercken . 

,    .  N  4  (2)Maer 
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(2)  Maer  die  nu  volgen  doen  het  felve  ïn  koude 
vochtigheden ,  die  haer  in  de  fluyfen  van  de  Maegh  be- 
geven hebben . 

JjlltttttC  ofte  Bmyn-beyligh,  is  een  kruydt  feerlieffe- 
Ück  van  reuck;  waerom  het  oock  qlvoarfju®*  genoerat 
is  geweeft  by  de  Griecken .  De  felvige  hadden  eertijts 
een  Spreeck-woore  ,  'e  welck  met  die  vers  van  den  wijf- 
gerigen  Arijlotelesby gebracht  wert  zo.  Problem.  z. 

Mentham  nee  comedat ,  nee  plant  es  tempor  e  beüi. 

Willende  feggen ,  Dat  men  in  tijde  van  oirlogh  geen 
Munte  en  moet  eten  ,  noch  faeyen .  *Ariftotehs  hier 
van  de  reden  onderfouckende  ,  fey  t  ,  Dat  Munte  het  lic- 
haem  verkout,  fulex  blijekende  door  dienfe  het  Zaec 
Vermindert ;  dat  de  Koude  de  fterekte  ende  ftoutigheyt 
tegen  is ,  gelijck  hy  betóónt  14.  Probl.  uit.  daer  hy  feyt » 
dat  de  gene,  die  kout  van  naturen  zijn,  bloode  van  moet 
zijn  ,  ende  in  tegendeel  de  heete,  een  ftout  Hert  heb- 
ben .  Maer  dit  Spreeck-woort  zoude  wel  ganferun- 
ders  konnen  uyt-geleyt  werden  •  Want  alfoo  de  Munte 
heet  is,  felver  mee  haren  reuck  den  Geeft  verquicke, 
luft  tot  eten  verweckt  ,  ende  de  fpijfe  wel  doet  verteren, 
waer  uy t  de  Lever  goet  bloet  makende ,  mede  bequaem 
ftof  overlevert  tot  Zaet  :  foo  zoude  wel  waerfchijne- 
lick  de  Munte  mogen  gehouden  werden  niet  van  krach- 
ten om  den  geyligen  brant  uy  t  te  bluffen ,  maer  wel  eer- 
der om  te  ontfteken ,  Ende  dat  hier  over  de  Menfchen 
nae  de  prickels  des  vleefch  Inviterende,  ende  hare  opge- 
weckten  luft  boetende ,  daer  door  de  krachten  hares  lic- 
haems  foo  verminderen ,  dat  fy  onluftigh  ende  onfterek 
werden  om  te  vechten ,  en  alle  kloeckmoedighey t ,  die 
ineen  Krijghf  man  vereyfehc  wert,  komen  te  verlie- 
fen.  Andere  (onder  de  welcke  oock  Sennertm  is  1 .  Prax. 

z.10.) 
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i.  10.)  verftaenwel,datde  Mwfe  heet  is,  maer  dat het 
Spreeck-  woort  even-wel  zoude  fiaen  op  de  kracht ,  die 
fy  heeft  van  hecZaec  te  verminderen.  Want  dat  de 
Munte  daer  door  indenOhlogh  fchadelick  zoude  we- 
fen ,  als  veel  V7olcx  verflindende  ,  daer  wederom  andere 
in  de  plaetfch  dienen  te  komen . 

Muntenoch  verfch  ?  ende  groen  zijnde  ,  is  werm  ende 
droogh  in  den  tweeden  graed  >  maer  gedrooght  ,  beydc 
in  den  derden  ,  fonderlinge  de  Wilde ,  die  heeter  is >  als 
de  Tamme.  Heeft  eenenfeherpen,  endebitterachti- 
gen  fmaeck  >  dunne  deelen >  een  t'famen-treckende,  en- 
de verdroogende  kracht.  Sy  is  fonderlinge  nut  voorde 
IVlaegh ,  de  felve  graeyigh  maeckende ,  waer  toe  fy  be- 
quamelick  by  de  Spijfe  gedaé  wert,ende  dan  verwermt- 
fe>  verduntfe,  ende  verteertfe  fijn  koude,  endedicke 
[Vochtigheden ,  doet  ophouden  het  Nicken ,  Braken  > 
deBoors,  ende  Bloet-fpouwen,  infonderheydt  met  Sap 
jvan  eenen  fuyren  Granaet-  appel  in-genomen  .  Maer 

5  Wiofcorides  meent  datfe  de  Ontfanginge  beletten  kan . 
'>  2SetOiip$  helpt  de  rauwigheydt  verteren ,  ende  werc 
iderhalven  bequaraelick  gebruyekt  by  de  gene ,  die  een 
koude  Maegh  hebben,ende  fuyr  oprifpen.  Sy  ftilt  oock 
de  Hoofc-pijn,  die  door  uyt-dampen  van  de  Maegh 
iveroirfaeckt  is . 

I  Sdlffcn  is  heet  in  den  tweeden ,  droogh  in  den  der- 
den graed ,  feer  bitteb  ende  fcherp  van  fmaeck,  t'famen- 
ureckende,  fuy ver-makende ,  verfterekende  ende  ver- 
koogende .  Hy  heeft  byfondere  kracht  om  de  Maegh 
ioor  fijn  t'famen-treckinge  te  ftercké,  ende  de  gallach- 
ige  Vochtighedé  door  fijn  bitterheyt/tzy  in  de  kamer- 
janck >  't  zy  in't  water  af  tefetten.  Derhal  ven  geneeft 

pjiydeGele-fucht,  geeft  kracht  aen  een  fwacke  ende 

I  Walgende  Maegh,  ondoet fijne  Opblafingen >  verdrijft 
{uadeLuften,  ende  verweckt  Begeerte  tot  eten,  ende 
N  5  doo- 
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doodet  de  Wormen.  Van  hem  werden  gebruyckt  de 
Bloemen  ofte  Toppen, Bladeren,ende  *tZaet:maer  het 
Sap  >  gelijck  Avkmna  fchrijft ,  is  de  Maegh  fchadelick,  i 

^§alpc  verwermende,  ende  wat  t'famen-treckendei 
verweckt  Luft  om  te  eten,  verteert  de  rauwe,  ende  die- 
ke  Vochtigheden  ,  verfacht  de  Nock  >  ende  gheeft 
kracht  aen  de  Maegh . 

Sfimber-fteen  verfterekt  de  Maegh,  ende'tHert, 
Rilt  de  Walginge,  verteert  de  quade  Vochtigheden  des 
Maeghs,  ende  belet  dat  fy  niet  wederom  engroeyen? 
ftelpt  oock  den  Buyck-loop . 

(3)  De  Verfterckende ,  ende  T'famen-treckende 
Koude  Geneef-middelen ,  die  het  overfchot  van  fcher- 
pe  Vochtigheden  verteren ,  en  het  teren  van  de  Maegh 
helpen ,  zijn  de  volgende : 

föOOttë  föofe  is  bitter  van  fmaeck ,  tTamen-trecken. 
de,  gedrooght  zijnde  verfterekt  de  Maegh,  ende  Le- 
ver ,  ftelpt  het  Braken ,  ende  den  Loop . 

4&lümct~ blOCiH  doet  het  felve,ende  wert  nuttelici 
gedroncken  van  de  gene ,  die  Bloet  fpouwen . 

|fèp?tU0  al  heeft  hyeenige  verwermingein,  noch- 
tans foo  wert  hy  eygentlick  gehouden  voor  koüt  in  den 
cerften ,  ende  droogh  in  den  derden  graed ,  beneffens 
een  t'famen-treckende  kracht .  Waerom  hy  in  fijn  bla- 
deren, ende  bezyen,  het  gantfche  Lichaem  kan  ver- 
Jlercken ,  alle  overvloedige  Vochtigheden ,  infonder- 
heyt  van  de  Maegh,opdroogen  ende  verteren,  de  Wal- 
gingh  wech  nemen ,  de  Sinckingen  beletten ,  Braken  J 
Bloet-fpouwen ,  ende  alle  Bloet-gangh  floppen . 

Co?t'anöec  heeft  fijnen  naem  by  de  Griecken  nae 
%>0(>i$>  dat  is,  een  weegh-luys,  om  dathetKruydt  der 
felfdenftanck  heeft.  Het  Saet  behoorlickbereytzijn- 
de  ( dat  is  24  uyren  in  Wijn-azijn  geweyekt ,  ende  daei 

paop-gedrooght)treckt  tefamen,  fuyvert,  helpt  toi 

ba! 
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[iet  verteren  van  de  fpijfe ,  infonderhey t  na  den  eten  ge- 
nomen ,  verfterekt  de  Maegh,  ende  belet  fijne  Opdam* 
(Dinge  na '  t  Hooft ,  als  mede  het  gedurigh  fpouwen . 
(  (©Ipöen  noch  verfch ,  maer  niet  rijp  zijnde ,  hebben 
?en  verkoelende?  verdroogende,  ende  t'famen-trecken- 
'le  kracht .  Zijn  mede  nut  ende  dienftigh  die  geftadigh 
everen ,  verftereken  de  fwacke  Maegh ,  verdroogen 
;nde  verteren  fijne  fcherpe  Vochtigheden,  benemen  de 
li^alginge  ,  ende  maken  Luft  tot  eten .  Het  felve  doen 
nede  de  Gefulte  Olyvcn ,  gelijck  wy  die  niet  anders  en 
nonnen  hebben .  DekleyneOlyven  die  in  Langmdoc^ 
v^{Ten>  gelijpckickdaer  eertijtsgefienhebbe,  werden 
:  toch  onrijp  in  Pekel  ingeleyt  »  als  oock  gefchiet  in 
ipaengjen*  dan  in  Portugael  nemen  fy  daer  toe  de  rijpe 
ndefwarte.  Maer  defe  alfoo  fy  matelijckwermende 
ochtigh  van  aert  zijn ,  en  dienen  gantfeh  niet  tot  het 
i  (;ene  wy  nu  verhaelt  hebben . 

^fttacil/  ofte  Sumach,  is  kout  in  den  tweeden ,  ende 
roogh  in  den  derden  graed ,  fterckelijck  t'famen-trec- 
ende,fterckt  de  Maegh  ende  alle  fijne  werekingen  van 
linnen  ofte  buyten  gebruyekt ,  ftelpt  het  Braken  ,  den 
Looden-loop ,  ende  alderley  langhdurige  Sinckingen  $ 
is  oock  de  Maent-ftondé,en  verfacht  de  Ontftekingé. 
I  SfiCtltta/  te  weten  het  Sap  van  den  Heefter ,  alfoo  ge- 
i  ioemt,  is  kout,  in  den  eerften  graed,  ( maer  gewa(fchen 
;    ijnde ,  in  den  tweeden ,  dewijl  daer  door  fijn  fcherpig- 
eyt,en  werme  deelen  verminderen  )ende  droogh  in  dé 
erden  graed,treckt  fterckelijck  te  famen,  verfterekt  de 
laegh,ftelpt  het  Braken,en  de  overvloedige  Stonden, 
Tot  al  het  felfde  zijn  mede  bequaem  de  Slehm ,  ofte 
l   ©Üöe  3p£Upm&£tt0/  ende  plachten  niet  buyten  reden 
„   porde  oprechte  Acacia  gebruyekt  te  werden ,  dewijl 
}   jier  Sap  mede  een  verkoelende ,  droogende,  ende  t'fa- 
len-treckende  kracht  heeft. 

V. 


204  Schat  der 

Van  de  felfde  kracht  is  de4Tj(iU$  ofte  Hontf- fy/e 
doch  wat  meerder  droogende ,  en  te  famen-treckende 
waer  in  krachtiger  is  den  aenwas,  die  fomtijts  bydt 
wortelen  v&nCijius  groey  t ,  Hypociftis  genoemt . 

(4 )  De  Werme  Geneef-middelen,  die  haer  voorna 
me  kracht  hebbë  om  de  koude,ende  rauwe  Vochtight 
den  te  verteren ,  ende  het  teren  van  de  Maegh  te  ver 
meerderen  ,  zijn  meeft  defe : 

iBaftfCfï  is  wat  t'famen-treckende  met  de  minft 
fcherpigheyt ,  helpt  de  Maegh,  ftelpt  het  Braken,hoii 
de Sinckingen  op,  ende  verteertfe,  belet  het  op-waeffi 
men,  ende  verfacht  de  fcherpte  der  Afdrijvende  Gc 
neef- middelen. 

^affcaen  isbequaem  voor  de  Maegh ,  ende  helj 
de  Spijfe  verdouwen . 

Al  de  Gedachte  van  JflgpjOfialanett  zijn  fterck  tm 
men- treckende,  fuy  veren,  ende  verftercken  de  Maegl 
ftelpen  het  Braken,  floppen  het  Root-melifocn ,  end 
alderley  Buyck-loop ,  ende  brengenden  verloren  Lu 
om  te  eten  wederom. 

<©aItQa?tt  is  heet  ende  droogh  bynae  in  den  derde 
graed,  met  fijnen  fcherpen  fmaeck  zeer  op  de  tong 
bijtende ,  ende  tTamen-treckende.  Hy  verfterckt  ali 
het  Ingewant,maervoornamelijckde  Maegh,  verdrijl 
de  verhole  Winden ,  helpt  Verteren,  maeckt  een  liefFc 
lijeken  AefTem ,  ende  verweckt  luft  tot  By-fiapen . 

«SptCa  JlaïDt  is  werm  in  den  eerften,  ende  droog 
tot  in*t  uyterfte  van  den  tweeden  graed ,  een  weynig 
fcherp  ende  bitterachtigh,  waerom  fy  de  Maendt-ftoi 
den  ende  het  Water  fterckelijck  af-fet ;  is  t'famen-trec 
kende ,  waer  door  fy  de  Maegh  verfterckt ,  wiens  Wa 
ginge,Knaginge,endeOp-blafinge  fyoock  geneell 
als  mede  de  Gele-fucht ;  ende  verteert  alle  Koude  g 
breken  van  Lever ,  Nieren  7  ende  't  ander  Inge  want . 
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fpataöÖf-ÖQUt  lieffelijck  van  reuck,  wat  bitterach- 
l  ighvan  fmacck ,  cnde  t'famen-treckende,  geeft  krach* 
::enaen  een  verkoude  Maegh ,  helpt  het  Teren ,  neemt 
iivech  deVerrottinge,  verdrijft  de  overtollige  Voch^ 
,  'igheden ,  ende  verjaeght  de  Winden . 

$otcn  iBufcaet  /  jfoelpc  1 «tfjengfjer  /  $afltf  en/ 

'ffancd/  brengen  elck  byna  al  de  felfde  krachten  by  om 
le  Winden  te  verftroeyen ,  de  overtollige  Vochtighe- 
den te  verdrijven  >  ende  alle  de  werekingen.  van  dc 
Maegh  te  verftereken. 

De  gomme  (£acaiïia[)aca  met  een  derdendeel  Sty» 
4X,ende  vvat  Amber-jleen > tot  een  plaefter  gebracht » 
s  feer  nut  om  de  Maegh  ce  verftereken  ,  den  etens  luft 
e  doen  komen ,  de  verdou winge  der  Spijfe  te  bevorde- 
en,  ende  alle  Winden  te  verdrijven.  Daer  toe  dient 
nede  Catatina/een  gomme  van  den  felven  aert  j  maer 
f  an  meerder  krachten . 

28mÖfr-grÖ!S  verteert  door  fijn  drooghte  de  over- 
loedige  Waterachtigheyt  >  die  in  de  Maegh  vloeytt 
erbetert  door  fijne  lieffelijcken  reuck,  ende  geur  fijn 
uade  hoedanighey t >  alle  onfuyverheyt,  ende  verrot- 
inge,ver\veckende  de  natuyrlijcke  vvermte,  ende  geef- 
~n  ,  fterekt  de  Maegh ,  aen  haer  teringe  *  ende  andere 
Verckin^en  kracht  gevende . 

(5)  Hier  uyt  werden  Gemengde  Geneef-middelera 
ereyt,ende  in  de  Apoteken  gereet  gehouden  ,  Syroop 
angedrooghde  Rjfen ,  van  Mynus  >  van  Munu ,  van  Queen  > 
anAljïen,  EL  Myrtinum  >  Dkrhodon  jDiaxyloaloe,  Dia- 
'ionpipereon ,  Dia%in?jber  ,  B^fata  Novdla,  Aromaticum 
[ofatum ,  Quee-krwdt}  Troch .  è  Spodio  $  Conftrfvan  Rpfen  , 
an  Munu,  van  Al  firn-,  GeconfijteGengber,  Cttroen-fchdlen , 
Vofm  Mufcaet ,  Myrobalanen  ,  Onrijpe- ockernot en ,  gwe- 
ppekn.  *  Nae  wekkers  voorfchrift  wy  oock  andere  mo- 
len doen  maken,  gelijck  Alpn-Wijn\  die  wy  altijt  kon- 

nen 
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nen  opftaende  voet  hebben  >  alfmen  een  Glaefgen  ge- 
reet  heeft  met  ExtraEl  ( dat  is  brandewijn  daer  Alflen  in 
geweyckt  is  geweeft )  ende  daer  van  een  halven  ofte 
geheelen  lepel  in  een  glas  wijns  doet .  Soó  kan  men 
oock  terftont  Coel-dranckë  bereydé  uyt  de  Watere  der 
Kruyden >  mee  de  Sy ropen ,  ende  met  eenige  droppelen 
OlyevanSwavel  rinfeh  gemaeckt .  Als  oock  Stovingen 
VznUpfen,  Granaet-bloewen,  Salye,  Muntt ,  Aljfen  >  met 
wat  van  de  wel-ruyckende  Hert-fterckende ,  ghelijck 
Camel ,  Nagelen,  &c.  in  water  gekoockt,  ende  op't  laetft 
Wijn  by  gedaen ;  ofce  de  Kruyden  droogh  tuffchen  dun 
Linden  in  platte  Sacxkens  geftickt .  Een  fachte  Plaeft'er 
van  OlyevanMajlkl^>  van  dljfen,  vanNoten  Mufcaet,van 
Nardus*  van  Foelye ,  ofte  eenige  van  die,  met  wat  Wafch. 
Onder  de  felvige  kan  men  mede ,  om  tot  Salven  te  bren- 
gen? Poeyer  ftroyen  van  Galigaen,  Foelye  ,  Noten  Muf 
caet>Paradijs-hout,  ende  Gengber,  dat  elcke  on$e  Olye  een 
drachme  poeyer  heeft  met  een  weynigh  Wafch  5ende 
twee  drie  afen  Mufcus ,  ofte  Amber .  Ofte  indien  daer 
meerder  poeyer  ende  wafch  is  >  dan  zal  het  een  harde 
Ceroen  vallen  >  waer  by  oock  Majlicl^  gedaen  wert ,  met 
een  heete  vijfel-ftock  gewreven ;  hier  coe  behoort  mede 
het  Coratum  Stomachkwn . 


Het  XX.  CapitteL 
Simpele  Geneesmiddelen  (\)om  een  heete  >  ende  (z)  een  koude 
.  ver  flopte  Lever  te  openen,  (3)  om  een  heete  ,  ende  (4) 
koude  te  verflercken .  ( 5: )  Geneef-mengelinge  hier  toe  uyt  de 
felvige  toegemaeckt* 

DEwijl  foode  felfftandigheyt  van  de  Lever ,  als  de 
kleyne  ende  naeuwe  Aderkens  door  verftoptheyt 
ende  vervuylingh  befchadight  werden  ,  ende  dat  dit 
Deel  van  groote  weerdighevt  is,  foo  vcreyfcht  het  fulo 

ke 
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[  ke  Geneef-middelen ,  die  de  geflotenhey  t  konnen  ope- 
;nen ,  ende  haer  lichaem  en  felfftandigheyt  verftercken  , 
fonder  merckelicke  hitte.  Waer  toe  niet  alle  over 
hoop ,  raaer  fommige  ,  die  wy  hier  ftellen  door  byfon- 
5dere  eygenfchap  bevonden  zijn  hulpe  te  bieden. 

( i )  <&ï&0 /  te  weten  ,  de  Wortelen ,  die  alleen  ge-* 
'  bruyckt  werden ,  zijn  matelijck  kout  ende  droogh,  foet 
ivanfmaeck  met  eenige  amperheyt  ende  t'famen-treo 
kingc,  dun  van  deelen  >  ontdoen  de  verftoppinge  des 
gevers  ende  vermeerderen  fyne  krachten . 

€nöibpe/€iCÖO?€p/^aeröe-ÖIOemcn/ende  de  an- 
dere Geflachten  van  defelvige ,  als  oock  het  Cïtël  %&* 
|b£t-fitUpt/  verdrijven  de  heete  Ongematighey  t  van  de 
iLever,ende  bluffen  uyt  fyne  Ontftekinge ,  verkoelen 
het  Bloet  >  ende  nemen  wech  de  Verftoptheyt  van  de 
Lever,  Suyverë  daer  uyt  de  Gallachtige  vochtigheden* 
yerftercken  door  een  eygene  kracht  de  Lever,  fonder  de 
jMaegh  eenighfins  te  hinderen  • 
\  ^Uprtttgf)  (als  oock  haer  Geflachten ,  mede  met 
!*aet  ende  wortelen)  opent  ende  fuy  vert  de  Lever  >  ende 
jheneeft  de  Sieckten ,  die  uyt  verftoptheyt  ontftaen , 
iende  verfterckt  rrfet  eenen  door  een  fachte  ,  ende  niet 
onaengename  t'famen-treckinge  de  felfftandigheyt  van 
ie  Lever* 

3@cnu£-ftap?  verdunt,  verteert  5  opent  de  verftopt- 
ïeyt  van  de  Lever ,  ende  helpt  de  Geel-fuchtige. 

De  ©fet  Ö0UÜ£  ^aöen/groote ,  ende  kleyne ,  ver- 
doelen ,  doorfnijden ,  ende  fuy  veren ,  zijn  dun  van  dee* 
en ,  foo  datfe  de  verftoptheyt  van  de  LeYer  oock  kon-* 
ïen  ontdoen . 

3©eC0Ï)Ö2£  is  wat  t'famen-treckende ,  maer  en  ver* 
eert  niet  te  min ,  opent  de  verftoptheyt  van  de  Lever » 
)edwinght  de  Verrottinge,  endeRooden  buyck-loop* 
lelpt  heete  ende  fcherpe  Sinckingë,  oock  in  haer  Wor- 
tels 
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tels  endeSaet. 

Wtrme :  Slgtf  itlOttpe/  cnde  ©Oül&ettg-firupt/  vel:* 
wermen,  doorfnijden,  fity  veren,  ende  ontlaften  eygent- 
lick  de  Lever  van  verftopthey  t,  behoudens  fijne  kracht, 
bcyde  feer  bequacm  voor  langdurige  Binne-koortfchë. 

<©Upbe-Öerbel  opent  de  verftopte  Lever,  verfterekt 
de  flappe,  fuvvert  de  Gal,verklaert  het  onfuyver  Bloet, 
cnde  wederftaet  de  verrottinge . 

$|0pp£  (te  weten  de  blom ,  ofte  belle)  is  werm ,  en- 
de  droogh  in  den  tweeden  graed>  fuy vert  ende  opent  de 
verftopthevt  van  de  Lever ,  Milt,  ende  Nieren ,  rey- 
night  her  Bloec  van  alle  onfuyverheytjgeneeft  de  Geel- 
fucht ,  ende  verweckt  de  Maent-ftonden . 

3Cfpergü#  verloft  de  Lever  van  verftoppinge  foo  met 
fijnen  wortel ,  als  met  fijn  faet ,  en  helpt  oock  de  Geel- 
fucht .  Het  felfde  doen  mede,  ende  noch  krachtiger  de 

wmtu  van  goffeou-mercfe/  ©eter  felpey  ende  ©ene* 

Öel/  de  welcke ,  als  de  Sieckte  te  heet  is,  diené  in  Azijn 
geweeckt  te  wefen . 

Slllffcn  gelijck  hy  de  Maegh  behulpfaem  is,  foo  doet 
hy  oock  de  Lever  ende  't  Ingewant ,  ende  jaeght  af  de 
Gallachtige  onfuy verhey t  uy t  de  Aderen  • 

iBalrobe  opent  door  haerbitterheydt  deverflopt 
Lever ,  ende  geneeft  de  Geel-fucht. 

C&attieÜ?flSS  bitter ,  en  fcherpachtigh  zijnde ,  heeft 
een  door-fnijdende  ende  af- vegende  kracht,  fuy  vert  en 
de  opent  het  Ingewant ,  fnaer  voornamelick  de  Lever 
waer  door  het  de  Geel-fucht  geneeft :  tot  alle  'twelck 
de  ©elt-CppjejJ  mede  nut  ende  dienftigh  is . 

(3)  Kjnde  verflensende  Geneesmiddelen :  Alle  de  ge 
flachten  van  ^anÈd-ftOtU  zijn  goet  voor  de  gene ,  di 
werm  van  aert  zijn ,  maer  eygentlick  verftereken  end 
verkoelen  fy  de  Lever ,  ende  helpen  de  Flaeu whertige 

ff  1)002  is  kout ,  ende  droogh  in  den  tweeden  graed 
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!  met  cenige  t'famen-treckinge ;  waer  door  bet  aen' t  In- 
jgewarit  kracht  geeft .  Stelpt  den  Witten  vloet  van  de 
I Vrouwen,  op  eenPorphyr-ftecn  kleyn  gewreven,  ende 
'dan  ingegeven  met  den  room  van  Lattou-%aet,  geweeckt, 
!ende  uy tgemergelt  in  Stad-waur .  Het  af-vijlfel  helpt 
;de  Geel-luchtige,voor  den  eten  met  Wijn  ingenomen; 
;ende  by  aldien  daer  Coortfche  by  is  ,  met  Ctchorey- 
tvater*  Is  oock  fonderling  diénftigh  voor  de  Wormen 
in  de  Coörtfchen  j  om  dacfe  de felvige  niet,  gelijck an- 
dere heete  dingen ,  en  vermeerdert .  Helpt  oock  oude 
Verftoptheden ,  ende  verdrijft  de  Hert-pijn ,  dat  is  van 
ie  Maegh.  Maeckt  daer-en-boven  noch  de  Vrouwen 
bequaem  om  te  ontfangen  . 

[  <S5et)janÖt  ffbOO?/  ofte  Spodiüm  4  vetkoelt,  treckt  te 
amen,  verflaet  den  dorft  >  verfterckt de  Maegh ,  ende 
Lever .  Maer  wat  het  Spodium  eygentlick  is  *  en  zijn  dé 
:3eneef-meefter$  niet  een-ftemmigh .  Dan  de  Griec- 
'cen ,  ende  dc  Arabiers  hebben  elck  yet  byfonders  voor 
'podium  gehouden .  Waer  van  veel  te  lefen  is  by  Mat- 
%iolus  in  fijn  Wtlegg.  op  Diofcor.  46.  Garcias  ab  Hond 
\ .  Ar  om.  Hiji.  %  J.  tVeckjrus  1 .  tAntidot.fpec. 

ïtOOöe  éofett  verftercken  de  Lever ;  gelijck  mede 
loet  Cö?ad/  het  welck  den  brant  van  de  Gal  verfacht, 
nde  fijn  vlucht ,  't  zy  na  onderen  ofte  bovenen ,  tegen 
;  oudt ,  maeckt  vaft  ende  fterckt  de  felfftandighey t  van 
e  Lever,  door  wat  oirfaeck  fy  oock  zoude  moghen 
eifwackt  wefen,  ende  ftelpt  hetBloet  van  waer  het 
laghloopen. 

(4)  JVeme  Verfterckendc  t  CalttlUjS/te  weten  den  op- 
achten  ( anders  wert  in  fyn  plaetfche  Acorus,  ofte  Galt* 
un  genomen )  is  een  Indiaenfch  fterck-ruyckende  riet* 
eet  ende  droogh  in  den  tweeden  graed,  eenweynigh 
:  famen-treckende ,  Verwermt,  ende  verfterckt  de  Le- 
er, geneeft  het  Water  %  ende  den  Hoeft . 

O  3©cl- 
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3©tf-r  Upttenöe  2ÖfefC  /  waft  mecft  in  Arabyen  met 
fulcken  menichte ,  als  hier  te  lande  het  Gras,  alwaer  dc 
Kemels  de  topjens  van  de  felfde  feer  gaerne  eten  >  waer- 
om  fy  gemeenlick  Kjmels-boy,  Kfmds-firoo,  ofte  KjmeU- 
voeder  genoemt  wert ;  in't  Latijn  met  den  Grieckfchen 
naem  Scboenantbos ,  na  denfonderlingenRofmarijnach- 
tigenreuck  van  hare  bloemen.  Sy  is  matelickwerm, 
met  fijnigheyt  van  deelen  ,  ende  t'famen-treckinge. 
Breeckt,  verteert  ,  ende  opent  de  locht-gaten  van  de 
aders,  geeft  kracht  aen  de  Maegh ,  ende  Lever,  ende 
helpt  de  gene  die  Bloet  fpouwen . 

fö03Önen  zijn  met  alle  haer  felfftandigheyt  de  Lever 
feer  aengenaem,  door  een  matelicke  t'famen-treckinge 
de  felve  verfterckende . 

Het  felve  doen  oock  de  J&fftacpltl/  die  mede  dooi 
haer  fijnigheyt  van  deelen  de  verftopte  Lever  openen. 

(5)  De  Geneef-mengelingen  ,  die  het  overfchot 
van  de  Vochtigheden  uy  t  de  Lever  door  het  water  af-  , 
fetten  >  zijn  Siroop  van  Endivye ,  van  Cichorey ,  Simpel ,  en-  , 
de  met  BJ?abarber,  By%aminus>  van  5: .  wortelen,  ende  Qxymtl 
compofitum  •  Verftercken ,  Diacoftum ,  Diarhodcn,  Diacu-  , 
hebe,  Dialacca,  Diacurcuma,  DiatrionSantalon,  Trochifa  \ 
de  Eupatorio ,  de  Succino .  Verkoelen ,  Conferve  van  Cicho-  , 
rey ,  ende  de  Wortelen  daer  vzngeconfijt ,  als  oock  de  Con<  ; 
fijtejlelen  van  Endivye*  Lattowv ,  ende  Porceleyn ,  Kjrffen ,  , 
Morellen ,  Aelbefyen.  Ende  na  de  fake  vereyfcht,  konnen 
mede  Drancken  gekoockt  werden  van  de  verhaelde 
Simpelen ,  op  de  wijfe ,  gelijck  nu  meer  malen  verhaelt 
is .  Als  oock  EkSiuaryen  van  de  Conferven ,  ofte  Con- 
fijten,met  de  gemelte  Specyen.  Noch  mede  Stovingen  3 
wanneer  datter  te  verfachten ,  ofte  te  verwermen  is ,  er 
ecnEphhema ,  aHTer  te  verkoelen  is,  uyt  overgehaeldt 
Wateren  van  Endivye,  Porceleyn  9lVeecbbyey  Mjfen,end> 
fyftn,  vanelcx  evenveel,  met  het  achtfte  deel  Aqjr. 

van 
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vanl{pfen>  waer  in  te  voren  geweyckt  hebben  \ojen9 
Sandel-hout ,  ofte  eenige  van  de  Specyen .  Dan  hkr  dient 
wel  gelet  ,  dat  op  de  Lever ,  zijnde  een  voornaem  deel  , 
niet  te  veel>ofte  al  te  langh  Verkoelende  dingen  geley t 
en  werden ,  ende  dat  men  altijt  onder  de  felvige  mengt 
eenige  Verfterckende.  D e  fel ve  Salven>ende  Strijckingen 
konnen  hier  mede  dienftigh  wefen,  die  wy  voor  de 
Maëgh  befchreven  hebben . 


Het  XXI.  Capittel . 
( I )  Simpele ,  ende  (i)  Gemenghde  Geneef  middelen ,  om  de  ver* 
jiopte  Milt  te  openen*  ende  hare  ftvare  en  ftvarte  Vochtighe- 
den te  fuy  ver  en. 

U) 

DEGeneef-middelen  voorde  Milt,  zijn  de  gene  , 
diehaer  aerdachtige  Vochtigheden  ofte  verfach- 
ten,  ofte  ten  deele  doenfmelten,  fuy  veren,  ende  ver- 
dunnen, fonder  merckelicke  t'famen-treckinge ,  op  dat 
deverftoppinge  geopent  zijnde,  de  felvige  mochten 
;  neder facken .  Onder  defe  zijn  fommige  riiatelick  ver- 
'  koelende,  ende  vervochtende  ,  dewelcke  dienen  tot 
:  verbrande  Gal ,  gelijck  Violen ,  Bernagye,  BuglojS,  Sap  van 
\Wel~ruyckende  appelen.  Maer  de  meefte zijn  werm ,  en- 
'  de  van  dunne  deelen ,  om  die  dicke  ende  giftachtige 
'Melancholy ,  ofte  Swarte-gal  te  dunnen,  en  te  verdrijven. 
'Soodanige  zijn  Wrange  Hoppe ,  Ceterach>  Bjdijs,  ende 
de  volgende: 

1èlM\-ïï\tKtk$-Wortelen  fuyveren  ende  openen  de 
:  Milt ,  ende  ontdoen  haer  S wellingen . 

De  fchorfch  van  dé  (CÖamarifCÖ-toOJtel  heeft  een 
byfondere  kracht  om  de  Milt  te  fuyveren ,  de  verftopt- 
1  hey t  te  openen ,  ende  de  Milt-fucht  te  genefen . 

De  fchorfch  van  de  CappCt-toOJtel/  als  oock  de 
O  Z  Vrucht, 


%\%  Schat  dek 

Vrucht,  2ijn  feer  bequaem vooreen  verharde  Milt, 
fuy  veren  en  door-fnijden  door  haer  geftadigh  gebruyck 
de  taeyeendedicke  Vochtigheden,  die  fy  oock  door 
het  water ,  ende  den  kamerganck  ten  laetften  affetten. 

tlgnng  £afiU0  /  oft  Cuyfch-boom ,  wert  gebruyckt  in 
fijn  bladeren,  bloem,  ende  faet,  is  heet  ende  droogh 
in  den  derden  gratd,  ende  fijn  van  deelen,  bequaem  om 
alle  Winden ,  ende  Opblafingen  te  verdrijven ,  te  ope* 
nen,ende  dun  te  maken.  Ondoet  ende  verfacht  de  ver- 
flopte  >  ende  verharde  Milt :  maer  verteert  het  zaet,  en- 
de  ,  benemende  de  geyligheyt ,  doet  kuyfch  leven . 
De  Vrouwen  van  Athenen,  plachten  eertijdts  in  hare 
Feelt-da^en  van  de  GodinncCero,  die  fy  Thefmophoria 
noemden ,  haer  bedden  ,endebed-fteden  met  dele  bla- 
deren te  beftroeyen,  om  haerfelven,  ende  de  hare  in 
rey  nigheyt  te  houden ,  geli jck  Diofcorides ,  Galenus ,  en- 
de Pltnius  befchnjven .  In  fomlmige  Cloofters  leggen 
fy  mede  defe  bladeren  tot  den  felvigen  eynde  onder  het 
bedde ,  ofte  fy  vullen  daer  van  kleyne  facxkens ,  die  de 
Geeftelicke  onder  haer  lendenen  leggen  ,  om  geen 
vleefchelicke  droomen ,  ofte  invallen  te  krijgen .  Ee- 
nige  Monicken  van  Italyen ,  gorden  haer  met  de  taeye 
rijfkens  van  den  Cuyfch-boom ,  hoe-wel  andere  fóo 
veel  moey ten  niet  en  willen  doen . 

C[)aitieD;p$  fuy  vert  de  Milt  foo  geweldigh ,  dat  fy 
gelooft  wert  de  felve  te  verteren . 

2lCO?U0  /  ofte  Lifcb met  weUruyckendebladeren ,  wiens 
wortel  alleen  gebruyckt  wert,  is  heet  ende  droogh  in  j 
den  derden  graed,  fcherp,  en  bitterachtigh  van  fmaeck, 
liefFelick  van  reuck ,  dun  van  ftoffe ,  van  verdunnende 
ende  fuvver-makende  kracht ,  verfacht  een  harde  Milt* 
ende  mindert  de  gene  die  te  groot  is  .  Geneeft  alle  har* 
digheyt,  ende  vergaderinge ,  als  men  van  buy ten  met 
fiinaf-fietfel  ftooft. 
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jgCplla  /  ofte  %ee-Ajuyn ,  is  heet  ende  droogh  in  den 
derden  graed,  feer  fcherp,  fnijdende,  dun-makende, 
ende  fcheydende  van  aert .  Verdrijft  de  hardighev  t  van 
de  Milti  ende  vergaderingen ,  opent  dapper  de  verftop- 
pingen ,  geneeft  de  Vierdendaeghfe  Coortfch ,  ende  de 
Gele-fucht. 

©atteÖ/^atfómpC/ende^Upnttg  ( allevaneen 
geflacht)  zijn  matelick  verkoelende  met  eenigefijnig- 
heyt  van  ftoffe,maer  fterck  verdroogende  ende  t'famen- 
treckende.  In  Azijn  gewey ckt >  verteren  ende  genefen 
een  harde  Milt;  in  witte  Wijn  opgewelt,  helpen  de 
Gele-fucht ,  ende  doen  het  Lichaem  weder  een  goede 

I  verwe krijgen.  Het  af-fietfel  is  oock  goet  Voor  het 
Jeuckfel  >  ende  quaet  Schorft. 

Saetvzn  Jfê£-Ctap  metAzjjn-honichin-genomen, 
ende  op  de  felfde  wijfe  ÏSabpji  /  en  gifCÖ  /  verteren  de 

;  Milt .  Maer  311j{fl0l0CÖpe  is  noch  ftereker  om  de  fel ve 

:  te  openen>  fuy  vert  oock,  ende  geneeft  't  gene  vervnylt  , 

:  ende  begint  te  bederven . 

i  Sommige  van  de  verhaelde  hebben  mede  kracht  om 
van  buyten  op-geleyr,  de  Milt  te  verfachten,  mae? 
:  meeft  de  volgende . 

i  3©ijnrupt  foo  in~genomen,a!s  papf-gewijs5in  Azijn 
I  gefoden  zijnde  >  op-geleyt ,  neemt  wech  de  verftoppin- 
ge,  ende  hardigheyt  van  de  Milt.  Tothetfelvigeis 
i  i§t!Utï)fUm  oock  bequaem . 

JScrffe  /  infonderhey t  het  faet  >  met  Honich  geftre- 
ken ,  verdunt ,  ende  mindert  de  Milt. 

2&0e-$etelen  met  Olye ,  ende  Wafch  tot  een  Sal- 
ve  gemenght ,  genefen  de  harde  Milt . 

UgOftaif  t  heet  ende  droogh  in  den  vierden  graed, 
treckt  van  binnen  na  buyten  de  Swellingë  van  de  Milt, 
;endealderhande  pijn . 

Kleyne  ^fllUOJpC  is  feer  bequaem  van  binnen in- 
O  }  ge- 
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genomen  om  de  verftoptheyt  van  de  Milt?  ende  Lever 
te  ontdoen ,  ende  buyten  opgeley t ,  om  de  harde  Milt 
facht  te  maken. 

J19anf00?en  zijn  gantfch  fijn  van  deelen,  openen  de 
verftopte  Milt  ende  Lever ,  verdrijven  haer  verhart- 
heyt ,  genefen  de  Gele-fucht ,  ende  helpen  de  Langh- 
durige  Coortfchen.  Sommige  houdé  de  Wortels  voor 
krachtiger  i  dan  ick  heb  bevonden  dat  het  Sap  van  de 
groene  Bladeren  beter  werckt . 

©ert&enf-ffêÖOt  /  wiens  wortel  (die  de  Verekens 
geerne  eten,'twelckdeoirfaeckaen  den  naem  gege- 
ven heeft)  alleen  in't  gebruyek  komt,  is  heet,  ende 
droojgh  in  den  derden  graed,  fijn  van  deelen,  van  kracht 
fcheydende ,  ontdoende  >  afvegende ,  fuy  verende,  ende 
openende.  Geneeftde  hardigheyt  van  de  Milt,  daer 
mede  geftooft ,  ofte  geftreken  zijnde.  Soo  verfche  als 
droogh  lijnde  helpt  de  Geel-fuchtige ,  ende  verweckt 
Gallachtighfweet. 

(2 )  Van  defe  Kruyden  ende  Droogen  werden  fom- 
xnige  Geneef- mengelingen  gemaeckt  totSyropen,om 
de  fware  dampen  van  dc  Swarte  gal  te  verfachten ,  ge* 
lijck  daer  zijn  Syroop  van  Violen*  van  Bitglos ,  van  Bernagje, 
Van  Sap  van  wel-ruycktnde  Appelen ,  van  Ccnfilyede  Greyn  9 
ende  ConfeBie  Alcbermes ,  Andere  tot  de  gene ,  die  het 
overfchot  van  de  S  warte  gal  uyt  een  gefwolle  Milt  ofte 
verdrijven  >  ofte  verteren ,  als  Syroop  van  Duyve-kervel , 
van  de  f?  Wortelen*  By^antinus ,  Oxymel  Scyllittcum >  Gr- 
confijte  Acoyus  ,  El.  de  Capparibus ,  Trocb.  de  Capparibus , 
Dialacca ,  El.  de  Gemtyis9Exhilaransy  ende  verfcheyden 
andere ,  hier  voor  onder  de  Hert-fterckende  vcrhaelt. 
Wt  de  welcke  oock  nae  voor-vallende  gelegentheyt 
Drancken,  ende  Conferven  konnen  gemaeckt  werden. 
Van  buyten  mede  Stovingen  ende  Pappen  van  Wijn* 
ruyt ,  Netelen ,  Mojlaert ,  Samoryt ,  Ker(ft>  in  Aqijn  gelo- 

den. 
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jden.  De  Strijckingeti  van  Olye  van  Wijnruyt ,  Van  Cap- 
\  pers ,  van  bittere  Amandelen ,  van  Leiyen  met  Aqjn  van  Zje* 

ajuyn  gewaflcheo ,  ende  een  weynigh  Wafib  daer  in  ge- 
I  fmolten.  Onder  de  welcke  als  de  Poeyers  van  de  wor- 
l  tels  van  Manfooren ,  Lifcb  >  ende  Verckenfibroot  geftroey t , 

ende  geroert  werdé,  ende  daer  by  de  gommen  Bdeltium, 

tnde  AmmonmumAn  de  gemelte  Aqjn,  ofte  andere  ftero 
I  ke  gefmolten ,  foo  zal  daer  uyt  rijfen  een  Plaefter  >  feer 
i  nut  ende  dienftigh  voor  een  Milt,  qüe  verftopt  ende 

gefwollenis. 


Het  XXII.  Capktel. 
(l)  Simpele  ende (z)GemenghdeGeneef-middelen,  om  opvey- 
\    fcheyden  wijfe  bet  Water  af-te-fetten  5  de  Nieren  ende  Blaes  H 
Suyverm*  bet  Graveel  af  te  drijven*  ende  de  Steen  te  heken* 

(i) 

DE  Verfachtende  ,  ende  Verkoelende  GeneekmidU 
delen,en  laten  niet  toe,  dat  het  Sant  tot  Steenkens 
izoude  backen>matigen  ende  verfoeten  de  fcherpighey  t 
>van*t  Water,  ende  maken  dat  het  lichter  af-fchiet, 
,gelijck  Maluwe ,  Violen  5  Gerfte  ><&c>  De  gene ,  die  het 
j Water af-fetten,  verdunnen,  door  haer  fijnigheyt  van 
ftoffe,  het  Bloet,  fcheyden  de  Waterigheyt,  ofte  Wey, 
iende  leyden  die  tot  in  de  Nieren.  Onder  defe  werden 
igeftelt  eenige  matelijck  Verkoelende  ,  als  Pepoenen, 
Couwoerden ,  Concommers ,  infonderheyt  haer  Saet9  ende 
i Graf  wortels .  Maer  hier  toe  geven  de  meefte  kracht , 
die  in  dunne  deelen  verwermen  ende  veirdroogen  tot  in 
den  derden  graed  >  gelijck  Peterfelye,  Peterfelyevan  Mace~ 
donyen,  Eppe  ,  ofte  lujfron-MercI^.  Berch-eppe,  Groote- 
eppe ,  Venckel,  Dil ,  Valeriane ,  Sefeli  >  ende  Manfooren .  De 
i  gene ,  die  het  Water  fterck  af-drijven ,  de  felvige  fuy- 
veren  oock  de  Nieren ,  ende  Water- wegen  door  haer 

O  4  af- 
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af- vegende ,  ende  door-fnijdende  kracht,  endefettcn 
met  eenen  het  Zant  af,  ende  ontdoen  de  Steentjens,die 
maer  van  even  aen  malkander  hangende  Zant  §egroeyc 
zijn.  Maer  die  gefey t  werden  eygentlijck  te  mindereni 
ende  ,  te  breken  de  harde  ende  rechte  Steenen ,  de  fel- 
vige  maken  dun,ende  door-fnijden  fonder  merckeïijcke 
hitte,ofte  drooghte:  want  al  te  groote  hitte  doet  een#i 
Steen ,  die  nu  aen't  verftijven  is ,  noch  meerder  verhar- 
den >  ende  brengt  met  eenen  mede  in  de  Nieren  alle  de 
Overtollighey t ,  die  fy  onder  wegen  vint,  waerom  het 
Water  fomtijts  opgeftopt  wert ,  fomtijts  dun  en  klaer 
voor  by  vloey t.  Van  dit  gedacht  zijn  Sap  van  Limoenen , 
Wonels  van  Suyring ,  van  Bramen*  van,  Afperges. ,  van  Gras, 
ende  van  Qli$en ,  Betonde ,  Adtantbnm ,  Steen-varen .  Som- 
mige ,  ende  niet  van  de  minfte  Qeneef-meefters ,  ftel- 
len  hier  mede  fo.odanige  Geiieef-middelen  ,die  door 
hare  fcherpigheyt  het  buytenfte  van  den  Steen  zouden 
af-fchuyren ,  encle  met  wrijven  verminderen,  gelijck  fy 
feggen  te  doen ,  Gebrant  Glas  ,  Eyer-fchalen ,  Steen-faet , 
Stem  van  een  Spongye ,  Steen  uyt  een  Menfchen  Maes,  ofte 
uyt  de  Gal-hUes  van  een  Ost.  Maer  dit  gevoelen  en  is  niet 
waerfchijnelijck.  Want  die  dingen  en  werden  niet  ge- 
heel ingegeven  ,  om  dat  fy  met  haer  fcherpigheyt  den 
Steen  in  de  Blaes  zouden  konnen  af-fchrappen ,  maer 
%ot  een  fijn  poeyer  gefto.oten ,  ja  oock  gefmoltens  ende 
tot  Magifleria  gebracht.  Het  is  waerfchijnelijcker ,  dac 
fulcx  gefchiet ,  door  eenen  fultigen  geeft ,  die  in  haer 
is ,  de  welcke  hem  binnen  in  den  Steen  dringht,  ende 
alfoo  vermorfelt ;  even  eens  gelijck  de  Metallen  ,  en- 
de Mineralen  van't  Stercke  water ,  Corael ,  Eaerlen, 
ende  diergelijcke  van  den  Azijn  g^fmolten  werden. 
Daer  zijn  oock  eenige  middelê  die  door  een  byfondere 
eygenfchap  den  Steen  breken,  gelijck  loödfche  Steen* 
&c  Wy  zullen  nu  gaen  verhalen  de  Geneesmid- 
delen* 
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f  delen,  die  de  onftelde  Nieren  helpen,  ende  hetCra- 
\  yeel  af-fetten. 

Buten  ende  Soete  25mattöetett/mitfgaders  haren  ver- 
ifchenO/ye,  als  oopk  de  Hazelnoten ,  ende  haren  Olye* 
luiukn9SebeJlen,  Sou-hout,  Gomme  van  Bittere  AmandeU 
hoornen*  van  Kerfa-boomen ,  Pijlacyen,  Vijgen y  ende  alle 
U die  wy  gefeyt  hebben  de  Longe  te  verfachten,  die  ver- 
\  j  fachten  oock  de  fcherpigheyt  van  de  Nieren ,  ende  de 
i  Blaes ,  verfoeien  ende  fetten  het  Water  af,  ende  belet- 
,  ten  dat  het  Zant  niet  tot  een  Steenken  by  een  en  loopt . 
Solenander  fchrijft ,  dat  hy  in  geftadigh  gebruyck  heeft 
de  Bitter  Amandelen,  tot  befcherminge  voor  het  Graveel, 
daervanthien  ofte  twaelf  ingevende  voor  den  eten» 
en  latende  dan  een  roomerken  wijn  daer  op  drincken. 

Het  af-fietfel  van  den  wortel  van  2Elt gedronc* 
'  ken  doet  al  't  felve,  helpt  de  Droppelpifle,  neemt  wech 
<de  rauwigheyt  van  de  Nieren ,  ende  de  Blaes.  Haer 
faet  breeckt  oock  de  Steenen  van  de  Nieren . 

De  Vier  KJeyne  Verkoelende  Saden ,  te  weten  van  Lat* 
touw ,  Endivye ,  Cichorey ,  ende  Porcekyn  verfachten  de 
sdrooghte ,  fcherpigheyt ,  ende  hitte  van  de  Nieren. 
;  jBcloen-faet  /  ende  d'andere  drie  Groote  Vermoeiends 
Saden,  dat  is  ,  van  Comommers ,  Couwoerden ,  ende  CitruU 
ten,  zijn  kout  tot  in't  laetfte  van  den  eerften  graed,door- 
fnijdende ,  ende  afvegende  van  kracht,  ende  fijn  van 
:deelen  ,  infonderheyt  droogh  ende  geftooten  :  waer 
door  fy  het  Water  foofterek  af-fetten,dat  dy  de  Nieren3 
die  met  Graveel  ofte  Steen  beladen  zijn ,  groote  hul- 
i  pe  bybrengen. 

Crfecftetl  tititt  %ti  /  ofte  de  roode  vrucht  van  Ah 
\t\engi ,  zijn  koel  van  aert ,  verdunnende  ende  afvegen- 
de, openen  de  Lever,  fuy  veren  infonderheyt  deNie- 
ren ,  ende  doen  het  Water  lofen. 
5Öiaem-Ö{fpCn/^fnnc-bcfpen/  maer  infonderheyt 
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gUett-BCfpÊtt  /  ende  fwarte  38el-befpen  (wekkers  bla- 
deren geknaut  ,  ofte  maer  gewreven  ende  geroocken , 
doen  de  Koude-pifle  overgaen )  werpen  de  overtollige 
vuyligheyt  uyt  de  Nieren  ende  de  Blaes,  drijvé  *t  Gra< 
veel  ende  de  kleyne  Steenkens  af,  infonderheyt  het 
overgehaelde  Water  ,  ende  noch  meer  de  Rijnfche 
Brande-wijn ,  daer  fy  op  geftaen  hebben . 

J©cetDbje/  te  weten  het  Saet,  ofte  gedrooghde 
Blat ,  opent  de  verftoptheyt  van  de  Nieren ,  ende  dat 
door  een  (onderlinge  kracht,  die  fy  heeft  om  dunte 
maken  ,  ende  af-te-vegen . 

^§t££tt-tlipt£  /  die  in  den  Apoteeck  voor  Venuf-hayr 
gegeven  wert,  verfacht  de  pijn  van  de  Nieren ,  ende  de 
Blaes ,  fet  de  Stonden  ,  ende  '  t  Water  af , ende  fuy  vert 
de  Nieren  foo  geweldich>dat  fy  gelooft  wert  de  Steen- 
kens te  breken. 

451af-6rupüt  is  wat  koelachtigh,  afvegende  van 
kracht ,  ende  wat  t'famen-treckende ,  maer  even-wel 
bequaem  voor  't  Graveel  ,  den  rijfenden  Steen ,  ende 
de  DroppelpiflTe,  't  zy  van  binneningenomen,  ofte  van 
buytenopgeleyt. 

Cft8f-tö0?td  matelijck  verkoeIende,ende  verdroo- 
gende ,  en  van  fijne  deelen ,  helpt  de  gene ,  die  quali  jck 
Water  konnen  maken,  ende  breeckt  de  Steenachtige 
beginfelen  in  de  Blaes  ;  't  welck  oock  het  Saet  doet . 

2Cfp0C8ef-toOJtel  geftooten  ,  ende  met  Rijnfche* 
wijn  ingenomen,  verweckt  Water- maken, ontlaft  de 
Nieren  van  verftoppinge,endepijne,  4rijft  de  Steen- 
kens af.  Sonder  dat  men  behouft  te  gelooven  't  gene 
Plinius  fchrijft  in't  2o.bouck  van  fijn  Natuyr.  Hiftorye 
op't  10.  Cap.  dat  door  fijn  langh  gebruyck  de  Blaes 
zoude  komë  te  verfweren.  Vermeerdert  daer-en-boven 
het  Zaet ,  ende  den  luft  om  quijt  te  werden. 

^WfeenDe  ©alm/in  de  Apoteken  Bmjcus  genoetut, 

foo 
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ibo  met  haren  bitteren  wortel ,  als  met  haer  bladeren , 
;nde  befyen  uyt  Wijn  ingenomen,  doet  Water-maken, 
geneeft  de  Droppel-piffe,  drijft  het  Graveel,  en  Steen- 
^Icens  af, verweckt  de  Stondeden  geneeft  de  Geel-fucht. 

De  Wortel  van  CUlpjS-ötfïel/  ofte  Eryngium ,  is  ma- 
fc'elijck  werm ,  maer  feerdroogh ,  geneeft  het  Golijck, 
linde  is feer  bequaemvoor  de  gene,  die  met  het  Gra- 
veel ,  Droppel-pifle ,  ofte  eenigh  ander  gebreck  van  de 
tNieren ,  ofte  Blaes  gequelt  zijn .  Een  Griecx  geneef- 
I  'neefter  A  'ètius  getuyght  een  man  gekent  te  hebben,  die 
loor  het  geduerigh  gebmyck  van  die  wortel  volko- 
feentlick  genefen  is  geweeft  van't  Graveel,daer  hy  lan- 
den tijt  aen  gegaen  hadde . 

Caitttffótt  foo  in-genomen,als  van  buyten  geftooft  , 
'  verdrijven  het  Colijck,  ofte  PijnindeDermen,  ende 
loen  het  Water  ende  Graveel  af-fchieten . 

Maer  de  gene, die  volgen,  om  datfe  heeter  ende 
Scherper  zijn,  werden  voor  defelvige  gebreken  van  de 
Blaes  ende  de  Nieren  voor  krachtiger  gehouden, 
i  Alle  de  CtCetjS  zijn  werm  ende  droogh  in  dé  eerften 
jraed,  door-fnijdende,  ende  afvegende  van  kracht .  Sy 
Openen  de  Verftoptheyt,doen  Water-maken,  endefuy- 
reren  de  Nieren ,  breken  de  Steenen  van  de  Nieren  en- 
ile  de  Blaes :  maer  alderfterckft  de  fwarte,  ende  kleyne* 
laernae  deroode. 

(€mbiï\tWn  ofte  &ètMm§t\  /  die  wy  teghen- 
woordigh  gebruyckë ,  is  de  rechte  niec  van  de  Ouders, 
naer  allee  Herft  van  Lurckenboom,even-wel  in  krach- 
ten met  de  rechte  over-een-komende*  De  befte  is  wit 
*nde  helder,  als  een  glas.  Hy  verwermt,  vemorwt* 
verdouwt ,  fuyvert ,  ontdoet  de  verftoptheyt  van  het 
Ingewant,  voornamelijck  van  de  Nieren,  opent  de  nau- 
we wegen ,  verweckt  het  Water-maken,  wederftaet  de 
yerrotringe  >  jacght  den  Steen  ende  't  Graveel  af  twee 
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ofte  drie  Drachme  ingeflicktjofte  vDor  de  gene  die  nit  ii 
door-fwelgen  en  kan ,  met  een  weynigh  van  een  doeyi 
gefmolten  i  ende  dan  met  een  half  on$e  Syroop  van  A 
thea ,  ofte  andere  ,  ende  eenigh  nat ,  ofte  gediftillee 
Water  in-gedroncken.  Hiertoeismeeftin'tgebruyc 
de  Venetiaenfche  Ttrmentijn,  die  veel  klaerder  valt  ak  c 
gemeene  ,  ende  wert  van  Dr*  Dodoens  gehouden  voor  c 
vochtige  Herft  van  den  Witten  Denneboom  3  die  i  ( 
Italyen  Lagrimo  hiet  •  De  felvige  belaft ,  om  den  Tr, 
mtnüjn  fekerli jck  te  gebruycken  %  dat  men  hem  voor  j 
cerft  in  te  geven ,  wafcht  met  eenige  verkoelende  W;  1 
teren  ,  het  zy  van  Weechhre ,  't  zy  van  Lattowv ,  om  doe 
de  verkoelende  kracht  van  de  felve  de  fcherpighey t  va 
den  Termemijn  een  weynighlken  te  temmen, ende fij 
hitte  te  matigen.  Dan  wy  achte  dit  onnoodigh.  Wan 
hoe  men  meerder  wafcht  ,  hoe  hy  wel  blancker ,  end 
witter  wert ,  ende  daerom  het  oogh  aengen^em  >  mae 
hem  wertdaer  mede  oock  vermindert ,  ende  afgewaf 
fchen  fijn  afvegende ,  ende  fuy  ver-makende  kracht ,  d 
welcke  veel  in  die  kleyne  fcherpighey t  beftaet .  Dit  i 
eveneens  gelijck  fommige  om  dé  Aljlen  fijn  felle  bitter 
hey  t  te  benemen,ende  alfoo  aengenamer  te  maken,dei 
fel  ven  vierentwintigh  uyren  weyekenin  Mufcatel-wijn 
oft  andere  foete  Wijn ,  ende  dan  daer  uyt  nemen  >  ende 
laten  droogen :  waer  door  hy  een  grooten  rock  van  fyr 
werekingeuyt  treckt,  dewijl  dedeught  ende  kracht 
gelijck  de  neerftige  Cruyt-befchrijvers,  LobeU  ende 
Dodoens  felve  wel  aengewefen  hebben.  Dan  den  Ter< 
wnüjn  magh  wel  gewaflehen  ingegeven  werdé,  alfmep 
den  Witten  vloet,ofte  het  af-loopen  van'tZaet  wil 
tegenhouden . 

25pbCtët  in  Wijn  gefoden ,  ofte  gedrooght  ende  ge- 
ftooten ,  ofte  het  fap  met  Wijn  in-genomen,  ofte  oock 
vanbuytenmethet  af-fietfel  geftooft*  ofte  gebaeyti 

fet 
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\  fet  het  Graveel  af  >  ende  doet  de  Steen  breken. 

I  fPfmptnelte  met  wijn  gedroncken  doet  de  Steen 
ireken ,  ende  gekoockt  lijnde  helpt  de  Droppelpiffe, 

3©iltbla0/ofte  Linaria,  (dat  hier  om  de  Stadt  in  me- 
tighte  voort-komt)  is  heet ,  ende  droogh  in  den  derden 

;  !;raed,  bitterachcigh  van  fmaeck*  ontdoet  endefuyverc 

S  tle  verftopthey  t  uyt  koude  ende  flijmerige  Vochtighe- 
den van  de  Lever ,  ende  Milt ,  fcheyt  het  groeyende 
graveel,  ende  drijft  fterckelick  (  waeromhetbyfom- 
'aige  Vrinalfs  geheeten  wert)het  Water  af,waer  toe  felfs 

:  ock  fijn  ghediftilleert  Water  met  groot  vordeelghe* 

;  !ruycktwerunLever-fuchtige>  Milt-fuchtige  i  ende 
Vater-fuchtige  .  Ad.  Lonicerm fchrijftydat  een  drach- 
me van  de  Voortel  met  Wijn ,  ofte  eenighgediftilleert 
l^ater  in-gegevé  de  Steen  breeckt,en  uyt  dê  lijve  drijft* 
»  De  Bladeren,  Wortelen,en  Vruchten,en  noch  meer- 
!er  de  Saden  van  3&ftf tun.10  hebben  een  door-fnijden* 
fe  kracht ,  bequaem  om  den  Steen  te  morflelen  >  ende 

j  let  Water  af  te  drijven.  In  wekkers  gebreck  genomen 

I  jan  werden  de  Steen  van  de  luiuben . 
(  fffer-feuipöt/ofte  Verbenaca  >  is  koekende  droogh » 

I  iet  een  t'famen-treekinge.  Sijn  af-fietfel >  fap  ,  gedif- 
i  lieert  water,  ofte  geftoote  wortel,doen  grooten  dienft 
|en  de  Graveelige* 

I. }  45ulÖ£  n-ïioetté  is  werm ,ende  droogh  in  den  twee- 
é  graed ,  reynigende,  ende  af-vegende  met  eenige  t'fa- 
ïen-treckinge .  Sy  verweckt  het  Water-maken ,  jaegt 
et  Graveel  uyt  de  Nieren,  ende  breeckt  den  Steen  • 
Arnoldtts  de  Villanova ,  een  out  Geneef-meefier,  fchrijft 
erfocht  te  hebben ,  in  yemant ,  die  met  de  Sceen  in  de 
Maesghequelt  was ,  de  welckedit  gefcherfde  kruydt 
>nder  eyeren  geroert  '$  morgens  at ,  negen  dagen  ach- 
er  een  geduyrende  >  ende  dat  de  Steen  daer  door  quam 
'e  breken .  Maer  dat  en  gaet  foo  yaft  niet  • 
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g&UtïfolthZ  heeft  twee  geflachté-  het  een  is  groot, 
ende  heet  Bevernam ,  het  ander  kleyn ,  ende  wert  Be\>tr< 
nette  genoemt.  Haer  wortelen ,  ebdefaet  vervvermen, 
ende  verdroogen  in  den  derden  graed  ,  ende  zijn  boven 
dien  heel  dun,  ende  fijn  van  deelen .  Sy  drijven  het  wa» 
ter  veel  krachtiger  af,  als  de  Pimpinelle,  genefé  de  Drop- 
pel-pi (Te  ,  openen  de  verftoptheyt  van  de  Lever ,  Milt , 
ende  infonderheyt  van  de  Nieren,  ende Blaes,  fy ont- 
doen, ende  breken  de  Steenen ,  die  in  de  felvige  valt  aen 
een  zijn ,  ende  fetten  die  met  kleyne  ftucxkens  af,  waet 
van  fy  haren  rechte  naem  van  Steenbreks  gekregé  hebbé, 
SS00-©6HCÖ0l  /  in  de  Apoteken  met  den  naem  van 
Creta  marina  bekent ,  is  werm  ende  droogh  in't  beginfel 
van  den  derden  graed ,  af- vegende,  ende  fuy  ver-maken- 
de .  Van  de  felvige  zijn  de  bladeren ,  faet ,  ende  wor- 
telen in't  gebruyck,  die  ofte  elck  byfonder ,  ofte  alle 
t'famen  in  Wijn  gefoden ,  ende  gedroncken  doen  Wa- 
ter maken ,  genefen  de  Droppel-pifTe ,  breken  de  Steen 
der  Nieren ,  ende  helpen  de  Geel-fuchtige . 

^teCtt-faet/ofte^cUn-feCUpöt/in  de  Apoteken 
Milhtm  Solts  genoemt,  is  tweederhande,  groot  ende 
kleyn ,  doch  beyde  werm  ende  droogh  tot  in  den  twee- 
den graed .  Met  Wijn  in-ghedroncken  breeckt  den 
Steen ,  fet  het  Water ,  ende't  Graveel  af,  ende  geneeft 
de  Droppel-pifTe  .  Infgelijcxeen  half  loot  van  dit  faet 
geftooten  zijnde  met  Vrouwen  foch  gedroncken  is  den 
Vrouwen ,  die  in  arbeyt  gaen ,  een  fonderlinge  en  hae- 
ftige  hulpe .  Dan  daer  toe  is  het  kleyn  Steen-fm  bequa- 
mer,als  hetgroote. 

a©atcr-6erffe  ismerckelick,  enwerckelickwerm 
ende  droogh ,  fcherp  van  fmaeck ,  ende  dun  van  deelen, 
fet  het  Water  fterck  af,  helpt  de  Koude  pifTe ,  drijft  het 
Graveel  uy t  de  Nieren ,  ende  morfelt  den  Steen .  De 
meefte  Geneef-meefters  gebruyckë  het  af-fietfel ,  maer 
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1  gualick  ,alfoo  al  de  kracht ,  beftacnde  in  feer  fijne  ende 
jalpeterachtige  ftoffe,  in't  fieden  vervlieght .  Waer- 
lom  beft  is,  datfe  in  een  fteene  mortier  geftampt,  ende 
|.het  Sap  met  Wijn  uy tgeperft  wert . 
I   3&£tel£n  zijn  mede  fcherp ,  ende  dun  van  deeleri ,  foo 
I  fterck  af- vegende ,  datfe  den  buyck  weeck  maken ,  de 
fjverftoptheyt  der  Nieren  ontdoen,  ende  de  Steenen  bre-* 
fiken.  Daer  toe  is  noch  krachtiger  het  Sap  van  de  <£>QCM 
{ sbe  JgetóUn  met  witte  bloemkens . 
[   pjang-toOJtd/ofte  ^tal-ferupöt/  ( foo  geheeten 
hom  dat  het  Water ,  daer  't  felve ,  of  den  wortel  in  gefo- 
i  jden  is ,  de  Peerden  te  drincken  gegeven ,  haer  lang  op- 
I  jgehoudë  Pifle  doet  voort-komen)  gemeenlick  met  den 
I  jGrieckfchen  naem  Ononis  genoemt ,  is  verwermende 
snde  verdroogendein  denderden  graed>  dun-makende, 
*nde  door-fnijdende .  Waer  door  de  fchorffe  infonder- 
iieytvan  defe  wortel,  met  Wijn  gemenght  >  ende  in- 
genomen het  Water  doet  lofen,  het  Graveel  af-fchietê , 
snde  den  Steen  breken.  In  veel  lande  wert  defe  Schorf- 
;fe  in  Suycker  ofte  Honich  geconfijt.    Sommige  eten 
oock  de  jonge  fcheuten  van'tkruydteer  fy  ftekeli^h 
werden,  infonderheydt  de  bovenfte  't  foppen >  voor  Sa- 
ilaet  3  gelijck  jdfperges ,  die  oock  in  Pekel  ofte  Azijn  be- 
waertj  even-eens  gelijck  Cappers  ofte  %QHtenèOe  >  op  ta- 
ifel  komen . 

©etecftf  p£/opent  met  haer  bladeren,faet,ende  wor- 
tels de  verftoptheden ,  verweckt  het  Water- maken, 
ifuyvert  de  Nieren,  ende  de  Blaes,  ende  vermorfelt  hare 
Steenen :  het  felvige  doet  fy  oock  van  buy  ten  geftooft , 
oftegebaedt. 

©etetfelpC  van  Macedonyen >  is  heet ,  ende  droogh  in 
den  derden  graed  ,  haren  wortel ,  ende  voornamentlick 
het  faet  drijft  het  Water  af ,  ende  in-gedroncken  zijnde 
verfacht  de  pijn  van  de  Nieren ,  ende  de  Biaes . 

WW 


I 


ti4         Schat  der 

©CtttM-  toOJtd/  als  oock  de  bovenfte  't  foppë  (la- 
veren de  onreynighey t  van  de  Nieren  >  ende  de  Blaes , 
doen  Water  lofen  foo  van  binnen  in-genomen ,  als  van 
buyten  opgeleyt . 

3£aba0  is  van  wortelen ,  bladeren  ende  faet  werm 
ende  droogh  in't  beginfel  van  den  derden  graed  ,  ende 
dun  van  ftoffe.  De  Wortels  gedrooght,ende  met  Wijn 
in-gegeven ,  verftercken  de  Maegh ,  helpen  de  felve; 
de  Spijs  beter  verdouwen ,  ende  d*onrijpe  Vochtighe- 
den verteren  ,  ende  doen  Water  lofen .  Verdrijven  me- 
de de  Windachtigheydt  ende  Opblafinghe ;  waer  toe 
oock  feer  dienftigh  zijn,  de  groene  Bladeren  met  Wijn 
geftampt,  ende  'tuytgeperfte  fap  werm  in-gegeven. 
Het  Saet  heeft  al  de  felvige  kracht  >  ende  daer  en  boven 
verweckt  het  de  Maent-ftonden  ,  ende  drijft  de  nage- 
boorte af,  fuyvert  de  Nieren  ende  de  Blaes  * 

föaöÖSS/foo  wel  de  wortel ,  als  het  faet ,  heeft  een 
af-vegende  kracht  om  de  Nieren  te  fuy veren ,  Water 
af-te-fetten,  ende  het  Graveel  te  ontdoen,  ende  af  te 
drijven . 

©Ogeljf-n^jl/  Kïoon\ens-kruydt ,  ofte  Wilde  Pajïma* 
ken>  die  niet  fonder  reden  voor  den  Candiotfchen  D4«- 
Dtfgebruyckt werden,  zijn eerft door  haerfaet,  daer 
nae  mede  door  haren  wortel  verwennende,  endever- 
droogendetot  in  den  tweeden  graed ,  meteenen  oock 
onfluytende ,  openende ,  ende  dun-makende .  Drijven 
het  Water  foo  fterckelick  af  >  datfe  met  eenen  het  Gra- 
veel af-fetten . 

^etltiontepne/  ofte  Sefelivan  Marfeille,  wiens  Saet 
ende  Wortelen  gemeenlick  maer  gebruyckt  werden,  is 
bequaem ,  om  het  Water  te  doenrijfen  ,  de  Droppel- 
pifle  te  genefen ,  ende  de  Stonden  te  verwecken .  Al 
de  felfde  kracht  heeft  mede  het  |B00?ft&  &£{t\L 

Cftffcn  /  te  weten  de  Wortel  fet  het  Water ,  ende 

'tGra- 
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\  *t  Graveel  af,  het  welck  het  Saet  noch  krachtiger  doet, 
foo  dat  het  oock  de  Steen  felve  breeckt,  en  vermorfèlt. 

Den  fcherpen>  ende  bitterachtigen  wortel  van  §pgo* 
tipt  met  Wijn  in-genomen  ,  verfacht  de  pijn  van  de 
Nieren,  endede  Blaes,  het  faet  neemt  in  de  kinderen 
de  beginfelén  van  Steen  wech . 

25#ttt/  dat  is  de  rijlkens  ofte  't  foppekens,  bloemen 
ende  infonderheyt  de  faden  zijn  door-fnijdende,e.n  dun- 
makende  van  krachten,  fetten  het  Water  af,  ende  doen 
den  Steen  in  de  Nieren  ende  Blaes  morfelen,met  eenen 
( oock  de  ftofFe,  daer  fy  van  groeyen ,  uyt  jagende. 

<tf5ttteb£l>Öefpen  zijn  heet  in  den  derden,en  droogh 
in  den  tweeden  graed ,  verdunnen  ,  openen ,  ende  ver- 
teren. Zijn  de  Maegh,  endeBorftaengenaem,genefen 
de  Pijne  der  fijden,  Suyveren  de  Nieren,  fetten  hec 
Water  af,  ende  breken  den  Steen  inde  felvige;  maer 
wat  te  veel  gebruvckt  zijnde  verwecken  Hoöft-pijn. 

%a\\ttCt  Bladeren ,  efi  3$a&rfac¥  helpen  foo  met  fto- 
| ven ,  als  baden  ,  de  gebreken  van  de  Blaes :  de  Schoi  flc 
van  de  Wortel  fuvvert  de  Nieren ,  en  morfelt  dé  Steen, 
i  CaltttUg  doet  Water  maken ,  geneeft  de  Droppel- 
pifle ,  ende  de  Gebreken  van  de  Blaes . 

De  wortel  van  Cpp?tU0  /  ofte  Wilde  Galigaen  door* 
fnijt  fonder  fcherpigheydt  ,  drijft  het  Water  ,  ende 
*t  Graveel  af. 

Catöamomum  van  defen  tijde  (want  wy  hebben 
het  rechte  van  de  Oudeniet)  wert  gerekent  voor  heet 
ende  droogh  tot  in  den  derden  graed.  Doet  Water  ma- 
ken, is  goet  tegen  de  Droppel-pifle ,  endedeflappig- 
heyt  ofte  pijne  der  Nieren,  ende  breeckt  den  Steen,  een 
drachme  fwaer  met  de  SchorlTc  van  Laurier-wortel,  ende 
Wijnin-gegeven. 

JfêemmeÖenf-firUpt/  ofte  Caprifolium  is  geweldigh 
heet  ende  droogh,  doet  met  lijn  bladeren,  ende  noch 
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fterckermet  fijn  vruchten }  ofte  befyen  het  Water  lo* 
fen ,  ende  drijft  de  Steenkens  af ,  maer  te  veel ,  ofte  te 
dickwils  in-genomé,  verweckt  bloedigh  Water.  Daer- 
om  en  moet  het  geenfins  onbedachtelick  binnen  den 
lijve  gebruyckt  werden ,  infonderheydt  van  de  vrucht- 
bare Vrouwen  :  de  welcke  daer  door  niet  alleen  on- 
vruchtbaer  en  werden ,  maer  oock  in  noot  van  den  lijve 
komen .  Even- wel  raden  fommige  de  fwangere  Vrou- 
wen ,  die  niet  wel  verloflen  en  konnen ,  't  gevvichte  van 
een  drachme  van  de  Befyen  met  Wijn  in-te-geven.  En- 
de  de  geleerde  Profeffor  vanMontpellier  Rondelet  heeft 
het  gebruyck  van  dit  Kruydt  wederom  vernic  u wt  ,  om 
den  arbey  t  lichter ,  ende  korter  te  maken  ,  ende  gaf  het 
Water  daer  af  te  drincké  van  anderhalf  tot  twee,  en  dry 
on^en  toe,  met  een  drachme  poeyer  van  LaVender  Saet .  i 

SBifipcl-ftCCnen  kleyn  geftooten ,  ende  met  eenigh  j 
nat >  als  verhaelt  is ,  in-genomen ,  verwecken  het  Wa- 
ter >  drijven  het  Graveel  uyt  de  Nieren ,  ende  minde- 
ren den  Steen  van  de  Blaes .  Het  is  aenmerekens  weer-ji 
digh,  fchrijft  den  Italiaenfchen  Brafavolw ,  dat  niet  te- 
genftaende  de  Mijpelen.  (  te  weten  de  onrijpe  )  vant'fa- 
men-treckende  ende  floppende  krachten  zijn,  het  Poe- 
yer even-wel  deSteenen  inde  Nieren  feer  doetaf-ne- 
men>  het  welck  hy  fey  t  door  de  ervarenthey  t  fel  ver  be- 
vonden te  hebben . 

In  dé  Gal-blaes  van  een  Os  groeyt  eë  morwen  Steen , 
die  in  Wijn  geleydt  zijnde,  den  felven  teiftont  (dat  heb 
ick  oock  genen  van  de  gene ,  die  uyt  de  Gal-blaes  van  i 
een  Menfch  komen  )  geel  verwen . '  Defen  Wijn  alle- 
daegh  by-gegoten  zijnde ,  ende  foo  lange  gedroncken » 
tot  dat  de  Steen  geheel  verteert  is ,  fchrijven  eenige  be- 
vonden te  hebben ,  de  Steenen  te  doen  breken .  De 
felfde  kracht  heeft  de  Lapfis  ludakw ,  ende  andere  Stee- 
nen ?  breeder  in  ons  Latijnfch  Jfm?-Jï#c^befchreven . 
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C?Wftcn  <©D8en  konnen  al  het  felfde,als  oock  haer 
fchelp  tot  poeyer  geftooten  è  ofte  oock  geheel  in  een 
pot  tot  afch  gebrant ,  ende  met  wijn ,  ofte  eenigh  ge- 
diftilleert  water  in-gegeven.  Xck  heb  een  Man  van 
Nim  wegen  gefproken ,  die  my  een  doofken  vol  van  al- 
lerhande Steenkens  toonde,  leggende  de  felvige  meeft 
jquijt  geworden  te  zijn  van  Wijn ,  die  hy  gegoten  had- 
jde  op  de  verflfche  ende  levende  (  want  anders  feydehy  > 
idatfe  niet  bequaem  en  waren )  kleyne  Creeften ,  aldaer 
in  de  Maes  gevangen  $  geftampt ,  ende  uyt-gepertt>  en- 
Me  dan  gedroncken .  Dan  alfoo  de  felvighe  hier  lbo 
Iverfch  niet  en  komen ,  foo  en  heb  ick  daer  van  geen  er- 
varentheyt  konnen  nemen , 

'  De  |$a6en  van  een  ^ïlOUCfi/als  oock  fijn  ©eï/wer- 
den  byfommige  voor  een  groot,  ende  verborgen  Ge- 
neesmiddel geroemt  tegens  de  Steen ,  met  Wijn ,  ofte 
?enigh  Steen-brekent  Water  in-gegevé:  waer  toe  oock 
^ebruvekt  wert  het  ©ffcg  van  een  $£oevMt-tXlÜZQf). 

J^iffffeööetl  werden  van  den  Fran^oifchen  Geneef- 
neefter  Ho//mw>  endeonfen  Nederlantfchen  Hmtnius  * 
!  eer  geprefen  om  het  Water  (waer  van  fy  lichtelick  ha- 
zen naem  hebben  )  af-te-fetten  ,  ende  de  Steenighe 
ftoffe  uyt  de  Nieren  te  drijven .  Hoütrïm  geefter  vijf  in 
i  :net  drie  on§en  Wam ,  ende  fchrijft  dat  fv  wonderbaer- 
;ick  helpen  de  gene,  die  met  de  Steen  in  de  Nieren  ge- 
pelt zijn .  Hatrnim  doetfe  ftooten  met  Rjjnfchen-Wijn , 
:nde  't  gene  dan  door  een  ftremijn  gedaen  is  >  geeft  hy 
e  drincken.   Dan  dienen  al  voren  welfchoon  met 
Vijn  gefuyvert  te  zijn .    Haer  wonderbare  kracht  om 
èlver  de  Steenen  in  de  Blaes  te  doen  fmelten ,  ende  tot 
lijm  te  doen  af-gaen,  wert  feer  breet  befchreven  van 
len  Italiaenfchen  Augtnius ,  ende  noch  nader  van  de  ge- 
ie  >  diefe  fey t  in  fijn  felven  verfocht ,  ende  alfoo  bevon- 
len  te  hebben*  den  Duytfchen  Launnhrgh .  Dedoor- 
F  Z,  lach. 
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luchtige  ridder  Digby,  heeft  my  verklaert 'tfelfde  in 

andere  gelien  te  hebben . 

^alp£C££  was  by  de  Oude  driederley  ,  Natuyrlijckj 
Gemaeckt>eri  Apbronïtrum-fex.  welck  was  als  de  bloem 
van  Nitrum .  Wy  hebben  tegenwoordigh  maer  een  ge. 
flacht  van  N/mo»,te  weten  ongekoockt  Boraes>  hei 
welck  eenige  houden  voor  gegraven  Nhrum.  Dit  kleyn 
geftooten  ineen  fmelt-kroes  gedaen ,  ende  met  bloem 
van  fwavel  twee  drie  mael  uytgebrant,  entte  van  fijtv 
vettighey t  gefuy vert ,  ende  uy  t-gegoten  zijnde  >  is  feci 
wit  ende  aengenaem  van  verwe ,  ende  wert  Sol  PruneUm 
genoemtjom  dat  het  goet  is  voor  dtPrunella  ofteBruyn: 
in  de  mont  gehouden ,  ofte  mede  gefpoelt .  Sommige 
even- wel  gebruyeken  de  Salpeter  liever  onbereyt  >  alfoc 
fy  gelooven ,  dat  fy  door  het  branden  van  de  Swavei  ee- 
nige kracht  verheft. 

Salpeter  is  eé  fonderlingh  middel  om  door  te  fnijden» 
te  fuy  veren  >  alle  bedervingen  te  beletten,  endewech 
te  nemen .  Wert  bequamelijck  gebruyekt  in  alderhan-l 
de  Coortfchen  ,  inwendighe  Onftekingefi  j  Pleuris  f 
Squynancy,  in  alderley  Verftoppingé,infonderheyt  var 
de  Lijf-moeder ,  Nieren  ,ende  Blaes  ;  doet  het  Waterj 
ende  't  Graveel  wacker  af-fchieten,van  een  half  tot  eer 
geheel  drachme  met  een  weynigh  Rijnfche  wijnwerm 
ingedroncken .  Men  magh  daer  oock  by  doen  een  hal] 
©n$e  Syroop  de  Symphyto  Tem.  ofte  eenige  andere, nae  ge- 
legentheyt:  maer  geen  Olye  vanCoper-roct  (dat ander 
onder  andere  bequamelijck ghemenght  wert)  dewij 
Salpeter ,  ende  Coper-root  de  kracht  van  Sterck-wate 
te  famen  brengen  5  het  welck  ons  Lichaem  niet  en  ka 
verdragen . 

(2)  De  voornaemfte  Mengel-middelen  ,  die  uyt 
verhaelde  Simpelenin  dc  Apoteken  bereyt  ftaen ,  zï 
Syroop  van  Vmus  bayr,  van  Limoenen,  van  Hwmjl-wortel  % 

ter 
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Femdius >  van  Radijs  •  EleB.  Diajpermaton ,  ende  Lhbon- 
trihon .  Sommige  hebben  oock  de  Wortels  van  Cruyf- 
diftel,  ende  Clijien  geconfijt  (foo  konnenoock  d'ander 
ingeleyt  werden)  ende  het  Cljfan-Saet>gelijck  Vier-faet, 
infuyckergebacken.  Eenigetrecken  met  Malwfeytm 
ExtraElye  uyt  dé  PrangtvoYtel ,  ende  diftilleren  daer  water 
uyt .  Welck  Water  met  de  Extraótye  gemenght  het 
Water  fterckelijck  af-fet,de  Maent-ftonden  vervordert* 
ende  de  verftopthey  t  van  Milt  ende  Lever  opent:  maer 
boven  alle  den  Steen  van  de  Nieren,ende  Blaes  morfelt 
ende  uyt-drijft .  Soo  kan  men  oock  gediftillcert  Water 
houden  van  dé  fel  ven  Prangwonel,  van  Aert-befytm  Sivant 
Aelbefyen ,  Alkekengl ,  Genever-befyen ,  ende  andere'.  Dan 
altijt  is  te  vinden  den  Olye  van /ogende  bitter  Amandelen: 
waer  van  Matthiolus  de  bittere  voor  de  befte  keurt.  An- 
dere prijfen  daer-en-boven  de  verfche  Olye  uyt  Hafilnotm 
;  geperft.  Dan  de  Olye  van  Scovpioenen,  dat  is  Bhter-Aman* 
del  Olye  daer  Scorphenen  ingeweeckt  zijn,  toont  meerder 
:  Kracht  om  het  Water,  ende  de  Steenkens  uyt  de  Blaes 
.  ;te  drijven  ,  infonderheyt  met  Kervel  gefnerckt,  ende 
-  op  't  gemacht  geleyt .   Daer  werden  oock  dadelijck 
Drancken ,  op  verfcheyden  wijfe ,  na  de  gelegenthey  t  > 
voorgefchreven ,  ende  bereyt,  fommige  om  te  verfach- 
!  [ten,  fommige  om  te  fuy  veren,  ende  Graveel  ofte  Steen 
|  ;af-te-drijven,  waer  by  men  fomtijts  bequamelijck  doen 
» jkan  Oxymel  Scyühicwn  *  Soo  konnen  oock  gemaeckt 
!  werden,  Poeyers  ende  Conferven,op  de-wijfe  nu  meer- 
maels  aenge wefen .  Als  mede  Stovingen  ende  Baden  7 
(foo  om  de  lenden,  ende  zijde-pijn  te  ftillen,  als  om  de 
Steenen  te  breken,  )  van  het  af>fietfel  der  verhaelde 
Simpelen :  van  wekkers  overfchot  met  meel  vanFeww- 
griecl^,  ende  geftooten  Saetvan  Heemjl-wortel ;  ende  dier- 
gelijcke,met Ganfe,ofte Conijnen-vet  een  bequame 
Pap  kan  gemaeckt  werdé.  Als  oock  een  Smaringh  uvt 
'  Pj  "  Olfe 
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Olye  van  Leiyen ,  CamïUen ,  Bakelaer ,  Nardus ,  Scorpioenen ,  [ 
encle  Termmhijn .  Sommige  zijn  oock  feer  dienftigh  ij 
om  in  de  Clyfteren  gemengt  te  werden  ;  jae  om  alleen  1 
voor  een  Verfachtende  Clyfteer  te  ftrecken ,  nae  dat  de  \ 
vuyligheyt  te  voren  uyt  de  Dermen  gefuyvert  is . 


Het  XXIII,  Capittel. 

Simpele.  G 'mee  [-middelen  voor  de  Lijf -moeder ,  {\)om  baren 
onmaügen  vlo  et  op- te-houden  ,  (z)  die  te  veel  opgehouden 
wen  te  doen  komen  -y  ( '3 )  ende  om  de  L ijf -moeder  te  verjlerc- 
keh*  (+)Hoe  uyt  de  felvige  de  Mengel-middelen  bereyt  werde. 

ONderdsGeneef-middelen,  die  behulpfaem  voor 
de  Lijf-moeder  gehouden  werden*  ftelpen  fommi- 
ge  haren, Qnmatigen  Vloet,  fommighe  reynigenende 
waffehen  de  felvige  van  de  overtollige  Vochtigheden , 
fommigeJftrecken  alleen  to£  Verfterckinge. 

(1)  Die  den  loop  van  xie  Stonden  tegen-houden, 
zijn  meeft-al  kout  van  aert  ,  verdooven  het;Teel-zaet, 
beternrnërj  de  Geyligheyt  ,  ende  houdende  Op-ftijging 
tegen :  anders  en  treckt  oock  de  Lijf-mo$der  van  Kou- 
de dingen  eenjgh  vordeel .  \  - 

©lOUtp^n/  infonderhey  t  die  een  witten-  wortel  heb- 
ben ,  genefeo  den  Vrouwen  vloet,  beletten  de  Geylige 
droonien?,ende  verdcoveahet  Teel-faet . 

<©?miait-blöCmen  door  hare  verkoetenden>droog- 
makenden,  endet'famen^treckendenaertj  houdende 
Stonden,  ende  ander  Vloèt  tegen. 

Het  Saet  va  <^matft  in  plaetiche  va  zoutby  de  Spijfe 
gedaen,  ende  het  af-fietfel te  drincken  gegeyen,  ftopt 
de  Stonden  der  Vrouwen ,  ende  haren  Witten  vloet. 
Het  felvige  doet  oock  het  af-fietfel  van  de  tacxkens , 
ende  noch  fterckerhet  fap  uyt  de  bladerèn  ende  jonge 
ftelen  geperft >  ende  in  de  Son  gedrooght . 

Be- 
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Bereyden  ^m&^en  I  ende  §b0!?  tot  geheel 
fijnpoever  ghebracht,  zijn  feerdienftigh  voor  Vrou- 
wen die  te  feer  verloopen,  met  eenigh  bequaem  nat  in- 
genomen . 

f5ö?Cd£ptt  ftelpt  den  Vrouwen-vloet ,  en  bedwingt 
de  Geyligheyt  ,  met  haer  Droomen . 

JBeet f)D?è  verkoelt  ,  ende  verdickt ,  waer  over  fy  al- 
derhande  Bloeden  ftelpt ,  ende  geli  jck  fy  den  Buyck- 
]  loop  ,  foo  houdt  fy  oockalderhande  Vloet  van  de  Lijf- 
moeder tegen ;  ende  wert  voor  een  PeJfm  tot  de  Opftij- 
ging  van  onderen  opgefteken .  Tot  al  't  welcke  «©on* 
bCtb&ttt  oock  dienftigh  is  ,  in  den  derden  graed  koel 
wefende ,  ende  wat  verdroogende . 

(Z)  Maerde  Geneef-middelen,  die  de  Stonde  ver- 
wecken, zijn  meeftendeel heet  inden  derden  graed, 
fonder  even-wel  geweldigh  te  verdroogen .  Soodanige 
zijn  bitter  en  fcherp  van  fmaeck,  wekkers  macht  foo 
1  groot  is,  datfe  behoudens  hafe  krachten ,  in  de  vergele- 
1  genfte  deelen  konnen  doordringen, ende  de  mondekens 
|  van  de  Aderen  ontfluy  ten ,  de  Dicke  vochtighedë  ver- 
dunnen,ende  de  Taeye  af- vegen  •  ende  eenige  door  by- 
fondere  eygenfchap  met  de  Stonden  de  Lijf-moeder 
ivanandere  vuyligheytfuy veren .  Onder  de felvige  en 
'zijnder  niet  vveynige  die  de  Na-geboorte  af-drijven . 

Cdmt(i£~&fo£tt1Ct1zijn  werm  ende  droogh  in  den 
eerften  graed?  dun  van  déelen ,  verterende  ende  pijn 
verfachtende .  Gedroncken ,  ende  in-gebaedet ,  fet- 
ten  fy  de  Stonden  af,  verfachten  de  hardigheydt  van  de 
Lijf-moeder,  ende  verdrijven  de  Windachtigheyt . 

25CtOt1p£  fuy  vert  de  Lijf-moeder  ,  en  en  verfterckt 
niet-te-min,  ende  behout  hetSchepfel  :  is  feer  nut 
voor  Swangere  Vrouwen ,  die  den  witten ,  ende  vuylen 
Vloet  hebben . 
SflUn'CC  verwermt  >  ende  vérfacht >  ende  fijn  a&fieè 
P4  fel 
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fel  wert  bequamelick  gegoten  in'tbadtvoordeVrou-|  t 
wen ,  alfoo  hy  oock  fonder  gevaer  in  Bevruchte  VroiM  c 
Wen  de  vuyligheyt  van  de  Lijf-moeder  af-veeght;  hoe-;  I 
wel  Plinw  hier  van  anders  oirdeelt . 

3lelp0/vvert  met  wortel ,  bladeren ,  ende  bloem  ge- 
bruyckt ,  gebraden ,  en  met  Olye  van  Rofen  geftampt , 
ende  van  onderen  ingefteken>vèrfacht  de  Lijf-moeder, 
de  felfde  oock  fachtelickfuy  verende , 

JBaWC/ofte  Moeder- kwj/dt  is  heet  in  den  derden>  en-*  I 
de  droogh  in  den  tweeden  graed,  af-vegende ,  fuyve-v 
rende  >  ende  openende .  Sy  brenght  groot  behulp  aen»- 1 
de  gebreken  van  de  Lijf-moeder,  verweckt  de  op-ge-M 
flopte  Maent-ftonden  ende,inbadtgehruyckt ,  ver-W 
facht  de  hardigheyt  van  de  Lijf-moeder,  ende  doet  de 
Opftijging  neder  gaen . 

ClatiCtcn/te  weten  degroot  e,  ende  wel-ruyckende ,  zijo 
heet  ,  ende  droogh  in  den  derden  graed .  Sy  fetten  het 
Water  gemackelick  af*  verwecken  de  Stonden  't  zy  in- 
gegeven ,  ofte  in  een  Pefius  gebruyckt  >  ende  belettea 
het  Opftijgen  van  de  Lijf-moeder. 

De  wortel  van  ^lOtlpe  /  en  fijn  fvvart  faet  met  Wijn 
ïn-genomen ,  helpt  de  Pijne  ende  Opftijgingh  van  de' 
Lijf-moeder. 

COHfilpe  Dê  45tfptt/i$  bequaem ,  foo  in-genomen , 
alsingefetenomdeMaent-ftonden  te  verwecken,  en-i 
de  het  Ontfangen  te  bevorderen . 

DeGeneef-middelen,  die  nochfterckerdeMaent-- 
ftonden  verwecken ,  ofte  de  Lijf-moedér  fuyveren3zijn 
ondienftigh ,  en  fchadelick  voor  een  fwangere  Vrouw , 
alfoo  eenige  de  Vrucht  bederven . 

iDt'Ctamnum  is  heet  en  droogh  in  dê  derden  graed, 
feer  fijn  van  ftoffe .  De  bladeren  ende  wortel  zijn  be- 
quaem om  de  Stonden  af  te  fetten ,  doen  gemackelick 
Barety  verfachten  de  Na- ween,  drijven  de  Na-geboor- 
te, 
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te ,  ende  doode  Vrucht  af ,  't  zy  met  wijn  ingenomen  f 
ofte  van  onderen  gefet ,  ofte  op  't  vyer  geleyt ,  ende  de 
beroockinge  daer  af  ontfangen .  Het  vvafcht  in't  cy- 
landt  eertijdts  Creta,  ende  tegen woordigh  na  de  voor- 
naemfteStadt ,  (tl  die  hier  met  W  B^timo  in't  verfchiee 
jaf-gebeeldc  is,  Candia  genoemt,  al  waer  het  de  poëet 
VirgiUus  befchrijfc  %z.&nïid.by  den  berghMa,  daer 


deGeyten,  als  fy  gefchoten  zijn,  dit^kruyt  cten> 
waer  door  de  pijlen  terftont  uyt-vallen,  ende  de  won- 
den genefen.  Gelijck^g/Wdaervan  medegetuyght 
op  de  gemeke  plaets,fprekende  van  dé  gequetftë  Eneas : 
Datr  Ida ,  dicht  begroeyt  van  aldey^ande  hoornen , 
Hacr  tot  kt  water  neygbt  en Jpiegelt  m  de  jlroomn  9 

P  5  Nam 
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Nam  Vemss  baren  gangh ,  en  vonter  feker  kryyt, 
Dat  meefl  uyt  harde  fleen  of  op  de  rotfen  Jpruyt : 
}Jet  is  van fchoone  veruiv  wanneer  hep  plagh  te  bloeyen , 
Het  aerdigh  purperkoot  dat  fchijnter  in  tegloeyen  • 
Sijn  loof  üjeughdigh  groen ,  en  van  een  groot  e  kracht 
Vermits  het  heylfaem  ü ,  en  alle  pijn  ver  f  acht . 
Degeyten  van  het  wout  die  in  het  wilde  leven , 
En  op  een  harde  klip  ofinder  hooghten  f  weven , 
Die  kennen  dit  gewas  als  haer  eenyfer  prangt , 
Of  dat  een  fiale  fchicht  haer  in  de  leden  hanght j 
Want  als  van  dit  gewas  de  bange  dieren  eten , 
Soo  wort  het  yferlos ,  hoe  diep  het  isgefeten , 

En  geeft  hem  uyt  het  vley  fch .  dies  fyn  degeyten  bly 
Enjpringen  in  het  wout  van  alle  fmerten  vry  . 
f&Ollpü  is  van  zeer  dun-makende  kracht ,  waer  doo 
het  in-genomen  de  Stonden  ,  Na-geboorte,  ende  doo 
de  Vrucht  af-drijft .  Toteenbadt,  ofte  ftovinghge 
bruyckt  ,  geneeft  de  harde  ,  ende  verdraeyde  Lijf-moe 
der.  Ick  gebruyek  in  plaets  van  de  gemeene ,  de  Herten 
jpoleye ,  als  lieffelicker,  ende  krachtiger  >  daer  in  volgen 
de  mijn  Meefters  van  Montpellier . 

JBadOleptlÊ  in-gedroncken ,  ofte  van  onderen  ge 
fet ,  verweckt  de  Maent-ftonden . 

25aflltClM1  in  falaet  gegeten.  ,  fuyvert  de  Lijf-moe 
der ,  ende  verweckt  luft  tot  by-flapen  . 

©?C0Ö  verweckt  door  fijn  dun-makende  >  ende  Öpe 
nende  kracht  de  Maent-ftonden . 

JlSaltObe  is  de  Vrouwen,  die  niet  gefuy vert  en  wer 
den ,  feer  dienftigh ,  drijft  de  Stonden,  ende  nae  dè  ver 
lo/finge  der  Nageboorte  af,  ende  verlicht  den  Arbeyc . 

«^COjDUim  ontfluyt  de  Lijf-moeder ,  verweckt  d< 
Stonden ,  ende  wackert  den  Arbeyt  't  zy  gedroncken  i 
ofte  daer  in  gebadet . 
25aCCÏ)aris5  is  foo  lieffelick  van  reuck ,  dat  men  eer- 
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djts  van  haer  wortelen ,  gelijck  Plinius  betuyght ,  Wel- 
ruyckende  Salven  plach  te  maken ,  van  de  vvelcke  oock 
gewach  gemaeckt  wert  by  den  Grieckfchen  poëet  van 
Bly-eynde-fpelen  driftophanes .  Is  mede  in  voorlede 
rijden  gehouden  geweeft  voot  bequaem  om  alleToo- 
yeryenendeBefweringen  te  beletten  ,  endedequade 
Tongen  machteloos  temaken.  Sulcx  blijckt  uytde 
Prin§e  van  deLatijnfche  Poëten  Virgtlim  in  fijn  Her» 
ier-dichten. 

— — .  Baccarefromem 
Cingite,  ne  vati  noceat  mala  lingua  futuvo . 
:nde  daer  hy  H  kint  van  de  Borgemeefter  Afinim  Pollio 
jeluck  vvenfcht : 

At  tilt  prima  puer  nullo  munufcula  cultu , 
Errantefque  hederas ,  pajfim  cum  Baccare  telltM, 
Mixtaqut  ridenti  colocafiafundet  acantho  . 
3e  Wortel  van  onderen  gefet,  doet  de  Lijf-moeder 
i  Dpenen . 

't  \  2&ptoött  is  werm  in  dê  tweeden  >  droogh  in  den  eer- 
E  ten  graed  >  dun  van  deelen  >  in-genomen ,  ofte  tot  fto- 

ingenende  baden  gebruyckt ,  fet  de  Maent-ftonden 
I  |f,  opent  de  gefloté  Lijfmoeder,  doet  de  Nageboorte, 

:ode  de  doode  Vrucht  af-fchieten.  Sijn  Sap  met  Myrrbe 
jijemengt ,  ende  van  onderen  gefet,  treckt  uy t  al  'tgene 

i  de  Lijf-moeder  overtolligh  is. 
||  De  Wortel  van  Cpp£CU0  tot  een  ftovingebereyt, 

lelpt  de  verkonde ,  ende  befloten  Lijf-moeder  y  ende; 
I  rerweckt  de  Maent-ftonden . 

©aïttfanê/  is  werm  ende  droogh  in  den  tweeden 

;raed ,  doet  in  een  ftovinge  de  Stonden ,  ende  het  Wa« 

er  af-fchieten . 
De  Wortelende  het  Saet  van  $©£-&rapp£/konnei% 

an  boveneri  ende  onderen  de  Stonden  ^  Nageboorte  > 

nde  doode  V  rucht  quijt  maken  » 
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&t(tli  geneeft  met  Wortel,  ende  Saet  de  Opftijging 
Van  de  Lijf-moeder :  loft  de  Stonden,en  doode  Vrucht,  ! 

2©{jtt-Uipt  doorfnijt ,  ende  verteert ,  fet  de  Stonden  1 
af  >  verdrijft  de  opblafende  gefwellen  van  de  Lijf-moe-  ( 
der  in  olye  ehekoockt ,  ende  ingefpeut ,  yerloft  van  * 
de  opftijgingh ,  met  Honigh  geftampt,  ende  van  onde-  1 
rengefet,  bluft  de  Geyligheyt  iendp't  Saet  uyt.  Het 
fèlfde  doet  het  <©auCU0-faet. 

Calatttfntf)e  isfcherp  ende  bitterachtigh ,  dappet 
doorfnijdende ,  ende  afvegende ,  drijft  de  Stonden  foo 
fterckelijck  af ,  datfe  oock  de  doode  Vrucht  't  zy  inge« 
pomen ,  *t  zy  van  buy  ten  gebruyckt  >  af- jaeght . 

4§at)ll-b0Ottt  is  heet  ende  "droogh  in  den  derdea  ö 
graed,ende  dapper  fijn  van  deelen,fcherp,ende  ge- 
weldigh doordringende.  In  Wijn  gefoden  ,  ende  gev  1 
droncken ,  doet  foo  fterckelijck  Water-nlaken ,  datter  ( 
een  teetften  bloet  nae  volght .  Verweckt  oock  ,indies  0 
yet  anders,  geweldighlijcken  de  Stonden3  drijft  de  Na*  t 
geboorte, wanneer  (y  de  Vrucht  niet  terftont  en  volght,  5 
uyten  lijve,  als  mede  de  doode  Vrucht  ^  dan  is  doode* 
lijck  voor  de  levende . 

26dfiOlOCÏ)pC  foo  wel  de  Rondemis  de  Lange ,  met 
JMyrrhe >  ende  Peper  ineenomen,  ofte  oock  van  onderen 
géfet ,  maeckt  dat  de  Stonden,  Nageboorte?  ende  doo- 
de Vrucht  af-fchietj  ende  reynight  de  Lijf-  moeder  van 
haer  vuyügheyt . 

De  Wortel  van  4$£ttttatt£  in-genomen ,  verdunt, 
veeght  af ,  fuy vert ,  ende  opent  de  verftoptheyt:  ende 
niet  alleen  in-genomen,  maeroockgefet  kan  de  Ston- 
den ,  ende  Nageboorte  uyufi uyten . 

in  een  ftovingh  gebruyckt ,  verfacl 
en  opent  de  Lijf-moeder ,  treckt  de  Stonden ,  eh  op  d 
wijfe  van  een  Set-pil ,  de  doode  Vrucht ,  gelijck  oock; 
doet  den  Jgafel-toO?ttl, 
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SBp?K?JC  is  dun-makende >  cnde  fterck  fuy  verende  » 
Iverfacht  de  verharde  Lijf- moeder ,  ende  opent  die  ge* 
jfioten  is  » fet  de  Stonden  ende  doode  Vrucht  af,  infon- 
Iderhey  t  die  StaSe  genoemc  wert .  De  welcke  by  Diof- 
corides  anders  niet  en  is  ,  als  de  vectigheyt  van  Myrrht 
imet  wat  waters  gefta nipt,  ende  uytgeperft.  By  Serapio* 
[ende  d'ander  Arabifche  Geneef-meefters  ,als  oockin 
'de  Winckels  wert  het  Styrax  liquida  genoemt .  Hare 
jkrachten  volgen  ^tpjajC  ende  25ödlium  #  • 

2$£tiaf  fettjn  ofte  Cajioreum,  is  de  fwezer  van  eë  vier» 
voetigh  beeft,eë  dog  niet  feer  ongelijck,dan  korter  van 
[voeten ,  't  welck  hem  in't  Water ,  ende  op  'c  Lant  ont- 
jhout ,  Bever ,  Fiber ,  ende  Caftor  genoemt  •  Hier  van  is 
voor  defen  gelooft  geweeft ,  ende  al  van  deftige  Schrij- 
vers betuyght ,  dat  als  hy  nae-gejaeght  wert,  wetende 
jie  oirfaeck ,  fijn  felven  de  fwezeren  af-bijt ,  ende  alfoo 
Dntkomt .  B^dimunt ,  fey  t  Cicero ,  fe  ea  parte  corports  * 
fropter  qnam  maxime  expetuntur.  Waer  op  mede  fiaet  de 
:>oëet  luvenalts  in  fijn  1 1.  Schimp-dicht ; 

De  Bever  heeft  de  kunft  om  lagers  af  te  weren  * 
Schoon  dat  hem  in  den  loop  fijn  trage  leden  deren  ; 

Want  als  hy  worp  verVolght  ofwelvernekjnjit , 

Soo  fcheurthv  van  hem  af  fijn  edel  manneMdt . 
Het  beeft  dat  heeft  verft ant >  en  weet  op  vafte  reden , 
Dat  hem  de  jager foucl{t  alleen  om  defe  ledm , 

En  daerom  lijt  het  pijn ,  en  mi  ft  fijn  liefjle  deel ; 

Soo  groot  vs  fijngedult  *  uyt  liefde  van  *t  geheel  - 

i  De  landen  by  Pontus,dat  men  nu  de  Swarte  T^e  noemt* 
30ven  Conftantinopelen^hgen  eertijts  veel  BeVerfwijn  uyt 
:e  leveren ,  gelijck  oock  de  poëet  Virgiliw  getuyght  in't 
serftebouck  van  fijn  Lant-winninge  y  daer  hy  verhaeltg 
iatelck  Lant  volgens  fijnen  aert  wat  byfonders  voort- 
arenght  j  wiens  verffen  aldus  gevolght  zijn  i 
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Siet  hoe  dat y der  lant  heeft fijn  lefcheyden  aert , 
En  hoe  het  in  de  vrucht  fijn  tvefen  opewaert . 
Degeelen  indiaen ,  uyt  fijn  vermaerde  landen-,  * 
Sent  ons  den  Olifant ,  en  fijn  yvoire tanden^  , 
Hondurageeft  haer  vertv ,  Guncea  *t  edelgout  * 
En  Pontus  Bever fw'tjn ,  en  Beien  ehben-hout  - 
Het  fuycker  Pharnambouc\ :  en  uyt  het  lujligh  Suyde>u> 
Koomt  Wierrooc]^  Mujkeljaet,  en  alle  foete  kruyden-,  , 
Noch  i fier  ander  lant  dat  geeft  ons  root  koraeU 
Offijd\  offachte  wol ,  of  loot  en  vinnigh  jlael . 
Vitfagh  den  ouden  tut ,  dit  weten  onfe  dagen^  , 
Een  landtfchap  kan  alleen  niet  alle  vruchten  dragen-, , 
Een  v der  geeft  het  fijn'  al  naer  het  gaven  heeft ; 
Soo  kpomtet  dat  de  menfch  van  al  de  werelt  leeft . 

Waerop  den  uytlegger  Servius  gefchreven  heeft, dat 
het  woordt  VirofaCafloreabttc^ckent  Vergif tigh Bever- 
fwijn .  Want  3  feyt  hy  ,  al  ftreckenfe  vele  voor  een  ge- 
neef-middel,  foo  fcheydé  even-wel  de  Swangere  Vrou- 
wen  door  fijnen  reuck  van  kinde .  Maer  is  beter  dat 
Virofa  verftaen  wert  van  den  fwaren  ofte  ftercken  reuckj 
(daerom  oock  by  andere  gelegenrheydt  Caflorew  odor: 
voor  ftinckende  by  Plinius  gebruyckt)  die  het  Beverfwijn 
van  hem  geeft  ,  waerom  bet  oock  Caftoreum  grove  van 
den  poëet  Lucretiusy  ende  (ici^vocfjiov  ngtj  Qgoficotizs 
dat  is  Swaer  van  reuck,  ende  Stinckende  (gelijckdie 
woorden  mede  weluvtgeleytzijrjby  Heer  ClaudeSaul-  l 
maift,  Ridder,  ende  fcaetf-  heer  van  den  Koningh  van[ 
Vranckrijck ,  in  fijn  Plin.  Obfervat.  fol.36 1 .  alvvaer  hy 
oock  fchrijft  dat  het  woort  Virus  by  de  Oude  voor  qua- 
den  reuck ,  ofte  ftanck  gebruyckt  wert )  van  Diofcorides 
geheeten  is .  De  felve  Servius  dvvaelt  oock ,  als  hy  > 
fiende  op  't  gene  verhaelt  is3den  naem  van  Cafior  treckt 
a  cafirando,  van  lubben;  dewijl  dat  geen  Latijnfch,maer 

een 
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een  Griecx  vvoort  is,  ende  Kc£<ra<*  komt  van  yct^9 
G^y,datis,buyck  (  waervanfonimige  onfe  Gafim 
rrecken,  <ü  of  fy  maerquamen  om  den  buyck  te  vollen) 
diehyganfch  dick,  ende  voor-uyt  ftekende  heeft ,  ge- 
lijck  hy  oock  uytgebeelt  vvert  van  dé  grooten  Rechtf- 
^eleerden  Alaam  in  fijn  152.  Sinne-beeld  :  alvvaer  hy 
mede  volght  het  gemeene  gevoelen  van  af-bijten ,  daer 
iet  nochtans  al  van  outs  vvederleyt  is  by  DiofcoridesScg" 
*ende  dat  de  S wezers  van  de  Bevers  haer  niet  uytwaerts 
in  begeven,gelijckin  de  Boeken» maer  datfe,gelijckin 
leSwijnen,  ingetrocken,  en  vaftaen  't  lijf  ftaen ,  even- 
eens als  de  halve  Pilaren  in  de  muyr(want  foo  wert  feer 
vel  het  vvoort  7r()o<rv7ra  van  dé  wel-gemelten  Heere 
"aulmaife  uy tgeley t  in't  Franfch  en  demie  bofafoh  \  047.^ 
n  over  fulex  onmogelijck  te  wefen ,  dat  het  Beeft  daer 
y  konde  komé,om  de  fel  vige  af  te  bijten.  Wat  den  aert 
an  het  Bever  fwijn  belanght  >  ick  vinde  al  veel  meerder 
chrijvers ,  die  het  voor  vergiftigh  gekeurt  hebben  • 
)e  poëet  Lucretw  heeft  het  felvige  in  fijn  6.  bouck  af- 
jefchildert  met  defe  verflfen : 
l>     Eft  etkm  in  magnis  Heliconü  montibns  arbos, 
\     Tlorü  odore  hominem  tetro  confueta  necare. 
\      Scilicet  h<ec  ideo  ter  ris  ex  omnia  furgunt  • 
IsAulta  modü  mulw  muit  drum  femina  rerum 
Quod  permifta  gerit  tellus  ,  permijiaque  tradk . 
NoBurnumque  recens  extinElum  lumen ,  ubi  acm 
Nidore  ojfendit  nar  es,  confopit  ibidem: 
,     Deicere  ut  privos  qui  morbui  fape  fuevit : 
Caftoreoque  gravï  muiier  fopita  recumbit  3 
Et  manibm  nitidum  tmerü  opus  effluit  eiiy 
Tempore  eo  fi  odorata  eft>  quo  menjlrua  folvit . 
lyenisoock  nietonbekentdatdeArabiers,  endede 
euwe  Geneef-meefters »  haer  volgende»  mede  ghe- 

wach 
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wach  maken  van  het  vergift  van  de  Beverfwljn:  maér  iel 
en  kan  niet  dencken ,  dat  fulex  anders  (iet ,  als  op  *t  ge 1 
neidat  aireede  bedorven  ,  ende  verrot  is ;  want  door  di 
bedervinge  vervallen  foodanighe  dingen  lichtelick  to 
een  quaetaerdige  >  endeveninige  hoedanigheydt ,  ge 
lijck  men  fiet  aen  Gerftige  Noten  *  ende  diergelijcke 
Nu  het  Beverftvijn  kan  feer  lichtelick  bederven,als  voch 
tigh,  en  noch  befloten  zijnde  in  een  blaeijen,  te  mee 
als  het ,  om  fijn  vochtigheyt  wel  uyt  te  doen  dampen 
ïngeendrooge  ende  luchcighe  plaets  opgedrooght  ei 
wert .  Maer  anders  wel  waer-genomen  zijnde ,  is  he 
een  feer  bequaem  Geneef-middèl  voor  alle  koude  Gel 
breken  der  HerfTeneii  ,  fet  neder  door  fijnen  fterckeil 
reuck  de  Lijf-moeder,  die  alseén  byfonder  dier  J[  gel 
lijck  de  wijf-  gerige  Plato  fpreeckt )  in  den  buyck  van  dj 
Vrouwen  woelt ,  ende  wel-ruyckende  dingen  volghtl 
ftinckende  vliet.  MetPoley  in-genomen,  drijft  hel 
Stonden ,  doode  Vrucht ,  ende  Na-geboorte  af. 

<EHlpb£ltf-D?rC&  wert  genoemt  nae  fijnen  grootei 
fianck  >  ende  in  Brabant  met  den  drolligen  naem  Fierii 
lonfonfa,  in  de  winckels  AJfa  fatida^medc  van  wegen  dj 
onaengenamen  reuck ,  waer  door  het  bequaem  is >  on; 
de  Opftijging  van  de  Lijf-moeder  neder  te  fetten.  Hej 
is  een  gom,  oft  fap  van  feker  kruyt,  dat  noch  niet  wej 
bekent  en  fchijnt  te  wefen.  Meeft  al  de  Kruy t-befchrij! 
vers  houden  het  te  komen  van  Laferpitium ,  uyt  Syrieni 
ofte  Medyen ,  dan  fulex  wert  zeer  geleerdelick  wederj 
ley t  van  den  nu  meer  wel-gemelté  Heere  Saulmaife,fo> 
3  60 .  van '  t  felfde  bouck . 

De  gomme  <g5a{{KU1Uttt  niet  alleen  van  binnen  ge 
bruyekt,  maer  oock  buyten  opgeley  t,  doet  de  Stonde! 
ende  doode  Vrucht  fcheyden  . 

Cfttatftagata  op  een  kool  geley t  zijnde,  doet  doei 
haren  fvvaren  reuck  de  Opftijginge  des  Lijf-moedei 

nt 
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beder  gaen,ende  op  de  Navel  plaefter-gewijs  geftreken> 

houdt  de  felvige  op  haer  plaets . 

!  Al'ttelfdcdoetoockdeCaramta» 

^agapctium  is  een  gomme  *  de  welcke  met  Ha- 
iigh- water  in-genomen  zijnde  ,  de  Stonden  krachtigh 
ifdrijft  ,  maer  de  Vrucht  hindert . 

<©poponajC  ondoet ,  ende  verfacht  de  Opfwellinge, 
:nde  Hardigheyt  van  de  Lijf-moeder  van  buyten  opge- 
eyt zijnde > verweckt  de  Stonden, maer  befchadight 
ie  Vrucht . 

(3)  De  G*neef-middelen,die  gehouden  werden  de 
jijf-moederte  verftereken ,  zijn  tweederhande.  Som- 
mige geven  aen  de  felvige  kracht ,  ende  behouden  het 
icheplel ,  andere  onderhoudé  haer  met  een  gematigh- 
le  wermte  ,  ende  verteren  de  vloeycnde  vuyligheyt ; 
ijn  bitterachtigh  ende  welruyckende  >  op  datfe  te  ge- 
jek  zouden  openen  ,  de  natuyrlijcke  V/ermte  als  aen- 
•lafen ,  ende  door  de  lieffelijckheyt  van  den  reuck  de 
.ijf-moeder  vermaken .  Van  den  eerften  flagh  zijn, 
:  ^CCtjS*tDnge/  in  de  Apoteken  met  den  naem  vart 
\ijlorta  bekent ,  is  matelijck  koel ,  ende  droogh,  ftelpt 
oor  fijn  t'famen-treckende  kracht  de  Stonden,  ver- 
trekt de  Lijf-moeder,  behout  ende  onderhout  het 
!chepfel,  foo  van  buyten  als  van  binnen  gebruyekt  met 
<{ oten  Mufcact ,  ende  Nagelen .  • 

COJflCl  foo  in-genomen ,  als  van  onderen  ghefet  * 
out  de  Stonden  tegen »  ende  geeft  kracht  aen  de  Lijf- 
moeder ,  ende  de  Vrucht  • 

CöfiliSf  heeft  een  verwennende  kracht ,  verweckt 
et  Water-maken ,  drijft  de  Maent-ftonden  af,  fuy vert 
e  onfuyverheyt  vande  Lijf-moeder,fooin  ftovingë,als 
croockingë  gebruyekt.  Helpt  oock  tot  het  ontfangë. 
1  gagelen  *t  zy  in-genomen  met  milde  Wijn,'tzy 
an  onderen  gefcr,  verfachten  de Opftijginghe ,  ende 

"   "  ver- 
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verquickcn  foo  de  Lijf-moeder ,  als  oockde  Vrucht, 
||oté  |BufCaCt/en  jf  0£lpC  hebbé  de  felvige  kracht 
iêïHCa  J^acDt  verteert  de  onfuy  vere  Vochtigheyt 

endevloedt  van  de  Moederlende  helpt  met  roocker 

tot  de  Vruchtbaerhcy t . 

<§tp?ajC  fuyvert  mede  door  het  roocken  de  Lijf 

moeder  >  de  felvige  oock  verdroogende,  ende  verfterc 

kende ,  bedwinghc  de  Opftijginge ,  ende  bereyt  tot  hei 

Ontfangen . 

2£niÖCr-fï^n  in-genomen >  ende  geroockt,  heef 
kracht  om  de  Lijf-moeder ,  die  al  te  vochtigh  is ,  op  te 
droogen ,  ende  te  beletten  datter  quade  Vochtigheder 
groeyen .  Daer-en-boven  verfterckt  hy,ende  helpt  tot 
lichter  Ontfangen . 

r$arDuS-faet  geroockt ,  doet  de  Stonden ,  die  var 
wegen  haer  dickte  ende  taeyighey t  opgeftopt  zijn , 
voort-komen ,  vervvermt  3  drooght  ,  ende  verfterckt  dt 
Lijf- moeder. 

CalttlU^foo  gedroncken ,  gefet >  als  geroockt,  fei 
de  Stonden  af,drooght,endeverquickt  de  Lijf-moeder 

250H5Opn  verteert  met  fijnen  verdunnendcn  damp  | 
geroockt  ofte  gefet ,  neemt  wech  de  vloet  van  de  Lijf- 
moeder 3 ende  verfterckt  de  felvige? als  oock  alle  Ze« 
nuachtige  deelcn . 

jBüffieIjaet/5Ettl6cr/ende  Eibrt/foo  in-genomen 
als  van  onderen  gefet  ,  verwecken  ,  ende  geven  krachi 
tot  byflapen,  verquicken  met  haren  reuck  de  Lijf-moe- 
der, de  felve  oock  droogende?  ende  verfterckende?  hel- 
pen daer-en-boven  tot  het  Ontfangen .  Sommige  ge- 
bruyckenfe  oock  van  onderen  tot  de  Opftijgingh ,  dar 
alfoo  fulcx  niet  en  kan  gefchieden ,  of  den  reuck  ftijght 
naebovenenin  de  neus ,  foo  en  zoude  ick  dat  niet  ge- 
raden vinden . 

(4)  De  Mengel-middelen,  die  ftrecken  om  de  Lijf- 
moe- 
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I  moeder  te  verkoelen;  ende  haer  overtóllige  Stonden 
t  tegen  te  houdé,  zijn  in  den  Apoteeck,  Syroop  van  Qtutn, 
wvan  Porceleyn ,  van  Suyr'mg ,  van  Weecbhre ,  van  Myrthus , 
■die  men  kan  mengê  met  Water  van  de  felfde  Cruyden : 
1  Trochifci  de  Terra  Sigillata*  de  Spodio ,  de  Succino :  Olye  van 
I  Hpfen ,  van  Plompen ,  van  Myrthus  :  Vng.  Comitifi* .  Men 
Ikanoock  op  ftaendevoet  maken  eenigePoeyersvan 
li  Coracl,  Patrien  ,  Bloet-fteen ,  Amher-fleen  ,  ende  Bereydm 
1  Hertf-horen,  ofte  de  voorfz.  Trochifci ,  ende  mengen  de 
J  felvige  met  Quee-kruyt,  Conferf  vanHpfen,  ofte  eenigc 
landere  tTamen-treckertde. 

I   Seker  Vrouw,die  foo  ftercken  vloet  hadde,datfe  by- 
tnae  geftadigh  van  haer  felven  gingh ,  werde  geholpen  » 
|  met  1Veecbhre~u>ater,  ende  ]$poae  Wijn ,  van  elcx  3  lepels* 
iÜgeflagen  onder  een  Doeyer  van  een  Ey ,  ende  licht  opge- 
I  ifoden  >  alledaegh  des  morgens  in-genortien  *  ende  daer 
\;dan  wat  op  geflapen .    Het  was  naulijcx  twee  drie  da- 
gen gedaen  ,  of  de  Vrouw  bleef  genefen  .    Het  welck 
\'hr*Foreejl  fchrijft  byhem  dickwils  alfoo  bevonden  tè 
jWjn .  Gnfe  Vroukens  hebbé  onder  haer  voor  wat  hey- 
r  belicx  tégen  den  overtolligen  Vloet  na  een  mifdracht* 
,  fieroocktV'leyfcb,  dat  ten  minficn  een  jaer  out  is,  het 
$|>velck  fy  kleyn  gefnedë  in  een  aerde  pan  op't  vyer  droo- 
gt *en,  om  tot  poeyer  te  brengen  ,dat  geven  {yin  met 
iKooden  wijn,  die  wat  t'famen-treckende  is.  Dit  is  een 
<_  feer  goet  Geneef-middel ,  ende  niet  minder  dienftigh 
croor  den  Rpoden-loop ,  die  ick  weet  daer  mede  geholpen 
'  e  zijn,  nae  dat  andere  dingen  te  vergeefs  gebeficht  wa- 
en.  Tot  het  felfde  gebruycken  fy  oock  een  gèdroogh- 
le  en  geftoote  Oc/(er/joo^driemael  met  Bier  ofte  Roode 
Wijn  ingegevé.  Men  kan  rtiede  eé  Hippocras  maken  op 
lefe  manier,  N.  CaneeUi  on$e,  RpodeRojen>  1  drachme» 
Undd-hwt  ,  Sp.  Aromat.  jRo/.  Diarhod.  van  elcx  eeri 
,  xalf  drachme.  Roode PVijn>  1  pinte.  Te  famen  ge  weyckr, 
\f'  CL  %  ende 
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ende  door  e^Hippocyas-fackjnet fuycker geleekt.  Die 
het  koelder  begeert,  magh  in  plaetfe  van  Wijn ,  Weech* 
ire-water,  ofte  diergelijcke,  nemen  ,  na  gelegentbeyt . 

Van  buy ten  kan  men  maken  een  Plaefter  van  Bolus 
in  Atyn  gewaden  5on£en,  Dral^en-Uoet ,  MaJiicJ^y  van 
elcx  ion<je  ,  Cypres*noten ,  GaUnoten ,  Bjfen,  Granaet- 
lloemen,  van  elcx  i  loot  Alles  kleyn  gewreven  ,  ende 
gemenght  met  foo  veel  Vng.  Comhifi* ,  ende  JVafcb,  als 
genoch  is  tot  de  lijvigheyt  ende  ftijvigheyt  van  een 
Plaefter .  Men  zoude  opek  konnen  nemen  Boone-meel » 
onder  de  flijmerigheyt  van  Gom  ,  ofte  Dragant  ver- 
menght,ende  datPlaefters  gewijs  op  de  Lendenen, 
ende  't  Gemacht  geley t . 

Vordef  om  de  Maent-ftonden  te  verwecken ,  ende j 
de  Lijf-moeder  te  fuyveren ,  werden  in  de  winckels  ge- 
reet  gehouden  Syroop  van  Venuf-hayr,  van  Y Joop  5  van 
J\4alrove9van  Ut  Sap  vanByvoet*  ende  degemenghde  van 
Graii}  Elc&,  Diacalamintbes  ;  Trochifa  de  Myrrha ,  die 
oock  de  Nageboorte  afdrijven  j  ende  de  Pillen  van  Sa* 
gapenum>  die  mede  kracht  hebben,  om  een  doodt  kint 
quijt  te  maken .  Voor  de  Stonden  is  zeer  bequaem  dit 
Vrouwen-poer  :  N.  Saet  van  Sefeli,  Cumijn >  VenckeU 
SaveUboom  van  elcx  i  onge.  Galigaen9  %edoar,  Toelye* 
Nagelen  >van  elcxi  drachme,  Caneel  een  half  loot,  Saf 
fraen  i  fcrupel .  Hier  van  zal  men  alle  morgen  een  vie- 
rendeel loots  in-nemen  met  wat  wermeWijn,  ende 
Suycker.  Ick  heb  hier  toe  in't  gebruy  ck  het  volgende 
Poeyer  ,  het  welck  wel  om  te  befigen,  ende  ganfeh  ge- 
reet  valt  >  alfoo  het  in  een  doolken  in  de  fack  gedragen, 
ende  uyt  de  hant  gegeten  kan  werden :  N.  Kauw  Stael , 
ofte  Naelden-vijlfd  fijn  als  ftof  op  een  marberfteen  ge- 
wreven, i  loot.  Caneel  i  onge ,  Suycker  Z  on§en :  Alle- 
^ader  tot  eë  kleyn  Poederonder  malkander  vermengt . 
boo  kan  oock  van  buy  ten  een  Stovingh  in  *t  werek  ge- 
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ftelt  werden ,  van  de  gemelte  Gruyden  gdcoockt,  ende 
't  felfde  kan  oock  dienen  om  van  onderen  in  te  fpeuten. 
Gelijck  men  mede  een  Pejlus  maken  kan  van  de  wor- 
1  tels  van  DiBamnus ,  Ariflolochye ,  Gemiane ,  van  Myrrhe , 
Styrax,  ende  Aloë  >  met  Terwntbijn  te  famen  gebracht . 
Om  te  doen  verloffen ,  als  het  kint  wel  gekeert  is ,  ende 
de  Weens  achter  blijven>heb  ickaltiit  feer  goet  gevon- 
den? het  volgende  Poerken  met  gefuyckerden  Rhijn- 
ichen  wijn  ingegeven ,  N.  Trocb.de  Myrrha ,  een  half 
drachme ,  Boraes  van  Venetien  i  fcrupel ,  Sdjfraen  5  azen. 
EenPortugijs  Geneef-meefter  xAmatus  prijft  feer  het 
volgende  ,  't  welck  niet  veel  van  't  mijne  en  verfchilt : 
N.  Caneel,  Troch.  de  Myrrha,  van  elcx  een  half  drachme, 
Sajfraen  een  half  fcrupel .  De  Frangoifche  profe(Tor 
Rondelet  hiel  voor  beft  het  volgende  Drancxken  :  N« 
$aet  vanLavender,  twee  drachme,  Weechfre,  Endivye, 
!van  elcx  2  fcrupels  .  Tot  poeyer  geftooten , ende  met 
Water  van  Memmtkens  kruydt ,  ende  Ewrf/tyeingegeven  . 
lOnfen  Lobel  verheft  de  kracht  van  dit  Poerken ,  felver 
joock  om  een  doot  kint  af  te  drijven :  N.  Conf.  Alkermes, 
faet  van  LavmderJVtechbreJLndivye,  van  elcx  2  farupels * 
Treek,  de  Myrrba ,  Boraes ,  van  elcx  1  fcrupel .  Met  wat 
'By  voet-water,  ende  Wijn  in-gegeven  .  De  felfde  prijft 
bock  het  volgende  :  N.  Boraes  anderhalf  drachme . 
paneel,  2  fcrupels.  Jaff^ew^azenjingegevenals  boven. 

Eyndelick  om  de  Lijf-  moeder  te  verftereken  >  ende 
iet  Ontfangen  te  bevorderen, zijn  in  den  Apoteeck 
EU  de  Gemmn  ^Aromaticum ,  Diafatyrium  ;  de  Wortels  van 
Satyrium,  ende  Eryngiumgeconfijtr  Men  mach  oock  een 
Roockfel  maken  van  Nardw-faet  1  loot ,  Styrax  Cala* 
<n'mthe>  Amber- fleen,  Calmty,  Spicanardi,  van  elcx  3  drach- 
me ,  l^pode  Rjofm,  2  drachme ,  Geftooten ,  ende  daer 
mede  geroockt.  Ofte  defen  Peflus :  N.  Benfytn  a  Lijcb» 
worteU  Bgode  Roofa,  van  elcx  t  loot?  %jvep,Ambar , 
Q_  3  W- 
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Mujkeljaetyvzn  elcx  3  azen,  Geftooten,  en  in  een  docx- 
ken  gebonden  voor  een  popgen  om  te  fetten . 


Dl 


Het  XXIIII.  CapitteL 

( 1 )  Verfcheydenheyt  der  Simpele  Geneef-middelë  voor  de  Gichu 
ende  andere  Pijn  der  Lidmaten .  (z)  TVaer  van  Sommige 
den Brant verhielen .  (l)ende Pijn verdooven ,  (4)  Som- 
mige verfacht en ,  (?)  endebet  overfchot  van  dePijnelickf 
ftojfe  verteren .  (6 )  Hoe  uyt  die  Droogen  MengeUmiddelen 
gemaeckf  werden. 

(O  '1 
i  E  Wtwendigc  Gebreken,  die  op  eenigh  byfonder 
'Deel,  het  zy  met  ofte  fonder  Sweringe,  komen  te  j 
Vallen ,  alfoo  fy  eygentlick  raken  de  ï§eel-6onfte  /  die 
wy  van  meeninge  zijn ,  in  een  byfonder  Bouck  te  ver- 
handelen, fooen  zullen  wy  alhier  van  de  felvige  geen 
gewach  maken .  Maer  de'  gene ,  die  vele  Deelen  te 
gelijck  aengrijpen ,  gelijck  Gicht >  Geraecktheyt ,  Schud- 
dinge ,  ende  Treckinge  der  Leden ,  Pijn  in  de  Gewrichten ,  en 
al  die  uyt  algemeene  Sinckingen  voortkomen,  konnen 
alhier  bequamelick  gebracht  werden .  In  de  gemelte 
Gebreken  dan,  nae  dat  het  Lichaem  wel  gefuy vereen- 
de de  Sinckingen  opgehouden  zijn,  indien  het  over- 
fchot  van  de  vochtigheden  door  inwendige  Geneef- 
middelen  dient  verdreven  ende  verdwenen  te  wefen , 
daer  toe  zullen  bequaem  zijn  de  Simpelen ,  die  wy  hier 
boven  tot  de  Hooft-fieckten  aengewefen  hebben  :  al- 
foo 't  gene  het  Hooft  kan  helpen ,  mede  dienftigh  is 
voor  de  Zenuwen .  Maer  eygentlick ,  ende  in't  byfon- 
der werden  tot  de  Pijn  der  Gewrichtëgeprefen,  Alant- 
-wortel ,  de  Wortel  van  Lifch  ende  lAcorus  ,  de  Bladeren  van 
Velt'Cyprefi,  KJeyneSantorye£alaminthe,  degroote  ende  klei- 
ne Sleutelbloemen ,  ende  den  HermodaElylus ,  tot  Doe- 
ken, 
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,}ken,ofte  ander  Mengelingen  bereyt :  waer  van  ick  ter- 
Mlont  in't  byfonder  zalfpreken .  Dan  de  voornaemfte 
■kracht »  om  de  verhaelde  Gebreken  te  helpen  >  beftaec 
'iin  Wtwendige  Heel-middelen,  van  de  vyelcke  fommi- 
Igein'tbeginfeldenBrant,  foodaereenigenis,  leflen, 
ijlende  de  Sinckingen  belette,  fonder  nochtans  de  Voch- 
Jitighedenin'tonftekenDeel  vafter  tefetten  :  eenighe 
ïlfftillen  de  Pijn,  de  vvelcke  fonder  onftekinge  is :  andere  * 
Ijde  Pijn  over  zijnde,  verdunnen  de  ingefope  Vochtig- 
ijiheyt,  ende  doen  de  felvige  verteren  ofte  verdwijnen  > 
l  om  datfe  metter  tijde  niet  tot  een  klonter  en  zoude 
jlverharden. 

■    (2 )  Wanneer  dan  in't  beginfel  van  de  Gicht ,  Pijn 
lende  Brant  in  de  gewrichten  van  Handen,  endeVbe- 
Jiten  fit ,  dan  zullen  dienftigh  wefen  de  Gedijlilleerde  Wa- 
teren van  B^fen ,  van  JVeechbre,  ende  van  Nacbtfchade ,  met 
I  [het  fefte  deel  Afyn  van  Hpfen .   Want  daer  mede  wernj 
<:  geftooft  zijnde  verlicht  deOnftekinge,  fteut  de  Sinc- 
Ijkingen,  ende  verdrijft  ten  deele  die  aireede  vergadert 
Igija»  ende  daeromby  vele  gehouden  vooreen  recht 
IjGeneef-middel  van  dc  Gicht ,  ofte  Fleder^ijn .  Indien 
I  jmen  in  een  half  pint  van  den  lelvigen  laet  {meiten  een 
drachme  Canfer,  dat  zal  oock  de  andere  Gewricht-pijn, 
I  jdie  al  diep  van  binnen  is  ,  wech-nemen .  Dan  hier  in 
3  mott  groote  voorfichtighey  t  gebruyekt  werden ,  al- 
i  foo  de  indringende  kracht  van  den  Azijn  wanneer  men 
daer  mede  't  zy  met  Canfer,  ofte  alleen  wilde  ftoven,  de 
Pijn  wel  doet  vergaen ,  ofte  verdooven :  maer  de  Voe- 
ten befchadight .   Soo  is  te  lefen  by  Pltnius  in't  eerfte 
Capittel  van  fijn  23.  bouck ,  dat  M.  Jgrippa  ,  fwager 
vandenkeyfer^Kgw/frtf ,  onverduldigh  van  pijn  zijn- 
de ,  wilde  liever  het  gebruyek  ende  't  gevoelen  van  fijn 
Voeten  miflehen,  als  de  felve  langer  uytftaen  ,  ende 
-  ftoofden  fijn  Voeten  in  heeten  ^A^jjn.  Soo  hebben  an- 

dere 
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dere  hare  Voeten  in  Snee  gefteken  >  waer  door  de  felle  1 
Pijn  wel  verdoofde,  maer  oock  belet  is>  dat  de  oirfaeck  ( 
niet  en  konde  uy  t-dampen . 

Het  Saet  van  ©loe-ÏIEUpDt  in  eenigh  nat  geweeckt, 
geeft  een  flijmerigheydt  van  hem  ,  nut  ende  bequaem 
tot  alle  Onftekingen,  maer  infonderheyt  tot  de  verhitte 
Pijn  der  Gewrichten . 

Saet  yan  SfilttJCa/  *ls  oock  den  IgcemjS-toOJtÊl  felfsj 
ende  de  Carknvan  (©U£CH/  leveren  mede  een  flijmerig- 
heyt  uy t  van  geen  minder  krachten  >  voornamelick  in 
dienfe  met  Wam  van  Nacbtfchade ,  ofte  van  JVetcbbr 
uyt-getrocken  is . 

( 3 )  25ilfen-6tUpÖt/  te  weten  de  verfche  bladeren  j 
ofteby  haerfélven  ,  ofte  met  Gerften-meelopgeleyt5| 
beletten  4e  heete  endefcherpe  Sinckingen ,  verfachten 
aldefhande  Pijn,  ende  werden  bequamelick  gedaen  on; 
der  de  Geneef-mengelingen  daer  toe  ftreckende . 

^Cfjeecftncfi/ofte  Dulle  Kjrvel  is  uy ttermatë  kout  \ 
)*e  volkomentlick  in  den  vierden  graed  ?  ende  dienvol 
gende  doodelick  >  als  het  in-genomen  wert .  Ende  dit  » 
daer  mede  omkomen  (gelijck  men  eertijts  te  Athenei  i 
de  mifdadigen  plach  te  doen  )  beginnen  inhaeruyter. 
fte  leden ,  als  de  kracht  door  het  Lichaem  gefchoter 
was  >  een  koude  te  vernemen .  Daerom  oock  kout  ge- 
noemt  by  den  poëet  luvenalti : 

— — ■  Hunc  inopem  vidijlti  Athene 
N/i  pr<eteygelidas  aufa  conferre  cicmas . 
Dit  Kruy  t  is  daer  door  te  vermaerder,  om  dat  de  Rech- 
ters  van  At  henen  oock  daer  mede  den  vromen  >  en  wij« 
fen  Socyates  omgebracht  hebben .  Het  welck  ick ,  hoe 
wel  het  zoude  mogen  fchijnen  alhier  niet  wel  te  p2s tc 
komen,  onl  even-wel  den  Lefer  een  weynigh  verande- 
ringh  van  ftoffe  te  geven ,  wat  hooger  zal  ophalen.  Ah 
4e  ftadt,  ende  Gemeene-fake  van  Atlnnm ,  door  die  var 

U 
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Laademonyen  ondergebracht  was ,  ende  dat  fy  daer  over 
Sdertigh  Gouverneurs  gefethadden,dievan  wegen  haer 
onverdraeghlicke  regeringe  de  xxx  Tyrannë  genoemt 
waren,  foo  werde  Soemes  befchuldight van  eenë Me» 
Mm  ,  dat  hy  de  Jonckheyt  Bedorf,  ende  de  Goden  van 
ihaer  Voor-ouders  verachte  >  ende  nieuwe  focht  in  te 
voeren .   Alle  vrome  Luyden  waren  hier  over  met  So- 
crates  feer  bekommert  >  ende  de  welfprekende  Lyfim 
fchreef  voor  hem  een  Verant woordinge ,  de  welcke  hy 
hem  voor-gelefen  hebbende,foo  feyde  Socmes,  Mijnen 
vrient  Lyfia*  hetiseengoet  endetreffelickGefpreck> 
maer  my  even-wel  niet  paflende.  Want  het  was  meet* 
|  der  op  fijn  Advocaets  ingeftelt,als  op  fijn  Philofoophs.  % 
Ende  Lyfias  daer  op  vragende,  indien  hetGefpreck 
t  goet  was,  waerom  dat  het  hem  dan  niet  en  pafte  i  Wel, 
antwoorden  hy,en  konnen  niet  Kleederen  ende  Schoe- 
nen wel  gemaeckt  zijn ,  ende  my  even- wel  niet  paffen? 
Voor  de  Rechters  komende ,  ende  fijnen  befchuldiger 
gehoort  hebbende ,  werde  van  haer  gevraeght  ( gelijck 
$1  daer  de  manier  was)  wat  ftraffe  hy  meende  verdient  te 
r[  hebben .   Waer  op  hy  antwoorde :  Voor  het  gene  by 
ij  mygedaenis,  meen  ick,  dat  men  my  in  Prytamo  (het 
II  welckaldaerdegrootfte  eer  was,  diefy  alleen  aende- 
>  den  de  gene ,  die  op't  hooghftevan  dé  Gemeene-fake 
\  I  wel  verdient  hadden)  op  het  gemeen  behoort  te  onder- 
houden. De  Rechters  defe  kloeckmoedigheyt  tot  fpijt 
opnemende ,  verwefen  hem  te  fterven :  het  welck  hy 
met  foo  effen  gemoet  aennam ,  als  of  het  hem  niet 
eens  aen  en  hadde  gegaen.  De  lange  tijt ,  die  hy,  nae 
't  vonnis,  noch  gevangen  was,  en  beftede  hy  niet  als 
met  Godtfalige  redenen  van  deOnfterffelijckheytder 
Zielen>ende  dat  daerom  de  Doot  voor  een  eerlijck  man 
niet  te  vreefen  en  was .    Defe  ende  diergelijcke  rede- 
nen (befchrevé  by  den  wijf-gerigen  Plato in  fijn  bouck  3 
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Phado  genaemt )  hadde  hy  tot  het  laetfte  toe ,  met  fijn 
goede  Vrienden,  die  hem  geftadigh  quamé  befoucken, 
om  van  fijn  wijlheytdeelachtigh  te  werden.  Als  de  ure 
des  doots  gekomen  was ,  ende  dat  hem  de  wijf-gerige  r 
Crito  vraeghde,  Hoe  hy  begraven  wilde  wefen?  ant« 
woorde,  foo  het U lieden  goet  dunckt,  maer  indien 
ghy  my  fult  konné  nemen ,  ende  ick  U  niet  en  ontfnap. 
Ende  met  eenen  in  fijn  fel  ven  lacchende ,  ende  hem  tot 
de  omftanders  keerende ,  Ick  en  kan  defen  Oho ,  feyde 
hy  ,  niet  wijs  maken  >  dat  ick  dien  Socratcs  ben ,  die  nu 
foo  vele  redenë  voert:  maer  hy  meent  dat  ick  dat  Lijck 
ben>  dat  hy  tcrftont  fien  zal .  Daerom  vraeght  hy,  hoe 
ick  begraven  wil  wefen .  Maer  't  gene  ick  nu  met  velei 
redenen  hebbe  fouckê  te  bewijfen,  dat,  als  ick  het  Vei>j 
gift  zal  gedroncken  hebben ,  niet  langer  by  TJ  lieden 
cn  zal  wefen ,  maer  gaé  tot  de  geluckigneyt  cler  Saligë, 
fulcxfchijnt  te  vergeefs  van  my  tegens  Cmogefeytte 
2ijn ,  doen  ick  te  gelijck  U  lieden,  en  mijn  felven  troo- 
ftede.  Nae  dat  hy  noch  een  weynigh  over  defe  ItofFe 
met  geli jeke  Godvruchtigheyt ,  ende  Kloeckmoedig- 
heytgefproken hadde,  foo  quam  den  Dienaervande 
Elf-mannen .  Die  hem  groetende ,  feyde ,  Socraus  ick 
en  fie  in  U  niet ,  dat  ick  altijdt  in  andere  gefien  hebbe . 
Want fy zijn geftoort,  ende  vervloucken  my,  als  ick 
haer  aenfegge ,  door  laft  van  de  Magiftraet ,  clat  fy  Ver* 
g/jfr  moeten  drincken .  Maer  ick  heb  U  altijt  gekent , 
ïnfonderheyt  nu  tertijdt,  den  kloeckmoedighften,  den 
fachtmoedighften,  endealderbeften  man ,  die  ymmer- 
rneer  in  defe  plaetfch  gekomë  is :  ende  ick  ben  nu  oock 
wel  verfekert,  dat  ghy  op  mijn  niet  vergramt  enzijc, 
maer  op  de  gene ,  die  Ü  bekent  zijn,  dacr  van  oirfaeck 
%e  wefen.  Nu  weet  ghy  dan,wat  boodfehap  ick  u  bren- 
ge .  Vaert  wel,  ende  fouckt  licht  te  dragen  *t  gene  we- 
len moet  j  en  daer  mede  hem  omkeerende,gingh  wech 
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B  fchreyende.    Socrates  den  man  nae  fiende,  Vaert 
j^hy  oock  wel ,  feyde  hy  »  ende  wy  zullen  dat  alfoo  be- 
zeilen. Ende  meteenen  hem  nae  de  andere  wennende, 
Wat  een  foetén  man  is  dat ,  feyde  hy ,  want  hy  en  heeft 
liem  niet  alleen  nu ,  maer  altijdt  feer  vriendelick  tegen 
Itny  gedragen,  gelijck  hymy  nu  nóch  befchreyt.  Wel 
Ifien  dan  Crito ,  laten  wy  gaen  doen ,  dat  hy  belaft ,  ende 
l|aet  yemant  het  Venijn ,  foo  het  al  geftóoten  is ,  hier 
prengen .  Ick  geloof,  6  Socrates ,  feyde  Crito ,  dat  dc 
tjSon  noch  niet  onder  en  is ,  ende  ick  weet  wel  dat  ande- 
[re,  alsfy  defe  bootfehap  ontfangen ,  'tfelfdefeer  laet 
;  in  drincken ,  nae  datfe  eerft  haer  felven  met  eten  ende 
drincken  wel  getouft  hebben .  Derhalven  en  ift  niet 
■van  nooden ,  dat  ghy  U  foo  haeft ,  daer  is  noch  tijt  ge- 
Inoegh  over.  Daer  op  fprack  Socrates,  Die  Luyden,  Cn- 
to ,  hebben  gelijck .  Want  fy  meenen  daer  wat  mede  te 
winnen,  het  welck  in  mijn  geen  plaets  en  heeft,  die 
daer  niet  anders  mede  en  zoude  winnen,  wanneer  ick 
het  Venijn  wat  later  dronck ,  als  dat  ick  my  felven  tot 
fpot  zoude  Hellen ,  gelijck  of  ick  foo  begerigh  was  om 
'te  leven ,  ende  foo  fpaerfaem  van  *t  gene  ick  niet  meer- 
der en  hebbe.  Wel  aen  dan  doet  mijnen  fin  3  ende  niet 
anders .    Crito  dit  Jioorende  ,  wenckte  den  Jongen  , 
'  die.d^er^ni.ec  verre  vandaen  en  was.  De  Jongen  uyt- 

•  gaende  >  guam  terftont  wederom  ,  më3*e  brengende 
den  genen  >  die  't  Venijn  zoude  in-geven ,  't  welck  hy 
in  een  beker  Iiaddc ,  geftouten  zijnde  „  Socrates  hem 

•  fiende,  Wel  aen ,  Fijnman ,  feyde  hy ,  ghy  hebt  hier 
!  verftant  af>  wat  moet  ick  doen  f  Niet  anders,  antwoor- 
den hy ,  als  nae  het  in-gedroncken  is ,  te  wandelen  tot 
dat  ghy  voelt  U  beenen  ftram  werden ,  ende  dan  te  leg- 
gen ;  ende  foo  zult  ghy  doen .  Dit  feggende ,  gaf  hy 
den  beker  aen  Socrates,  die  hem  aennam  ganfeh  niet  on- 
ftelt,  nocheenige  vertanderinge  inverwe  ,  oftcwefen 

ver- 
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verwonende.  Ende  gefeyc  hebbende ,  de  Goden  J 
bidden ,  dat  fijne  verhuyfinge  mocht  geluckfaligh  we 
fen,  foodronckhy  heel  geruft  en  kloeckmoedieh  hc 
Vergift  in.  Ende  als  alle  d'Omftanders  hier  over  fee 
jammerhck  weenden,  ende  kermden,  foofeydehy 
Wel  Mannê>at  begint  ghy  j  ick  hcbbe  daerom  meef 


éc  VrOHvven  van  my  laten  gaën ,  om  datfe  fulcx  niet  cn  < 
zouden  doen  .  Want  ick  hadde  wel  gehoort ,  dat  men 
met  vrolickheyt  ende  geluck-wenfchinge  uyt  dit  leven 
behoorde  te  rejfen .  Daerom  houdt  U  ftil ,  en  weeft 
wel  gemoet.  D'ander  dat  hoorende  ftondé  befchaemt* 
ende  kropten  haer  tranen  in .  Maer  Socmts  voelende 
in't  wandelen >  dat  fijn  beenen  begonnen  te  befwaren , 
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j  gïngh  op  fijne  rug  leggen,gelijck  hem  bevolen  was  van 
\  den  genen, die  het  Venijn  bereyt  hadde,  die  hem  korts 
daer aen  de  voeten  druckendc,  vraeghden,  of  hydat 
\  wel  voelden .  Als  Socrates  neenfeyde,  foo  taften  hy 
!  hooger ,  ende  bevondt  ,  dat  het  daer  oock  al  kout ,  en- 
|  de  fti jf was ,  ende  feyde  tegen  de  Omftaenders >  als  het 
j  aen  't  Herte  komt,  dan  zal  het  gedaen  wefen .  De  Ve- 
j  ninige  koiuv  was  al  tot  deMaegh  geklommen,  ende 
het  deckfel  van  fijn  Lichaem  werpende ,  Sprack  hy  fijn 
laetfte  woorden ,  Cmo,  wy  zijn  Efculap im  eenen  haea 
fchuldigh,  betaelthem  docht  ende  en  verfuynit  het 
niet .    Crito  antwoorden ,  Al  wat  ghy  beveelt  ,  dat  zal 
gefchieden ,  ende  vraeghden  ofter  niet  anders  en  was  » 
waer  op  hy  niet  meer  en  fprack .  De  Heydenen  plach- 
ten in  oude  tijden  Efculapw ,  den  foon  van  A polio  (dat  is 
de  Son )  eenen  Haen  op  te  offeren ,  als  zijnde  den  bodq 
vandendagh,  ende  opkomende  Son  ,  waer  mede  fy 
wilden  te  kennen  geven ,  dat  fy  de  Godlkke  goethey t 
ende  weldadighey t ,  die  alle  Sieckten  geneeft ,  fchul- 
digh waren  den  dagh,  dat  is ,  het  licht  van*  t  leven.  Nae 
foodanigen  Geneef-meefter  die  de  fieckten  van't  ge- 
moet  helpen  konde,  hadde Socrates  tevoren  gevraeght, 
Ende  op't  \aetfte,als  nu  van  alle  fieckte  der  vreefe  ende 
twijffelinge  gsnefen  zijnde,  wilde  Godt  met  offerhan- 
de  bedamckt  heb\^n .  Aldus  is  geftorven  de  vrome  >?o- 
\crates,  met  foo  effeii  aemoet ,  dat  de  poëet  luvenaln , 
'  daer  hy  tegens  de  wraec^ierieheydt  invaert  1  hem  be^ 
:  fchrijft,niet  eens  te  zoude  willen  geven  hebben  aen  fij- 
nen befchuldiger  een  deel  van  \  Vergift ,  dat  hy  door 
fijn  toedoen  mofte  drincken . 

De  wratchjf  wonder ƒ jet ,  en  die  te  mogn pUgw~> 
Daer  vind',  ickjnenigh  breyn  ten  hooghfte»  toegenegen^  % 
En  dit  al  menigbmael  om ,  ickjm  weet  nie\  \  wat , 
Voor  eenigk  mif-verjlant  ten  quaetjien  opgevat . 

~  Het 
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ffet  minjle  datter  fchort  ,m  kleyneieufelfaktHL,* 
J}ie  kpnnen  vinnigh  bloet ,  engrammefinnen ,  makpi->  • 
Maer  ditplcegbt  jlechts  bet  volc1{  dat  noyt  en  heeft  gelem 
Hoe  dat  men,  nae  den  eyfch ,  fijneyen fehepfel  een  • 
Dat  heeft  de  goede  %iel  Chryfippm  nietgefchreVen , 
Dat  heeft  oocl^Socrates ,  noch  Thales  oyt  gedreven* 
Dit  tvasgeduldigb  volc^  tot  aen  het  duyjlergraf, 
Dat  nimmer  eenigh  quaet  den  quaden  wedergaf. 
Sulcken  fterven  >  fulckcn  leven  heeft  onfen  erooten 
Erafmus  eenige  goede  hope  doen  hebben  over  net  toe- 
komende leven  van  foodanige  Wijfen>  gelijck  te  fien  is 
uyt  de  Voor-reden ,  die  hy  geftelt  heeft  voor  de  Tufm 
laenfche  Vragen  van  Cicero .  Die  van  Athenen  fagen  oock 
wel  haeft  wat  fy  gedaen  hadden >  ende  kregen  daer  ovei 
foo  groot  berouw,  dat  fy  al  haer  Speel-piaetfchen  de- 
den  toefluyten ;  die  daer  toe  geraden  hadden ,  uyt-ban* 
nen ;  ende  lijnen  aenklager"  Melitus  om  hals  brengen . 
Sy  rechten  oock  ter  ceren  van  Socrates  op  de  vermaerfte 
plaetfch  van  de  Stadt  hem  een  Copere  beelt  op  >  dat  fy 
van  de  treffelijcke  meefter  Lyjippus  haddé  doen  maken. 
Dit  zy  genoegh ,  en  wel  lichtelijck  voor  fommige  (die 
het  konnen  overflaen)  te  veel  van  Socrates.  Da*  gelijck 
de  gene  die  buy ten  's  lants  reyfeii ,  haer  wel  buyten  den 
wegh  begeven ,  om  yet  fraeys,  dat  ter  7i'jden  af  leyt ,  te 
beften ,  alfoo  en  hebbe  ick  mede  ni<*  konnen  laten  wat 
buyten  het  voorgenomen  fpoor  &  treden ,  om  by  gele- 
genthey  t  van  Scheerlincl^tt  v^nzkn  het  heerli  jek  eynde 
van  dien  eerlijcken  Soera"*  >  het  welck  my  foo  genuch- 
lijck  gevallen  is ,  dat  ir*  mijnen  luft  met  gewelt  tegen 
gehouden  hebbe  >      niet  breeder  alle  fijne  andere 
ftichtige  redenen  ce  verhalen .  Maer  om  weder  op  het 
padt  te  keeren;  daer  ons  Socrates  af  geley  t  hadde,  Al  ift» 
feyt  Plinius  ni't  15.  bouck  van  fijn  Natuyrlijcke  Hifto- 
*ye  op'c  jJ.Capittel*  dat  Schecrlinckjvergif is ,  ende  ge- 
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:  haet  door  de  openbare  ftraffe  van  de  Athenienfers ,  foo 
|  moet  nochtans  fijn  gebruyck  tot  veel  dingen  niet  over* 
|tgeflagen  werden.  Dit  is  infonderheyt  dat  fijn  bladeren, 
i  laet,ende  opgedrooght  fap  alderhande  pijn  ftillen,maer 
li  voornamelijck,de  gene,die  uyt  onftekinge  veroirfaeckt 
li  is.  Het  vergif  van  den  S  cheerlinckjcieeft  mede  fijn  tegen- 
Ij  gift  >  te  weten  den  Wijn ,  gelijck  wy  met  een  aenmero 
j  kens  waerdigh  exempel  uyt  Flutarchus  zullen  aenwij  fen 
:in*t  volgende  Deel. 

De  verdoovende  kracht  hebbë  oock  USanDjaOOM/ 
\  fgroote  ende  kleyne  «©OttDetDaStt/door  de  welckeals 
j  ideonlijdelicke  pijn  niet  en  kan  geftilt  werdêi  foo  raden 
ft  jfommige  daer  wat  Opium  by  te  doen,het  welck  met  een 
[  fverdoovinge  in't  gevoelen  te  brengen ,  infonderheyt  in 
[  theece  gebreken ,  alderley  pijn  doet  overgaen . 
I     Maer  hier  in  moet  dapper  voorfichtigh  gegaen  wer- 
den. Want  de  verlichtenis,  die  door  Opium ,  Scheerling 
iBilfen,  Mandragora,  ende  diergelijcke  komt,  en  gefchiet 
niet  door  wech-nemen  (  gelijck  anders  behoorde )  van 
[  de  oirfaeck » die  de  pijnende  fmerte  verweckt:  maer 
'het  Lidt ,  daer  de  weedom  in  is ,  wert  alleen  als  voofch 
ende  half  dootgemaecktj  foo  dat  het  de  pijn  nieten 
kan  gevoelen .  Waer  op  dan  defe  fchade  volght,dat 
;  tals  het  Lidt  wederom  tot  fijn  fel  ven  komt ,  de  oirfaeck 
ffoo  veel  te  quader ,  door  dien  het  door  de  felle  koude 
verfwackt  ,  ende  de  natuyrlicke  wermte  feer  vermin- 
dert is,  wech genomen  kan  werdé.  Behalven  dat  oock 
in  de  grootfte  Ontftekingen  door  al  te  koude  dingen 
lichtelijck  het  Kout-vyer  geftoockt  wert :  ghelijck  ick 
noch  binnen  weynigh  dagen  gefien  hebbe  in  een  been  9 
dat  dapper  ontfteken  ende  gefpannë  was ,  al  waer  Azijn 
ende  Water,  ende  noch  werm  ghemaeckt ,  op-geleyc 
was.  Hierom  en  zal  men  dufdanige  verdoovende,  ofte 
te  feer  verkouwende  Geneef- middelen  tot  verlichten 
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van  de  Pijn  niet  gebruycken,  als  inde  grootfte  noo 
ende  wanneer  de  felve  ganfch  onverdragelick  valt . 

(4)  Derhal  ven  is  beter ,  om  de  Sieckte  niet  te  ve 
achteren»  ofte  het  Lidt  te  hinderen,  foodanige  Midd 
len  te  gebruycken ,  die  een  verfachtende  kracht  heb 
ben ,  waer  door  fy  den  weedom  konnen  verfoeten . 

|$ö£p£-melCi!  (als  oock  van  andere  Dieren) tot 
vingh  gebruyckt,  verfacht  alle  fcherpe  Sinckingen, 
deOnftekingen  :  het  welckhet  noch  beter  doet  1 
Gerften-meel  tot  een  pap  gebracht  . 

Iftaeg  /  die  verfch  is ,  alleen  ofte  met  Gerfte-mee 
vermengt»  verfacht  de  Onftekinge ,  drijft  de  Sinckin 
genterugge,  ende  verfoet  de  Pijn  in  de  gewrichten 
Daer  toe  helpt  mede  oude  befchimmelde  Kaes  * 
Ham-fap  geweeckt :  die  oock  de  hardigheyt  in  de  Ge 
wrichten  kan  verfachten . 

i  ©OCpe-mfSf  /  als  oock  45tpte-ïïiiê  I  infonderhey 
fomers ,  als  de  Beeften  in  de  wey  gaen ,  verfacht ,  end 
verteert ,  verlicht  Pijn  ende  Brant,  ende  met  Azijn  ^ 
menght  ,  doet  de  Gefwellen  verdwijnen . 

3©et  van  ongetvaflchen  Wol ,  verwermt,  ende  verfacht 
ende  verteert  een  weynigh  >  ftilt  de  Pijn ,  uy t  wat  0 
faeck  ,  het  zy  alleen,  ofte  met  Hpof-olye ,  ende  Wijn ,  < 
te  met  Vrouwn-foch  opgeleyt ;  dat  oock  de  Wolltmet 
Yecken  felve  doen  kan . 

3©ierOOCftis  werm  inden  tweeden,  ende  droog 
in  den  eerften  graed ,  onder  Wit  van  Ey  geflagen ,  en 
de  opgeleyt  verlicht  alderhande  Pijn .  Dit  heeft  de 
Ed.  heere  Ridder  Heinfius  beweeght ,  om  in  fijnen  An 
fiarch.facer,  het  wToort  vösu)7r(@}»  by  de  Euangeliften 
daer  fy  fchrijven ,  hoe  de  Krijghf-knechten  onfen  He 
refpottelicklaefden ,  te  nemen  voor  ö^i/tt©^  >  voo 
yjT0P>  oif°P  >  het  welck  in't  Griecx  onghewaflchen 
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)ö  jwollcbeteycken^alsof't  gene  fommige  goede  herten 
aldaer  medegebracht  hadden,  om  de  pijn  Van  de  ge- 
v|  rechteden  wat  te  verfachten,  £y  luyden  die  vuyle  vvolle 
Ij  met  de  azijnige  fpongye  uyt  fchimp  aen  den  ftock  gefte- 
Jfken  hadden .  Een  uytlegginge  niet  minder  geeftigh, 
I  als  waerfchijnelick . 

J    Met  <©lp*  't  zy  alleen ,  ofte  onder  Wijn  vermengt  de 

iCichtige  gewrichten  geftooft ,  verfoet  haer  pijn . 

J  |    ( 5 )  Het  overfchot  van  de  Pijn,  ende  Vochtigheden 

Itvert  verteert ,  ende  uy  tgetrocken  door  de  volgende : 
Jl   4&£  WPÖ/ofte  Gemrds'kruyty  den  Hadi  jck  wel  gelijc- 
!  ftcende,  geftooten,  ende  op  de  Leden,  die  van't  Flerefijn 
■jequelt  zijn ,  verfoeten  de  Pijn,  ende  doen  het  Gefvvel 
•|  Lrergaen ,  waerom  het  oock  Fleerjïjn-kruyt  gcnoemt  is . 
>  [  ^ICUlxl-bloemcn  /  die  oock  om  de  gelij.ckeniffè 
jpn  haer  bladeren  Witte  Bttonys  genoemt  werden,  zijn 
j  peet  ende  drooghtot  in  den  derden  graed,  t'famen- 
|  peckende,  verterende ,  ende  afvegende .  Werden  vor- 
J  [ielijck  gebruyckt  in  alle  koude  gebreke  der  Herflenen, 
D!fendeZenuwen5infonderheyt  met  Satye>  ende  Marhleync 
igekoockt.   Wekken  dranck  oock  bequaem  is  voor 
'I  [ie  gene,  die  Bevende  Leden  hebben,  ofte  Geraeckt 
°nde  Beroert  zijn,  het  welck  de  oirfaeck is , dat  de 
ï\SUuteUHoemenm\  Latijn  oock  Hcrba  Paralyfis  genoemt 
rijn.  De  geftoote  bladeren  werden  oock  nuttelijck 
jeleyt  op  de  Beroerde ,  ende  Gichtige  leden . 

©£lt-Cppj£0  van  buvten  opgeley  t  verdrooght,end.e 
/erteert  fonder  merckelijcke  hitte  ofte  fcherpighey t  de 
tochtigheden,  die  diep  in  de  fwaqke  Deelen  ghedron- 
jen  zijn ,  ende  verfterckt  oock  de  felvige  • 

De  drie  foortë  van  4£alatttfntl)£  over  het  gewricht 
i^eleytj  verwermen  het  felve ,  trecken,de  diep-gelegen 
Vochtigheyt  uyt,en  zijn  bequaem  voor  de  Heup-pijn . 
&m  wÉetflï/als  oock  van  fötttlé f  is  deelachtigh 
R  van 
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van  een  brandende  kracht ,  ende  overwint  daerom 
vafte  cnde  hartneckige  Pijne  der  Heupen . 

Sm  van  2f  bcrrone  met  eenigh  bequaem  nat  ing< 
droncken  ,  is  goet  tegens  de  Gicht ,  ende  haer  Blad 
geleyt  op  de  harde  GefweHen ,  die  nae  de  Onfteki 
van  de  Gicht  overblijven ,  doen  de  felvige  vergaen 

%üt}th  van  binnen  ingenomen  >  ende  van  buy 
met  Honich  opgeleyt  ,  verdrijft  de  oirfaeck  van 
koude  Heup-pijn . 

3MatU- toOJtcl  geneeft  de  koude ,  ende  langhdurij 
gebreken  der  Lidtmaten,  als  oockde  Heup-pijn5  ene 
de  Gewrichten,  die  door  te  groote  vochtigheyt  lofcl 
ende  uy  t  ter  lidt  fchieten. 

Het  af-fietfel  van  Kjeyne  ^atU0?pC  dickwils  m 
een  Glyfteer  gefet  is  feer  bequaem  voor  de  gene 
met  de  Heup-pijn  gequelt  zijn ;  Want  het  treckt 
vochtigheyt  af  >  ende  verfacht  de  pijn .  Maer  het 
cedroncken ,  ofte  oock  het  kruydt  felve  in  Mede  ge 
<3en ,  helpt  eygentlijck  de  gebreken  van  de  Zenuwe 
ende  met  Olye  op  geflagen  ende  gepletterde  Led 
geleyt ,  brenght  datelijckbaet  by . 

ï)er moöactpkljS  treckt  ende  fuyvert  het  dicke  flij 
uy t  de  Gewrichten ,  is  nut  voor  de  Gicht  ,  foo  in- 
nomen ,  als  van  buyten  papf-gewijs  op-geleyt . 

©ii8Ö-ÖÖCincn/of  Lupinen-metl  in  Azijn  ofte  Me 
efoden  ende  met  eenige  werme  Olye  gemenght  ve 
rijft  de  Heup-pijn. 

f&£ff li  van  Haring >  ende  ander  zoute  Vifch  heeft 
feer  af- vegende  kracht ,  ende  is  derhalven  bequaem 
de  Gichtige  vochtigheden  te  verteren . 

<©popotiay  is  een  fap  ofte  gomme  van  een  vrem 
fporte  van  Panacey  nae  de  gedaente  van  Ferula ,  van  b 
ten  geelachtigh ,  van  binnen  wit ,  bitter  >  van  goe 
reuck ,  broofch ,  ende  in't  water  fmeltende .  Het  ve 

f( 
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|(bec  de  weedom  van  de  Gicht  >  alleen ,  ofte  met  het 
ivleyfch  van  rozijnen  daer  opgeleyt . 
\   23Dt1Uum  is  mede  een  gomme  ofte  traen  van  eenen 
Indiaenfchen  boom  ,  die  noch  niet  geheel  wel  bekent 
enis .  Het  befte  is  bitter  fonderfuyrigheyt,  wel-ruyc- 
kende  als  %ee-nagel,  wanneer  het  gebrant  wert,klaer 
als  lijm,vet  vanbinnen, endebroofch.  Het  verwermt, 
ènde  verdrooght  in  den  tweeden  graed  >  verfacht ,  ende 
verdrijft  de  hardighedê,  ende  de  knobbelen  van  de  Ze- 
«i  iiuwen  in  Wijn  gefmolten ,  Geneeft  daer-en-boven  de 
i  Gefcheurtheyt,  ende  de  gefpanne,  gequetfte*  ende 
fc  jverftuyekte  Zenuwen . 

tl   Ammoniacum,  Sagapenum,  ende  Galbanum  zijn  alle  drie 
*  Ie8  gomme  ofte  fap  van  eé  befonder  geflacht  van  Hernia  > 
I  fende  op  verfcheyde  plaetfchen  waffende . 
li    SlmmonfaCUm  vloeytuyt  cznFerula,  die  Agafyllis 
ïgenaemt  is ,  ende  in  Cyrenen  (een  lant  in  Afrijeken)  als 
i  pock  in  Libyen  by  den  tempel  van  luptur  Ammon,  ( waer 
■Iran  het  fijnen  na'em  heeft )  groeyende.  Voor  het  befte 
I  jwert  gehouden  '  t  gene  vaft ,  ende  fuyver  is ,  ende  geen 
\  (houtachtige  fplinters  ,fteenachtigh  gruys ,  ofte  ander 
I  jvuylighey  t  in  en  heeft  ,  dat  bitterachtigh  van  fmaeck» 
\  jin  kleyne  ftuexkens  verdeelt  is ,  van  reuck  nae  het  Be- 
yerfwijn  wat  treckende.Defegom  is  werm,en  droogh 
I  iin  den  tweeden  graed,  ende  is  van  de  voornaemfte 
onder  de  vermorwende  ofte  verfachtende  Geneef- 
middelen ,  geneeft  de  verharde  Milt  en  Lever  in  Azijn 
geweeckt .  Met  Honigh,  ende  Peck vermenght,  doet 
ae  harde  Gefwellen,  ende  Knobbels  vergaen  ende  uyt- 
breken,  die  aen  de  Gewrichten  gewaflfen ,  ende  van  de 
Gicht  gekomen  zijn .  Wert  oock  van  binnen  ingege- 
ven een  vierendeel  loots  fwaer ,  ende  jaeght  dan  af  de 
'taeye  koude  Fluymen  ,  de  felve  uyt  de  verre  leden  nae 
hem  treckende :  ende  is  mitfdié  goet  tot  de  Kortighey  t 
I  R  2  ende 


%6o  Schat  der 

cnde  Benaeutheyt  van  den  Adem,Beflotenheyt  van  de 
Borft ,  Vallende-fieckte,  Gicht,  Heupe-pijn,  endealk 
Sieckté  der  HerfTenen,Zenuwë,  en  Wtvvendige  leden. 

^ÖOapcnum  is  mede  een  fap  vloeyende  uyt  een 
geflacht  van  Ferula ,  'twelck  in  Medyen  waft,  oock  S 
gapenum  geheeten .  De  befte  van  defe  gomme  is , 
lichtelijck  in -t  water  fmelt,  ofte  van  een  gaet  >  fche 
van  fmaeck ,  klaer  van  verwen ,  geel  van  buyten ,  en 
wit  van  binnen ,  van  reuckhet  loot  wat  gelijckende. 
Het  verwermt  tot  in  den  derde  graed,ende  verdrooght 
in  den  tweeden,  feer  krachtigh  verterende  \  Suy vert  ck 
Herflenen ,  ende  is  feer  goet  tegen  de  Hooft-pi  jn ,  Po* 
pelfye,  Vallende-fieckten ,  Lammigheyt,  Treckinge 
eer  Zenuwen , ende  voorts ,  van  binnen,  ende  van  buy- 
ten gebruyekt ,  tot  alle  het  gene  wy  den  Ammonkcum 
toegefchreven  hebben . 

<0aibat1tmi  is  oock  een  fap ,  ofte  gomme  van  een 
geflacht  van  Fw/ZainSyrien  waflende ,  Metopium  ghe- 
tiaemt .  De  befte  is  knorachtigh,  als  van  klonters  ver- 
gadert, wat  faet  van  fijn  Ferula  behoudende ,  niet  voch- 
tigh  ofte  droogh,  fuy  ver,  fterek,  ende  fwaer  van  reuck, 
den  wieroock  van  gedaente  gelijck .  Is  van  aert  heet 
tot  by-nae  in  den  derden  graed ,  droogh  by-nae  in  den 
tweeden ,  verfacht ,  treckt  uyt ,  ende  doet  fcheyden, 
ende  vermagh  voorts  al  't  gene  wy  van  de  voorgaenck 
gomme  verhaelt  hebben. 

De  gomme  (Cacamafraca  /  waer  van  hier  voren 
meerder  gehandek  is,  plaefter-wijs  geftreken,belet  alle 
Sinckingen ,  verfterekt  de  Herffenen ,  Zenuwen ,  ende 
Gewrichten,  verfoet  allerhande  Gicht,  die  van  koude, 
ofte  ghemenghde  Vochtigheden  haren  oirfpronck 
treckt.  Tot  alle  het  welcke  de  gomme  Caratma  noch 
krachtiger  is . 

25,SÜerfU>ütt  is  wendende  dun  van  declë,  bequaem 

voor 
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foor  de  Zenuwen ,  wiens  harde ,  ende  hartneckige  ge- 
jrekë  het  geneeft,van  binnë  ofte  van  buyté  gebruyckt* 
jls  oock  het  Schudden  ende  Trecken  van  de  Leden . 

Cupf)0?bftmi/van  brandende  hitte ,  en  fijne  ftoffe* 
loet  de  dicke  efi  taeye  Vochtigheden,  in  wat  plaetfche 
y  oock  fteken  fcheyden  ,  ende  verteren ,  neemt  wech 
jle  Ruyflchingh ,  ende  Pijn  van  d'ooren ,  ende  helpt  de 
(jichtige, 

|  (6)  Wt  de  verhaeïde  Dröogen  werdë  vele  Mengel- 
iiiddelë  berey  t,fommige  fachtelick  Verkoelende>fom- 
aige  Pijn  ftillende ,  fommige  Verterende  en  Verdroo- 
|ende .  Tot  het  eerfte  kan  genomen  werden  een  Sto- 
ingh  van  Wateren  uyt  de  verhaeïde  Kruydé  getrocké* 
iftevan  Sap  van  Wecchbre,Nachtfchadè  ende  Xo/êw  ofte 
ock  van  Bilfm-kruyt,  indien  de  Pijn  zeer  hevighis,daer 
nder  een  vierde  deel  ^Aqjn  gemenght.    Ofte  indien 
e  Pijn  diep  in  fteeckt ,  gelijck  in't  gelit  van  de  Scholi- 
er, Ellebooghj  Heupen  dan  dienter  oock  watGaafor 
y  gedaen ,  te  weten  in  elck  pont  een  half  loot .  Daer- 
jeneffens  Slijm  getrocken  uyt  Quee-faet ,  ofte  't  Saet  vatê 
'loty-kruyt  >  ofte  beyde  op  defe  maniere :  N.  Saet  van 
}  )mm ,  Vloey-lyuyt ,  van  elcx  1  loot.  Te  famen  op  heetc 
l(  ch  geweeckt  in  Wttchht-waur ,  R  oje-water ,  Nachtfcha* 
\\attr ,  van  élcx  2  on§en.  Ende  het  Slijm  door  een  ftro- 
Ijüjn  gewrongen ,  ende  laeuw  óp  de  Pijnelijcke  Leden 
f  ieftreken ,  ende  dan  werck ,  ofte  een  douck  in  laeuw 
ï  \}xycratum  gedoopt,  daer  boven  over  geley t.  Meri  karl 
ock  de  Kruyden  tot  een  Papken  in  Oxycratum  kóken  * 
onder  Vet3 ofte  Olye.  Want  geen  Vettigheytên  dient 
pdeOnfteken  deelèn  gébruyckt:  hoe-wel  hierfeer 
iUt  is  Populioen-falf  in  J%tjn  gewaffchen; 

Als  den  brant  over  is,  ende  de  felligheyt  van  de  Pijn 
s'at  afgenomé  heeft,  foo  zal  men  een  Pijn-ftillent  pap- 
en maken  van  kruym  van  Witte-breot  aldus  :  N. 

R  i  Kjuym 
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Kjuym  van  Witte-broot  een  half  pont .  Gekoockt  ia 
Soete-melck ,  tot  dat  het  click  wert  ,  ende  dan  in  ge- 
ftroey t  het  poeyer  van  Qamiüe-Uoemen  ,  Meliloten ,  van 
elcx  i  loot,  Hpode  f{ofen>  Salye ,  van  elcx  een  half  loot  J 
Saffraen  i  drachme.  Men  doeter  oock  fomtijts  by  Oljt 
van  CamiUen,ofre  Leiyen*  Waer  toe  mede  bequaemij 
de  volgende  Strijckingh  >  N.  Slijm  getrocken  met  Qamih 
water  uyt  Lijn  faet,  Saet  vanHeemjl-wvrtel,  Fcenugriec^ 
van  elcx  ander  half  on$e.  Olye  van  Lelyen9  Camiüen ,  Vh> 
ten,  van  elcx  i  loot.  Gdw/w-v^ander  half  loot.  Saffraen., 
ï  drzchme>Wafch>  foo  veel  van  doen  is  tot  een  Smaring 
Ten  laetfté  doé  de  ftoffe>die  dePijn  gemaeckt  heeft, 
ende  noch  in  de  Leden  fteeckt,  verdwijnen  Empl.  fa 
JAucilaginibus*  de  Meliloto>Oxycvoceum.  Maer  ftercker  het 
volgende,  N.Gomme  van  Fijn-hom*  Pecl^,  van  elcx i 
onge ,  JVafch ,  Verekenf-reufel,  van  elcx  i  loot.  Wierooc^ 
JiemodaBylen,  Wortels  van  Ltfcb ,  Rautve  Swavel>  van  elcx 
een  half  loot,  OlyevanLifch,  foo  veel  noodigh  is ,  tot 
een  Plaefter.  Op  vafter ,  ende  dieper  Deelen,  infonder- 
hey  t  in  de  Heupe ,  mogen  noch  wel  ftercker  gebruyekt 
•  werden  ,oock  een  Sinapifmus ,  ende  andere ,  waer  van 
wy  in  de  Heel-kpnjle,zls  oock  in  het  volgende  Deel  zul- 
len handelen. 
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Aenwijfende 
I>e  gelcgemhcydt  van  de  Deelen  dés 

Menfchelkken  Lkhaems;  hare  Si 'echten ,  en- 
de  der  felver  Oirjaken ,  Teyckenen ,  Voor- 
teyckenen ,  Genefingt>mde  Maniert 
van  leven  daer  in  te  houden . 
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HET  GESPRECK 

VAN  DEN 

Hoogh-gelecrden ,  ende  Wei-achtbaren 
Heere 

IOHANwaBEVERWYCK, 

Roerende  de  nootfakelickheyt  van  de  Ont- 
ledingedes  MenfchenLichaem. 

DOorfoeckers  van  den  menfch ,  en  al  fijn  diepfte  leden , 
Van  hert  >  en  hooft  3  en  hreyn ,  de  woonplaets  van  de  reden , 
Van  aders ,  been ,  en  mergh ,  en  watter  n  ontrent ;  . 
Kj>mt jïet  wat  u  voor  nieus  de  kiinft  hier  weder [ent « 
J^ornt  Jïet  wat  u  voor  nieus ,  in  onfe  laetfte  jaren , 
Eengeeft  van  onfen  tijdt  kprntgeeftigh  openbaren  ; 
Komt  fiet  >  indien  ugeeft  naer  hooge  faken  dorft , 
Wat  geeft  ugeeftigb  maeckf ,  oockuyt  u  eygen  borft . 
Vtrmaerde  Bever  WYCKj  de  krachten  uwer  pennen 
Die  leer  en  aen  het  volcl^haer  eygen  wefen  kennen , 
Haer  eygen  wonders fien  •  die  leer  en  onsgemoet 
Te  klimmen  uyt  het  fioftot  aen  het  hoghftegoet : 
Die  leer  en  met  dm  geeft  tot  in  dm  Hemel  rijjen , 
Ew ,  om  dermenfehen  wil ,  den  groot  en  Schepper  prijftn; 
Hoe  diep  U  dit  geheym !  boe  boven  maten  groot  l 
Wy  vinden  even  felfs  het  leven  in  den  doot . 
Wy  kpnnen  onfen  gr  ont ,  engroote  dingen  mereken, 
Wy  vinden hooghbeleyt ,  enduyfent wonder wereken % 
Wy  vinden  Godes  hant ,  en  dat  in  vollen  eys , 
Wy  vinden  fijnen  geeft  te  midden  in  het  vleys . 
Wel !  is  dit  aerden  vatfoo  weert  te  qjngeprefm  > 
Wat  mgst  ons  befte  deel  f  wat  moet  de  \tele  wefen  ? 

Waf 


Wal  mec\fd  moet  het  tfjn  dat  al  wat  Lichaem  Het » 

Gelijckjen  macbtigh  vorjl  a  in  volle  macht gebiep  ? 
ïae ,  maer  hy  die  het  Al  te  [amen  heeft  gebonden , 
Soo  daner  niet  een  mtnfch  en  weet  de  rechte  gronden , 

Wat  is  die ,  mijn  Gemoet ,  een  wonderbaren  geeft  ? 

O  weert  te  fyngefocht ,  o  weert  te  %ijngevreejl , 
O  weert  te  qjngedient  >  6  Vader  van  de  lichten , 
Kjomt  daelt  in  ons  gemoet ,  en  woont  in  ons  gewrichten , 

Gebruycki  dit  ganfch  gejiel ,  gelijcl^een  eygen  fael; 

Wie  u  te  rechte  kent ,  die  wetet  al  te  mael . 


Ê  E  N 

L  I  E  F-H  E  BB  ER 

Van  de 

ONTLEDINGË, 

Qm  fyne  genegentheyt  tot  de  felve  te  betooiieii,  plag 
dickmael  tefeggert ,  als  hier  volght : 

ALs  ic\ttns  menfchen  lij f mach  grondigh  onderfoecken , 
Dan  raep  'termeerder  hifi  als  tiyt geleerde boecken : 
lekjvinder foet  vermaec^  ickvinder  herten-wenfeh  > 
Icl^vind'  een  Staet ,  een  Ejjcl^y  een  Werelt  in  den  menfeh* 
Vies  als  mijn  nietigh  vleefchfal  neder  fyn  gelegen , 
En  dat  mijn  aderflagh  haeir  niet  en  [al  bewegen , 

Soo  fchencl^icf^defenromp  >  en  dat  uyt  enckel  gunjl , 
Ten  goede  van  het  volc^  ter  eer  en  van  de  tynjt . 
*Aen  God  geef  icl^mijn  %iel ,  dat  is  mijn  hooghjlewenfchen  • 
Maer  watter  overblijft  dat  gun  icl^aen  de  menfchen : 
%  Tü  nutter  dat  het  vleefch  nochyemant  voordeel  doet  > 
%A\s  dat  het  jlechts  al! een  de  naeckje gieren  voedt  i 

GE 
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GESPRECK, 

Ecrcijts  gedacn ,  endc  nu  hiertoe 

VOO  R  -  R  E  J>  E  N 

gepaft, 

Over  de  Nmfakelhkhyt 

dep 

A  N  A  T  O  M  Y  E, 

Ofte  Qptkdinge  der  Lichamen* 

Et  is  een  oude  ende  wijfe  Spreucke* 
de  welcke  Plato  getuyght*  dat  ge- 
ftelt  plagh  te  werden  voor  den 
Tempel  van  Apo.Ho ,  als  weerdigh 
geacht  zijnde  van  Godt  gekomen 
te  wefen  ,  ende  die  de  poëet  luve* 
nalis  feydtdatuyt  den  Hemel  ne- 
der-gedaelt  is ,  Kjndt  u felven .  De 
Irijcke  ko,ningh  Crcefus  van  Lydien  quam  op  eenen  feke- 
ren  tijt  het  Orakel  van  den  felven  A polio  raet  vragen,hoe 
dat  hy  tot  de  geluckfaligheyt  zoude  komen?  en  kreegh 
voor  antwoort ,  gelijck  Xenophon  befchrijft  >  Indienghy 
u  felven  ?dt  kennen.  Maerhoenut  ende nootfakelijck 
dat  defe  kennüfè  den  Menfche  oock  zy,  foo  van  wegen 
fijn  Ziele,  als  van  wegen  fijn  Lichaem,foo  wertfe  even- 
wel weynigh  acht  geflagen.  Een  vreemt  knecht  by  den 
fchrijver  van Biy-eynde-fpelen  Ptw/wj  ,vraeght  eenen 
Ballio ,  die  hy  ontmoeteden ,  of  hy  daer  wel  een  feker 
man  kende ,  ende  voor  antwoordt  van  hem  krijgende, 
dat  hy  fijn  felven  wel  kende,  feyde  daer  op  :  Weynigh 
menfehen  doen  ! H gene  ghy  daer  feght ;  mant  op  de  merektu 
nawtvelicx  dm  thiendm  menfeh*  die  fijn  ftlvm  kgnP*  Jac 
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ick  zoude  wel  derven  feggen  datter  naeuvvelicx  den 
honderfte  menfch  is ,  die  fijn  felven  foeckt  te  kennen, 
ende  die  niet  begeriger  en  is ,  om  liever  van  alle  andere 
dingen  kenniffe  te  hebben ,  als  van  fijn  ey ghen  felven . 
Ons  wefep  beftaet  uyt  Ziele  ende  Lichaem.  De  nature 
van  de  Ziele ,  feydt  Hippocrates  ,  is  onfichtbaer :  daerom 
enkanfeniet  gekent  werden,  als  uyt  hare  werckingen: 
die  leert  men  door  het  onderfoeck  ende  de  kenniffe  van 
al  de  Deelen  ende  Leden  van  ons  Lichaem ,  door  dc 
vvelcke  de  felfde  werckingen  uy  tgevoert  werden*  Wil- 
len wy  dan  tot  kenniffe  van  onfe  Ziele  komen  ,  foo 
moeten  wy  alvoren  de  kenniffe  van  ons  Lichaem  hefr 
ben .  Philippus  Melanqbtbon  feydc  met  goede  reden  k 
fijn  boeck  van  de  Ziele9een  fchande  voor  den  Menfche 
te  wefen ,  dat  hy  hetghebou  van  fijn  Lichaem  niet  en 
kent .  Wie  iffer  doch  die  het  gebou  van't  huys ,  dat  hv 
bewoont ,  niet  en  kent  ?  en  hy  kent  even-wel  niet  eens 
liet  ghebou  van't  huys  daer  fijn  Ziele  >  ( de  welcke  ey- 
gentlijck  nae  de  leere  van  de  wijfe  Socrates  de  Menfche 
is )  haer  woonplaets  in  heeft >  te  weren  fijn  eygen  Lic- 
haem. Wy  befoecké  de  vreemde  landé^om  tot  kenniffe 
ende  verftant  te  komen,ende  wy  zijn  in  ons  eygen  huys 
vreemdelingen :  Jae  in  fulcken  huys ,  dat  wy  geftadigh 
fien ,  ende  met  ons  dragen ,  Wy  zijn  nieufgierigh  te 
weten  wat  in  de  gheheele  werelt  omgaet3ende  wyen 
zijn  niet  eens  begerigh  om  te  onderfoecken ,  hoe  het 
met  ons  eygen  felven  ftaet .  Wy  fpreken  met  groot  ver- 
maeck  van  de  regeringe  van  alle  Landen ,  Koninghrijc- 
ken ,ende  Gemeene-iaken ,  wat  de  oorfaeck  van  hare 
hnghduerighey  t  ofte  ondergangh  is>ende  van  de  fraeye 
ende  volkomene  beftieringe  >  dieder  is  tuffché  de  Dee- 
len van  ons  Lichaem  ,  ende  van  de  oorfaeck  van  haren 
welftantofte  quaück-varen  weten  wyweynigh  af  te 
fpreken ;  daer  den  Keyfer  Tibarms  nochtans*  gelijck  T*- 
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\tuus  fchrijft ,  plach  tc  fpotten  met  de  gene ,  die  nae  haer 
ildertigh  jaren  ander  mans  raet  van  doen  hadden » om  tc 
sbnderfcheyden  wat  haer  Lichaem  goet  of  quaetwas. 
Wy  weten  hoe  de  geheele  Werelt  gelegen  is,wat  riyie» 
aten  ende  bergen  in  Italyen  ende  Spaengjen  zijn,  ende 
ïkrande  gelegentheyt  van  de  kleyne Werelt, te  weten 
ons  Lichaem,het  welck  mede  fijn  bergen  ende  rivieren 
1  Jheeft  ,  en  weten  wy  niet  mee  allen  .  Wy  bouwen  hoo- 
t  ge  toorens  om  de  Teeckcnen,ende  Sterren  des  Hemels 
I  tc  kijeken ,  ende  wy  en  dencken  niet  eens  dat  wy  mede 
Teeckenen  ende  Sterren  in  ons  Lichaem  hebben .  De 
j  Wijf-gerige  Socrates  hiel  het  voor  een  flach  van  dul- 
>  ugheyt,  hooge  ende  vreemde  dingen  te  onderfoecken, 
ft  fende  niet  eens  te  weten  het  gene  in  ons  fel  ven  is.  Sulcx 
)  is  van  een  out  wijf  den  wijf-gerigen  TbaUs  feer  aerdigh 
\  [verweten .  Defe  als  hy  fterre-kijekende  onverhoets  in 
I  ben  put  viel .  O  ghy  fot ,  riep  het  oude  wijd  ghy  foeckf  dat 
1  l&ovw  u  is  5  ende  ' i  gene  beneffens  u  voeten  is ,  en  weet  ghy  noch 
mi .  Ende  daer  in  was  voorwaer  het  oude  wijf  meer 
Philofoopb>  als  de  Philofooph  felve.  Een  ander  met  namen 
Ofwow^gevraeght  zijnde>wanneer  hy  hadde  beginnen 
:e  philofopheren&n  antwoordé  niet :  federt  ick  een  fterre- 
ikijeker  geworden  ben ,  maer  federt  ick  mijn  felven 
leb  beginnen  te  kennen .  Nu  alfoo  de  kennifle  van  fijn 
jilven  een  edele  ende  treffelijcke  faeck  is ,  foo  is  mede 
>elijck  alle  fraeye  dingen,  volgens  het  Giiecxfpreeck- 
voort, niet  fonder  moey  té  en  neerftigheyt  te  bekomen. 
Oe  gemelte  ThaUs  gevraeght  zijnde ,  wat  datter  fwaer 
was  ?  antwoordé,  Sijn  felven  te  kennen.  En  Socrates  feyde 
egen  een  Ionghman  die  by  hem  quam,  Spreechf  opdat 
'ci^u  fie ,  als  niet  konnende  van  hem  oordeelen,  voor  hy 
'serftghehoort  hadde,  wat  inhemftack:  alfoo  en  kan 
bemant  oordeelen  van  fijn  Lichaem,  als  door  de  *Ana~ 
'tomyt,  ende  OntledinghederDeelen  van  het  felvige, 
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Waerom  oo.ck  de  Wijfte  van  de  Werelt  niet  alken  var 
oudetijden5maer  oock  van  defe  onfe  eeuwe  haer  fel  vei 
altijt  neerftelijckinde  Ontledinge  geoeffent  hebben 
Faulus  SerVna,  die  onl^nghs  te  Venetyen  geleeft  heeft 
In  fulcken  faem  van  wijlhey  t  >  datter  in  die  wijfe  Repu 
blijckniet  beraetflaeght  nochbefloten  en  wierde  fon 
der  den  raet  van  die  Monick,  heb  ick  te  Venetyen  altij 
hooren  houden  voor  den  alderfcherpften  Ontleder,  en 
de  uyt  wien  den  vermaerden  Profeffor  in  de  tAnatomy 
tot  Padua  Hkronymus  abAquapendente  het  voornaemfte 
ende  het  morch  van  fijn  fchriften  ghetrocken  hadde 
JMenöet  op  vele  plaetfchen  gefchildert  twee  Wijf-g 
rige  y  waer  van  den  eenen ,  te  weten  Heraclitus  de  wer 
befchrey  t ,  den  anderen ,  te  weten  Democritus  ,  de  fel 
belacht ,  Defen  Democritus  alle  Wereltfche  dingen 
als  malle  ende  ydele  befpottende ,  begaf  hem  buyte 
de  ftadt  5  ende  giack  daer  in  fijn  eenigheyt  verfcheyd 
dieren  fitten  open-fnijd?n  ,en(ie  ontleden .  Hetyolc 
van  Abdera ,  daer  hy  woonde ,  fuicx  fiende ,  was  hie 
over feer  ontftelt.  Want  fy  meenden ,  dat  de  gene  dief 
voor  de  wijfie  van  de  Werelt  gehouden  hadden,nu  bijl 
ter  van  finnen  geworden  was .  Ontboden  derhalve 
met  openbare  brieven  ( die  noch  hedenfdaeghs  te  lefe; 
zijn )  den  grooten  Geneef-meefter ,  Hippocmes,  om  ha 
ren  Democrhu$A\tk  de  eere  ende  wijlhey  t  van  hare  ftad 
noemen ,  by  te  ftaen ,  ende  wederom. tot  fijn  vorige  ge 
fontheyt  ,  ende  verftant  tc  brengen  .  Hippocraus  ko 
mende,  wierde  geleyt  daer  Democritus  fat  rontfom  in  d; 
op-gefn  ede  dieren,  het  volck  ondertuflehen  overfij; 
dwadheyt  weeaende .  Maer  Hippocrates  met  hem  fpre 
kende,  wierde  wel  haeft  gewaer,  geen  geckhey  t  te  we 
fen>  datter  haperde.  Ende  hem  vragende,  wat  alle  di 
dieren  beduyden ,  ende  wat  hy  daer  mede  voor  hadde 
foo  antwoorde  Democritus ,  dat  hy  onderfocht  den  oor 
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f  ffpronck  van  de  dwaelhey  t .  Ende  nae  veel  andere  rede- 
I jnen > als  Hippocrates  vertrock ,  bedanckte  hy  Democmus 
Van  de  wijfheyt,  die  hy  van  hem  genoten  hadde,  ende 
jbedanckte  oock  het  volck  >  dat  hy  van  haer  by  foo  een 
(taan  geroepen  was ,  wiens  wijfheyt  hy  met  verwonde- 
Hngh  aengehoort  hadde.  Siet  hier  eens  hoe  vreemt  het 
in  de  Werele  toe-gaet .  Een  wijs  man  foeckt  de  oor- 
jfaeck  van  de  malligheyt  van  fijn  mede-borgers ,  die  hy 
flangh  befpot  hadde ;  ende  fy  ontbieden  dé  vermaerften 
fGeneef-meefter  van *tgeheele  landt» om  hem  felver 
fvan  de  key  te  boeten .  Nu  om  te  toonen  dat  dit  volck 
|*root  ongelijck  hadde  ,uyt  het  fnijden  ende  ontleden 
f/an  de  dieren  een  befluy  t  te  maken  >  dat  het  met  de  fin* 
jien  van  Democritus  niet  wel  en  ftont :  foo  zulle  wy  gaen 
(Dewijfen  >  datter  geen  dinck  ter  werelt  weerdiger  en  is 
bm  van  een  wijs  man  gedaen  te  werden  >  ende  dat  de 
Öntledinge  niet  alleen  voor  de  Heel-mcefters  ,  ende 
[Geneef-meeflers  >  als  den  welcken ,  de  gelegentheyt 
lies  Mptffehelijcken  Lichaems  volkomentlijck  te  ver- 
Ht^etiTde  nature  van  alles  te  onderfoecken,  noodigh  en- 
flé  dienftigh  is :  maer  dat  oock  alle  Menfchen ,  die  niet 
in  willen  vremdelingen  in  haer  eygen  huys  wefen »  uy t 
jle  ontledinghe  der  Lichamen  noodige  endedienftige 
eeringen  konnen  trecken « 

\  De  GoDTS-GELEEaDBjdie  inhare  Vermanin- 
gen den  Menfehe  foecken  af  te  leyden  van  alle  opge- 
>lafentheyt,ende  hem  tot  nederighey t  te  buygen,  kon- 
ïen  onder  andere  een  goet  befluy  t  nemen  van  fijne  be- 
jinfelen .  De  Ont-ledinge  leert  ons,  dat  de  Lijf-moe- 
ier) in  de  welcke  het  kint  gemeenlijck  negen  maenden 
mys  hout ,  gelegen  is  tuffchen  de  blaes  ende  den  aerf- 
lerm,  waer  van  ickdit  fpreeck-woort ,  te  Mompeliers 
n  Vranckrijck,gehoort  hebbe,  Entrela  meïde  &  lou  pis, 
't  noumslou  btlfils.  Een  fraeye  plaets  voorvvaer  voor  foo 
S  een 
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een  trofö;  ejnde  lantdunckend  dier.  Voor  ons  Oude  j 
Vrouwen-huys  5  ftaen  ónder  de  uytbeeldingh  van  ee 
oude  en  gerimpelde  Vrouwen  aengefichc  defe  verflen 
uy t  de  rijeke  koker  van  den  Nederlantfchen  Homerus 

longe  dochters ,  fiere  jeught  * 

Siet  wat  datje  worden  meught  * 
Maer  laet  de  gene  die  al  haer  tijde  verflijten ,  met  het 
hayr  op  te  krullen ,  aenfehouwen  het  kale  beckenee 
van  de,  Doots-hoofdén ;  laet  de  gene  die  al  haer  werc 
maken,  om  het  Licbaem  op  te  proncken,  ende  op  haei 
fchoonheyt  wonder  hooveerdigh  zijn  ,  het  aengeficht 
ende  de  beenderen  van  een  Geraemte  wel  befien  >  ende 
denckendatdie  geweeftzijn,gelijck  fy  zijn,  ende  dat 
fy  worden  zullen,  gelijck  die  zijn.  My  heeft  altijt  feei 
behaeghceen  graft-fchrift  ,datick  eertijdts  inltalyen 
gefiën  hcbbe,en  dat  onlanghshier  gheftelt  is  op  het 
treffelijck  graf  van  d'Heer  Ambafladeur  Bercl^  falr-  Quoa 
esfiü ,  quodfum  eris.  Een  Griecx  fchrijver,  Lucianus*  die, 
gelijck  Kabelais  onder  de  Franfchen ,  met  vele  dingen 
van  de  Werelt  feer  aerdigh  fpot,brengt  in  fijn  t'famen- 
fprekinge  der  Dooden,twee  op  de  baen*  twiftende  met 
malkanderen  wie  van  hun  beyde  de  fchoonfte  was ,  te 
wreten]V/Vf^5die  van  de  po'èet  Homerus  geroemt  wert 
voor  de  fchoonfte  die  voor  Troyen  quam,ende  Therfues 
die hy  leelick  ende onbefchoft  befchrijft .  Beyde  ko- 
mende voor  Menippus  ,  die  het  o0rdeel  zoude  ftrijeken, 
vraeghde  hy  terftont  wie  van  haer  beyde  Nireus  ofte 
Therfites  was?  Soo gelijcl^  maeckjt  de  doot  de  fchoonjle  ende 
leelickjte!  Geen  dinck,als  DiegodeEftella  wel fleert  in  fijn 
Spaenfch  boeck  van  deYdelheyt  der  Werelt ,  kan  den 
Menfche  meerder  tot  Nederigheyt  trecken  5  als  dat  hy 
denckt3wat  hy  worden  zal.  Ende  het  overdencken  van 
de  Doot ,  feydt  Socrates  by  Platonem ,  is  de  befte  Philofo- 
phye.  Men  leeft  van  de  Egvptwarm,  datfe  over  haer  yro- 
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!icke  maeltijden,  een  Geraemte  lieten  brengen,  om  de 
gaften  aen  haren  ftant  >  ende  fterffelijcken  aert  te  doen 
gedencken .  Als  te  Venetyen  een  Hertogh  fterft ,  dan 
werthy  voor  hetvokk  eenige  dagen  in  een  openbare 
plaetfe  geftelc:  ende  denieu  verkorene  wert  daèr  nae 
oock  op  de  felve  plaetfe  gedragen ,  ende  hem  daer  aen- 
jgefeyt  ,  dat  hy  nu  fit  op  de  plaets,  daer  hy  oock  daernae 
Jdoot  fitten  zal  ,  ende  dat  hy  daerom  wel  toefie  ,  om  de 
Gemeene-fake  wel  tebeftieren,ende  eé  yegelijck  goet 
[recht  te  doen .   Dewijl  oock  het  voornaemfte  oogh- 
[merekvan  een  Godtf-geleerdeis,dé  Menfche'te  bren- 
gen tot  de  kennifle  Godts ,  foo  kah  hem  daer  toe  mede 
dienen  de  Ont-ledinge .    Dien  grooten  Godt  tn  kan 
met  geen  Menlchen  oogen  gefien,met  geen  gedachten 
begrepen ,  maer  alleen  door  fijn  wereken  gekent  wer- 
[den.  De  onfienelijcke  dingen  Godts,  fey t  den  Apofteh 
werden  gefien  door  de  gene  die  fienlijck  zijn .  Daer  en 
'snietinde  Werelt ,  hoegeringh  het  oock  zoude  mo- 
jen  wefen  *  daer  de  groote  en  wonderbaerlijcke  macht 
Godts  niet  in  aengemerekt  en  kan  werden.  Het  welck 
|ie  gemelte  wijf-gerige  Heraclitus  wel  te  kennen  gaf,  als 
ly  fittende  in  een  backery ,  ende  eenige ,  die  hem  fpre- 
|fcen wilden, niet  en dorften  inkomen, tot  haer  riep: 
fKpm*  vry  in  -3  want  hier  %ijn  oockjde  Goden.  Maer  infonder^ 
jjieytfien  wyde  groote  macht  Godts  in  het  wonder- 
ji  ;)aerlijck  fchepfel  van  den  Menfche :  waer  vatn  de  Ko- 
■jrincklijcke  propheet  David  Godt  oock  danckt,  in  fijne 
; 39.  Pfalm.  Ende  de  heylige  Job  roept  hier  over  mee 
'ollen  monde  tot  den  Heere,  Vwe  banden  hebben  my  ge- 
chapen ,  ende  gemaeckt  alles  wat  icl^  om  en  om  bm  i  Denckj; 
loch ,  datghy  my  uyt  leemgemaecty  hebt ;  ende  [uit  my  weder  tot 
'.er de  maken .  Hebtghy  my  niet  als  melcl{gemolcken ,  ende  als 
lafe  laten  runnen ,  Ghy  hebt  my  huyt  ende  vleefch  aengetogen  9 
vet  beenm  ende  aderen  hebt  ghy  my  te  f amen  gevoeght.  Ende 
S  Z  onferi 
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onfen  Galenus  feydt  >  dat  hy  hier  over  onfen  Scheppers 
macht ende  wijlheyt  niet  genoegh  en  kan  prijfen,'  alfoo 
fulck  werck  niet  alleen  alle  prijs ,  maer  alletof-fanck 
te  boven  gaet .  Ende  daer  hy  uytleydt  het  gebruyck 
van  al  de  Leden  des  Menfchelijcken  Lichaems ,  feydt 
hy ,  dat  hy  Godt  aldaer  met  die  wonderlijcke  befchrij- 
vinge  eenen  rechten  Lof-fanck  maeckt ,  in  de  welcke 
hy  oock  meynt  de  rechte  Godtfaligheyt  te  fteken ,  niet 
in  eenige  offerhanden  \  te  weten3dat  hy  felfs  eerft  kentj 
ende  daer  nae  andere  leert ,  hoedanigh  Godts  wijfheytj 
macht3ende  goetheyt  hier  in  zy jende  dat  de  onwetent- 
heyt  van  het  felve ,  Godtloofhey  t  is ,  niet  het  naelater 
van  d'offerhanden .  Wie  zoude  van  de  Chriftenen  on 
fen  Schepper  beter  konnen  roemé  ende  loven,  als  defer 
Heyden  gedaen  heeft  ?  De  Ouden  hebben  het  gebou 
van't  MenfchelijckeLichaem  den  boeck  Godts  ghe- 
noemt3als  in  den  wekken  de  macht  ende  kracht  Godt* 
te  lefen  is .  Ende  voorwaer  wie  en  zal  Godts  wijlheyt 
niet  bekennen ,  die  maer  overleyt,  dat  hy  uyt  een  wey 
nighfken  zaets ,  ende  eenige  druppelkens  bloet ,  f( 
veel  verfcheyde  deelen  gemaeckt  heeft  ,  de  felfde  el 
haer  werck  ende  gebruyck  gegeven >  ende  foo  bequae 
melijckaen  malkander  gehecht  heeft  >  datfe  allegade 
op  malkander  wercken  ,ende  maer  een  van  de  minft 
ontftelt  zijnde  ,  al  d'andere  mede  komen  te  lijden?  S 
fien  wy  dan  i  dat  Godt ,  gelijck  de  koningh  Davidfey 
de  groote  van  fijn  wijfheyt  betoont  heek  indefchep 
pingh  van  het  MenfchelijckeLichaem .  Het  wek 
Mo/ttoockjchijntte  kennen  te  geven;  want  daer 
komt  totdekheppinge  van  den  Menfch  ,  en  feydt 
niet,  Ende  Godt  fchiep  ofte  maeckte,  ghelijck 
fpreeckt  van  andere  Schepfelen  \  maer  Godt  wert  da 
befchreven,  als  met  fijn  felven  overleggende  ,  Lam  o 
menfcbm  maken,  een  beeldt  dat  ons  gelijck  #  •  Endef< 
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fpreecktoock  de  wijf-gerige  Seneca  in't  6.  bouck  van 
de  Weldaden op't  23. cap.    De Natur?  heeft  ons  eerft  by 
haerfehen  overleyt ,  eer fy  ons fchiep :  ende  èy  en  qjn foo  lichten 
wercl^  niet ,  dat  wy  haer  konden  ontvallen .  Even  als  of  de 
1  Scheppinge  van  d'ander  dingen  licht,  raaer  die  van  de 
;  Menfche  iwaer  ende  moeyelijck  was:  waerom  oock  de 
i  Hemelen  genoemt  werden  het  werck  van  de  Vingeren 
Godts  ,PfalmS.  maer  deMenfche  het  werck  van  de 
f  HandeaGodts ,  Pfalm  1 1 9.  Want  gelijck  Galenus aen- 
wijft  in  het  voor-verhaelde  Bouck,daer  hy  fpreeckt  van 
;  het  gebruyckder  Handen ,  kleyne  ende  gemeene  din- 
gen kan  men  met  de  Vingeren  vatten  ende  bellieren , 
i  maer  tot  groote  ende  wichtige  is  de  geheele  Hant  van 
|  döen.  Op  de  felfde  wijfe  wert  het  Werck  van  onfe  Ver- 
!  loflïnge  toegefchreven  den  Arm  van  den  Salighmaker, 
indenLof-fanckMarise,  Luc.  1.  Nu  dit  wonderlijck 
(maeckfel  van  het  Menfchelijcke  Lichaem ,  waer  uyt 
mende  wijfheyt  endegoetheyt  van  Godt  almachtigh 
fpeuren  kan,  en  is  niet  van  buytë  aen  den  uy  twendigen 

i  Menfche  te  fien :  maer  moet  van  binnen  door  de  Ont- 
jledinge  aengewefen  werden.  Vorder  kan  een  Godtf- 
\geleerdec\zn  Menfche  van  de  Wereltfche  dingen  tot  He- 
«melfche  opwecken ,  hem  voor  oogen  ftellende ,  dat  hy 
daerom  van  Godt  niet  met  het  Hooft  nae  de  Aerde, 
gelijck  de  Beeften ,  maer  rechtop  nae  den  Hemel  ge- 
fchapen  is .  Waer  uyt  volght ,  dat  de  gh,ene  die  haer 

•  ;Ziele  met  Wereltfche  ydelheyt  altijt  beflommert  hou- 
den ?  een  verkeerde  Ziele  in  een  Menfchelijck  lichaem 
om-dragen.  Daer  en  kan  niet  onbehoorlijker,  niet 
vremder  gevonden  werden,  feydt  de  vrome  out- vader 
Bernardus,  als  datter  eenen  bultigen  Geeft  woont  in  dat 
Lichaem  >  het  welck  recht  ende  over  end  is :  niet  lee- 
licker,niet  onbequamer,als  dat  de  Oogé  des  Lichaems 
den  Hemel  vry  befchouwen,endedat  de  Oogen  van  de 

■  S  3  Ziele 
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Ziele  alleen  op  de  Aerdeende  diftelenfien.  Schaamt  j  ! 
ü,  feyt  het  Lichaem,  ö  mijn  Ziele,  fchaemt  u,  fegh  ick, 
die  nae  het  evenbeeldt  van  uwen  Schepper  gefchapen 
zijt,alsghy  mijnuwerïdienftknecht  fiethooge  dingen 
aenfchouwé,ende  dat  ghy  in  de  modder  van  vergancke- 
ïijcke  dingen  verfopen  leght.  Aldus  fpreeckt  dien  hey- 
ligea  Doiïor,  ende  foo  konné  oock  uyt  de  gedaente  vart 
het  Menfchelijcke  Lichaem  fpreken,ende  hare  toe- 
hoorders van  de  Aerde  nae  den  Hemel  trecken  alle 
Godtfalige  Vermaenders . 

Hier  beneffens  zijn  noch  verfcheyde  plaetfen  in  de 
H.  Schrifture,die  niet  wel  en  konnen  verftaen  wcrden> 
als  door  behulp  van  de  Qnt-ledinge .  Om  niet  te  langh 
te  wefen  in't  gene  daer  Godts  woort  foo  vol  van  is  >  dat 
het  ons  volkomen  ftoffe  kan  geven, om  een  gheheel 
Bouck  uyt  te  fmeden :  foo  zullen  wy  alhier  alleen  >  als 
tot  een  proef  van  ons  voorgeven  ,  maer  eene  plaetfch 
by -brengen,  die  ick  oock  meen  dat  aenmerekens  weer- 
digh  is .  De  euangelift  lohannes (chrijfr  in  fijn  19.  cap. 
dat  de  Heere  Cbriftus  aen  het  kruys  hangende  van  een 
krijghf-knecht  met  een  fpeere  in  fijn  zijde  gefteken  is , 
ende  dat  terftont  bloedt  ende  water  uyt  de  wonde  liep . 
T)k  de  dnatomye  y  oïte  de  gelegentheyt  van  het  Men- 
fchen  Lichaem  niet  en  verftaen,en  weten  nietj  waerom 
den  Euangelift  juyft  heeft  willen  befchrij  ven  datter  wa- 
ter uvt  de  wonde  liep .  Maer  de  gene ,  die  weten  dat 
het  Hert  ,  in  een  ruym  Vlies  ,  Perkarchum  daerom  ge- 
noemt,  befloten  ley  t,  het  welck  vol  water  is,  ende  dien 
volgende  het  Herte  rontfom  in't  water  fpringht,weten 
wel  dat  den  Euangelift  heeft  willé  betoonen,  defe  plaets 
gequetft  te  wefen ,  ende  door  dien  fulcke  wonden  doo- 
delick  zijn,  dat  Chriftus  oock  waerlijck  geftorven  was, 
eer  hy  in't  graf  geleyt  werde :  om  te  benemen  het  nae- 
praten  van  de  Joden,  die  anders  zouden  konnen  gefeyc 
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'  !hebbcn,dat  hy  half  doot  begraven  had  geweeft,en  daer 
1  ijina  niet  verrefen,maer  flechts  wederom  bekomen  was. 
i  Laet  ons  nu  komé  tot  de  R  is  c  h  t  s  -g  e  l  e  e  r  r>  e  nt, 
:  Jjal  ift  datfe  niet  eens  en  verwachte  dat  de  Anatomye  haer 
ïin't  minfte  dienftigh  zoude  konnen  wefen.  Ick  zal  het 
*even-wel  foecken  te  bewijfen . 
y  i  Sy  woelen  veel,  om  te  verklaren ,  of  yemant  die  een 
i -dochter  voor  maéght  trout,  ende  geen  maeght  en  vint, 
^•de  felve  magh  verlaten.  Dit  is  voorwaer  een  fake?  daer 
ifeerveelaengelegen  is, ende  daer  de  ruftevan  de  ge- 
it ;meente  aen  hanght .  Dan  de  grondveften  hier  van  en 
iljkonnen  uyt  geen  Wetten ,  maer  alleen  uyt  de  Ont- 
ij ledinge  gehaelt  werden.  Indien  de  Maeghdom  beftaet 
liin  enckele  inbeeldinge ,  ende ,  gelijckfe  feggen  5  geen 
I  !vifch  noch  vleefch  en  is , 

Het  is  maer  eenen  naem ,  een  ydelbeyt ,  een  niet , 
Dat  niemant  niet  en  voelt ,  dat  niemant  niet  en fiet . 
♦  f    Hygaetgeltjcl^dewint :  de  wijfie  van  ons  allen 
1 !    En  weet  niet  wat  hy  is  .  ~— * 

j:[Gelijck  onfen  grooten  vrient,  de  Ridderlicke  poëet  > 
Heer  Daniël  Heinfius  hier  mede  fpeelt:  indien  fulcxis, 
foo  en  behoeft  men  om  de  felve  niet  veel  waters  vuyl 
te  maken.  Maer  indien  hy  ergens  in  beftaet,  gelijck  de 
pnt-leders  aenvvijfen,aen  de  wekken  men  hierin  meer 
i  Igeloof  behoort  te  geven  als  aen  de  Poëten: het  zyfulex 
1  its de  naeuwigheyt  van  den  hals  van  de  Lijf- moeder, 
>  gelijck  de  hoogh^geleerde  Fernelius,  ende  andere  fchri j- 
ven ;  het  zy  een  dvvers  velleken ,  Hymen  genoemt ,  als 
ieen  fchutfel  in  den  hals  ftaende ,  gelijck  het  gemeene 
gevoelen  al  van  outs  is, het  welck  oock  in  fijne  brieven, 
diehy  hiervan  aen  my  ghefchreven  heeft ,  gevolght 
wert  ,  van  d'heer  Doftor  Heurnius ,  Profeflbr  der  Ont~ 
ledinge  inde  Hooge  fchole  vaaLeyden:  het  zy  dat  het 
2ijn  vier  yleefachcige  vlieskens  aen  malkanderen  ko.- 
S  4  mende  * 
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mende ,  ende  een  bloemken  uytbeeldende ,  gelijck  my  j  Int 
te  Parijs  gewefen  heeft  dé  vermaerdé  ont-hdcv  Pimau;  mi 
die  over  defe  ftoffe  oock  een  bouexken  uy t-gegeven  ^2 
heeft*  Hoe  het  zy  >  de  waerheyt  hier  van  moet  uy t  de  :  i 
Ont4edinge  blijcken.  Want  ick  en  kan  qualijck  geloo- 
ven ,  dat  men  hier  in » als  het  fpreeck-woort  fey  t  >  door 
een  dubbelde  heuke  kan  fien,  ende  dat  de  Neus  eenigh 
tey eken  zoude  konné  geven  ( al  was  hy  daer  ontrent  ge- 
weeft  )  van  het  gene  hy  niet  gefien  en  heeft.  Sommige 
Geneef-meefters  houden  even-wel  fulex  ftaende ,  ende 
daer  op  wert  defe  Konfte  het  Spaenfche  Heydinnetje 
in  den  Trou-ringb  toe-gefchreven , 

Oockjiyt  den  Neus  alleen foo  kanfe  gronden  freckm , 

Waer'xn  datyemants  lujl ,  of gullt finnen  flrec^en  ; 

Want  ifie  plomp ,  of  fcherp ,  ofhoogh ,  of  bij  fier  plat,  $ 
Sy  beeft  van  flonden  aen fijn  aert  daer  uyt  gevat . 
De  gemelte  Democritus  een  dochter  den  eené  dagh  ont- 1 
moetende ,  groete  haer ,  Goeden-dagb  maegbdekjn ,  ende  * 
's  anderen  daeghs  haer  wederom  fiende,begroeten  haer  * 
meuGoeden-daghvrouken.  En  het  was  foo:  wantfyhac 
dien  nacht  een  Ongeluck  gehadt,  gelijckfe  dat  noemé.  1 

In  de  Wetten  van  defe  Stadt  fien  wy ,  dat  nopende 
devecht-boeten  onderfcheyt  gemaecktwert  tuflehen  < 
gemeene  ofte  kleyne,  ende  groote,  ofte  achtbare  Won- » 
den :  de  Ontledinge  moet  dat  oordeelen . 

Ende  als  yemant  ter  nedergeley  t  wert ,  of  de  wonde 
doodelick  is ,  ende  de  gequetfte  van  de  felfde  geftorven 
is ,  moet  de  Ont-ledinge  mede  alleen  aenwijfen .  Soo 
dat  op  het  oordeel  ende  vonnis  van  de  Ont-ledinge  den 
Rechter  eé  vonnis  velt  over  het  Levé  van  eé  Menfche. 

Om  nu  voorts  niet  alles  tot  hetfijnfte  uyt  te  liften . 
De  keyfer  lufiinianus  wijft  in  fijn  Infiitutis  aen,drie  alge- 
meene  Leeringen,uyt  de  welcke,  als  uyt  een  fonteynej 
ai  de  Wetten  ende  Loyenfyruyten7HoneJtè  viven>  alterum 

non 
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ion  tedere,  &jus  juum  cuique  tribuere.  Eerlijck  leven ,  een 
fknder  niet  befchadigen ,  ende  een  yegelijck  hec  fijne  te 
feeven.  Wt  deOnt-ledinge,  ende  het  gebruyckvan 
lalle  de  Leden  >  fien  wy  dat  de  Nature  de  felvige  in  ons 
ttLichaem  in  geplant  heeft ,  Elck  Lidt  leeft  wel  in  fijn 
[beroep ,  befchadight  geen  ander  ,  ende  geeft  elck  het 
[fijne.  De  Lever  geeft  het  geheele  Lichaem  Vo  U rel  > 
het  Hert  het  Leven  ,  de  HerfTenen  het  GevoeL  h  . 
[plckLidt treckt  nahem  fijn  eygen  VoedtfeU  endelaet 
fgaen  't  gene  voor  een  ander  dienftigh  is  . 

Ick  zal  noch  vorder  komen ,  endeaenwijfen  dat  de 
» jP o  l  i  t  y  E  felver  in  de  Ontledinge  te  leeren  is,ende  dat 
uyt  het  onderlingh  Ampt  van  de  Voornaemftc  ende 
{Dienftbare  Leden  men  fien  kan,  hoe  Pringen  ende  ■Mat- 
I  giftraten  behooren  te  regeren,  ende  hoe Onderfaten 
imoetégehoorfamen.  Wt  de  HerfTenen  aenmereken  de 
iOverheden  ,  hoe  fy  't  volck  recht  moeten  wijfen :  uyt 
(het  Herte,hoefy  't  leven  ende  wei-varen  van  deBor- 
rgers  moeten  bewaren:  uyt  de  Lever ,  hoe  fy  de  Stadt 
'  ofte  't  Lant  van  alle  nootdrufc  moeten  verfien .  Want 
1  f  de  HedTenen  in' t  opperfte  van "  t  Lichaem  als  in  eenen 
|  Koninghs-ftoel  verheven  zijnde,doen  recht,en  verdee- 
I  len  de  Ampten  in  alle  billickhey t  uyt ,  aen  het  Werck- 
[tuygh  der  Sinnen .  Het  Hert ,  als  een  Koningh ,  be- 
|  fchermt  met  fijn  levendige  wermte  het  Leven.  De  Le- 
l  ver  voedcgelijck  eë  mildt  Prins,  op  fijn  eygë  kollé  het 
huyfgefin  van  'tganfche  Lichaem.  Nu  'tgemeen  volck 
:  zal  oock  lichtelijck  de  wetten  van  onderdanigheyt  uyt 
het  dienende  Wercktuygh  konnen  afnemen .  Want  de 
Deelen  ende  Leden ,  die  in  den  Buyck  zijn ,  ftaen  alle- 
cader  ten  dienfte  van  de  Lever .  Dé  Maegh  koockt  de 
ipijfe ,  de  Dermen  verdeelenfe ,  de  Gal-blaes ,  Milt » 
Nieren,  Water-blaes  maken  het  Paleys  fchoon,en  boe- 
nen de  keucken  uyt .  Alle  de  deelen  van  de  Borft,  die- 
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nen  het  Hert>van  het  Hooft  de  Herflfenen>en  helpë 
malkander.  En  indiender  maer  een  van  fijn  ampt  op  ei 
houtjfoo  valt  terftont  al  den  hoop  in  duygen .  De  Oogi 
k y t  dë  Apoftel  i .  Cor.  iz.en  kan  tot  de  Hant  niet  feggen 
telden  behoeve  u  niet ;  of  wederom  het  Hooft  tot  de  Voeten :  icl^ 
behoeve  u  niet.  Want  de  Leden  hebbê  allegader  malkan 
der  van  doen,ende  het  eene  en  kan  het  ander  in't  minft» 
niet  ontberen.  Even-eens  gaet  het  in  een  Gemeene 
ke ,  daer  de  meerder  de  minder*  en  de  minder  de  me 
der  de  hant  moet  bieden.  Dit  verftont  feer  wel  den  Ro 
meyn  Menenim  ^Agrippa-,  dewelcke  als  het  ghemeen 
volck  door  oproer  tegens  de  Magiftraet  buy ten  de  ftad 
gejoopen  wa$>en  haer  op  den  heyligenbergh  befchanf 
hadde ;  hy3van  de  Magiftraet  gefonden  zijnde*om  hae 
te  ftillen  >  gebruyekte  dit  Gefpreck  ,  't  welck  by  T,  Li 
Vim  in't  tweede  boeck  van  fijn  Hiftorye  noch  te  leféis 
Ten  tijde,  feyde  hy,als  de  Leden  niet  met  malkanderen, gdij 
fenu  doen ,  wel  over  een  quamen  •  maer  dat  elck,  Lidt  fijnen 
genraet,  ende  eygen  jpraeckjoadde^foo  waren  d' ander  tjual 
te  weden ,  dat  alïwrforgh ,  dienjl ,  ende  arbeyt  voor  den  Buyc 
was  :dat den Buychjoem in't midden leuw ende ledigh hiel ,  ende 
verteerden  vajl  vandenhoogen  boom  al  dat  d1  ander  aenbr ach- 
ten .  Hier  over  Jpanden  fy  met  malkander ,  dat  de  Hant  de  ftij* 
fe  niet  oen  de  Mondt  en  %pude  brengen ,  de  Mondt  niet  en  %oude 
entfangen ,  ie  Tanden  niet  en  %oude  knauwen  .  Dewijlfe  door 
defe  gramfchap  den  Buyckjviüen  uythongeren ,  foo  qijnfe felver , 
en  'tgefyeele  Lichaem  uytgeteert ,  ende  ganfeh  mager  geworden : 
waeruyt  bleecl^dat  den  Buy  ckjmede  geen jlechten  dienjl  endede , 
endeniet  alleen  felve geVoedt  en  werde ,  maer  oock.ander  Leden 
voeden ,  verjpreydende  door  al  de  Leden  van  'tgeheele  Lichaem 
het  Bloet  uyt  de  verteerde Jfiijfegemaeckf  ,  waerdoor  haer  Leven 
onderhouden  werde .  Door  defe  gelijckenifle  uyt  de  Ont- 
ledinge ,  ende  het  ampt  van  de  Leden  genomen ,  is  den 
oproer  geltilt ,  ende '  t  volck  wederom  met  ftilligheydc 

in 
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n  dcStadt  gekomen. 

?  Hier-en-boven  is  4e  Ontledinge  noch  nut  ende  noo- 
iiigh  voor  de  Moule  Philosophye 
^pnde  Sedighbït.  De  Deught  wert  by  de  JWa- 
Ifak  Philofopben  geftelt  in  Godfaligheyt ,  ende  Vromig- 
aeydt .  Als  door  de  ^^q^eontdeckt  wert  het  won- 
derbaerlick  fchepfel  van  den  Menfche,  dan  wert  hy  op- 
|  eetrocken  om  fijnen  Schepper  daer  over  te  loven ,  ende 
fcrermaent  met  een  vroom  ende  matigh  leven  het  felve 
jee  onderhouden.  Als  hy  het  wefen,gedaente3gebruyck, 
gelegenthey  t  >  ende  de  wondei  baerlicke  konft  van  elck 
Lidt  >  ende  het  werck-tuygh  van  ons  vijf  Sinnen  wel 
doorfiet ,  foo  zal  hy  haeft  aenmercken  wat  maniere  hy 
ihouden  moet ,  om  de  felve  wel  te  gebruycken .  De 
Gedaente  van  de  Menfch  is  recht  over  end  ,  de  Oogen 
*ijn  boven  in't  Lichaem  geftelt,  om  ,gelijckgefeyt  is, 
'niet  op  aertfche  dingen  te 'blijven  hangen ,  maer  altijdt 
bpwaerts  te  fien  na  den  Hemel ,  ende  hem  met  Hemel- 
Iche  dingen  te  bekommeren .  De  Nature  heeft  twee 
|Ooren  ,  ende  die  open  gefchapen ,  om  te  leeren  ,  dat 
men  eens-foo- veel  hooren  moet,als  fpreken.  Maer  een 
Tong,met  thien  fpieren,  ende  een  vaften  bandt >  gelijck 
als  met  een  toom  gebondé,  ende  met  de  tanden,gelijck 
*als  met  palifiaden  befet ;  om  dat  de  woorden  te  voren 
•wel  overleyt,  en  dan  eerft  uytgebracht  moeten  werden. 
Die  wel  aenmerckt  de  wonderbaerlicke  over-eé-ftem- 
iminge  van  de  Leden  onder  malkander,  hoe  dat  geen 
ivan  de  felve  met  gierigheyt  beladen  is ,  maer  een  ander 
van't  fijne  mildadelick  mede-deelt:  die  kan  daeruyt 
leeren  fijn  begeerlickheyt  te  matigen,ende  het  gebreck 
van  fijnen  eren-naeften  met  medoogen  te  hulpe  te  ko- 
men .  Men  fiet  dickwils ,  dat  yemant  om  het  hooft  te 
befchermen ,  de  hant  in't  geweer  flaet :  zullen  wy  dan 
oock  malkanderë  de  hant  niet  biedc,  dewijl  wy  allega- 
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der  Leden  van  een  Lichaem  zijn  {  De  Ontledinge  wijft '  D< 
aen  dé  oorfpronck  van  gramfchap  ,fwaermoedige  droef.  I  k 
heyt  ,  vreefe ,  ende  diergeli jeke  Bewegingen  des  Ge-  te 
moets ,  ontdeckende  de  plaets  van  de  Gal  in  de  Lever ,  b 
van  de  fwarte  ,  ende  fware  Vochtigheden  in  de  Milt.  f' 
Wy  dan  wetende  de  oorfaeck  van  ons  Ontroeringen)  « 
foo  konnen  wy  de  felve  lichtelick  voor-komen ,  ende 
ons  op-loopende  Gemoet  te  beter  bedwingen . 

Gelijck  wy  dan  fien  dat  de  Anatomye  inde  Morale  Phl 
lofopbye  te  pas  komt,ende  dat  wy  ons  manieren  daer  uyt 
konnen leeren  fchicken ;  foo  en  behouft  niet  wijdtloo- 
pigh  bewefen  te  werden,  dat  de  Na  j  veklicke 
Philosophye  fonder  de  felve  niet  en  kan  beftaen ,  ( 
en  dat  een  Philofoopb,  ofte  Wijf-gerige ,  die  de  Nature 
van  al  wat  in  de  werelt  is ,  onderfoeckt ,  infonderheydt 
hem  behoort  te  verftaen  op  degelegentheyt  van't  edel- 
fte  fchepfel  van  de  werelt :  ja  foodanigh,dat  het  in  fich, 
als  in  een  kort  begrijp,alles  wat  in  de  werelt  is,  befluyt. 
Onder  alle  de  deelen  des  werelts,  feyt  tArijloteles ,  en 
iffervan  Godalmachtigh  nietfraeyer ,  niet  goddelic- 
ker  gefchapen  als  den  Hemel:  niet  alleen  om  fijn  treffe- 
licke  ende  volmaecktegedaente ,  grooten  luyfter ,  be- 
quame  beweginge:  maer  oock  om  hondert  andere  din- 
gen ,  die  wy  uyt  fijn  werekinghe  hier  beneden  volko- 
mentlick  fien .  Den  Hemel  heeft  maer  een  gedaente  5 
te  weten  de  ronde :  maer  het  Hooft  en  heefter  geé  een 
ofte  twee ,  maer  al  dieder  zijn :  de  Ovale,  dat  is  Èyf-ge- 
wijie  langwerpige  in  de  Oogen ,  de  Pyramidale>  dat  is , 
langwerpigh  fpits  opgaende ,  in  den  Neus,  ende  voorts 
alderhande  in  de  beenderen ,  daer  defenaerdtfehen  He- 
mel van  geftut  wert.  Den  Hemel  heeft  fijn  Sterren,het 
Hooft  fijn  Oogen .  Den  Hemel  houdt  in  fijn  draeyen 
altijdt  debovenfte  plaets  :  het  Hooft  al  wert  hetin't 
wandelen  beweeght  >  blijft  even-wel  altijt  om  hoogh . 
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Den  Hemel  werckt  door  fijn  invloeyingé  op  de  gehee- 
|e  Werelc :  het  Hooft  op  het  geheeleLichaem.  Indien 
met  draeyen  van  den  Hemel  gefteut  wierde ,  al  wat  hier 
óenedé  is,  zoude  oock  ftil  ftaen ;  als  het  Hooft  ruft,dan 
: ruft  oock  het  vorder  Lichaem .  Men  verneemt  oock 
een  groote  gemeenfchap  tuflchen  het  Hooft,  ende  den 
>*Hemel .  Want  als  den  Hemel  met  donckere  woleken 
rbetrocken  werdt }  ende  met  regen  ofte  znee  dreyght  > 
ildat  fchijnt  ons  op  het  Hooft  te  hangen ,  ende  daer  van 
I  krijgen  wy  Hooft-pijn ,  Draeyinge ,  Duyfterheyt  5  en- 
de Sinckingen  ,die  niet  eerder  over  en  gaen,  voor  dat  de 
Lucht  op-klaert ,  ende  den  Hemel  fich  wederom  hel- 
}  der  vertoont. 

I  Wat  zal  ick  van  de  vier  Elementen  feggen ,  die  ner- 
Igens  volkomender  gevonden  werden  ?  De  koude  ende 
[  drooge  Aerde  wert  in  de  koude  ende  drooge  Beenderé 
luytgebeeldt;  het  kout  ende  vochtigh  Water  in  de  kou- 
de ende  vochtige  Herflenen;  de  werme  ende  vochtige 
Lucht  in  het  Vleefch  van  de  felve  gematighey  t :  ende 
noch  meerder  in  ons  Geeften ,  het  heet  ende  droogh 
Vyer  in  het  Herte,  ende  de  Natuyrlijcke  Wermte.  Nu 
de  vier  eerfte  Hoedanigheden ,  Hitte ,  Koude ,  Voch- 
dghevt ,  ende  Drooghte ,  fiet  men  bequameiijck  in  de 
vier  Vochtigheden  >  (die  daerom  de  Elementen  onfes 
pLichaems  vmGalenw  genoemt  werden)  te  wetende 
.heete  Gal ,  het  Phlegma,  dat  is ,  de  koude  ende  (lijmeri- 
ge Vochtighey t ,  hec  luchtigh  en  vochtigh  Bloet ,  ende 
de  Mdancholy ,  dat  is  de  fwarte  Gal,  ofte  de  koude  ende 
drooge  vochtigheyt .  Het  gene  in  de  werelt  de  Son  is , 
dat  is  in  de  Menfche  het  Herte.  Want  gelijck  door  het 
licht  ende  de  ftralcn  van  de  Son  alles  in  de  werelt  ver- 
quickt,  alfoo  verfprevt  het  Herte  fijn  werme  ftralen 
door  het  geheele  Lichaem,ende  verquickt  alfoo  alle  de 
Leden ,  Hierom  hebben  fommige  Ouden  de  Son  ge- 
noemt 
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noemt  hét  Herte  van  de  Werelt,ende  het  Herte  de  Sofo 
van  het  Lichaem .  De  vochtighey t  van  de  Maen  ver- 
neemt  men  inde  Herffenen.  De  Planeet  ofte  dwalende 
fterre  van  Venüs  vvert  gefpeurt  in't  Gemacht.  Mercwim 
in  de  Tongh.  lupiters  goedaerdige  ende  heylfame  fterre 
inde  Lever >de  fonteyne  van  d'aengename  vochtigheytj 
daer  het  Lichaem  door  gevoedet  wert .  Den  brant  en- 
de  felligheyt  van  JW^vint  men  in  de  Gal-blaes .  De 
Milten  gelijckt  niet  qualick  de  koude  ende  quaetaer* 
dige  fterre  van  Saturnus.  Soo  dat  wy  fien,  hoe  al  de  fe- 
ven  Planeten  van  beyde  de  Werelden  met  malkanderen 
wel  over  een  komen .  Het  felfde  heeft  mede  plaets  irt; 
de  Meteoren  ofte  hoogh-vliegende  dampen.  Het  Weer- 
licht fïet  men  in't  Akkeren  van  de  Oogcn,infonderheyt 
alfleontfteken  zijn .  Het  rommelen  van  den  Buyck* 
ende  't  gene  daer  uyt  volght3gelijckt  alderley  flagh  van 
Donder:  jae  de  Windt  felve  verneemt  men  in't  Ruyf- 
fchen  ende  Tuyten  van  de  Ooren .  De  Sinckingen,  die 
uyt  het  Hooft  vallen  ,  zijn  als  den  Regen.  Ick  heb  fien 
op-hoeften harde  kleyne  fluymkens,  even  gelijckden 
Hagel.  Ons  Tranen  gelijcken  den  douw.  Hetfittereni 
fchudden  ende  beven,  is  gelijck in  de  werelt  de  Aerdt- 
bevingh .  Men  vint  Rivieren  in  ons  Lichaem ,  te  we- 
ten de  Aderen  >  door  de  welcke  den  nootdruft  aen  alle 
plaetfen  gevoert  wert ,  ende  als  die  gefloten  werden , 
dan  vaert  ons  Lichaem  even-eens ,  gelijck  defeStadt 
in't  fluyten  van  de  Maes  ende  Rhijn .  Men  vint  Mij- 
nen ,  daer  men  Steen  uyt  haelt  >  te  weten  in  de  Nieren 
infonderheyt ,  ende  Bïaes  •  In't,  korte ,  al  wat  in  de 
groote  Werelt  gevondé  wert  5  dat  is  mede  in  de  kleyne* 
ende  dat  met  meerder  konft .  Want  het  is  lichter  veel 
te  fchilderen  op  een  groot  bert,  als  het  felve  in  een 
kleyne  plaets  wel  te  begrijpen.  Indien  din  dien  Timan- 
w,  die  op  een  plaetjen  van  eé  deuts  groote,eenë  Cyclops 

van 
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fan  uyttér-maten  groote ,  ende  by  hem  eenige  Satyrs , 
ijnen  duym  met  de  el  metende ,  gefchildei  t  heeft ,  van 
geheel  Crieckenlant  ge-eert  ende  geprefen  is  geweeft: 
Lndien  de  gene, die  ten  tijde  Galeni,op  een  kleyn  ftucx- 
jsen  kopers  Phaèthon  met  de  Sonne- wagen,  ende  daer 
/ier  groote  peerden  voor-gefpannen,  uytgebeelt  heeft? 
een  eeuwige  naem  bekomen  heeft :  indien  Myrmccides 
pnverganckelijcken  lof  ingeleyt  heeft ,  orri  dat  hy  van 
?yvoir  een  wagen  met  vier  raden  gemaeckt  heeft,  den 

"  wekken  een  vliegh  met  eene  vleuck  bedecken  konde ; 
ende  een  fchip  met  al  fijn  toe-ruftingh  gefneden  heeft  5 
dat  een  bye  met  haer  vleugelen  konde  befluyten:  ende 
Indien  hy  oockfoo  geroemt  wert,  die  vier-en-twintigh 
Doecken  van  Homerus  over  de  belegeringe  van  Troyeti  > 

{ !iat  is ,  vier  duyfent  fes  hondert  feven  ende  tnegentigh 
ferfienop  een  kleyn  perckement ,  dat  in  de  fchelpen 
jran  een  note  befloten  konde  werden,  befchreven  heeft; 
ïoekonnen  vvydan  genoegh  roemen  ende  loven  dien 
groote  Schepper,  van  wien  d'ander  Konftenaers  al  haer 
,*onftende  aerdigheyt  geleert  hebben  f  Hy  heeft  ons 
/er§iert  met  het  konftighfte  ende  aerdighfte  Lichaem  $ 
iat  onder  den  Hemel  is;  ende  daer  in  'tgene  dat  de 
|rootfte  konftenaers  maken,altijt  noch  yet  ontbreeckt, 
00  is  dit  ganfch  volmaeckt.  Watter  by  gedaen  ofte  af 
genomen ,  ofte  anders  gefet  wert ,  dat  bederft  terftont 
ïetgeheele  wer^k ,  gelijck  wijdtloopigh  aengewefen 
wert  van  Galmus ,  in  fijn  meerder,  maer  noyt  genoeghj» 
,;eprefen  boecken  van  het  gebruyck  der  Leden . 

Ende  op  defe  volmaeckthey t  van  het  Menfchelicke 
Lichaem  de  grootfte  Kon  sten  aers  ,ende  Bov- 
meesters  haer  ooghmerck  nemende ,  hebben  van 
alle  tijden  al  haer  wercken  getrocken  na  het  gebou  van 
het  felve,  als  wefende  de  mate  van  alle  dingen,  volgens 
de  leere  van  Pytkagoras  ende  Socrates.  Ick  zoude  derven 
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feggen  ,  dat  dc  eerfte  Schiptimmer-lieden  haer  Schepen  na 
het  Menfchelicke  Lichaem  gemaeckt  hebben  .  Want 
watis  de  Kiel  van't  fchip  anders  als  den  Rug-graet ,  dc 
Dwerffe  Balcken  anders  als  de  Ribben ,  de  Plancker 
daerover,  als  Vel  ende  Vleefch?  QeMolmatrs  maler 
het  koren  met  twee  Steenen ,  waer  van  deneenen  om- 
gaet  3  endeden  anderen  ftilt  ftaet :  foo  wert  defpijfeir, 
de  Mont  tuflchen  beyde  de  Kaken  gemaeltiende  de  on 
derfte  beweeght  haer  tegen  deborcnfte ,  die  ftil  ftaet; 
Want  dat  beweeght  wert,r#oet  opyet  datftil  isbe. 
weeght  werden ,  gelijck  Arifiotehs  wel  leert .  Ende 
Vitruvius  fchrijft  dat  al  de  huyfen  naè  ons  lichaem  mo' 
ten  gebout  werden .  Den  oudt-vader  lAugujlinus  feyd 
in't  12.  Boeck  tegen  Fauflus  Mankbeus  op  het  14.  c" 
dat  dcArcke  Noé,  ende  SalomonsTempd  naehetvoo 
beeldt  van  ons  Lichaem  zoude  gemaeckt  wefen.  Wan 
desLichaemslenghte  van't  hooft  tot  de  voeten  hee 
fes  mael  foo  veel,  als  de  breete  van  d'eene  zijde  tot 
ander ,  ende  thienmael  foo  veel  als  de  diepte ,  die  na 
lenghte  van't  middelrift,  dat  is,  van't  rugge-beent 
het  borft-been ,  gemeten  wert .  Hierom  had  de  Ar 
drie  hondert  ellen  in  de  lenghte ,  vijftigh  in  de  breete 
ende  dertigh  in  de  diepte .  Van  defe  over-een-kom " 
is  wijdtloopigh  gefchr&ven  van  een  Spaenfch  Jefuwij 
VtUdpandus*  in  het  groot  werck,  dat  hy  op  den  prophee 
E^echiel  gemaeckt  heeft.  Waer  uy  t  blijckt  dat  niet  fon 
der  reden  ons  Lichaem  van  den  apoftel  Petrus  een  Ta 
bernakel  genoemt  wert,  ende  van  den  apoftel  Paul 
den  Tempel  van  den  H.  Geeft. 

Om  defe  Over-een-ftemminge  is  de  Ontledinge  d 
Schilders  ende  Br  eldt-hou»;v£RS  foonoo 
digh,datfyde  ielveganfeh  niet miflehen  enkonnen 
Want  al  iftdat  de  Schilders  ende  Poëten ,  gelijck  d 
poëet  How/w feytjaltijt  ds  macht  gegeven  is,om  alles 

te 
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l te derven  doen>  ende  dac  fy  op  eenLichaem  vaneen 
;<vtenfchwel  een  Verckens-hoofcfetten,  ende  opeen 
■Aenfcheti  hooft  wel  een  paer  fraeye  Horens,  waer  on- 
dier ^Stfowbuyten  fchilderye  de  ongeluckighfte  was: 
{tyo  is  even-wel  waerachcigh  ?  dac  niemant  een  goec 
5  Schilder  ofte  Beeldc-houwer  wefen  en  kan>  of  hy  moet 
!  ie  Ontledinge  ende  d'overeenkomfte  van  al  de  leden 
r  |ölkomelick  verftaen ;  gelijck  feer  wel  aenge wefen  is 

&n  Atlhm  Durer,  ende  Gard  van  Mander . 
I  Of  nu  de  Ontledinge  de  Poëten  oock  noo- 
1  jigh  isi  fien  wy  onder  andere>  uyt  haren  prin§e  Homerm, 
I  je  ick  elders  hebbe  bewefen  >  foo  goet  verftant  gehadc 
if  hebben  van  de  inwendige  Deelen?  ende  welcke  won- 
f  ^n  doodelick  ofte  genefelick  zijn  i  dac  hy  vele  ende 
tt|>ck  van  de  befte  Hiftory-fchtijvers  befchaerat ,  die 
jjyfckwils  grooce  mi/Hagen  daer  in  begaen ,  re  langh  om 
iJiierte  verhalen.  En  al  ift  dac  Gaknus  in  den  poëec 

-indam  toeftaet  het  verfieren  van  de  Cmtauri,  half  man 
4lfpeerc>  fulcx  de  nature  niec  en  kan  lijden,  indien  hy 
5$  Poëet  s  den  lefer  wil  vermaken  :  maer  hem  befchul* 
>'<fc*ht:>foo  hy  dat  met  ernft,  ende  als  eë  wijs  man  gedaen 

fceft,  foo  en  behoeft  de  poëet  Homerus  defeonfchulc 

ibt  voor  te  wenden  • 

1 1 Gelijck  dan ,  als  wy  nu  verhaelt  hebben }  de  kennifle 
pi  fijn  felven ,  ende  de  wetenfchap  van  fijn  eygen  Lic- 
bm  voor  een  yegelick  nut  ende  dienftigh  is:  fooiffe 
i  bnderheycende  voor-al  gantfch  nootfakelick  voor  de 
§nediedeGeneef-konfte>  ofte  een  deel  vandefelve 
effenen,  als  DoBorm ,  Chirurgijns,  ende  Apotthers .  Het 
v  lek  wy  oock  van  de  Vrot-vrouwn  verftaen  willen 
1 bben  * " 

Heteenige  wit  ende  oogen-merek  vaneen  Doe* 

i?  O  K  Ofte  GENEES-MEESTERisdegC- 

fi  icheyc  te  bewaren ,  ofte  de  fieckte  te  genefen  •  Geen 
T  van 
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vanbeydekangefchieden  fonderkenniflfe  van  de  gele 
gentheyt  ende  werckinge  dei  Leden .  Elck  Deel  wei 
gerekent  Gefont  te  wefen,  feyt  Galenmy  als  het  fijn 
werckinge  wel  uyt-voert»  endeSieck,  als  hecdaeri 
mift.  Die  eenige  befwaertheyt  voor  het  Hert  voeli 
ende  niet  wel  eten  en  kan  ,  wetende  dat  de  Maegh  a 
daer  ley  t ,  ende  dat  haer  werck  ende  ampt  is  de  Spijfe 
verteren,  ende  luft  tot  eten  te  verwecken,  kan  licht 
lick  befluyten  dat  het  hem  aen  de  Maegh  fchorc  •  Dl 
eenige  pijn  ofte  fwellingh  van  binnen  onder  de  kor 
Ribben  heeft ,  fal  uy t  de  gelegentheyt  konnen  wete 
dat  het  in  de  Lever  hapei  t>  foo  het  in  de  rechter  zijde 
ende  anders  in  de  Milt .  Nu  de  gelegenthevt ,  als  oo* 
het  ampt,  endede  werckinge  van  al  de  Leden,  enk 
niet  geleert  werden  als  uyr  de  Qntledinge .  Wy  lefe 
dat  voor  de  fchole  van  Plato  plagh  geftelt  te  wefe; 
Niemant  en  trede  hier  in ,  als  die  de  Mathemaüken  wel  verjia 
als  waerfchouwendcdat  fijne  leere  anders  niet  te  begr 
pen  en  was :  foo  heeft  oock  de  hoogh-geleerde  gener 
meefterFm2e//«j  met  groote  reden  voor  aen  fijn  boe 
ken  van  de  Sieckten  ende  Gebreken  vermaent,  dat  ni  i 
mant  de  felve  en  behoefde  te  lefen ,  als  die  al  vore 
volkomen  kenniffe  van  de  xAnatomye  hadde .  Want  g 
Jijckdebefchrijvinge  des  Aerdt-bodems,  van  Land 
ende  Steden ,  noodigh  is  tot  de  kenniffe  der  Hiftoryel 
alfoo  wert  oock  tot  deGeneef-konfte  vereyfchtde  ke 
niffe  van  ons  Lichaem  .  Ende  die  daer  in  onwetende 
die  en  kan  haer  Gebreken  niet  wel  onderfcheyden,no, 
qualicker  genefen ,  endealderqualickft ,  wie  datter  dei' 
komen  ofte  fteiven  zal  ,  konnen  voor-feggen.  1 
Ken-teeckenen  van  een  befchadight  Deel  werden  i] 
fonderhevt  ( gelijck  nu  gefeyc  is)  getrocken  uytde  II 
ger-p!aetfche,  ende  de  verhinderde  Werckinge  •  ][: 
Prognojlicatie ,  Voor-teyckenen  $  ofte  Voorfegginj; 
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■Vand'uytkomft  derSieckten  hanght  onder  andere  aen 
■de  veranderingh  van  de  GeftaltenifTe  des  Lichaems . 
■Wiekandanonderfcheyden,  hoe  eenLichaem,  ende 
■hoe  verre  het  door  de  Sieckte  vervallen  is,  die  nieten 
■weet  fijn  natuerlicke  geftaltenis?  Seer  wel  fchrijft  de 
Iwijf-gerige  Ariftoteles,  in't  eerfte  boeck  van  de  Ziele 
text.  85:.  dat  Recht  fijn  felven  aenwijft  ,  ende  oock  hec 
Krom.  Ende  daerom  beveelt  Hippocrates  in  het  boeck 
van  de  Geneef  winckel ,  dat  een  Medicijn  voor-eerft 
letten  zal  op  gelijcke  dingen  3  ende  daer  na  op  ongelijc- 
ke  .  Want ,  gelijck  Gahnus  wel  feyt  in  fijn  boeck  van  de 
Beenderen  ,  al  watter  in  de  Geneef-konft  is »  heeft  fijn 
pogen-  merck  op  het  gene  natuvrlicken  is  geftelt .  Hoe 
bude  yemane  gebrokene  ,  oft  ontledene  Beenderen 
ierftellen*  indien  hem  haergedaente?  gebouw,  ende 
>laeefche  niet  volkomendick  bekent  en  was  *  Daer-be- 
kffens  werden  oock  de  Geneef-middeJen  verandert  na 
ien  aert ,  nature  >  ende  geiegenthey  t  van  de  plaesfch . 

Wy  feggen  voor  een  gemeen  Spreeck-woort ,  'Ten 
)jnal  geen  Kockjydie  lange  meffen  dragen.  Soo  giet  hec 
»ock  met  de  Geneef-meefters .  Van  de  welcke  Hippo- 
>ms  al  op  fijnen  tijdt  gefeyt  heeft,  darter  veel  met  de 
|aem  waren  >  maer  weynigh  metdedaet.  Onder  an- 
ere  is  de  Ontledinge  mede  om  de  felvige  te  onder- 
:heyden.  Want  die  kan  oordeelen  wie  dar  wel  ofte 
ualick  van  de  Sieckten  geoordeelt  heeft .  Amhofius 
^verhaelt  van  een  feker  koek ,  die  om  fijn  dievery 
sude gehangen  geworden  hebben,  wien  met  verlof 
andenKoningh^  Sublimaet  ingegeven  werde,  om  de 
racht  van  de  Lapis  Be^oar  tegen  het  vergift  te  verfoec- 
en :  maer  hy  had  de  galgh  te  dier  af-  gekocht ,  alfoo  hy 
orf  met  groote  ende  ellendige  pijn,  feven  uyren  na  hec 
-nemen  van't  vergif,  Geopent  zijnde ,  werde bevon- 
-n,  dat  hec  onder&e  van  de  Maegh  heel  fwartwas, 
T  i  even 
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even  gelijck  offer  comfijf  op  gelegen  hadde .  Indien 
voor  de  gene ,  die  fonder  eenigh  verftant  in  alderley 
fieckten  >  ende  perfonen  de  Medicamenten  van  de  ±AU 
ehymijlen  ingeven ,  de  welcke  meeft  uyt  Quicfilver,  An* 
timonye,  Sublimaet*  ende  diergelijcke  belïaen,  door  de 
Ont-ledinge  de  Maegh  geopent  werde  van  haerSieckë, 
die  mee  fchrickelicke  toevallen  komen  te  overlijden  ,  fy 
zouden  fonder  t wijffel  de  Maegh  op  diergelijcke  ma» 
nieregeftelc vinden.  Het  heeft  indefe  kpnfi  alleen flaets% 
feyt  Plinius  ,  dateenyegelicl^  diehem  maer  voor  een  Medicijn 
uyt-geefi ,  terflom  gelooft  wen :  daer  nochtans  ingeenderhanit 
logen  meerder gevaer  is .  Niemant  zal  een  kleet  laten  ma- 
ken ,  als  van  een  fnijder ,  die  een  goet  meefter  is ,  vree- 
fendedachet  een  brodder  mocht  bederven:  maer  fijr 
Lichaem  vertrout  hy  een  yder>  die  maer  feyt  dathy 
goeden  raet  weet .  Die  is  d'oorfake  dat  fommige  dooi 
Lant-loopersende  Waegh-halfen  onnoofelick  om  der 
hals  komen,  gelijck  wy  noch  onlanghs  hier  gehadt  heb- 
ben eenen  Duytfch ,  die  jongh  ,  ende  oude  in  alderhandf 
Sieckten  niet  in  en  gaf  >  als  Pr<ecipitaet .  Van  defe  is  he 
dat  Flinij  woorden  te  verftaen  zijn ,  Sy  leeren  op  ons  Per:: 
kei,  ende  krijgen  bare  ervarentbeyt door  de  Dootvan  de  Men 
fchen.  DeOndedinge,alfoofe  alles  fonder  grond-v 
van  weeenfehap  doen  ,  is  alleen  den  wegh ,  om  fooda 
ge  mifgrepen  aen  te  wijfen ,  ende  om  haer  daer  na  va 
defelve,  is 't  mogelick,  te  leeren  wachten.  Ander 
wert  het  ongeluck  met  d'aerde  bedeckt ,  ende  d'onwe 
tenheyt  met  het  Nootlot  >  ende  den  Gefetten  tijdt  v 
ons  Leven  geftijft . 

Voor  eëCHiRvRGTN,  ofte  Heel-me 
stek  is  de  Ontledinge  oock  feer  nootwendigh ,  i 
fonderheyt  van  de  uy twendige  Deelen,  als  fpieren,  a 
ren,  ende  fenuwen:  op  dathy  in'tfdijden  een  breed 
bandt  niet  aen  en  (ie  voor  een  vlies,  een  jonden  voor  e 

zen 


ilzenuwe:  in't  laten  geen  flagh-ader  ofte  zenuwe  en  fteke 
■vooreen ader,  hetwelck  fommigefoo  qualick  beko- 
Imen  is  ,  datfe  nimmermeer  haren  arm  wederom  tot 
Ihaer  gebruyck  gekregen  hebben.  Hoe  zal  oock  een 
■Heel-meefter  een  been  dac  gebroken,  ofteuytterlidt 
fes,  wel  infetten ,  indien  hy  te  voren  niet  volkomenclick 
lenweet,  waer,  endehoe,  het  ftaen  moet?  Deonwe- 
Itenheyt  hier  van  brenghc  dickwils  dat  ongeluck  mede , 
[pat  een  been  qualick  genefen  zijnde,  een  geheel  Lidt- 
Ipaetflimende  wanfchapen  maeckt:  jae  dickwils  we- 
Iperom gebroken  moec  werden,  tot  groote  pijn  ende 
[j'chade  van  den  Siecken,  ende  tot  oneere  ende  fchande 
jbn  den  Heel-meefter . 

1  Het  in-fetten  van  de  leden  is  van  alle  oude  tijden  ge- 
ifiouden  geweeft ,  als  het  oock  inder  daet  is ,  voor  een 
kan  de  voornaemfte  wercken  der  Heel-konfte:  maer 
k  is  nu  foo  verre  verloopen ,  dat  het  volck  meent ,  dac 
Mulcx geen  Heel- meefters  wercken  is,  ende  loopt  der» 
I palvennaeenLede-fetter,  dat  dickwils  een  vierkanten 
[poer,  ofte  een  anderen  plompaert  is .  Ende  dat  hec 
ijuaetftenochis,  defe  maets  en  laten  hetby  hetLede- 
etten  niet  blijven,  maer  flaen  alle  gebreken  aen,  die 
y  hzct  voor  komen  ,  waer  door  menigh  Menfch  ver- 
(üymtwert. 

f  Onder  de  Heel-meefters  behooren  oock  de  Ope- 
utevrs;  die  de  Qntledtnge  wel  dienen  te  ver- 
hen ,  om  het  fnijden  van  de  fteen ,  fcheurfel ,  ende  an- 
leregeluckelick  te  volbrengen.  Door  de  Ontledinge 
vert  de  rechte  plaets ,  daer  het  gefchieden  moet,  aen- 
;ewefen ,  ende  de  mifgrepen,  die  begaen  zijn ,  ondeckr. 
Mkhiely  heere  van  Momaignc  fchrijft  in  het  2.  Boeck 
/and'Ejj^/x  ofte  Proeven  op  het  36.  Cap.  dat  te  Parijs 
:en  Edelman  gefneden  werde ,  in  de  welcke  niet  meer- 
der fteen  in  de  blaes  en  was ,  als  in  de  hant :  ende  dat  al» 
T  3  daer 
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daer  mede  een  Biflchop  fecr  geraden  werde,  om  hem  te 
laten  fnijden  \  die  men  even-wel ,  overleden  zijnde ,  be- 
vondtgeen  gebreck  in  de  blaes,  maer alleen  in  denie- 
ren te  hebben .  Het  felve  heb  ick  Saterdagh  voorleden 
gefien  in  een  man»  die  over  acht  jaren  voor  de  Steen  van 
een  onvoorfichcigh  meefter  gefneden  was  ,  ende  werde 
nu  noch  in  de  blaes  ,  noch  in  de  nieren  eenigh  fteen  of- 
te  zant ,  maer  alleen  een  fweringh  in  de  lenden ,  ende  de 
blaes  bevonden .  Defelfde  quant  had  ten  felven  tijde 
een  kint  op  de  eyge  quade  maniere  gehandelt :  't  welck 
het  de  volgende  nacht  befturf.  Sulckongeluck,  hoe- 
wel  ick  over  feer  vele  van  haer  Werckingë  geftaen  heb- 
be ,  is ,  Godt  zy  gelooft ,  in  mijn  by-wefen  noch  noyc 
gebeurt .  Ende  ick  en  laet  oock  niet  toe  ,  dat  de  Opera- 
teurs fnijden  voor  al  eer  ick  wel  verfekert  ben,datiede 
fteen  op  de  vingeren*  ende  alfoo  in  haer  gewelt  hébben, 
ofte  dat  ick  hem  felve  hoortegensde  Catheter  Rooten. 
Vorders  ftaet  de  Operateurs  uyt  de  Ont-ledinge  te  leeren 
de  openingh  niet  te  groot  te  maken,  op  dat  de  blaes  niet 
gerocht  en  werde,  de  welcke  niet  en  kan  genefen :  ende 
voor  het  fnijden  niet  al  te  fel  ende  met  gewelt  dé  buyck 
neder  te  drucken;  alfoo  fulcx  dickwils  in  de  gedruckte 
Deelen  het  kout  vyer  verokfaeckt,  gelijckickkan  ge- 
tuygen  in  eenige  overledene  gefien  te  hebben  . 

De  Apot  ekers  dienen  oock  eenige  kennifle  van 
de  Ontledinge  te  hebben,foo  om  te  weten,hoe  de  Siec- 
ken  ,  diefe  clyfteer-fetten ,  behoort  te  leggen ;  als  oock 
om  de  uytwendige  Geneef-middelen ,  diefe  toemaken  > 
nae  de  gelegentheyt  van  het  Deel  wel  op  te  brengen . 
Gelijck>toc  exempel ,  datfe  een  Plaeftervoorde  Mil 
langwerpigh  maken,  ende  leggen  onder  de  korte  ribbe 
in  de  flincker  zijde :  voor  de  Maegh  fchilds-gewijs,o 
voor  tuITchen  de  korte  ribben  in  te  fchieten  .  Ende  fo 
voort  van  andere . 
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De  V R o  £-  vk  ou v  v  e  N  en  kennen  de  kenniffe  van 
de  Deelen,  diefe  handelen  >  niet  miffchen,  fonder  groo- 
jte  fchade  van  de  Vrouwen .  De  onwetenhey  t  hier  van 
tis  oorfaeckdat  vele  vrouwen  >  in  den  arbeyt  mif-  handelt 
'zijnde  >  ongefbntheyt  ende  verfchey de  gebreken  uyt  de 
i^kraem  houden ,  die  haer  alle  haer  leven  aen-hangen. 
pDaerom  is  het  prijfelick  >  'c  gene  hier ,  ende  in  vele  an- 
|?dere  plaetfchen  gefchiet ,  dat  geen  Vroe- vrouwen  aen- 
Igenomen  werden  >  die  niet  te  voren  goede  kenniffe  uyc 
[de  Ontledinge  van  die  Deelen  bekomen  hebben . 

Dewijle  dan  de  Anatomye  ofce  Ontledinge  >  foo  dien- 
[iighende  hooghnoodighis  >  dat  alle  foorten  van  men- 
Ichen  uyc  de  kenniffe  van  haei  Lichaem  goede  ende  nut- 
x  Leeringen  konnentrecken ,  foo  en  behoort  de  ban- 
nelinge ende  oeffeninge  van  de  felve  niet  veracht ,  niaer 
in  weerden  gehouden  te  werden,  gelijck  oock  in  alle 
;ijden  by  de  grootfte  ende  wijfte  Luyden  is  gedaen  ge- 
Weeft  .  lAUxander  deCroote  plagh  hem  te  beroemen  > 
■iat  hy  midden  onder  fijn  groote  daden  ende  overwin- 
ningen ,  de  nature  van  de  dieren ,  ende  alle  haer  gedeel- 
len  by  fijn  meefter  Ariftotelem  geleert  hadde .  Wy  lefen 
Ia  de  Hiftoryen  dat  de  Koningen  van  Egypten  met  haer 
jygen  handen  de  ontledinge  gedaen  hebben.  Ende  den 
rermaerden  Overfte  Marcus  Antomus  plagh  te  feggen  > 
lat  hy  uyt  het  ontleden  van  de  Lichamen  het  fijne  had- 
;ie  leeren  kennen  •  Bo'èthius  ende  Paulus  Sergius ,  beyde 
3orgemeefters  van  Romen,lieten  haer  vinden  ter  plaet- 
Tedaer  CaUnus  te  Romen  de  Ontledinge  vertoonde. 
£nde ,  om  foo  verre  niet  te  loopen  >  federt  de  Koniten 
inde  Wecenfchappen  hier  te  Lande  begonnen  teklim- 
inea  op  de  hooghe  trappen  j  daerfe  noch  op  vervol- 
den ,  foo  hebben  de  treffelickltevan'c  lant  de  Ontledin- 
ge by*gewoont  >  ende  is  oock  van  voorname  mannen 
èlfs  geoeffent  geweeft .  Gelijckfe  noch  onbnghs  in 
T  4  do 
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de  machtige  ftadt  van  Amfteldam  gedaen  is  by  d'Heet 
Doftor  SebaftianusEghrtü  Borgemeefter  aldaer,  endei 
gecommitteerde  Raedc  vand'Heeren  Staten  van  Hol-' 
lant ;  in  wiens  plaetfe  gevolght  is  >  ende  die  het  huyden 
noch  met  gröoten  lof  bekleet  ,  d'Heer  Doftor  WcoUt: 
Tulp,  Raedt  ende  Schepen  van  de  fel ve  ftadt ,  die  eercijt* 
mecmy  geftudeert  heeft  onder  d'Heer  Doftor  Paaw 
Profeffbr  van  d'Anatomye  in  de  Univerfireyt  tot  Ley- 
den,  voor  ons  beyde  van  feer  aengename  gedachtenis: 
wiens  gelijck  ick  in  het  Ontleden  noch  binnen ,  noch 
buy  ten  's  lants  niet  gefien  en  hebbe .  - 

Nu  volkomentlickbewefen  hebbende»  gantfchon-! 
tnogelick  te  wefen  ,  dat  yemant  tot  vordeel  der  Siecken 
yet  kan  in't  werck  ftellen  >  fonder  kennifle  van  het  Lic- 
haem,  inhetwelcke  hyzal  wercken:  foo  zullen  wy> 
alvorens  totdeSieckte  te  komen ,  de  gelegentheyt, 
ende 'tgebruyck  van  elck  Deel  laten  voorgaen;  doch 
alleen  foo  veel  daervan  verhalen,  als  ons  even  tot  de 
kennifle  der  Sieckten  van  nooden  zal  wefen .  Gelijck 
dan  de  Werelt-befchrijvers  ,  willende  den  gantfehen 
Aerdt-bodem  vertoonen ,  beginnen  van  desfelfsalge- 
meene  verdeelinge:  foo  zullen  wyoock  na  haer  exem- 
pel voor-eerft  het  geheele  Lichaem  in  fijn  Deelen  af- 
meten •  Men  leeft  dat  Diodes,  een  van  d'outfte  Schrij- 
vers ,  het  Menfchelicke  Lichaem  gefcheyden  heeft  in't 
Hooft »  Borft ,  Buyck ,  ende  Blafe  •  Welcke  wijfe  van 
verdeelingh  niet  ondienftigh  en  is  tot  de  genefinge  > 
gelijck  oock  fijn  meeninge  waerfchijnelick  geweeftis . 
Want  hy  in  dien  Brief  voor  een  gront-veft  ftelt,  dat  de 
Sieckten  voornamentlick  in  die  vier  Holligheden  haren 
oorfpronck  nemen ,  uy t  toe-vloet  ende  vergaderinge 
van  quade  Vochtigheden,  ende  fchrijft  derhalven  aen 
denkoningh  Anügonw  eenige  Geneef- middelen,  be- 
quaemom  die  Vochtigheden  uyt  de  gemelde  Hollig- 
heden 


I 


ÖN  GESONTHEÏT,  297 
\  heden  te  trecken .  De  Egyptifche  Geneef-meefters  , 
verdeelden  het  Lichaem,  geli/ck  Herodom  fchrijft,  in 
( Hooft,  Borft,  (dat  by  haer  den  geheelen  Romp  is) 
;  Handen,  ende  Voeten.  Defe  verdeelinge  fcheelt  wey- 
inighvandegene,  die  Galenus  by-brenght  in  fijn  boeck 
Pvan  de  Oneven  ongematicheyt,alwaer  hy  het  Menfche- 
llicke  Lichaem  fcheyt  in  drie  Buycken ,  dat  is  ,  Hooft » 
li Borft ,  Buyck  >  ende  de  uy cerfte  Lidtmaten ,  te  weten , 
Ij  Handen  ende  Voeten .  De  drie  Buycken  noemt  Gak» 
\\nw  drie  groote  Holligheden,in  dewelcke  een  voornaena 
[[Deel  fijn  woon- plaets  heeft,  Ende  gelijcker  drie  edele 
j  iDeeleh  zijn >  fonder  dewelcke  den  Menfche  niet  en  kan 
[leven,  de  Herffenen,  het  Hert,  ende  de  Lever,  foo 
Iwaren  oock  drie  buycken  ofte  holligheden  van  nooden, 
lom  defe  drie  voorname  Deelen  te  ontfangen.  Den 
deerften  is ,  den  Onder-buyck  ,  die  den  naem  van  Buyck 
tjiilleen  behouden  heeft,  in  de  welcke  de  Lever  is  met  al- 
Ine  de  Natuerlicke  deelen,  die  haer  ten  dienft  ftaen.  Den 
ll:weeden,  ofte  Middel-buyck,  is  de  Borft,  in  dewelcke 
■pet  Hert  fijn  leger-plaets  heeft ,  als  oock  de  andere  Le- 
/end-makende  deelen.  Denopperften  is 't  Hooft,  in 
K'c  welcke  de  Herffenen ,  en  Zielige  deelen  haer  woon- 
iblaets  nemen. 

In  defe  drie  Buycken  zullen  wy  hier  aenmercken 
Ijiaer  Maeckfel,  ende  Gelegencheyt ,  waer  in  fy  veel 
tfran  malkanderen  verfchillen. 

Den  opperften  Buyck,ofte  het  Hooft  is  rontom  met 
|j)eenbefet,  om  de  Herffenen,  de  woon-plaecs  van  ons 
Verftant,  ende  redelicke  Ziele  re  befchermen.  Den 
Middel-buyck ,  ofte  de  Borft ,  is  ten  deele  van  vleefch , 
endeelevanbeengemaeckt.  Vanbeen,totbewaringh 
ran'tHert,  ende  om  een  holligheyt  te  maken;  van 
vleefch ,  om  dat  in'c  adem  halen  de  borft  te  lichter  op 
inde  neder  zoude  gaen.  Den  Onder-buyck  is  voor 
T  s  heel 
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heel  van  vleefch,  omdathy  moet  in-treckenendeuyt 
geven  in*e  verteren  van  de  fpijfe  >  ophouden  van  de  lw 
roerganck  >  ende  in't  dragen  van  de  kinderen . 

Wat  de  Gelegenthey  t  belanght.  Hec  Hooft  ftaet  in't 
bovenfte  van't  Lichaem  >  foo  om  de  Oogen,  ende  d'an- 
der  Sinnen >  als  om  dat  het  Verftant  verre  van  de  keuc- 
ken  zijnde  >  haer  vette  ende  quade  dampen  foo  lichte- 
lick  niet  en  zoude  ontfangen .  De  Borft  is  in't  midden 
geftelt ,  om  foo  veel  te  beter  na  boven  ende  beneden  de 
levende  Stralen  van  't  Hert  te  fenden.  Den  Buyck  ftaet 
onder >  om  dat  het  overfchot  van't  Voedtfel  door  de 
fwaerte  na  beneden  fackende  >  foo  veelte  lichter  zoude 
gelooft  werden . 

Dit  is  in'c  korte  een  verdeelinge  van  't  Menfchelic- 
ke  Lichaem >  dewelcke  volgende ,  zullen  wy  in  befon- 
dere  boecken  van  elckers  Sieckten  ende  Gebreken 
handelen. 
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Het  eerfte  Capittel . 

!  ( i )  Redenen  der  Benaminge  van  de  Sieckten .  (2)  Befchrijvinge 
j  van' t Hooft,  (3) fijn  Gedaente,  (4)  Groote9  (j)Grf*- 
gentheyt,  (6)  Maecksel,  (7)  Panne-vlies ,  (8)  Panne  9 
(9)  Twee  Herfan-vliefen .  ( t o)  Herfienen .  (11)  H*er 
verdedingh,  ( 1 2)  Groeven,  (13)  Acbur-brcyn,  ( 1 4)  Jfyg- 
gen-morcb . 

CO 

En  de  gene ,  die  alder-eerft 
de  beginfelen,  ende  als  dc 
grond-veften  van  de  Ge- 
neef-konfte  geleyt  heb- 
ben» en  is  niet  fonder  re- 
den de  eere  gelaten ,  om 
de  ongewoonlicke  Ge- 
breken by  haer  gevonden, 
oock  ongehoordeNamen 
te  geven .  Maer  alfoo  by 
haer  niet  als  een  rouwe 
ende  onbefchaefde  kenniffe  van  faken  en  was ,  foo  heb- 
benfe  voor  de  Sieckten  namen  verdicht ,  niet  van  we- 
gen de  eygenfchap  der  dingen,  waer  toe  wy  voorname- 
lick  de  Genefinge  ftrecken :  maer  na  het  gene,  dat  eerft 
voor  quam ,  gelijck  wy  fien  dat  op  defe  tijt  de  Pocken 
verfcheyde  benamingen  toe-gepaft  werden .  Derhal- 
ven  zijn  fommige  Sieckten  genaemt  na  het  deel ,  datfe 
befitten ,  te  weten ,  Pleuris,  Longen-fiec]^,  Colijcl^,  Buycl^ 
wee ,  Sciatica  •  Sommige  na  haer  oorfaeck,  gelijck  Me- 
lanchohe^  Graveel,  $tetn;  Demeefte,  vaneenighuyc- 

muy- 
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muytende  toe- val ,  als  Vallende  Steekje,  Popelfy,  Berotn* 
beyt;  Sommige  oock  na  eenige  uyterlicke  gelijckenis, 
als  Cancker,  Nacht-merry,  Polypus,  Speen' t  Spit.  By  de  vol- 
gende Medicijns  ofte  Geneef-meefters , die  de  rouwe 
ervaren  the^t  van  d' Oude  befchaeft,  ende  door  onder- 
fouck  >  en  bevindinge,de  Konft  metleeringe,  tot  meer- 
der volmaecktheyt  gebracht  hebbé  >  zijn  even-wel,  om 
door  nieuwighey t  van  woorden  deKonfte  niettever- 
duyfteren,  de  Namen  der  Sieckten,  door  lange  tijdt  ge- 
bruyckelick  zijnde ,  oock  gebleven  ende  behouden  ge- 
weeft.  Dewelcke  wy  mede  in  onfe  tale  zulle  navolgen; 
en  volgende  de  Deelen  onfes  Lichaems,alle  de  Gebre- 
ken der  felviger  kort  en  foo  veel  ons  mogelick  is ,  bon- 
digh  befchrijven ,  het  begin  nemende  van  het  Hooft. 

(z)  Met  welcken  naem  de  Geneef-meefters  ver- 
ftaenalle  het  gene  met  den  Opper-top  ende 'het  eerfte 
Wervel-beentgen  van  den  Hals  befchreven  wert.  Hier 
van  zullen  wy,  alvorens  tot  fijn  Gebreken  te  komen  > 
gaen  befchrijven  't  gene  hier  toe  noodighft  is,  te  weten 
fijn  Gedaente,ofte  gefchapenheyt,  Groote,  Gelegent- 
hey  t ,  Maeckfel ,  ende  byfondere  Deelen . 

(3  )  De  Gedaente  is  ofte  Natuerlijck ,  ofte  Onna- 
tuerlijck.  De  Natuerlijcke  moet  wefen  ront,  wat 
langhwerpigh,  voor  ende  achter  uyt-ftekende*ende  ter 
zijde  plat.  Rondt,  eerft  om  de  ruymte,dewijl  de  Herf- 
fenen  van  de  Menfch  veel  zijn,  ende  de  ronde  gedaente 
de  ruymfte  is ,  ende  aldermeeft  kan  bergen.  Ten  twee- 
den ,  om  de  fterekte ,  ende  foo  licht  niet  befchadight  te 
werden ;  dewijl  dat  ront  is ,  geen  houcken ,  ofte  eenige 
oneffenhey  t  en  heeft .  Ten  derden ,  tot  lichter  bewe- 
ginge,  omdat  het  aen  alle  kanten  teraffer  zoude  om- 
gaen .  De  Platonifche  Wijf-gérigen  feggen ,  het  Hooft 
ront  gefchapen  te  wefen,  om  dat  het  een  woonplaets  is 
van  de  Ziele ,  de  welcke  uy t  den  ronden  Hemel  ons  in- 
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geftort  is ;  behalven  dat  het  edelfte  Deel  oock  de  edel- 
fte gefchapenheyt  toekomt .  Dan  al  heeft  het  Hooft 
een  ronde  gedaente,foo  en  ift  even-wel  niet  geheel 
ront3gelijck  een  bol,maer  een  weynigh  langhwerpigh, 
om  te  bevangen  deHerffenen  ende  de  By-herfTenen , 
ofte  Minder-breyn.  Wt-fteketide  voor,om  de  Tepel- 
achtige uyt-puylinge  j  en  achter,om  't  Minder-breyn, 
Is  mede  ter  zijde  pl  at ,  maer  meeft  nae  voren ;  foo,  om 
dat  den  loop  van  het  Ruggen-merch  veel  dicker  is ,  als 
van  de  Zenuwen  des  Aengefichts  foo  ,  om  dat  de 
Slaep-beenderen  niet  in  de  weeghen  zouden  zijnaen 
de  Oogen  >  alffe  ter  zijden  omkijcken;  ten  leften  oock> 
om  dat  het  achterfte  deel  gelijck  op  dé  hals  in  gewicht 
ftaen  zoude  ,  allbo  het  voorfte  om  de  beenderen  van  de 
*Opper-kaeck  fwaerder  is.  Een  onnatuerlijcke  gedaen- 
te  valt  in  grootheyt,ofte  in  fcheppingh.  In  grootheyt, 
wanneer  een  Hooft  al  te  groot  ofte  al  te  kleyn  is .  In 
fcheppingh  ,  wanneer  het  heel  ront  is  fonder  uyt-puy- 
linge ,  of  fcherp ,  ofte  anderfins  van  de  gemeene  loop 
des  natuers  afwijckende  .  Waer  van  breedt  gehandek 
wert  by  Hippocrates  in  fijn  boeck  van  de  Hooft-wondé , 
ende  de  gene  die  daer  over  gefchrevê  hebben,  als  onder 
andere  d' heer  profeflbr  F^^falr>  mijn  weerde  meefter. 

(4)  Het  Hooft  van  een  Menfch  is  grooter  nae  ge- 
lijckmatigheyt  als  van  eenigh  ander  Dier,  ende  dat  om 
1  degroote  van  de  HerfiTenen ,  indewelckehetVerftant 
:  gelegen  is.  Soo  dat  de  kleynfte  Menfch  wel' tweemael 
i  foo  veel  HerfTené  heeft,als  twee  van  de  grootfte  Offen» 
-  Ende  onder  de  Beeften ,  die  de  gaufte  zijn  >  ende  het 
Menfchelick  vernuft  meeft  nadere,  als  daer  zijn  Apen» 
Voflen ,  ende  Honden ,  hebben  meerder  HerfiTenen  als 
andere ,  die  grooter  van  Lichaem  zijn .  Dan  hier  van 
zullen  wy  breeder  fpreken  in't  derde  Capittel . 
1     (5)  De Gdegembep des Hoofts hinde opperfteplaet- 
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(che  des  Lichaems,  om  dat,  gelijck  de  Platonifchd 
Wijf-gerige  feggen  ,  het  Verftant  als  een  Koninginne 
in't  opperfte  verheven  mofte  werden , op  dat  de  haefti- 
ge  ende  begeerlijcke  Krachten  ,  als  dienareflfen  op  haer 
zouden  paffen :  ofte ,  gelijck  het  gevoelen  van  Galenut 
is  ,  om  *t  Geficht .  Want  alfoo  de  Oogen  zijn  als  onfe 
wachters,foo  vereyfchen  fy  oock  de  hooghfte  plaetfcfi* 
Dewijl  oock  tot  het  Geficht  eenfachte  ende  korte  Ze* 
nuwe  van  doen  was ,  op  dat  door  den  langen  wegh  een 
facht  ende  teer  Deel  geen  gevaer  en  zoude  loopen;  foo 
moften  nootfakelick  de  Herflenen ,  het  beginfel  van  de 
Zenuwen ,  ontrent  de  Oogen  geftelt  werden  .  Ende 
door  defe  gelegentheyt  des  Hoofts  engefchiet  niet  al- 
leen dienft  aen  de  Oogen  ,  maer  oock  aen  andere  Sin- 
nen:den  Reuck  ontfanght  beter  de  opgaende  Dampen, 
de  Stem  wert  van  hooge  beter  gehoort . 

( 6 )  Het  Hooft  beftaet  uy t  tweederhande  Deelen  * 
Befluy  tende  >  ende  Befloten . 

Die  andere  Befluy  ten,  zijn  mede  tweederley,  Ge- 
meyne  ende  Eygene . 

De  Gemeyne ,  die  over  't  geheele  Lichaem  gevon-  j 
den  werden,  zijnde  Op-huydt,  de  Huydt,  het  Vet, 
ende  Vleyfich-vües>van  dewelcke  wy  in  de  Heel-kpnjle, 
als  daer  beter  te  pas  komende ,  breeder  zullen  fpreken  , 
ende  hier  alleen  aenwijfen'tgene  in't  Hooft  (foo  veel 
de  inwendige  Sieckten  betreft )  ftaet  aen  te  mercken . 

De  Eygene  befluy tende  Deelen  des  Hoofts  zijn,  het 
Panne-vlies ,  de  Panne ,  ende  Herflen-vliefen . 

(7)  Het Pericyanium ,  ofte  Panne- vlies,  het  welck 
uy  terlick  de  geheele  Hooft-panne  bedeckt ,  fpruyt  uy  t 
de  Vefelen  van  het  harde  Herflen-vlies ,  die  net  felfde 
door  de  naden  van  de  Panne  op-geeft ,  en  foo  verbrey  t, 
dat  dit  Buy  ten-vlies ,  over  de  Pan  uy  t-gefpannen  wert, 
ende  oock  met  eenen  daer  door  fijn  fel  ven  ophout . 

(8)  On- 
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(8)  Onder  dit  Vlies  leyt  de  Panneklve,  die  w.y  oock 
[Beckeneel,  efi  Hoof  tichele  noemen>ofte  met  den  Grieck- 

•  'fchen  naem  Cranium ,  den  wekken  een  hemel  beteyc- 
jkent,  dewijl  dit  beenigh  deckfel  de  HerfTené,deplaetfe 

mui  ons  redelicke  Ziel,  gelijck  een  ftorm-hoet  >  be- 
,  ïchermt.  Daer  toe  moeft  het  nootfakelick  ofte  vaft  en- 
j  [de  dun ,  ofte  vaft  ende  dick ,  ofte  vaft  ende  voos  wefen. 
j  [Niet  vaft  endè  dun  •  want  dat  zoude  lichtelick  hebben 
|  konnen  gequetft  werden .    Niet  vaft  ende  dick ;  want 

•  ;dat  zoude ,  door  fijn  fwaerte  ,  al  te  moeyelick  zijn  ge- 
j  ^veeft.  Het  befte  was  dan  dick  ende  voos .  Dick, om 
j  iat  het  van  buy  ten  foo  licht  niet  en  zoude  befchadight 
j  werden.  Voos  nochtans  ,  om  drie  redenen .  Eerftelick* 
t pp  dat  het  de  Herflenen  door  al  te  fwaer  gewicht  niet 
jparffen  en  zoude.  Ten  tweeden,  dat  het  in  fich  Merch 
l  jnochte  befiuy  ten  tot  fijn  voedingh ;  waerom  de  Panne 
|  >ock  dubbelt  is >  de  Heel-meefters  noemend  gerneen- 
Jick  twee  tafelen.  Ten  derden,  opdat  het  doortocht 
bj  j  oude  geven  aen  de  opwellende  dampen . 

I  (9)  Onder  het  Beckeneel  vertoonen  haer  twee  Vlie- 
\\m  y  die  de  Arabifche  Geneef-meefters  Moeders  noeme* 
,|  »m  dat,  gelijck  de  moeders  hare  kinderë ,  fy  de  Heifle- 

I I  en  bewaren.  Het  bovenfte  is  dick  ende  hart,  ende  be- 
I  jleedt  roatfom  van  binnen  het  Beckeneel ,  even-eens 
jjelijck  het  Pleura  de  Borft,  ende  het  Perhonaum  den 
1  puyck.  Het  is  grooter ,  als  het  dunne  Herjlen-vlies ,  om 
'Uathareklevne  vaten  niet  lichtelijck  en  zouden  ver- 
,  ruckt  werden .  want  als  die  met  te  veel  Bloet  over- 
;!  iden  endegefpannen  zijn,  foo verweckenfe  Hooft-pijn> 
[  ndewel  fomtijts  Popelfy,  gelijck  wy  t'fijner  plaetfche 
L  reeder  zullen  aenwi  jfen.  Het  gebruyck  van  het  dicke, 

fee  harde  Herffen-vlies  is  eerftelijck  om  de  Herifenen, 
k'  nde  het  Ruggen-morch  rontfom  te  bekleeden,  ende 
1  befchermen .  Ten  tweeden ,  om  de  Hei  ffenen  in 
V  rech- 
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rechter  endc  flincker ,  ende  voor  ende  achter  te  verdee.  I' 
len .  Ten  derden ,  om  al  de  Aderkens ,  die  het  Becke*  ft 
neel  voeden ,  te  ontfangen ,  ende  voor  de  Herffenen  als  & 
een  fleffe  te  zijn ,  waer  uyt  het  Bloedt  tot  nootdruft  go  r 
trocken  wert .  Onder  dit  dicke  vlies  leyt  een  dunder .  |S 
Dan  gelijck  aen't  Hert>  ende  de  Longe  een  ruymte  ge«  i 
geven  is  ,  in  de  welcke  fy  vrijelick  beweeght  konneii  |< 
werden :  foo  is  oock  voor  de  Herffenen  een  ruymte  ge 
laten .  Want  het  harde  Herffen-vlies  en  leyt  niet  dich  \ 
op  de  Herffenen,  maer  laet  een  merckelicke  ruyratt 
tuffchen  beyde .  Debewegingh  vandeHerflenenge 
fchiet  gelijckelick  met  de  Hert-klopping ,  gelijck  iclj 
in  de  Hooft- wonden ,  die  door  de  Pan  gingen ,  fomj 
tijdts  ghefien  hebbe ;  ende  fulex  kan  oock  in  de  jong 
kinderen  ,  die  het  hooft  noch  niet  gefloten  en  is ,  waer 
genomen  werden .    Di t  D urine  Vlies  en  bcdeckt  niel 
alleen  rontfom  de  Herffenen,  maer  gaet  oock  felve  va* 
binnen  in ,  ende  is  derhal  ven  heel  dun,  foo  om  de  Herl 
fenen  niet  te  befwaren ,  als  om  te  beter  de  Vaten  doo 
het  geheele  lichaem  van  de  Herffenen  te  verfpreyden! 
In  defe  Vliefen  fien  wy  een  groote  voorfichtigheyt,dt 
Godt  in  de  nature  werekt .    Want  hoe  ellendigh  zou; 
de  ons  leven  geftelt  geweeft  hebben,  indien  de  facht 
Herffenen  tegens  de  harde  beenen  van  't  Beckeneel  ftai 
digh  geftooten  hadden  ?  Om  dan  fulex  voor  te  komen; 
foo  zijn  defe  twee  Vliefen,  harder  als  de  Herffenen,  en 
de  fachter  als  het  Been ,  tuffchen  beyde  geftelt :  en  he; 
fachfte  tegen  de  Herffenen,  het  harfte  tegens  het  Beer! 

(10)  Volgen  de  Hcrfimen  >  welckers  wefenwiten 
de  facht  is .  Wie ,  van  wegen  haer  zadelicke  ftoffe 
daerfe  uyt  onftaen .  Sacht ,  om  alles  te  konnen  vattenj 
Wt  welck  wefen ,  als  oock  uyt  het  gevoelen ,  blijekt 
datfe  van  gematigheyt  kout  ende  vochtigh  zijn.  Sulc 
wasvannopden,  op  datdeZidickegeeften>  die  zee; 
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f5{n  zijn ,  niet  ras  en  zouden  vervliegen ,  ofte  oock  on- 
iteken ,  gelijck  men  fiet ,  dat  in  brandende  Coortfchen 
jioor  de  hitte  der  Herflenen ,  de  Sinnen  op  de  loop  ko- 
j-nen,  endedeluydenRaef-kallen  :  oock  omdatdeii 
51aep ,  die  de  ruft  is  van  de  Zjelkke  kracht ,  niet  ont- 
joerc  en  zoude  werden .  Want  de  Hitte  is  van  nature  * 
i>m  alles  te  onftellen .  Even-wel  en  zijn  de  Hei  (Tenen 
net  gefchapen ,  om  het  Herte  te  verkoelen  ,  als  de 
jvijf-gerige  Arifiotdes meende  (want dan  en  behoufdc 
ndefelvigefoo  veel  wercktuygh  niet*.  )  maer,  ghe- 
i;ck  Gahnus  wel  leert ,  om  de  werckinghe  van  de  in- 
ïerlijcke  Sinnen ,  van  de  voornaemfte  Krachten ,  ende 
ot  makinge  van  de  Zielicke  geeften . 
l  {li)  De  Herflenen  werden  verdeelt  in  Voor-breyn  * 
''nde  Achter  ofte  Minder-hreyn  ,  door  het  verdubbelen 
ran  't  Harde  vlies ,  maer  alleen  boven ;  want  onder  ko- 
penfe  by  malkander.  HetBreyn  wert  oock  boven 
)ver  midden  gefcheyden,  door  een  deel  van  *t  Harde 
dies,  't  welck,  nae  fijn  gelijckenis,  cenSeyfien  ghe- 
ïoemt  wert .  Dit  is  aldus  gedaen  om  lichter  bewegin- 
5e,luchtigheyt,  ende  voediel  van  het  binnenfte  morch. 
6e  Herflenen  gelijckenébynavan  buyten,de  Dermen, 
jelijck  men  die  in  den  buyck  fiet :  want  fy  hebben  veel 
cronckels  ende  draeyingë,de  welcke  Erafijlratm  meen- 
le ,  dat  wat  tor.  het  Verftant  deden .  Maer  indien  fulcx 
vaer  was ,  foo  zoude  oock  in  een  Efels-kop ,  ende  een 
ichaepf-hooft  verftant  gelegen  zijn.  .  Daeromift  be- 
er, dat  wy  met  Galmus  feggen,  de  Herflenen  aldus 
;hedraeyt ,  ende  ghekronckelt  te  zijn ,  opdat  het  dun- 
ie  vlies  door  fijn  aderkens  het  voedfel  in't  binnenfte 
ran  de  Herflenen  zoude  konnen  brengen.  Want  de- 
vijl  de  Herflenen  heel  dick  zijn ,  foo  en  zoudenfe  niet 
lebben  konnen  gevoedt  werdë  van  aderkens ,  die  maer 
fan  buyten  over  en  liepen . 

V  z  On- 
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(iz)  Onder  de  bovenfcheyding  van  deHerflend 
daer  het  weder  by  een  komt ,  is  een  witter  ende  hard 
lichaem ,  Corpus  caüofum  ofte  Eelt-achtigh  lichaem  g<! 
noemt.  Dit  is  met  twee  groeven,  diefe  Ventriculos  he;j 
ten ,  uy t-geholt,  van  gedaente  een  halve  maen,  ofte  ec; 
oir  gelijckende.  Sy  zijn  recht  ih't  middé  van  de  Herfft 
nen,  foo  van  onderen  ende  boven,  als  van  achteren  en(j 
voren .  Sy  zijn  ruy  mer  als  de  andere  >  om  datfe  in  ha<; 
hebben  degroffte  geeften . 

Het  ghebruyck  van  defe  groeven  is  driederhande 
i .  om  de  Geeften  te  bereyden .  2.  om  het  in  ende  uy 
gaen  van  den  Adem ,  3 .  ende  den  Reuck  te  ontfange;; 
Tot  bereydingen  van  de  Geeften  dient  de  Plexus  chorc 
des ,  ofte  HerfTen-groef-netteken  ;  tot  den  Adem  en(i 
Reuck  in  te  halen  ,  dienen  de  Procejfits  mamiüares ,  ofi 
Tepelachtige  uyt-fteeqkfels .  Het  Groef-netteken  c 
is  anders  niet,als  kleyne  Aderkens  ende  Slach-aderkej 
onder  een  ghevlocht ,  in  de  welcke  de  Zielicke  geeft( 
gekoockt,  verdunt  ,ende  verdeelt  werden .  De  Tepe 
achtige  uyt-fteeckfels  komen  onder  van  defe  Groevt 
tot  hetSeef-been  ,  ende  door  de  felvige  gaet  de  luc! 
ende  den  reuck  nae  de  Herflenen .  De  twee  gemelij 
Groeven  >  werden  vaneengefcheyden  door  een  du 
deel  der  Herflenen ,  het  welck  om  fijn  helderheydt ,  cj 
hiare  Spiegel  genoemt  wert .  Onder  defe  twee  Groeve 
komt  een  derde,  de  welcke  overwelft  is  met  een  dn  j 
houckigh  lichaem ,  daerom  tVelffel  genoemt .  Heel 
oock  het  felfde  ghebruyck ,  dat  het  Welffel  in  de  hu;, 
fen ,  te  weten  ,  defwaerte  der  HertTenen  te  onder-ftu 
ten ,  dat  den  derden  Groef  niet  toe  en  valle .  De£ 
Groef  en  is  niet  anders,  als  ten  gemeeneholligheyc 
uyt  de  twee  bovenfte  fpruy tende  \  ende  daer  defel vu 
nae  beneden  in  uyt  gaen .  Hy  maeckt  twee  wegen,dc 
eenen  nae  achteren  in  den  vierden  Groef ,  den  andere 

na 
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fiae  onderen,  eyndigende  in  een  kleyn  ftucxken  van  het 
Junne  Herflen-vlies ,  eerft  wyder  ende  dan  nauwer  , 
Trechters  gewijs,  ende  daerom  oockfoo  genoemt,  door 
lewelcke  als  door  een  fack  de  fluymen  in  het  Fluym* 
llierkmlcken  op  het  Wiggebeen ,  ende  door  het  felfde, 
lierom  met  veel  gaetjens  doorboort  zijnde  ,  in  den 
Vlont .    Den  anderen  wegh  van  den  derden  groef  tot 
len  vierden  is  veel  ruymer ,  in  den  wekken  eenige  lic* 
lamen  gevonden  werden ,  nae  haer  gedaente  Biflekem 
nde  KJootjens  genoemt ,  dienende  om  den  ganck  open 
'2  houden.    De  vierde  Groef,  die  het  Achter-breyn 
emeen  heeft  met  het  Ruggen-  merch  ,  is  de  kleynfte 
Tndealdervafte;  waerby  tefien  zijn  eenige  uyt-fteeck- 
TOseen  Worm  gelijckende>  mede  ftreckendeom  den 
wegh  van  den  derden  Groef  in  den  vierde  open  te  hou- 
den .  Maer  al  is  defe  vierde  Groef  de  kleynfte  van  al- 
4b,  foo  heeft  hy  even-wel  ru vmte  genoegh  om  dé  Zie- 
'leken  geeft  van  de  voorfte  Groeven  door  den  derden 
If:  ontfanghen ,  ende  aldaer  bereyt  zijnde  de  vordere 
I)lmaecktheytte geven,  ende  door  de  Zenuwen  over 
ijït  geheele  Lichaem  te  verfenden .  De  Arabiers  Avi- 
ikna,  Averroës,  en  die  haer  ge  vol  ght  zijn  Albertus  Mag- 
•f,  Thomat,  Scotus  ,  ende  andere  ScAo/a/ï/cJ^wijf-geri- 
|:n  hebben  aen  elcken  inwendigen  Sin  fijne  befonderc 
f  aets  in  de  Herflenen  toe-gewefen,  ende  ftellen  de 
^memorie,  ofte  Heugenifle ,  in  defen  vierden  Groef,  om 
Ifn  hardigheydt  ende  drooghte  ;  de  Inbeeldinge  in  de 
wet  voorfte ,  om  datfe  werm  ende  vochtigh  zijn  :  de 
1  kden  in  dë  middelften,  om  fijn  gematigheyt  tuflehen 
$  l.yden :  daer  nochtans  de  Gevoelicke  Ziele,  noch  ha- 
j:i  Krachten  geen  holligheyt  tot  hare  woon-plaets  van 
f^en  en  hebben,  maer  alleen  de  felfftandigheydt  der 
Ij  Jerffenen . 

'   (13)  Het  Acbter-breyn  is  harder  ende  bruynder,  het 

V  3  welck 


ito  Schat  der 

welck  de  Nature  fchijnt  gemaeckt  te  hebben  tot  hulpc 
van  't  Voor-breyn ,  te  weten ,  om  de  Zielicke  geeftet 
uyt  de  voorfte  Groeven  te  bewaren,  ende  aen  het  Rug; 
ge-merch  mede  te  deelen .  Hier  en  valt  niet  aen  t< 
mercken>als  een  uyt-puylfel  van  het  Breyn,  een  Wonr 
gelijckende3ende  daerom  Worrn-fcheme  genoemt,  ftrec 
kende  om  de  vierde  Groef  op  te  houden ,  ghelijck  ter 
ftont  verhaelt  is . 

(14}  Wt  de  fclfftandigheyt  van  het  Voor ,  en  Ach 
ter-brcyn,  fpruyt,  gelijck  een  Stam  uyt  de  Wortel ,  he 
Ruggtn-merch,  ende  loopt  tot  het  onderfte  van  den  Ru 
gen-graet  >  Salomon  noemt  het  een  Sihere  koorde .  Ene 
en  is  anders  niet  als  uy  tgeftreckte  Herflfènen ,  die  noo 
fakelick  foo  moften  verlenght  wefen>  om  dat  vanc 
Herflenen  in't  Hooft  alle  de  Zenuwen  doorat  gehee 
Lichaem  niet  en  konden  gebracht  werden ,  daer  noch 
tans  alle  ons  Leden  de  felvige  van  doen  hadden  tot  ge 
voelen ,  ende  bewegen ,  dat  fy  de  felvige  geven  3  doe 
de  Zielicke  gceften,  die  uyt  deHerffenen  komende 
dek  Deel  mede  deelen . 


Het  1 1.  Capittel. 

(l)  Verdeelinghe  van  de  Hooft-Jiecfyen.  (1)  Jn  ende  uyt  m\ 
Plaetfche  de  Hooft-pijn  kpmt ,  ( J )  ende  hoe  fy  te  onderfche 
den  # .  (4)  Hare  Oirfaken,  (f)  Voorteyckenen ,  (6)  Voov 
forge  ende  Manier e  van  leven»  (7)  Genefinge. 

NAe  de  Deelen  des  Hoofts ,  in't  voorgaende  capii 
tel  aen-gewefen,  werden  hareSieckten  bequaiiK 
lick  verdeelt  in  driederley  geflachten  .  Eenige  beficte 
de  Vliefen,  eenige  de  felfftandighey  t  van  de  H  ei  (Tenei 
eenige  de  Groeven  ende  Wegen.  In  de  Vliefen,  t 
weten  het  Panne-vlies,  ende  de  twee  Herfan-vliefen ,  a 
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van  fcherp  gevoelen  zijnde ,  komt  meeft  alle  Hooft-pijn . 
'in de felfftandigheydt der  Herflenen,  dewelcke  is  de 
woonplaets  ende  het  wercktuygh  van  de  Reden,  In- 
Ibeeldinge,  ende  Heugenis ,  werden  de  Werckinghen 
|  befchadight  door  B^tferny  >  Melancboly ,  Swaermoedigheyt, 
geheel  belet  door  Sotheyt ,  Duüigheyt ,  Verlorm  Hmgemfie9 
\  Diepen  SUtp  >  Slapende  kports .  Inde  Groeven  der  Herf- 
fenen ,  ende  die  Wegen,  door  de  vvelcke  den  Zielickea 
geeft  in  het  wercktuygh  van't  Gevoelen  ende  Bewe- 
i  gen  verfpreyt  wert,  vallen  defe  gebreken>5,«y/^/>3ga  Val- 
Hmde-fieckfi  Nacht-merry ,  Popelfyy  Geraectyheyt  >  Cramp* 
Treckjng ,  Beving ,  Smckinge .  Van  elck  zullen  wy  in't 
byfonder  nu  vervolgende  gaen  fpreken  * 

(z)  Het  Hooft  wert  meerder  met  PrNgequelt, 
als  eenigh  ander  Deel,foo  om  dat  het  op't  Lichaem  als 
een  kopftaet,  gelijck  Hippocratesfpreeckt,  ende  derhal- 
ven  alle  de  dampen ,  die  van  onderen  op-trecken ,  lich- 
telick  ontfanght;  als  oockom  dat  de  Herflenen  kout 
ende  vochtigh  van  naturen  ziin ,  waer  door  in  de  felvi- 
I  ge  veel  overtollighey t  groeyt,  ende  die  wat  toenemen- 
Ij  de  ende  op  fijn  behoorlicke  tijdt  niet  gelooft  zijnde3foo 
rwerterPijn,  ende  andere  Sieekte  veroirfaeckt .  Nu 
lialfoo  de  Pijn  beftaet  in't  Gevoelen,  foois  wel  tebe- 
I  •  gri  jpen  5  dat  de  meefte  ende  fwaerfte  pijn  in  de  Deelen 
[(valt  >  die  hetfeherpfte  gevoelen  hebben ,  gelijck  alhier 
[  zijn  de  Vliefen ,  binnen  endebuyt€  het  Beckeneel.  De 
rOirfaeck  van  dele  Pijn,  is  ofte  binnen  in't  Hooft ,  en- 
S  ve  dan  blijftfe  gemeenlick  geftadigh ,  ofte  wert  van  de 
onderfte  Deelen  nae  bovenen  gefonden ,  ende  die  hout 
tuflehen  beyden  op .    Soodanige  komt  meeftendeel 
uyt  de  Maegh,  van  wegen  het  fefte  paer  zenuwen,  dat- 
fe  uyt  de  Herflenen  krijght ,  ( om  welcke  onderlinghe 
gemeenfehap  op  gequetfte  Herflenen  Braken  volght ) 
;«nde  defe  Pijn  vermeerdert  ofte  vertaindert  ,  nae  dat  de 
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ïvdaegh  beter  ofte  erger  geftelt  is :  fy  verfacht  oock  nae 
den  eten  ,  ende  befwaert  na  langh  vaften  .  Want  als  de  e; 
Maegh  ledigh  is ,  foo  trecktfe  nae  haer  veel  rauwe  en- 
de  fcherpe  Vochtigheden  uyt  de  omliggende  Deelen,  x 
waer  van  de  dampen  alfdan  nae  het  Hooft  op-ftijgetr.  j 
De  Hooft-pijn  fpruyt  oock  dickwils  uyt  de  Lijf-moe»  I  1 
der,  ende  die  is  meer  achter  als  voor ;  alfoo  de  oirfaeck 
aende  Herflenen  mede- ghedeelt  wert  door  het  Rug- 
gen-merch .    Sy  verfpreyt  haer  even-wel  van  dé  Neck 
ende 't  Achter-hooft  oock  over  d'ander  deelen  van't 
Hooft  ,  gelijck  men  veeltijts  (iet  in't  ophouden  van  de 
ftonden ,  ofte  het  bederven  van  't  zaet .  Indien  de  Pijn  1 
elders  van  daen  komt,  fulex  kan  uyt  de  by  fondere  teyc- 1 
kenen  der  Gebreken  in  alfulcke  Plaetfché  aengemerekt  ; 
werden.  Als  defe  Pijn  van  buyten  komende,  lang  aen- 
hout ,  foo  wertfe  ten  laetften  het  Hooft  eygen .  Want 
door  langdurige  Pijn,verfwacken  de  Herflené  foo  zeer, 
datfe  haer  eygen  Vochtigheden  niet  en  konnen  verte- 
ren ,  noch  de  gene ,  diefe  dan  geftadigh  van  andere  ont- 
fangen ,  quijt  maken .  De  Pijnelicke  oirfaeck,  die  van 
onderen  nae  de  Herflenen  gefonden  wert,  ende  gaet 
nietterftont  het  geheele  Hooft  over  :  maer  befet  al- 
leen de  helft,  daerom  by  de  Griecken Hemicrania  ge- 
noemt.    By  ons  heeftfe  den  naem  van  Schelen  Hooft* 
ftveer  >  om  datfe  aen  een  zijde  is ,  gelijck  de  Schelen  de 
Oogen  ftaen.    De  Hoogh-duytfchen  noemen't  den 
Nagel ,  om  dat  de  Pijn  foo  feer  fteeckt ,  als  offer  een  na- 
gel in't  Hooft  ftack  \  begint  gemeenlick  met  kloppin-  i 
ge  in  de  flaep  van  't  Hooft . 

Noch  is  de  Hooft-pijn  van  buyten ,  ofte  vanbinnen. 
De  Wtterlicke  pijn,alfoofe  op  het  Pannevlies  komt , 
vermeerdert  met  douwen  op't  hooft,  daer  de  Inwendi- 
ge door  verlicht .  Sy  en  kan  oock  niet  verdragen ,  dat 
het  Hayr  geftreken  wert.  Galenus  fchrijft,  dat  alleen  de 
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;  Inwendige  pijn  komt  tot  de  wortelen  van  deOogen» 
i  en  wert  daer  in  gevolght ,  uyt  de  Italiaenfche  Geneef- 
j  meefters  ,  van  Ahimarus ,  Mafiarias  5ende  Aquapendens, 
i  uyt  de  Frangoifche  van  Hpnddetius ,  Hvllerius ,  ende  Ber- 
ij  tinus,  uyt  de  Spaenfche  van  Mercatus ,  uyt  de  Duytfche 
||  van  Fuchjius:  dan  wel  te  recht  is  fulcx  niet  toegeftaen  by 
|  Femelius ,  Dumus ,  ende  Saxoma  .  Want  het  Panne- vlies , 
daer  de  Wtwendige  pijn, fijn  plaetfchemeeft  neemt? 
|bekleet  van  binnen  het  hol  ,  daer  de  Oogen  in  zijn  ,  en- 
I  de  uyt  fijne  rock  fpruvt  het  uyterfte  Vlies  van  deOogé. 
j  Waer  uyt  genoegh  blijckt,dat  oock  door  uyterlijcke 
I  jOirfaken,  de  pijn  van  het  Panne-vlies  onder  aen  de  Oo* 
i  jgen  mede  gedeelt  kan  werden . 
ij    (4)  De  Oirfaken  van  deHooft-pijn  zijn  ofteuyt- 
j  wendige  ofte  inwendige .  Onder  de  Wtwendige  is  de 
llHitte  der  Sonnen  >  waer  door  deGeeften  beroert,  ende 
[de  dampen  in  de  Herflenen  opgetrocken  werden.  Sulc- 
*  [ken  Hooft -pijn  hadde  Ionas ,  als  hy  in  de  lucht ,  en  dor- 
>|ren  ooften  wint  fittende  >  de  opgaende  Son  hem  op  het 
I  [Hooft  ftack.Iow.4.8.Soo  verhzdtCardanus  in't  S.bouck 
>nn  de  Verfcheydenheyt  der  Dinghen  op't  44.  cap. 
van  een,  die  alle  daegh  met  het  op-gaen  van  de  Son  pijn 
I  jin't  Hooft  kreegh ,  de  welcke  tot  de  middagh  al  meer- 
derde: maer nae de middagh  allencxkens  af-nam,tot 
f  datfe  tegens  den  avont  geheel  overgingh .  Diergelijc- 
Iken  exempel  wert  mede  by-gebracht  van  ïacchinus  over 
yy.RjjaJïs  14.  DeKo«^kanoockHooft-pijn  veroirfa- 
i  jken ,  met  het  fluytenende  toe-trecken  van  de  onfien- 
i  j  ijcke  gaetjens ,  waer  door  de  roockachtige  Dampen , 
die  anders  uyt-vliegen,  ingehouden  werden ,  ende  de 
Geeftenoockonfteken.  Onder  de  uyt- wendige  oirfa- 
kenzijn  mede  Drcnckenfihap ,  miftige  ofte  onfuyvere 
Lucht,  langhdurigen  %iiy  den-wint ,  Slaeh ,  Stoot ,  alder- 
aanden  ftercken  i<w/^>  infonderhevt  StancJ^.  Een  die 
V  5  de 
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de  Lichamen  van  de  Verflagen  Kritehf-luyden  voor 
Nieupoortin't  jaer  1600  geroken  hadde»  kreegh  dacr 
van,  na  groote  Hooft-pijn,een  doodelicke  Geel-fucht. 
Ick  hebbe  hier  verfcheyde  HeeUmeefters  gekent ,  die 
van  de  Stanckin't  verbinden  van  vuyle  wonden;  ande- 
re >  die  door  den  ftanck  van  te  langh  gehoude  lijeken, 
daer  fy  op  de  begraeffenifle  wafen,met  eé  fware  Hooft- 
pijn  de  doot  op  den  hals  kregen .  De  gemelte  Hollerins 
verhaeltvan  een  Icaliaen ,  die  door  hetruyeken  van't 
Kvuyt  Bafüicum  een  Scorpioen  in  de  Herffenengroeyde, 
waer  van  hy  nae  fchrickelijcke  ende  lange  gijn  quam  te 
fterven  .  gelijck  oock  in  Italyenuyt  het  lelfde  Kruyt 
tuflehen  twee  vochtige  plavufen  in  de  Son  geley t  bin- 
nen £4.  uren  ontelbare  Scorpioenkens  al  kriellende 
voortkomen .  Den  Arabifchen  Avicmna  fchrijft ,  uyt 
het  getuygenis  van  de  Indiaenfche  Geneef-meefters, 
datter  Wormen  in't  Hooft  groeyen,die  methaerbe- 
wegen,ende  bijten  Pijn  verwecken.  Het  welck  hy  feyt 
felden  te  gefchieden ,  maer  niet  onmogelijck  te  wefen. 
Hier  in  de  Stadt  is  een  Dienftmaeght  geweeft ,  die  nae 
langhdurige  Hooft-pijn  een  levende  Worm  uyt  den 
Neus  quijt  werde>  de  genoemde  Oir-wormen  gantfeh 
gelijck.  Dv  Foreeft,  verhaelt  van  een,  die  groote  ende 
langhdurige  Hooft-pijn  gehadt  hadde,diemet  geen 
middelen  en  konde  wech-genomen  werden  ,  tot  datter 
een  gauw  ende  handigh  Heel-meefter  hem  boven  in't 
Voor-hooft  (alwaerdepijnftack)  een  openinehdoor 
de  pan  maeckte,  ende  aldaer  van  de  harde  Moeder  nam 
een  fwarte  worm ,  gelijck  een  Calander ,  waer  na  de  pijn 
wonderbaerlijck  ophiel,  fonder  ymmermeer  wederom 
te  komen.  Dit  felve  wert  by  onfe  Huyf-luydé  in  Oflen3 
ende  Koeyen  met  het  felfde  geluck  in  't  werek  geftelt , 
Ende  waerom  en  zoude  dat  foo  wel  niet  gebeuren  in  dc 
Menfchen,  als  het  gefchiet,  nae  het  fchrijven  van  fom- 
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l  mige ,  in  Schapen  ende  Gey  ten  i  Kjntman  maeckt  ge- 
i  wachvan  een ,  die  langh  onlijdelijcke  pijn  in't  Hooft 
j  gehadt  hadde,waer  van  hy  de  Oirfaeck  leyde  op  het 
I  eten  van  Moerbefyen ,  ende  daer  van  ten  leften  geftor- 
I  ven  zijnde,  datter  in  fijn  Herflenen  bevondé  werdeeen 
I  Steen,  van  groote  ende  fatfoen  een  Moerbefye  gelijcken- 
\  de.  Dan  dit  is  onder  de  dingen,die  heel  feldé  gebeuré. 
I  De  Hooft-pijn  wert  inwendigh  meeft  veroirfaeckt 
door  Ongematighey t ,  ende  Onfteltenifle  van  de  vier 
i  Vochtigheden ,  die  in't  Bloet  zijn ,  Veeltijts  van  een 
kouwe  ende  (lijmerige  Vochtigheyt ,  die  de  naeuwe 
l  wegen  van 't  Hooft  verftopt;  ende  foodanige  pijn  is 
l  gemeenlijck met  fwaerheyt ,gelijckals  van  gewicht, 
|  fomtijts  oock  geheel  fcherp,  te  weté,wanneerfefchier- 
[  lijck  overvalt;  hier  is  noch  by  bleeckeverwein'taeri- 
l  geficht,  de  fiecke  is  kout  ende  vochtigh  van  gematig- 
I  heyt,ende  heeft  oock  langen  tijt  foodanige  ipijfege- 
I  bruyckt.  Somtijts  wert  de  Hooft-pijn  mede  verweckt 
I  door veelheyt  van't  Bloet;  'twelck gemerckt  kan wer- 
I  den  uy  t  de  maqiere  van  leven  s  wefen  ende  gematighey  t 
I  des  Lichaems,  jaren,  ende  andere  dingen,  die  het  bloet 
j  vermeerderen :  dat  komt  oock  van  op-geftopt  fpeen , 
;  ende  Honden,  als  mede  van  tegenhouden  van  bloet, 
i,  't  welckop  fijn  gefette  tijdt  plagh  gelooft  te  werden, 
i  Alfdan  voelt  men  fpanningh  met  pijn  ende  hitte ,  ende 
[  dat  meeft  in't  voor- hooft,  het  water  is  hoogh  gever- 
j  wet, het  aengefichtendeoogen  zijn  root.  Somtijts 
i  wert  de  Hooft-pijn  veroirfaeckt  door  dun  ende  Gal- 
[  achtigh bloet, het  welck  aliftmaer  weynigh, groote 
pijn  verweckt,  die  fonder  eenighe  fwaerheyt,  maer 
fcherp,  bijtende  >  ftekende ,  en  kloppende  is ,  ende  valt 
meeftendeel  inde  rechter  zijde  van't  Hooft  met  groote 
brant,daer  by  komende  bicterheyt  in  de  mont3eiade  ge- 
|  duerigh  waken,  De  Hooft-pijn  kan  mede  komen  door 
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veelheyt  van  Winden ,  die  tuflchen  de  Pan  en  't  Panne-  v 
vlies ,  ofte  tuflchen  de  Pan  ende  't  harde  Herflen-vlies  I 
infchieten ,  ende  alfoo  doen  fpannen ,  dat  fy  fchijnen  de 
Vüefen  van  de  pan  te  zullen  af-fcheuren  .  Defe  Pijn  is 
fpannende  fonder  fwaerheyt,  ende  wert  vergefelfchapt 
met  ruyffingh  ofte  tuytingh  der  Ooré,  de  welcke  dick- 
wils  op  haer  gefette  ure  wederkomt,ende  defe  Winden 
ftijgen  gemeenlijck  van  onderen  op .  Dan  het  Hooft 
en  lijdt  niet  alleen  Pijn  doorStoffe  ,  niaer  oock  door 
cnckele  Ongematigheyt  in  groote  hitte  ende  koude . 
Even-wel  en  duert  foodanige  Mooft-pijn,  die  allee  uyt 
ongematigheyt  voort- komt,  (omdatallepijn  na  haer 
tree  kt)  niet  lange,  ofte  daer  wertterftont  veelVoch- 
tigheyt  vergadert  ,die  mede  Pijn  vei  weckt,  ende  fulex 
gefchiet  infonderheyt ,  als  de  Pijn  langh  duert,  ende 
het  Lichaem  vol  Blóets  ofte  quade  Vochtigheden  is . 
Van  een  Heete  Ongematigheyt  is  de  Pijn  fcherper,  als 
van  een  Kouwe,  daer  valt  oock  by  een  merckelijcke 
hitte in't  Hooft, ende  roodeOogen;  ende  foodanige 
voelen  laeflfenis  van  Koude  dingen .  Het  tegendeel 
gefchiet  in  een  Koude  Ongematigheyt,de  welcke  oock 
groote  Pijn  maeckt,ende  langer  duert  als  van  Hitte. 
Wt  Drooge  Ongematigheyt,alfoofe  niet  fchierlijck  en 
komt ,  en  kan  geen  groote  Pijn  fpruyten ,  maer  alleen 
lange  ende  langhfame.  de  hitte  en  valt  hier  oock  niet 
moeyelijck,  maerdehuyt  van 't  Hooft  isdrooger.  fy 
werden  verlicht  door  vochtige  dingen,  en  befchadight 
door  drooge .  Van  Vochtige  Ongematigheyt  alleen 
en  kan  geen  Pijn  verweckt  werden ,  om  datfe  by  haer 
felven  geen  groote  ende  fchierli jeke  veranderingh  en 
maeckt ,  noch  oockyet  >  dat  te  famen  is  ,  van  een  kan 
fpannen,  ten  zy  datter  veel  vochtigheden  toeloopen. 
Dan  elcke  Ongematigheyt ,  alfoo  fy  (gelijck  gefey t  is) 
niet  en  kan  wefen,f 'onder  te  veroirfaken  Vochtigheden 
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van  haren  aert  ende  hoedanighey  t ,  foo  en  ftaet  oock 
foodanigen  Hooft-pijn  niet  lange  fonder  by-komen 
van  ftoffe . 

Dit  zy  genoch  van  de  Oirfaken,ende  haer  Ken-teec- 
kenen;  'ick  zal  nu  oock  in't  korte  aen-roeren  de  Voor- 
teyckenen . 

(5)  Hooft-pijn  in  het  Panne-vlies  van  een  uyt- 
wendige  oirfaeck  verweckt  ,ofte  oock  van  binnen  door 
onmatighey t ,  ofte  winden ,  en  vak  foo  fwaer  niet  te 
helpen ,  als  die  van  andere  inwendige  ende  vafter  oir- 
faken  in  de  binnenjfte  deélen  voort-komt .  In  Hooft- 
pijn  is  minder  gevaer ,  als  in  andere  deelen  9  gelijck  00- 
ren,  oogen,  tanden,  colijck  ,  &c.  om  dat  de  HerfTenen, 
nae  de  getuygenifle  vznGalenus,  geen  gevoelen  en  heb- 
:  ben.  Waerom  hy  oock  fchrijft  z. fee.  loc.  1 datter  noy t 
yemant  door  Hooft-pijn  van  fijn  felven  gevallen  is,ofte 
:  fijn  felven  omgebracht  heeft,gelijck  wel  uyt  onverdul- 
\  dighey t  van't  Colijck  gefchiet  is .  Het  welck  ftrijt  <, 
\  tegens  het  gene  wy  lefen  by  Pltnius  z^.Nat.j.  dat  byna 
ifottigheyt  fchijnt>  te  willen  onderfcheyden  welck  de 
ï  fwaerfte  pijn  is,  dewijl  een  yegelick  de  fijne  de  quaetfte 
;  dunckt .  Maer  dat  even-wel  de  Voor-ouders  daer  van 
;  geoordeelt  hebben  uyt  de  ervarenthey t,dat  de  grootfte 
i  pijn  quam  door  de  Droppel-pis  van  de  Steen ,  daernae 
pijn  in  de  Jvlaegh,  de  derde  in't  Hooft,  ende  datter  by- 
naeomgeen  andere  de  doot  verhaeft  en  was  .  Maer 
fulex  komt  veel  aen  op  de  geduldigheyt  van  de  gene  > 
die  de  pijn  hebben.  Soo  fien  wy  oock  in  de  brieven  van 
een  anderen  Pltnius  ( neve  van  den  gemelten )  dat  door 
over-groote  pijne  van  een  Lijcdore ,  ende  andere ,  het 
leven  by  fommige  met  de  pijn  quijt  gemaeckt  is .  In 
ftereke  Hooft-pijn ,  is  klaer  ende  bleyck  Water  een 
quaet  teyckë ;  ( want  het  beduy t  dat  de  Gal  opvlieghc, 
1  ende  deHerflenenzalonfteken)  alsmede  wanneer fy 
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(chierlijck  ophout ,  fonder  eenige  lofinge  (alsbeteycï 
kenende  fwackheyc  der  nature )  als  oock  dat  de  uy terftc 
Deelen  kout  vrerien ,  om  de  fellighey  t  van  de  Pijn  de 
wermte  nae  binnen  treckende. 

Verouderde  Pijn  in't  Hooft  uyt  koude  ftoffe,  kan 
feer  fwaerlick  genefen  werden ,  infonderheydt  in  oude 
luyden.  Maer  Hooft-pijn  ,diegeftadighquelt,enden 
flaepbeneémt,  en  is  niet  fonder  ghevaer :  wantfybe- 
teyekent ,  dat  de  Rafernye  voor  de  deur  is ,  ende  meeft, 
indiender  veel  groens  uyt-gebraeckt  wert :  hier  volght 
oockveeltijdtsop  Doofheyt,  Apofteunye,  Trccking 
der  zenuwen,  Nock,  ende  diergelijcke,  als  de  Pijn  niet 
cn  kan  wech-genomen  werden .  Wanneer  by  groot 
Pijn  in't  Hooft  Spanning  van  Zenuwen  komt,  dat 
heel  gevaerliek .  Die  gefont  zijnde  fchierlick  pijn  in 
Hooft  krijgen ,  ende  terftont  Hom  zijn  ende  fnoreken 
fterven  in  feven  dage,  foo  daer  geen  koorts  toe  en  flaet 
volgens  de  leere  van  Hippocrates  in  de  5.  Kortbondig 
Spreucke  van't  y.  bouck . 

Wortyemant  Stom  naegulfigh fuypen , 

En  valt  daer  nae  in  harde  Stuypen , 

Krijght  hygeen  Koorts  dien  eygen  tijt , 

foo  k  by  jlracx  het  leven  quijt . 
Als  het  Hooft  ergens  feer  doet ,  indien  daer  etter ,  wa 
ter ,  ofte  bloet  uyt  den  neus  ,  mont ,  ofte  ooren  komt 
foo  mach  men  wel  ghelooven  dat  de  nature  het  quae 
quijt  maeckt .  Hooft-pijn ,  die  in  de  Sieckten  van  be 
ginfel  niet  gheweeft  en  is ,  beteyekent ,  dat  de  natur 
haerzalontlaften,  door  braken  >  ofte  bloeyen  uyt  de 
neus ,  ende  tot  fulcke  Pijn  en  behouft  men  geen  raet 
doen  ,  om  de  nature  niet  te  verhinderen . 

(6)  Om  niet  lichtelick  in  Hooft-pijn  te  vervallen 
foo  is  dienftigh,  dat  men  van  jongs  op  het  Hooit  fterc 
maeckt  >  waer  door  het  foo  lichtelick  niet  en  zal  een 
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r!ge  fchade  gewaer  werden .  De  Grieckfche  IlerodoM 
in  het  j.  bouck  van  fijn  Hiftorye  op't  iz.  cap.  verhaelc» 
!  dat  de  Hoofden  der  Perfiancn  foo  fwadk  zijn,  datfe  met- 
een kleyn  fteentjen  doorgeworpen  werden;  ende  dat  de 
fEgyptenaers  foo  ftercke Hoofden  hebben,  datmenfe 

I  rnet  een  fteen  naulijcx  en  befchadight.  Waer  van  fy  de- 
\  fe  reden  gheven ,  die  Herodotus  oock  goet  vint ,  dat  de 
;  Egyptenaers  van  jongs  op  het  Hooft  fchrappen ,  ende 
Ulloo  de  Pan  in  de  Son  laten  hart  werden .  Dat  fien  wy 
oock  aen  ons  Boeren-kinderen,die  bloots  Hoofts  in  de 
iSon  langhs  den  dijck leggen  en  rollenden  van  geen  Pijn 
in't  Hooft  en  weten .  De  Moren  hebben  fulcke  harde 
'ende  dicke  Hoofden  ,  datfe  geen  beendei  é  maer  ftorm- 

■  hoeden  gelijcken .    Het  welck  de  Spaengjaerdts  wel 

I  [wetende  (nae  dat  Ahifxm  Cadamujïw vertelt)  als  fy  nae't 
eylant  van  Sant  Tbomé ,  Angola*  ende  andere  plaetfchen 
trockeni  om  die  te  veroveren,  geboden  voornament- 
lick  aen  de  Krijghf- knechten,  datfe  met  de  inwoonders 
vechtende ,  hun  Hooft  niet  zouden  trachten  te  raken : 
want  op  de  felve  geflagé  wefende,  het  geweer  aen  ftuc* 
ken  fprong,  even  als  of  het  op  een  fteen  gefteuyt  hadde» 
Soodanigh  Moren-beckeneel  plach  ons  te  vertoonera 
d'hecre  Paaw.vzn  een  die  eertijts  knecht  geweeft  had- 
fde  van  den  Heere  van  Batenburch,  ende  voor  Haerlem 

I  'jebleveti  was „  Maer  dat  de  Hoofden  derPeifïanea 
Ifoofwackzijn,  geeft  Herodotus  defe  reden,  datfe  van 

ongs  op  haer  gewennen  de  felvige  te  decken ,  op-fet- 
rende  hoeden  ende  mutfen.  De  ftrijdtbare  Hannibal* 

II  de  koningh  Mafinifla ,  de  key fers  luim ,  Hadrianus ,  en- 
de Severus  ,  hebben  door  lange  gewoonte  van  't  Hoofe 
te  ondecken ,  fulcken  fterekte  bekomen,  dat  of  de  Son 

i  fcheen ,  ofte  het  regenden ,  ofte  waeyden ,  oock  mid- 
den inde  winter  ende  in't  fnee,  fy  even-wel  bloots 
Hoofts  uyt-gingea,  ende  reyfden;  foo  feer  was  haer 
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Hooft  tegen  alle  ongemack  des  Luchts  verhart .  Dit 
is  de  oirfaeck  >  (als  Varrokydt,  by  Plinius  2,8.6.)  dat  het 
ondecken  van  't  Hooft  voorde  Magiftraet,  (ofte  in'c 
groeten  )  by  de  Ouden  is  ingeftelt  niet  omdeEerbie* 
dingh  ,  maer  om  de  Gefontheyt ,  alfoo  het  door  ghe- 
woonte  ftereker  werde.  In't  voorkomen  van  de  Sieck- 
ten  des  Hoofts  dient  oock  in't  gemeen  waergenomen , 
alfoo  het  Hooft  in't  opperfte  des  Lichaems  rtaet ,  énde 
daerom,  gelijck  wy  gefeyt  hebben,  de  Dampen  van 
onderen  opwellende ,  lichtelick  ontfangt ,  dat  het  van 
de  felve  Dampen  geen  hinder  en  kome  te  lijden .  Der- 
halven  en  dient  niet  allee  het  Hooft  felve  verfterekt  te 
•werden :  maer  men  moet  oock  infonderheyt  wachten , 
datter  geen  Dampen  in  de  onderfte  Deelen  en  groey ë , 
ofte  gegroeyt  zijnde  in't  Hooft  op  en  ftijgen.  Daerom 
zal  men  hem  in  de  fwackieheydt  des  Hoofts  wachten 
van  Spi jfe  ende  Dranck  >  die  veel  WaefTem  op-geven  > 
ghelijck  daer  is  ftereke  Wijn,  als  oock  Bier  van  veel 
Hops  gebrouwen:  maer  infonderheydt moet  foodani-  1 
gen  Dranck  gefchout  werden  nae  ftereke  OefFeninge ,  j  j 
ofte  groote  Beweginghe  des  Lichaems .  Want  het 
Lichaem  verhit  zijnde ,  foo  wert  het  Hooft ,  met  dam- 
pen overlaft .  Onder  de  Spijfen ,  die  het  Hooft  ver- 
vollen, is  voornamentlick  de  Melcl^,  de  welcke  lich- 
telick in  de  Maegh  bederft,  waerom  dat  Hippocrates 
oock  fchrijft  5-.  Aph.64.  dat  de  Melck  fchadelick  is 
voor  de  gene ,  die  met  Hooft-pijn  gequelt  zijn .  Daer- 
benevens  vervollen  oock  het  Hooft,  Cafianyen,  Ha- 
fel-noten  ,  Ocker-noten  ,  Moftaert  ,  tAjuyn  ,  D  adelen , 
ende  Duyven :  den  Reuck  van  Genever-befyen ,  WieroocJ^t 
ende  alle  Sterck-ruyckende  dinghen  :  als  oock  den  l 
Stanck  van  gheweyekte  Kjnnip,  ende  diergelijcke 
Het  Hooft  wert  mede  bedwelmt,  door  HardtAijvigM  1 
beyt>  ende  Vatten  ♦  Gelijck  oock  fchadelick  voor  het!  I 
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|  Hooft  is ,  in  fijn  Schoenen  te  flapen .  Nu  op  dat  oock 
*  den  Damp ,  die  aireede  gegroeyt  mocht  wefen  niet  op 
en  zoude  vliegen,  foo  moet  infonderheyt  ftercke  Oejft- 
mngt  nae  den  eten  gefchout  werden,  als  mede  ƒ  jff  J^qk- 
\fm ,  Na-middagh-jlaep  *  Braken ,  ende  Hoeften . 
|    (7)  Dewijl  de  Hooft-pijn  niet  alle  een  oirfaeck  en 
Lheeft ,  foo  is  het  genefen  oock  verfcheyden .  De  On- 
,  gematigheydt  fonder  ftoffe  heeft  dit  genreen  ,  dat  ge- 
li  jckfe  alleen  in  Hoedanigheydt  ende  verandering  van 
jGematigheydt  beftaet :  foo  wertfe  oock  als  foodanigh 
'tot  haren  voorgaenden  ende  natuerlicken  ftandt  ge- 
bracht alleen  door  verandering  van  die  uyt-ftekendc 
Hoedanigheydt, fonder eenige  ontlaftingh  van'tLic- 
[  baem  •  Ende  al  gebeurt  het  fomtijts ,  dat  in  Ongema- 
[  [:igheyt  des  Hoofts  fonder  ftoffe  Ontlaftingh  vereyfcht 
lieert, foo  en  gefchiet  fulcx  even- wel  niet  om  de  Onge- 
t|natigheydt  in  lijn  felven  :  maer  om  dat  men  vreeft  in- 
Ijiien  het  Lichaem  vol  Bloets ,  ofte  quade  Vochtighe- 
ijlen  is,  dat  het  Hooft  door  de  Ongematigheydtver- 
iiwackt  zijnde,  de  overtollige  Vochtigheydt des Lic- 
( :iaems  lichtelick  zoude  ontfangen ,  ende  alfoo  werden 
f  t  en  Ongematigheyt  met  ftoffe .  De  Heete  Ongema- 
I  igheyc  des  Hoofts  is  in  defe  landen  foo  gemeen  niet  > 
||ls  in  de  heete ,  daerdeSon  roeerder  brandt,  endedc 
•Lucht  dapper  hitte  geeft .    Even-wel  die  van  naturen 
l  leet  van  Hooft  is  ,  kan  oock  door  uy  terlicke  hitte  van 
i.ie  Son,  ofte  Vyer ,  in  dit  landt  wel  pijn  krijgen .  Het 
jj'elck  mede  gefchiet  ,  door  Sterc^ruycVende  kruiden , 
heten  drancl^ ,  Gebrande ,  ofte  andere  Heete  Wijn ,  het 
looft  %eer  te  broeyen  ,  groote  Haefïigheyt  ,  Stercke  gedacb- 
■n,  waer  door  de  Geeften  onfteken.  De  Genefinge 
n  is  niet  fwaer .   Want  alfoo  de  wermte  des  Hoofts 
ot  hitte  gerocht  is,  foo  moet  defelfde  door  tegen- 
i  rijdende }  tc  weten  met  koele  dingen  tot  hare  vorige 
X  ge- 
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gematigheydt  gebracht  werden.  Even- wel  dient  men 
in't  gebruyek  van  verkoelende  Geneef-middelen  voor- 
fichtigh  te  gaen  ,  op  dat  de  Herflenen  geen  hinder 
en  lijden :  infonderheytin  Kinderen  >  Vrouwen ,  ende 
de  gene ,  die  een  facht  ende  teer  Lichaem  hebben ,  en- 
de  Ledigh  gaen  5  als  oock  in  Oude  luyden  ,  ende  die 
met  Sinckingen  gequelt  zijn .  Want  in  foodanige  Lic- 
hamen doordringen  de  Geneef-middelen  lichtelick) 
ende  de  kracht  van  de  natuerlicke  Wermte  en  is  foo 

froot  niet ,  datfe  grooter  Kouw  zoude  konnen  weder* 
aen :  daerom  werden  de  Herflenen  door  gheheel  ver- 
kouwende  dingen  lichtelick  befchadight>  ende  tot  een 
regel-recht ander quaet  gebracht.  Men  zal  dan,  nae 
dat  den  Brandt  veel  ofte  weynigh  is ,  van  die  Genee£ 
middelen  hier  toe  inwendigh  ofte  uytwendigh  befi- 
gen  j  die  wy  in't  4.  capittel  van  't  eerfte  DeeJ  befchre. 
ven  hebben .  De  iliecken  zal  hem  ondertuflehen  ont 
houden  in  een  koele  ofte  gematighde  plaets ,  ende  b 
aldien  de  Lucht  te  werm  is  >  foo  zal  men  de  felfde  ver 
koelen  door  die  Middelen  >  die  op  het  1.  capittel  i~ 
tweede  Deel  van  den  Schat  derGefontheyt  aengewefi 
zijn.  In  tegendeel  zal  men  hem  wachten  van  in  de  S 
te  gaen ,  ende  van  groote  Gefelfchappen ,  alwaer  v 
Aeffemen  de  Lucht  verhitten.  De  Kamer  en  moet  ni 
heel  licht  zijn ,  maer  wat  donckerachtigh .  Want  he 
Licht  beweeght  de  Geeften ,  ende  Vochtigheden.  D 
Spijfe  moet  Verkoelende  zijn ,  gelijck  gepelde  Gerfte 
ofte  met  verkoelende  Kruyden  geftoof  t ,  te  weten  La 
touvve ,  Suyring ,  Porceleyn  ,  Endivye ,  ofte  Verjuys 
fap  van  Citroenen ,  Azijn ,  en  diergelijcke.  Een  Moe 
van  een  paer  handen  vol'  Suyring  met  een  weynigh  B 
ter  fachtjens  op't  vyer  laten  fm eken  is  feeraengenaenj 
ende  dienftigh.  Den  Dranck  kan  wefen  Gerfte- wate 
alwaer  dc  verkoelende  Saden  in  gekoockt  zijn,ofte  ee 

Mek 
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'  Melcxken  uy t  de  feifde  gemolcken .  Van  Wijn ,  endtf 
1  ander  dingen,  diewy  gefeyt  hebben,  dat  in't Hooft 
1  trecken ,  dient  hy  hem  te  wachten.  Hy  moet  altijt  een 
;  open  Lichaem  houden,op  dat  de  fcherpe  Dampen  niet 
na  het  Hooft  op  en  klimmen  \  ende  indien  het  wat  ge- 
\  floten  was ,  foo  moet  het  los  gemaeckt  werdé  met  ver* 
Tachtende  Spijfe  in't  eerfte  van  de  maeltijt  gegeten ,  of- 
;  te  met  Clyfteryen.  Op't  laetfte  van  de  maeltijt  zal  men 
yet  nemén,  dat  eenige  t'famen-treckende  kracht  heeft, 
Igclijck  van  een  Queen ,  om  de  Maegh  te  fluyten ,  ende 
alfoo  *r  opftijgen  van  de  Dampen  nae't Hooft  te  be- 
letten •  Stilte  ende  Slaep  is  hier  dienftigh .  maer  fcha* 
jdelick  aile  ftercke  Beweginge  des  Gemoets ,  infon- 
iderheyt  Gramfchap ,  Roupen ,  Schreeuwen ,  Vatten  s 
By-flapen  ,  ende  alle  ftercke  OeflFeninge . 
'   De  Herflenen  werden  verkoudt  infonderheydt  door 
koude  Lucht ,  het  zy  de  felve  foo  is  door  den  Tijdt  des 
;aers,  ottedoorbyfonderegeftaltenis ,  gelijck  koude 
inde  Noortfche  Winden .   Want  alfoo  de  feifde  door 
'Ie  Neus  ingetrocken  wert,ende  rontfom  ons  Lichaem 
fweeft >  foo  kanfe  hetfelvige,  voornamelick  naeckt  of- 
Ue  niet  wel  ghedeckt  zijnde,  verhinderen.  Hiertoe 
t  jielpt  mede  verkoelende  Spijs .   Als  oock  het  quijc 
verden  van  veel  Bloet ,  veel  Stilte  ende  langen  Slaep » 
j  jliede  natuyrlicke  Wermteals  verftické- groote  Droef- 
eyt  ende  Vreefe ,  die  de  Geeften  benauwen ,  verdruc- 
en ,  ende  verteren   over  groote  Blyfchap ,  ende  on- 
latigh  By-flapen ,  waer  door  de  natuyrlicke  Wermte, 
nde  de  Geeften  vervliegen .  Ende  defe  Ongematig- 
eydt  zijn  veel  onderworpen  de  gene,  die  al  te  voren 
out  van  Herflenen  waren.  De  ander  verkoelende  oir- 
tken  brengen  naulijcx  enckele  ongematigheydtaen , 
ïaer  gemeenlick  met  ftoffe .  Men  zal  hier  mede  nae 
e groote  vandekouw,  de  Hooft-verwermende  Ge- 
X  %  neef- 
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ncef-middclen  befighen,  vcrhaelt  in't  Eerfte  deel  op 
het  1 5.  Capittel .  Ondertuflchen  zal  men  hem  hou- 
den uy  t  de  kouwe ,  miftige  ende  winderige  Lucht ,  en- 
de  foiicken  de  werme ,  ende  die  niet  te  vinden  zijnde, 
met  werme  Droogen(gelijck  mede  in  den  Schat  der  G«. 
fontbeyt  befchreven  is)en  grooteVycren  de  felfde  werm 
maken .  Maer  men  moet  wel  forge  dragen  ,  dat  dc 
Handen  ende  infonderheyt  de  Voeten  niet  en  verkou. 
wen .  Men  zal  de  Spijfe  ftoven  ende  bereyden  met 
Salye ,  Rofmarijn  ,  ende  Kjuydt .  Wel  Vleyfch  ,  maer 
geen  Vifch,  eten.  Dun  Bier,  ofte  kleyne  Wijn  drinc- 
ken ,  die  niet  hoofdigh  en  is  .  Want  al  is  oude  ende 
ftereke  Wijn  krachtiger  om  de  koude  Ongematigheyt 
te  verbeteren :  nochtans  en  is  hy  niet  dienftigh,  om  dat 
hy  in't  Hooft  op-klimt .  De  Sloep  moet  minder  zijn  1 
als  het  Waken,  gelijck  oock  de  Stilte  minder,  als  dc 
OejfeningL-  •  'S  morgens  zal  men  de  Voeten  wrijven  1 
cn  aes  avondts  te  bedt  gaende  de  felve  baden  in  Water, 
daer  werme  Hooft-kruyden  ( op  de  verhaelde  plaetfch 
te  fien)  in  gefoden  hebben.  By-flapen  ,  Droef heyt: 
Vreefe,  Bekommering  zijn  hier  fchadélick,  maer  matig 
Blijdfchap  dienftigh . 

Vochtige  Ongematigheydt  komt  in  de  Herflenen 
door  Vochtigh  weder,  regen  ende  fneeuw  ,  indien  he 
Hooft  daer  tegens  niet  genoegh  bewaert  en  is ,  door  d 
Mane-fchijn ,  door  een  leuy  en  leufigh  Leven ;  door  vee 
vochtige  Spijfe ,  ende  langen  Slaep .  Hier  dient  geko 
fen  klare  ende  drooge  Lucht,  gelijck  op  hooge  plae 
fchen ,  ofte  in  de  Heyde ;  ofte  kan  oock  met  roocke 
droogh  gemaeckt  werden,  gelijck  elders  bewefenis 
Integendeel  moet  gefetout  wefen  miftige  Lucht ,  de 
%uyden  wint,  de  ftralen  van  de  Maen.  Men  zal  g 
bruyeken  drooge  Koft ,  liever  gebraden ,  als  gefoden 
maer  wel  geftooft  met  Kruydtj  ende  hemwachteva 
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;  lamf-vleyfcb ,  Speek*  Herbenen  ,Oeft.    Hier  moet  oock 
i  weynigh  gedroncken*  ende  gejlapen  maer  het  Lichacm 
\  wel  be weeght  werden .  Endè  by  aldien  het  hier  me- 
de niet  en  wil  beteren ,  foo  kan  men  komen  tot  de 
•Geneef-middelen  ,  die  op  het  16.  Capittel  van  hes 
1  lEcrfte  deel  zijn  aengewefen  • 
|    De  Herlïènen  verdroogen  door  de  hitte  der  Sonnen , 
yan't  Vyer,  door  verdroogende  Sp ijfi  >  aldcrley  onma- 
dglie  Lofingh  van  Bloet>  van  Kjtmtrgangh,  Sweet,  By- 
:  ïlapcn ;  door  te  veel  Waken  ,  Vajlen  ,  Droef heyt  ,  Stu- 
deren ,  Wercken .    De  Geneef-middelen  zijn  mede  in't 
.  14.  Capittel  van't  eerfte  Deel  befchreven .  De  Ma- 
viiere  van  leven  moet  al-te-famë  tot  Vochtigheyt  ftrec- 
;cen ,  Men  dient  een  vochtige  Lucht  te  verïuefen  >  ge- 
l|ijck  daer  is  in  de  valleyen,  ofte  leeghten  ontrent  de  Ri- 
I peren ,  ende  indienfe  foo  niet  te  vinden  en  is ,  foo  kan 
jtlienfe  vervochtigen  met  het  ftroeyen  van  Vochtige 
t !  ruyden.  Hier  is  dienftigh  fachte  Spijs ,  kleyn  Bier ,  of- 
|  p  GerHe-water  te  gebruyeken.  Langh  te  flapen ,  ende  daer 
tbe  vry  LatouwtEndivye,Pingels,  ofte  een  Amandel-melcx- 
fep  te  befigen .  Dan  de  Ongematighey  t  is  meeft  altijt 
petftoffe,  die  de  felfde  verweckt  ofte  onderhout ,  te 
i  eten  Vochtigheyt,  Damp , ofte  Wint.  Inovervloet 
iljtn  Bloet  is't  Ader-late  bequaemft.  De  andere  Voch- 
tigheden, Gallachtige,  Slijmerige,  ofte  Melancho- 
lieke moeten ,  wel  bereyt  zijnde ,  afgefet  werden.  De 
:  liddelen,  die  beyde  te  weegh  brengen,zijn  in't  eerfte 
:>eel  op  verfcheycle  Capittelcn  befchreven.  Als  oock 
m  Hooft-verftcrckende  op't  16.  die  in'tlaetft  dienen 
S  befight .  Wanneer  de  Pijn  door  ftereken  Reuck,  als 
yufkeljaety  Bafilicum,  ofte  dierghelijckc  veroirfaeckt 
i,  dan  dient  men  Koude  wel-ruyckende  dingen  voor 
in  neus  te  houden3gelijck  ViolentHpfentPlómpen,  Aqjn* 
etc  Hpfm-water,  Canfcr ,  SandeUhom .  Als  de  felve  van 
I  X  $  Stanck.7 
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Statief  gclijck  uyt  doode  Lichamen  komt,  dan  zal 
men  wat  Tkrtakel,  Aq.  Vna  Matthioli ,  in-nemen  ,  en- 
de  maken  een  roockfel  van  wel-ruyckende  Droogen  , 

Indien  deOirfaeck  van  de  Pijn  niet  eygentlickin't 
Hooft  en  is,  maer  van  Onderen  op  komt ,  gelijckuyt 
dcMaegh,  Lijf -moeder*  ofte  andere  Deelen;  foo  zal 
men  de  felve  eerft  moeten  fuyveren ,  eer  datter  eenigh 
vordeel  met  het  Hooft  kan  gedaen  werden.  Die  Mid- 
delen zijn  mede  te  (ien  in  't  eerfte  Deel  >  op  byfonderc 
capittelen  elck  Deel  in  •  t  byfonder  betreffende . 

InalderhandeHooft-pijn  wert  feer  geprefen  'tge- 
diftilleert  Water  van  Verbena ,  ofte  fffct-ferUpDt  vier 
ongen  met  drie  droppels  Geeft  van  %out  ir\'%enomcn< 
Ja  men  magh  dit  Kruydt  groen  ooekom  den  hals  han- 

fen,  door  welck  middel ,  gelijck  als  door  een  wonder, 
y-Pieter  van  Foreft  yemant>die  door  geenderhande  Ge- 
neef-middelen  ,  het  zy  van  binnen  ofte  van  buyten  en 
Jiadde  konnen  beteren ,  volkomentlick  genefen  heeft  j 
gelijck  hyverhaelt  9.  Obf.%z.  Waer  toe  mede  hetfelf- 
de  Kruyt  kroonf-gewijs  op't  hooft  kan  gefet  werden . 

In  langdurige  Hooft-pijn ,  die  uyt  eenige  Vochtig- 
heden onftaet  ,  ende  daer  door  gevoedet  wert ,  magt" 
men  oock,na  dat  het  Lichaem  wel  gefuy  vert  is  >  Neuf 
middelen,  ^nde  Qui  jl- middelen  gebruyeken ,  waer  var 
in't  13 .  capittel  van  het  eerfte  Deel  gefproken  is .  En 
de  als  fulex  niet  en  helpt,mach  men  op  den  arm  eéfijlt 
fetten,  ofte  een  grove  draet  door  den  hals  flaen,  om  al 
foo  de  Vochtigheyt  van  de  Herlfenen  nae  die  openini 
te  trecken.  In  Pijn,  uyt  Koude,  ofte  gemengde  Voch 
tigheden  mach  men  oock  in-geven  een  half ,  ofte  ee 
geheel  drachme  Mithridaet*  die  niet  te  out  en  is  >  oft 
een  ofte  anderhalf  fcrupel  Philonium  Bjmanumfine  Eup'n 
ende  in  alderhande  Pijn,  wanneerfeonlijdelickis,  ee 
Pilleken  van  3.  3.  ofte  4  afen  Laudanum  Opcatum,dz 
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dit  en  dient  geen  Kinderen,  noch  oock  oude ,  en  fwac- 
ke  Luy den .  Ende  het  en  doet  oock  anders  niet  als  de 
Pijn  vei  dooven ;  maer  de  Oirfaeck  moet  door  de  aen- 
gewefen Middelen  wech-genomen  werden,  endede 
Pijn,  die  overflaende,  niet  verdooft,  als  in  den  alder- 
uy  terften  noodt . 

Wat  belanght  de  Hooft-pijn,  die  uyt  Droml^n- 
fcbap  komt;  het  is  gemeenen  raet,  dat  het  Hayrvan 
den  Hom  daer  goet  voor  zoude  wefen ,  willende  feg- 
gen ,  dat  de  pijn  met  wederom  Wijn  te  drincken  over- 
gaet .  Want  de  geeft  van  den  Wijn  ( dat  is  die  de  bran- 
de-wijn  maeckt )  iri't  Hooft  opgevlogé  zijnde,  fop  laet 
hygemeeniick  fijn  koude  vochtigheydt  (Pblegmagc- 
i  noemt)  in  de  Maegh .  Infonderheydt  wanneer  de  fel- 
\  vefwackende  kout  is >  en  derhal  ven  dat  ovcrfchot  niet 
[en  kan  verteren ;  waer  van  daer  oock  rauwe  Dampen 
•  nae  het  Hooft  gefonden  werden.   Soodanige  beveelt 
ioock  Hippocrates  eé  roomer  Wijn  ( die  in  fijn  lant  fterck 
jts )  te  geven ,  om  het  verdouwen  van  de  Spijfe  te  hel- 
pen, de  Rauwigheydt  te  verbeteren,  ende  de  rauwe 
jDampen  uyt  de  Hcrflenen  te  doen  vervliegen .  Ick 
chebbe  verfchevden  hooren  feggen ,  dat  fy  daer  toe  Vaf- 
un :  dan  het  felve  vermeerdert  de  menighte  ende  fcher- 
Ipigheyt  van  de  op-wellende  Dampen ,  de  welcke  de 
Ogenomen  Spijfe  verfacht  ende  vermindert  •    Derhal - 
[fyen  ift  veel  beter ;  als  yemant,door  *s  avonts  te  voren  al 
>e  veel  in-genomen  té  hebben ,  des  morgens  Rauwig- 
iieydt  in  de  Maegh  voelt ,  dat  hy  een  weynigh  Goede 
pijfe  in  den  mon t  fteeckt .  Want  de  Nature  daer  door 
/erweckt  zijnde ,  ftreckt  haer  tot  verteren ,  ende  vol- 
voert de  kokinge  van  de  Rauwigheydt ,  die  fy  te  voren 
niet  aen  en  roert .  Want  dat  Hippocr.  fey  t ,  dat  men  on- 
üyvere  Lichamen  ,  met  voeden  befchadight ,  is  te 
.'erftaen,  dat  men  rauwigheydt,  op  rauwigheytleyt, 

X  4  ende 
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cnde  wederom  door  veelte  de  Maegh  belaft .  i4aer 
weynigh  gebruyckt ,  brenght  de  Nature  wederom  tot 
koken ,  ende  verbetert  de  Rauwigheyt . 


Het  III.  Capittel. 
( 1 )  Hoe fommige  in  haev  pehettgenn geflagen  werden,  (i)  Wm 
in  de  Sinnen  en  't  VerfianP  hejlaen .  ( j )  Kjn-teyc\enen  vsn 
baerverlies,  {^)Voor-teyckem,  (7}  Genefinge*  (6)  Ma- 
ai  ere  V4n  leven . 

(0 

DE  fieöet!  ende  ©ÉCfiaM  /  waer  door  dé  Menfche 
alleen  de  Beefté  overtreft*  zijn  in  fommige  foo  fo- 
ber  gefaey t ,  datfe  fcer  weynigh  van  de  Beeften  en  ver- 
fchillen.  In  fulcke  ftaen  de  inwendige  Sinnen ,  de  Inhe- 
iende ,  ende  voornamelijck  de  Reden-kavelende  ,  ofte 
Overleggendt  kracht  der  Herflenen ,  door  gebreckelic- 
ke  oirfaken  foo  belet,dat  fy  geen  gedachten  en  konnen 
maken ,  die  tot  Wijlheydt  ftrecken ,  noch  oock  de  Be- 
ginfelen  3  die  tot  alle  Konften  trecken ,  niet  en  konnen 
begrijpen .  Waerom  haer  al  de  wegh  tot  de  Wijfheyt 
gefloten  is>  ende  foodanige  te  willen  onderwijfen,  en  is 
niet  anders  als  den  Moorjaen  waflchen ;  ende  aldus  zijn 
de  gene,die  wy  Nanen,Sotten,  Dtvafen>eh  Cecken  noemé. 

Van  de  drie  inwendige  Sinnen  >  door  de  welcke  het 
Verftant  werckt,  wert  fomtijts  maer  een  befchadight  3 
te  weten  de  Inbeeldinge ,  Reden-kavelirige ,  Geheu- 
genis,ofte  alle  te  famen.  De  twee  eerfte  alfoo  fy  meefi 
van  de  geboorte  af-komen ,  ofte  met  den  ouderdom 
overvallen ,  foo  zijnfe  ongeneeflick .  Derhalven  zwh 
len  wy  handelen  van  de  verminderde  >  ofte  wech-ge- 
nomen  Heugeniffe ,  (van  de  gene  >  die  foo  geftelt  zijn , 
feggen  wy ,  datfe  in  haer  memorye  geflagen  zijn)  waei 
op  de  twee  andere  nootfakelick  volgen,  ende  wek* 

kers 
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i  kers  exempelen  meeft  vernomen  werden  .  Soover- 
i  haelt  de  Romeynfche  fchrijver  Pliniusj.  34.  van  ye- 

mant,  die  van  eenhoogh  dack  gevallen  zijnde,  fijn 

Moeder,  ende  Vrienden  niet  en  kende ;  van  een  andere 
;  die  den  naem  van  fijn  dicnaers ,  van  den  Romeynfchen 

MejialaCorvinus ,  die  fijnen  eygen  naem  vergeten  had- 
!  de .  Ende  de  Spaenfche  Cbriftojfd  van  Vega  fchrijft 
j  3 .  An.  Med.  1  o.  hoe  een  feker  Monick  >  uy  t  een  bran- 
;  dendeCoortfche  fijn  Geheugenifle  foo  verre  verloren 

hadde ,  dat  hy ,  wel  gel  eert  wefende  ,  van  alles >  oock 
|  van  't  gene  hem  dagelijcx  meeft  voorgekomen  was » 
iin't  minfte  niet  meerder  en  wifte.  Den  Italiaenfchen 
[Baffïanus  Landm  vertelt  van  een  Vcnetiaens  Edelman 
i  lFranpfcoBarbaro,  dat  al  was  hy  heel  geleertj  in  fijnen 

:uyterften  ouderdom ,  alles  vergat ,  behoudende  niete* 
r  jmin  noch  goet  verftant,  ende  oirdeel.  Van  den  felfden 

werhzQhVolaterranus  9  dat,  als  hy  een  ghefpreck  zoude 
i  \doen  voor  den  Hert ogh  van  Milan,  kort  ftom  ftont* 
tjhebbende  vergeten  al  't  gene  hy  meende  te  feggen . 
[  [Soo  fchrijft  de  felfde  van  dien  geleerden  Grieck  Georg. 
j  \Tr4peq4ntM,  dat  hy  in  fijn  ouderdom  alles  vergat,  't  ge- 
t  ine  hy  te  voren  ghevveten  hadde.  Gomequs  maeckt  ge- 

vvach  van  een  Godtf-geleerde  ,  die  begaeft  was  met 
i  ben  van  de  be'fte  HeugeniiTen  van  de  werelt ,  hoe  hy  na 
•  pen  fwarc  fieckte  de  felfde  gantfeh  verloor .  Soo  lefen 
1  tvy  oock  van  andere?  die  door  eé  quetfure  van't  Hooft, 
l  .efen,  ende  fchrijven  vergeten  hadden,  ende  'tfelve 

wederom  van  nieuws  moften  gaen  leeren. 

Om  de  Oirfaken  hier  van  te  vindé,is  hoogh-noodigh 

:e weten,  op  wat  wijfe,  ende  door  wat  werck-tuygh 

iefe  Werckingen  in  de  gefonde  toegaen .    Want  wy 

fien ,  dat  oock  de  Gefonde  luyden  nae  de  verfcheyden- 

ieydt  van  haer  jaren  defe  verfcheydelick  uytvoeren . 

De  Kinderen  hebbë  voor-eerft  hier  in  wey  nigh  kracht, 
B  X  5  ende 
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endeen  fchelen  niet  veel  van  de  onvernufte  Dieren s 
daer  na  in't  voortgaen  van  de  jaren  beginnen  de  Heuge- 
nis, Inbeeldinge » Reden-kavelinge  allencxkens  meer. 
der,  ende  meerder  voor  te  komen,  tot  dat  fy  in  de 
jeught,  ende  mannelicken  ouderdom  tot  haerrijpig. 
hey  t  geraké ,  ende  in  den  Menfche  wonderlicke  werc- 
ken  doen.  Van  daer  wederom  in't  af-gaen  van  de  jaren 
begint  het  Verftant  mede  allencxkens  af  te  nemen,  foo 
4at  oock  vele  Stock-oude  luyden ,  gelijck  wy  wel  feg. 
gen ,  verkintfehen .  Daer  van  is  't  Latijnfche  fpreeck- 
woort ,  Bh  pueri  fenes ,  ende  Plaum  fe ydt ,  Mercator* ; 
Wanneer  den  ouden  dagh  den  menfche  komt  bekruypen , 
Soo  kfijght  hy  wederom  fijn  eer  He  kjnder- fiuypen , 
Sijn  wijfheyt  die  vergaet ;  daer  blijft  geen  reden  in  > 
Ew  wat  hem  overkomt ,  datgaet  hemuytten  fin . 
Sooverhaelt  de  prefident  de  Thou  in't  26.  bouck  van 
fijn  Hiftorye ,  hoe  dien  grooten  zee-hek  *Andrea  DoriA 
buyten  Genuain  fijn  huyfinge.Koninghlick  (gelijck  wy 
oock  met  verwonderingh  gefien  hebben  )  by  hem  ge- 
bouwt,in't  jaerons  Heeren  1570.  overleden  is,  drieën 
*t  negentigh  jaren  out  zijnde ,  met  minder  luyfter  (feyt 
hy)om  dat  de  krachten  van  Lichaem,ende  Gemoetaf- 
geflooft  zijnde,  ende  noch  borgerlicke,  noch  oorloghs 
faken  waer  konnende  nemen,  by  fijn  Borgers  in  kleyn- 
achtinge  was  gekomen ,  ende  langh ,  eer  hy  ftorf ,  al 
fcheen  uyt  hetleven  te  vvefen .   De  Wijf-gerige  Jtri- 
fioteles  feyt  in  Polit.  datnaede  acht  ende  veertigh  jaet 
{  dat  al  volle  vrough  is  )  het  Verftant  begint  aftene- 
oien  ende  ghelijck  Seneca  fchrijft  Oedip.  eerftdeCe- 
fceugeniflfe :  —  prima  languefcit  fenum 

Memoria,  longo  lafla  fublabens  firn . 
Siethierop  Ariftot.4.  ProbL  en  Erafmus  over  het  ver- 
ihaelde  fpreeck-woort .    De  veranderingh  van  defc 
Werekingen  in  die  jaren  en  kan  de  Ziele  niet  toe-ge- 

fchre 
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!  fchreven  werden ,  de  welcke  altijdt  de  felfde  blijft,  en- 
!  de  geen  veranderingeen  ontfanght:  maer  komt  alleen 
;  uyt  de  verfcheydene  geftaltenis  van  het  werck-tuygh, 
:  te  weten  >  de  Herflenen,  ende  de  Zielicke  geeften.  'Het 
I  is  buyten  twijflfel,  dat  de  Herffenen  eenen  fekeré  graed 
van  wermte  ende  vochtigheydt  tot  defe  Werckingen 
!  van  doen  hebben  ,  't  welck  oock  genoegh  daer  uyt 
'  blijckt,  dat  de  Kinderen,  om  haer  al  te  groote  Voch- 
i  tigheydt  ,  in  de  felvige  weynigh  vermogen ,  ende  dac 
1  die  verterende»  ende't  Lichaem  allencxkens  drooger 
werdende ,  defe  kracht  hoe  langer  hoe  meerder  begint 
optefteken.  Maer  dien  graed  te  bepalen  is  inde  duy- 
fterheytvandes  Menfchen  verftant  fwaerlick ,  jaeon- 
;  mogelick .  Dat  ick  nu  niet  en  fegge  van  de  verborgen 

I  Hoedanigheden,  die  de  Herflenen  niet  te  ontrecken 
'  cn  zijn;  als  oock  van  de  maet  van  haer  Selfftandigheyt, 
: .  ende  welcke  Geftaltenis  dienftigh  ende  bcquamer  is 

I I  tot  de  Heugenis,  welcke  tot  de  Reden-kaveling,welc- 
i  t  ke  tot  de  Inoeeldinge .  Want  men  (iet ,  dat  de  Men- 
S  !fchen  in  defe  Wercken  veel  verfchillen,  ende  dat  ge- 

I  heel  felden  yemandt  in  alle  drie  uyt-muyt .  Het  welck 
Ülfondertwijffel  voortkomt  uyt  een  byfondere  Geftalte- 
l!  nis  de  Herflenen,  ende  der  Geeften  :'die  tot  alle  Werc- 

II  kingen  niet  even  bequaem  en  is .  De  Geftaltenis  van 
I  de  Jonckheytiszeer  nut  tot  de  Vegetative  ende  Senfitive 

werckingen  van  groeyen,  bloeyen,  ende  gevoelen : 
maer  niet  tot  die  van  't  Verftant :  ende  in  tegendeel,  is 
de  Geftaltenis  der  Oude  luyden  daer  toe  bequaem,  en- 
de niet  tot  de  andere .  Waer  door  oock  gefchiet ,  dat 
in  de  Sieckten ,  die  de  Geftaltenis  der  Herffenen,  en- 
de Geeften  veranderen ,  gelijck  daer  zijn  fytfemy,  Me- 
'  lancholy ,  ende  Duttigkeyt,  de  Menfche  by-nae  in  een  00- 
genblick  van  al  fijn  Verftant ,  ende  Wetenfchap ,  die 
hy  te  voren  hadde ,  berooft  wert .  Ende  in  tegendeel 
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bevint  men ,  dat  ccnigc  botten  ende  dwafen  meerder 
verftant  nyt  een  fieckte  krijgen.  Arifloteles  verhaelt  jo. 
Prohl.  z.  dat  eenen  Marcus  van  Syracufen ,  als  hy  buyten 
weften  was,  beter  poëet  werde .  Het  welck  foo  vremt 
niet  en  magh  fchijnen  ,  indien  het  waer  is ,  't  gene  de 
wijf-gerige  Democrhus  ( ghelijck  Cicero  fchrijft  in't  i. 
bouck  van  de  Voor-fegginge )  feyde,  datter  geen  groot 
Poëet  en  konde  wefen ,  fonder  Dullighey t . 

Om  de  Redelicke  wercken  wel  uyt  te  voeren ,  wert 
vereyfcht  een  bequame  Geftaltenis  der  Herffenen  ,  be- 
ftaende  in  een  drooghachtige ,  ende  matclick  vverme 
Gematigheyt,  in  dunte  vanSelfftandigheyt  ,behoor- 
licke  Veelte >  ende  natuyrli  jck  Maeckfel :  derhalven  al 
wat  hier  af-wijckt ,  dat  verhindert  ende  belet  het  Ver- 
ftant .  Gelijck  daer  zijn  voor-eerft  Koude ,  ende  Voth- 
$igeHerjfenen,'tzy  van  geboorte  (wantdefottigheyt , 
is  mede  onder  de  Erf-fieckten,ende  Vylenbroeyen  Vylen) 
by-gebleven ,  het  zy  daer  nae  aengekómen :  gelijck  ge* 
fchiedë  kan  door  koude  ende  vochtige  Lucht,  als  oock 
foodanige  Spijfe  ende  Dranck,  infonderheyt  die  eenige 
Verdoovende  kracht  hebben .  Hier  werden  eens  in  een 
Kraem  onder  de  Vroukens  gefproken,  hoe  quaet  het 
was  de  Kinderen  te  bollen,  als  datfy  daer  dom  ende 
geck  van  wierden .  Waer  op  een  fekerloffrou :  die  een 
huys  vol  Kinderen  hadde,  totantwoort  gaf,  dat  de  fa- 
ke fulcken  laft  niet  en  lede  :  want  fy  haddet  al  haer 
Kinderen  gedaen.Het  welck  de  andere  in  haer  meenin- 
ge  dapper  verfterckte :  alfoo  niemant  by-nae  van  al  die 
Kinderen  en  was  >  of  hy  toonde  wel  ,dat  hy  vry  al  wat 
aen  den  Bol  gekloven  hadde.  Ick  en  ftae  nimmermeer 
tegens  denavont  hierin  den  Apoteeck, of  daer  wert 
van  ontallicke  luydé  gehaelt  Kjnder-rujl,  een  conferfkc 
dat  fijn  voornaemfte  kracht  uyt  de  Slaep-boüen  treckt. 
Ecnfecr  boofe ,  ende  fchadelicke  gewoonte»  ende  die 

ons 
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<  ©ns  mcttcr  tijdt  het  Lant  wel  mocht  vol  Geckch  breti- 
;  gen.  Debehoorlicke  Wermtc  der  Herffenen  kan  oock 
befchadight  werden  door  Vergif ,  ende  Minne-drancken 
!  (waer  van  hier  nae)  alsoock  door  lange  ende  quaet- 
'  aerdige  Sieckten.  SoofchrijvenT^cy^/Jexin'tl.  bouclc 
I  van  fijn  Grieckfche  hiftorye>ende  de  gcmelte  Lucretius 
\  op't  eynde  van  fijn  6.  bouck,  dat,  in  de  vermaerde 
Pejl  van  Athenen  3het  Volck  daervan  foo  vergetelick 
wierde  >  dat  fy  noch  haer  felven ,  noch  haer  vrienden 
meer  en  kenden.  Hier  toebehoort  mede  overtollig- 
;  heydt  van  koude  Vochtigheden ,  die  de  Herffenen  be- 
dwelmen ,  ende  verkouwen-  als  oock  veel  Bloeden* 
veel  Werckpiy  Waken*  Studeren,  ende  al't  gene  dat  dc 
natuyrlicke  Wermte  der  Herffenen  kan  verteren ,  ver* 
I  minderen ,  jae  oock  te  feer  vermeerderen . 

DeDunnigheyt  van  de  Selfftandigheyt  der  Herffe- 
nen is  mede  noodigh  om  goet  Verftant  te  veroirfaken  „ 
■Want  die  grof  ende  dick  van  Breyn  zijn ,  en  vallen  toe 
lalle  Redelicke  werekingen  niet  feer  onbequaem .  In 
!fijne  Herffenen  konnen  de  Geeften  haer  vlijtigh  bewe- 
gen ,  die  in  dicke  tegen-gehouden  werden.  Ende  hoe 
het  Breyn  fijnder  ende  fuyverder  is  ,  hoe  dat  oock 
;de  Zielicke  geeften  fijnder  ende  fuyverder  gemaeckt 
werden . 

Wy  hebben  hier  voren  mede  aengewefen ,  dat  de 
Herffenen  oock  matelijck  veel  moeten  wefen.  Hierom 
leeft  Galenuf  feer  wel  gefeyt,  dat  eenkleyn  Hooft  altijt 
juaet  was :  want  het  beduy t ,  datter  weynigh  ftoffe  is , 
ende  fwackheyt  van  de  toeftellende  kracht ;  oock  wey* 
tiigh  Herffenen  ,  ende  dien-volgende  weynigh  Ver. 
ftant.  De  Wijfen,die  uyt  het  uyterlijck  wefen  des 
Menfchen  van  de  inwendige  genegentheyt  ende  ma- 
nieren oirdeelen,feggen,dat  een  kleyn  Hooft,haeftige, 
>orfele ,  ende  onverfaeghde  finnen  beteyekent,  om  dat 
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de  Geeften,  in  een  naeuwe  plaets  beklemt2ijnde>geen 
vryfpelenen  hebben,  ende  daer  over  zeer  verhitten* 
Maer  een  groot  Hooft5als  de  Herflenen  nae  gelijckma- 
tigheyt  geftelt  zijn ,  is  altijt  goet .  Dan  het  gene  dick 
ende  grof  van  beenderen ,  vet ,  ende  vleyfich  is ,  en  kart 
niet  geprefen  werden ;  even-eens  gelijck  men  liet ,  dat 
veel  groote  Oraengie-appelen  heel  dick  van  fchel  zijn, 
ende  weynigh  morch  hebben .  Daer  en  is  niet ,  dat  de 
redelijcke  Ziele  foo  veel  verhindert,als  datfe  bekleet  is 
in  een  Lichaem  fnet  beenderen  >  vleefch,ende  vet  bela- 
den .  Ende  foo  feyde  oock  de  wi jf-gerige  Plato ,  dat  de 
Hoofden  van  Wijfe  luydë  gemeenlijck  teer  ende  fvvack 
waren,ende  in  alderhande  gelegentheyt  lichtelick  kon* 
den  befchadight  werdë ;  ende  dat  de  Nature  de  felvige 
daerom  bedeckt  hadde  met  een  luchte  pan ,  uyt  vreefe 
van  het  verftant  anders  te  verhinderen .  Defe  leeringe 
van  Plato  is  foo  waerachtigh ,  dat  oock  deMaegh,al 
leytfe  al  verre  van  de  Herflenen ,  de  felvige  even-wel 
befchadight ,  indienfe  met  vet  ofte  vleefch  vervolt  is . 
Waer  op  Galenus  feyt,  dat  eenen  groven Buyck, grof 
Verftant  maeckf.ende  hier  op  flaet  het  klippel-verlken, 

B^epletus  vtnter  non  Vultjludere  libenter . 
Ende  in  tegendeel,als  de  Maegh  ledigh,ofte  niet  over- 
laden is,  dan  helptfe  aen't  Verftant :  gelijck  men  merc- 
kelijck  kan  fpeuren  aen  de  gene ,  die  arm  ende  behouf* 
tigh  zijn.  Waer  op  niet  qualijck  en  paft  't  gene  de  poëet 
Perfius  feyt ,  dat  den  Buyck  het  Verftant  aen  de  Dieren 
geeft ,  ende  dat  den  Honger  de  Beeften  doet  leeren  * 

Quis  expedivit  pfittaco  fuum  x*^*  > 
Tiufqut  docuit  verba  nqflra  conari  ? 
Magifter  artis ,  ingentyue  largitor 
Venter ,  mgatas  artifex  fequi  voces  ♦ 
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*Artftoteles  fchrijft  in't  4.bouck  van  de  Deelen  der  Die- 
ren ,  dat  de  gene ,  die  grof  ende  vet  van  Lichaem  zijn  * 
iVeeltijts  weynigh  beleyt  hebben.  Als  int  leger vati 
i%Alexander de  Groote  twee  malkanderen  om  te  vechten 
beropen  hadden ,  te  weten  Coragus  van  Macedonyen  9 
ende  Dioxippw  van  Athenen,ende  dat  Coragus  cot  groot 
Jeetwefen  van  fijne  Lantf-luyden ,  ende  de  Koningh 
felfs  >  verwonnen  was :  foo  rieden  fy  een  van  fijne  tafeU 
dienaers ;  dat  hy  een  goude  kop  onder  fijn  oir  kliffen 
zoude  leggen,  waer  op  fv  hem  befchuldighden  van  die» 
yery.  Dioxippus  üendc  fijn  vyanden  na  hem  toe  komen» 
;iam  fijnfelven  het  leven.  Een  onvoorfichtige  daet 
feyt  de  Giiecfche  Diodorw  in't  17.  bouck  van  fijn  Hif- 
orye)dat  hy  met  den  Macedonyer  vocht ,  maer  met 
ïoch  veel  grooter  dwaelhey t  vermenght>  dat  hy  op  die 
nanier  fijn  leven  verkorte .  Vele  daerom ,  die  fijn  fot- 
;iey c  \nifprefen,voughden  noch  tot  de  verachtinge  daer 
}>y ,  cftt  het  natdijcxte famengaet  ,jierckjvan  Lichatm uwt~ 
m  y  ende  vernuft  van  Ceefi .  Dit  verftont  luim  Cafar  feer 
■vel.  Want ,  ( gelijck  Plutarchm  in  fijn  leven  betuyght) 
Is  hem  aengebracht  was ,  dat  Amonius  ende  DoïabtUa 
vat  nieus  tegen  hem  voor  hadden>  foo  gaf  hy  voor ant- 
port  ,dat  hy  niet  en  vreefden  voor  die  Dickers ,  maer 
ïeer  voor  die  Bleycke  ende  Magere-,  te  kennen  geven- 
e,Bmuf,  ende  Ca/fm  ,  die  hem  daer  nae  oock  om- 
brachten, Qarel  de  IX.  koningh  van  Vrancrijck  konde 
\t  mede  welvatten  .  Defe ,  (als  de  prefident  Thuanm 
:hrijftin't  57.  bouck  van  fijn  Hiftorye)  was  felfseen 
oet  Poëet  3  ende  overfulcx  oock  een  groot  lief-hebber 
an  de  Poëten ,  maer  feyde  niettemin ,  dat  men  de  fel- 
ige ,  even  als  de  koftelijcke  paerden  >  wel  moft  onder- 
ouden,  maer  niet  te  vet  meften.  Gelijck  hy  oock  de- 
etegens  den  treffelijcken  poëet  Ronfard,  die  hywel 
ele  >  maer  kleyne  weldaden  bewees.  Ten  infichte  van 
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defe  vettigheyt  ende  grovigheyt  meent  Doftor  lm 
Huartc  in  fijn  Spaenfch  onderfouck  der  Verftanden,dac 
een  groot  Hooft ,  al  ift ,  dat  het  komt  door  een  ftereke 
nature  5  ende  veelheyt  van  goede  ftoffe »  foo  veel  Ver- 
ftant  niet  en  zal  hebben,  als  een  matigh  Hooft,  jirifto* 
teles ,  feyt  hy ,  is  van  ander  gevoelen,  als  hy  30.  Prohlm. 
I .  fchrijft,  dat  de  Menfche  onder  alle  Dieren  de  wijfte 
is  ,  om  dat  hy  een  kleyn  ende  kort  Hooft  heeft .  Maer 
door  die  kleynigheyt  is  te  verftaen,  de  buytenftedun- 
nigheytvanvleefch  ende  been ,  niet  de  holligheyt  die 
vanbinnen  is , gelijck  Andreas  L*«ww/tfdatuyt:-leyt, 
ende  hier  voren  met  het  exempel  van  de  groote  ende 
dick-fchellige  Oraengie-appelen  aengewefen  is .  Den 
gemelten  Hudrte  feyt  hier  van,door  ervarentheyt  onder- 
vonden te  hebben ,  dat  in  Luyden ,  die  kleyn  van  Lio 
haem  zijn ,  beter  is ,  dat  haer  Hooft  wat  nae  de  groote 
treckt,  en  in  de  gene ,  die  groot  zijn,  na  de  kleynte :  om 
defe  reden ,  dat  de  veelheyt  der  HerfTenen  alfdan  matc- 
lijck  is>met  de  welcke  de  Nature  alderbeft  wereké  kan. 

Hiertoe  doet  mede  het  fatfoen  van' t  Hooft,  ende 
daerom  feyt  de  poëet  Homerus  van  Therfms ,  die  hy  voor 
een  boos  ende  onbefchoft  Menfch  befchrijft,  dat  hy 
een  fcherp  en  fpits  hooft  hadde .  Daer  toe  ftreckë ftvan 
flagh,  floot  >hoogtnvd>  ende  quetfuren,  waer  door  de  ge- 
daente  der  HerflTenen  befchadight  wert ,  gelijck  vvy 
oockhier  vooruyt  Plinim  verhaelt  hebben,  dat  fom- 
mige  daer  door  hare  Heugeniffe  zijn  quijt  geworden  • 
Ende Rjndeletius  fchrijft  van  een  geleert  man,  dathy 
diep  in  fijn  oogh  geileken  zijnde ,  door  die  wonde  de 
Geheugenis  foo  verre  verloor,dat  hy  alles,  wat  hy  ge- 
weten hadde,  vergat ,  ende  gedwongen  was  om  weder- 
om van  nieus  aen  A.  B.  te  gaen  leeren . 

Wy  hebben  een  Spreeck-woort  hier  te  lande  ,  van 
yemant ,  die  wy  fien »  dat  met  het  Hooft  niet  wel  bc 

wacr 
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5  waertenis,datmen  feyt,  De Boonen bloeyen,  oheHy  tt 
in  de  Boonen.  Want  in't  voor  jaer,  als  de  Boonen  begin- 
,  nen  te  bIoeyen,bevint  men  dat  de  Vochtigheden  onfes 
i  Lichaems  beginnen  uy  t  te  fpruyten  >  ende  met  dampen 
de  Herflenen  te  vervollen  :  dewelcke  dan  door  dea 
|  wel-iiekenden  bloeflem  van  de  Boonen  gefcherpt  zijn- 
.  |  de »  foo  raken  de  Sinnen  op  den  loop .   Want  al  kom- 
\  ter  uyt  den  Boon-bloeffem  eenen  lieffelicken  endeaen- 
j.genamenreuck,  foo  befwaert  hy  even-wel  de  gene* 
,  j  die  fwacke  Herflenen  hebben . 

(3)  WatdeKen-teycksnen  belanght.  DitGebreck 
; is  uyt  fijn  befchadighde  Wercken  lichtelick  te  kennen » 
gelijck  licht  te  fien  is  ofte  yemandt  niet  onthouden  ett 
|  kan ,  ofte  geen  verftant  en  heeft .   Ende  wat  de  Oirfa- 

■Jken  betreft,  indien  de  felvighe  beftaenin  een  quaedt 
maeckfel,  dat  valt  terftont  inde  oogen,  hetzyfulcx 
,  jvan  de  geboorte  afkomt ,  het  zy  daer  nae  door  vallen  , 
«ofte  ftootea.  Defe  niet  zijnde ,  foo  hapert  het  aen  de 
S  |gematighey  t  der  Herflenen,  het  welck  aldus  te  kennen 
\  Jiiaet.  Indien  de  felvige  te  kout  ende  te  vochtigh  zijn, 
v  ;dan  vaker  een  langen  ende  diepen  flaep  by  :  indien  fy 
alleen  te  vochtigh  zijn  ,  dan  is  den  flaep  wel  lang,  maer 
Inietdiep  :  wanneer  het  Breyn  alleen  kout  is ,  dan  zijn 
i  foodanige  matelick  flaperigh  :  wanneer  het  kout  ende 
^jiroogh  is ,  dan  zijn  die  niet  flaperigh .  Soo  wert  oock 
door  veel ,  ofte  weynigh  vochtigheydt  te  lofen  bekent 
ofte  de  koude  alleen  is,  ofte  met  vochtigheydt  ofte 
drooghte  vermenght .  Want  die  koude  ende  vochti- 
ge Herflenen  hebben ,  werden  veel  vuyligheydt  door 
den  neus  ende  mont  quijt;  weynigh  die  kout  en  droogh 
zijn :  matigh  ,  die  kout  alleen  zijn .  ^Wanneer  de  Herf- 
fenen  heet  ende  droogh  zijn ,  dan  ifler  by  het  gebreck 
s/an  Vergetenhey t  een  Rafernye  . 

(4)  De  VooY-teycl\mm  van  de  uyt-komft  werden  aen- 
I*i  Y  gewe- 
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gewëfen  door  de  Oirfaken .  Want  de  Toe-vallen  en 
beteyckenen  van  haer  fel  ven  niet  :  maer  gelijck  fy  aen 
haer  Oirfaken  hangen ,  foo  en  werden  fy  niet  ween  ge- 
nomen  >  het  en  zy  de  felve  wech  zijn . 

Indien  fonder  uy  twendige  oirfaeck  de  Heugenis  on- 
vöorfiens  befchadight  wert  in  een  Menfch ,  die  anders 
gefont  is ,  fulcx  beteyckent  datter  Popelfy ,  Vallende- 
Seckte ,  ofte  Geraecktheyt  onder  weegh  is .  Maer  als 
eenKrancken,  die  krachteloos  is,  de  Heugenis  on- 
breeckt ,  dat  is  een  feker  Voor-teycken  van  de  Doot . 

Swackheyt  van  finnen ,  ende  Bottigheyt  die  aenge- 
borenis,  ende  van  begin  uyt  wanfchapenheydt  van  't 
Hooft  fijnen  oirfpronck  heeft  ,  is  ongeneeflick ;  als 
mede  die  door  den  ouderdom  komt ;  ende  niet  veel  be- 
ter en  is ,  die  uyt  hitte  ende  drooghte  fpruyt ,  ende  die 
van  een  Vallende-fieckte  overblijft  :  ofte  die  door 
Quaet-aerdigefieckten,  Vergif,ende  Minne-drancken 
verweckt  is .  Maer  die  van  koude ,  ende  vochtighey  t 
ofte  koude  flijmerigheyt  voort-komt>ende  die  met  een 
flaep-fieckte  vermengt  is3al  is  de  felve  oock  feer  fwaer, 
foo  vvertfé  noch  wel  fomtijdts  genefen ,  infonderheydt 
als  yemant  in't  befte  van  fijn  leven  is ,  ende  de  krachten 
fterckzijn. 

(5)  Belangende  de  Genefinge.   De  Ongematigheyt 
derHerffenen  ende  der  Zielicke  geeften^  ende  de  oir- 
faeck van  de  felfde  moet  gebetert  ende  gematight  wer 
den,  door  recht  tegen-fhijdende  Geneef-middelenjge 
lijck  die  felve  aengewefen  zijn  in't  Eerfte  deel  op't  i  _ 
14.  ende  1  s.capittel ;  ende  als  daer  StofFe ,  ofte  Voch 
tigheden  by  zijn ,  gelijck  ghemeenlickghebeurt  5  di 
moet  dan  gefuy vert ,  ende  af-gefet  werden ,  door  Mi 
delen ,  die  in't  12.  capittel  befchreven  zijn.  Daer  n 
dienen  de HerlTenen  verfterckt ,  endede  loome  Gee 
ften  verquickt,  door 't  gene  op  't  16.  capittel  verhael 
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!  is  .  Wt  alle  de  welcke  nae  gelegentheydt  verfcheyde 
i  Geneef-middelen  konnen  bereyt  werden .  Wy  zullen 

•  hier  alleen  een  Conferve  by-brenghen ,  die  Dr-  Foreft 
;  fchrijft  geluckelick  gebruyckt  te  hebben  in  eé  Vrouw, 
!  die  nae  een  Popelfy ,  al  haer  Geheugenis  by-nae  verlo- 
eren hadde.  N.  Wonden  vanAcorus  geconfijt,  Conferve 
!  van  Rjfmarijn-bloefiem ,  Betony -bloemen,  van  elcx  1  onge , 

•  Velt-cypres-bloemen ,  een  half  onge.  Cubebe ,  Noten  Mufca- 
'  ten ,  Camel,  van  elcx  geftooten ,  1  drachme  .  Met  Sy- 
;  roop  van  Stcechas  gemaeckt  tot  een  Conferve ,  ende  alle 
morgen  daer  van  genomen  de  groote  van  een  Caftanye. 

(6)  Het  komt  hier  veel  aen  op  eé  goede  Maniere  van 
Leven ,  die  wy  daerom  oock zullen  befchrijven .  Beni- 
I  \ventus  verhaelt  van  een ,  die  uyt  de  fieckte  foo  kort  van 
I  HeugenHTe  gebleveh  was ,  dat  hy  niet  en  konde  ont- 
houden,  noch  ergens  van  kennifTe  dragen  .    Maer  dat 
hy ,  krijgende  nae  drie  weken  een  ftereken  loop  ,  al  de 
r  tauade  vochtigheden ,  die  haer  vergiftige  dampen  in  de 

I  fHerflenéopgaven5af-fchietende,verftant,en  heugenüTe 
i,  Wederom  kreegh,  fonder  even-wel  yet  te  weten,  van  al 
;  t  gene  hem  in  den  tij t  van  drie  weken  wedervaren  was. 

I I  Wanneer  de  Geheugenis  ende  't  Verftant  befcha- 
i  ;light  is  door  koude  ende  vochtighey t ,  het  welck  wel 

jle  meefte  oirfaeck  is ,  zal  men  een  Lucht  kiefen  ofte 
j  [naken ,  die  werm  >  droogh ,  fuyver,  ende  dun  is.  Het 
:  fiooft  wel  bewaren  voor  tochten ,  koude  ende  voch- 

'igheydt . 

II  Dei'p^dientmedete  zijn  werm,  droogh  ,  en  dun 
an  deelen,toebereyt  met  Nagekn,Noten  Mufchet>Camel, 
jdigaen ,  Péper ,  Gengber ,  %affaraen ,  MarioUyne ,  Sdye , 
\ofmarijn .    Hier  werden  feer  geprefen  de  Herjïenen  van 
1   -Joenderen,  ende  Cardanm  fchrijft,  de  felvige  fulcken 
t'  :;racht  toe>datter  al  eenige,  die  begonden  te  rafen,  door 
i  rgebruyck  van  datBreyn  wederom  tot  haer  fel  ven  qua- 

IY  z  men. 
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men  .  Men  zal  hem  wachten  van  SpecJ^>  Enden  >  endc 
Ganfen-vleyfchy  als  infonderheyt  van  F//c/?>voornamelick 
dïefacht,  ende  flap  is,  Mekl^,  Kjtesy  Kooly  Lattouw, 
ende  ander  Salaet ,  Alderhande  Oeft ,  infonderheyt  *Af- 
pelen ,  en  voornamelick  *Abricots ,  Polckjn ,  Melikpttons , 
ende  voort  van  al  'tgene  dampachtigh  is,  grof  van  dee- 
len ,  ende  hart  te  verteren . 

Wijn  matelick  genomen  verheught  den  Geeft ,  ende 
helpt  tot  het  verteré  van  de  Spijfe:dan  te  veel  gedronc- 
ken  ,  doet  veel  dampen  in  de  Herffenen  opftijgen  ,  die 
het  Hooft  vervullen,  de  Geeften  onftellen,  ende  de 
Wermte  uyt-bluflen  .    Maer  infonderheydt  moet  de 
Gulfigheyt  ende  Dronckenfchap  gefchoutwerden,als 
inbrengende, gelijck  P/w/'w  wel  feyt  14.22.  een  verge- 
tenheydt  van  alle  dingeri ,  ende  de  doot  van  de  Geheu- 
genis.  Het  welck  de  Grieckfche  poëet  Critias  oock  wel 
aengemerekt  heeft,  by  *Athen<zus  lo.Deipn.y, 
Wt gulle  Dronckenfchap  daer  rijfen  boofe  dingen , 
Wieken  in  dit  gebreckjijn  lofie  tonge  dwingen  r 
Want  iferyemant  vol ,  of  van  de  Wijn  gevat , 
Diefpreeckf  dan  fotte  l^ap ,  en  ic\  en  weet  niet  wat . 
Ende  by  al  dien ,  dateer  oock  uyt  het  matigh  gebruyek 
Van  Wijn,  eenigh  ongemack  vernomen  wert,  fookan 
men  hem  met  Bier,  dat  klaer,  ende  niet  hoofdigh  en  is, 
ofte  oock  fomtijdts  met  Water  behelpen,  daer  wat 
tAcom  ,  Noten  Mufcaet,  ende  Caneel  in  gekoockt  is . 

DeOeffeninge  zalwcfen  door  matigh  bewegen  des 
Lichaems  ,  de  Wtterfte  leden  dienen  dickwils  gewre- 
ven, het  Hooft  alle  morgen  wel  gekemt,om  de  onfien- 
licke  gaet jens  te  openen .  Ende  gelijck  andere  Werc- 
ken  door  Ledigheydt  verftrammen  ,  foo  werden  00c 
defe  Werckingen  der  Herflenen  door  veel  oeffening 
geflepen.   Soo  dat  de  GeheugenifTe  gefcherpt  we 
door  veel  van  buyten  te  leeren ;  het  Verftant;  met  diep 
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!  fïnnige  dingen  te  overdencken .  Dan  fulcx  moet  al 
■  ter  rechter  tijdtgefchieden,  niet terftontnae den  eten, 
'  maer  des  morgens  >  wanneer  de  Geeften  verqukkt,en- 
!  degefterckt  zijn,  ende  de  verterende Deelen  inhaer 

werck  foo  befigh  niet  en  zijn .  Waerom  den  Dageraet 
'  gefeyt  vvert  te  wefen  een  vrient  van  de  Geleertheyt.  In 

tegendeel  doet  het  nacht-braken  veel  fchade  aen  het 
•  Verftant . 

De  Slaep  moet  hier  matigh  wefen ,  niet  al  te  langh , 
;  ofte  te  kort ,  ende  niet  terftont  nae  den  eten . 
;  Dient  mede  gemijdt  te  wefen  alle  Benautheyt ,  en- 
de Bekommering ;  ende  het  Gernoet  in  aller  manieren 
tot  Blyfchap  geftelt  te  werden . 
1  In  de  Vergetenhevt  van  koude  ende  drooghte  moet 
jde  Maniere  van  Leven  haer  ftrecken  tot  wermte  ende 
«vochtigheydt ,  de  Slaep  magh  wel  wat  ruymer  wefen , 
;ende  het  By-flapen  nagelaten .  Het  Hooft  dient  fom- 
jtijts  gewaffchen  met  af-lietfel  van  Qamiüen&n  Mdilotm* 


Het  IV.  Capittel. 

;'  1 )  Hoe  het  Verftant  in  de  fyifernye  verbeert ,  (z)  pijnde  de  ee~ 
ne  met  ,  de  andere  f onder  Coortfche.  (3)  Kjn-teyckenen 
1  van  de  Eerjle ,  (4)  Voor -telkenen ,  )  Genefinge :  (6)  de 
\  andere  veroirfaeckf  door  Dronckenjchap ,  (7)  ende  waer 
|  door  defelvige,  als  oocl^de  B^afernye  verweckt  wert.  (8 )  Ha- 
ft re  Ksn-teyckemn  5  (9)  Voor-teyckenen  >  ( \ o)  Voor-kp- 
1  men ,  ( u )  ende  Genefen . 

(0 

INbeeldinge  ende  Verflant  en  wert  niet  alleen  vermin- 
dert  ende  wech  genomen,  maer  oock  verkeert  ,  ende 
:an  met  eenen  gemeenen  naem  föafettipi  genoemt 
verden,  'tzy  defelvige  een  Simpele  fytfernye is  ,  het 
y  Wtjinnigheyt ,  't  zy  Melancholy  >  'ezy  DuÜigheyt :  die 
Y  3  oock 
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oock  daer  in  allegader  over  een  komen ,  dat  dc  fa- 
ken haer  niet  wel  voor  de  Inbeeldinge  en  vertoonen, 
even-cèns  gelijck het  gaet  in't  droomen  ,  ende daerom 
en  wert  den  Droom  niet  qualijck  geheeten  Rafernye 
van  de  Slapende  ,  ende  de  Rafernye  den  Droom  van  ile 
Wakende . 

(2)  Simpele  Rafernye  is  met  Coortfche  ,  oftefon- 
der  Coortfche  ,  de  welcke  niet  en  komt  door  eenigh 
gebreck,  dat  inde  Herffenen  fel  veis,  maerwortdoor 
cenigeheete  dampen  ,  van  beneden  opftijgende,  ver- 
weckt: ende  is  oock  eenvervolgh  van  de  Coortfche , 
daer  in  Frenefye ,  ofte  Wtfinnigheydt  de  Coortfche  felfs 
eén  toeval  is . 

($)  Defe  Rafernye  ofteLicht-hoofdigheydt  is  te 
kennen  uyt  dien,  dat  de  Coortfche  voor-gegaen  is. 
Ende  dat  het  Rafen  voor  handen  is,wert  gemerckt  uyt 
het  veel  praten ,  ende  't  veranderen  van  manieren .  Te 
weten,  indien  yemant  dieftil,  endegoet-aerdighisj 
onverfiens  woeft ,  ende  toornigh  hem  aenftelt ,  die  een 
fvvijgert  is,  veel  fnaps  heeft,  ongefchickte  dinghen 
ovérhoop  haelt,  het  deckfel  van 't  lijf  fmijt,  fijn  bedt 
bepift,  terftont  vergeet  wat  hy  gefproken  heeft ,  een 
dingen  dickwils  verhaelt ,  dat  fijn  wefen ,  ende  infon- 
derhey t  de  oogen  fchierlick  veranderen ,  ende  gefta- 
dieh  flickeren .  Waer  wel  op  ftaet  te  letten .  Want 
alfoo  fy  dicht  by  de  HerfTenen  ftaen ,  ende  met  de  fel- 
vige  door  aderen,  flagh-aderen;en  zenuwen  verknocht 
zijn ,  foo  werden  fy  aldereerft  ge  waer  de  fchade  van  de 
HerfTenen,  ende  als  de  Rafernye  onder  wegenis,  fooi. 
draeyen  fy  geftadigh  ginfch  ende  weder .  Hier  komen 
noch  by ,  dat  yemant  in  een  heete  Coortfch  knerft  met 
de  tanden  >  fulcx  van  jonghs  op  niet  gewoon  zijnde,  als 
mede  Kloppingh  in  den  buyck  met  onfteltenis,  alle 
voor-boden  van  aenftaende  Rafern ve . 

Null 
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<     Nu  de  Rafernye  tegenwoordigh  zijnde  is  licht  te 
kennen  aen  de  praet ,  ende  't  doen  van  de  Siecken  ,  die 
\  beyde  veel  van  de  gewoonte  wijeken,  dewijlfe  veel  on- 
gerijmde ende  vremde  dingen  voort  brengen ,  in't  bedt 
'  feer  leggen  woelen  >  de  deken  plocken  >  vliegen  fouc- 
ken  te  vangen,  die  daer  niet  en  zijn,  haerlichaem  ont- 
blooten ,  fchierlick  uyt  het  bedt  fpringen ,  buyten  ge- 
i  woontclacchen  ende  krijten,  alles  in't  bedt  laten  loo- 
j  pen ,  langfamer ,  als  de  noodt  vereyfcht ,  den  adem  ha- 
len ,  de  pijn  niet  en  voelen . 

(4}  Geen  Rafernye  kan  in  de  Coortfch  anders*  als 
een  quaet  voor-teyeken  geven .  Beter  is  even-wel  de  ge- 
ne ,  die  met  lacchen ,  als  ernftigh  toegaet ,  ghelijck 
j  Hippocratesteevt . 

De  Wtkomft  kan  genomen  wrerden  na  de  Coortfch, 
[  ende  de  Krachten .  Want  het  gene  fterckfte  is ,  krijght 
;  de  overhant .  Ende  de  Rafernye ,  die  op  een  verfwackt 
j  Lichaem  komt ,  is  doodelick :  Rafernye,  die  met  goe- 
j  de  teyekenen  vergefeltfchapt  is ,  heeft  minder  gevaer ; 
:  alsoockdie  niet  geftadigh ,  niet  hevigh,  ende  alleen 
iin't  verheffen  van  de  Goortfch  en  komt .  Quade  teyc- 
i  kenen ,  te  weten ,  dat  de  Siecken  niet  en  fiet ,  noch  en 
(hoort,  dat  hy  't  licht  niet  en  kan  verdragen,  dat  fijn  oo- 
igen tranen  ,  ende  verdraeyen ,  ofte  het  een  grooter 
Mehijnt,  als  het  ander,  ofte  het  wit  van 'toogh  root 
wert ,  dat  hy  fiom  is ,  ofte  een  holle  ftem  heeft ,  wijfen 
allegader  aen ,  een  kort  ey nde .  Rafernye  in't  beginfel 
:van  een  Coortfch,  ende  fonder  teyeken  van  verteringe, 
is  quaet,  ende  vervalt  tot  Wtfinnigheyt.  DeSlaepis 
in  de  Raef-kallende  een  goet  teyeken,  infonderheyt  in- 
dien hy  de  Rafernye  ftilt .  Daer  van  fpreeckt  de  poëet 
TibullfiS^Eleg.^. 

De  Slaep-god  isgeweldigh  foet , 
Hy  doet  de  krancly  finnen  goet » 

Y  4  De 
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De  Tijdt  van  de  Rafernye  is  kort ,  alfoo  die  Coort- 
fchen  niet  lang  en  dueren ,  maer  eyndight  haeft  tot  be- 
terfchap  ,  ofte  de  doot .  Tot  beterfchap ,  wanneer  de 
Coortfch,  die  de  felve  veroirfaeckt,  op  hout,  ende  dat- 
ter een  goede  lofmg ,  door  de  kracht  der  naturen  ,  op 
volght  ,  gelijck ,  nae  voorgaende  teyckenen  van  verte- 
ringe ,  een  ontlafting  door  den  neus,  de  ftonden?de  am- 
beyen ,  ofte  fweeten .    In  tegendeel  gaet  het  nae  het 
eynde,  wanneer  de  Coortfch  toeneemt,  datter  niet, 
ofte  te  weynigh  gelooft  enwert,  gelijck  datter  maer 
eenige  droppelen  uy t  den  neus  en  bloeyen  ,  datter  kout 
fweet  aen  't  hooft  komt ,  ende  diergelijcke .  Ick  vin- 
de  een  feer  aenmerekens  weerdigh  exempel  by  den 
Grieckfchenfchrijver  Lucianus  van  een  Rafernye  met 
een  Coortfche ,  ende  dat  door  veel  bloeyen  ,  en  fwee- 
ten de  Coortfch  wel  op  den  fevenden  dagh  (den  rech- 
ten fchey-dagh,  volgens  de  leere  der  Geneef-meefters) 
haer  af-ichey  t  nam,  maer  de  Rafernye  noch  lang  bleef. 
Degefchiedeniffezalickhier  ftellen,  gelijck  Lucianus 
metdefelvige  begint  fijnbouck,  Hoe  men  behoort 
Hiftoryen  tebefchrijven.  Ten  tijde  van  den  Koningh 
Lyfimachus  (feythy)  gevielder  een Sieckte ,  dat eerft 
alle  die  van  de  ftadt  iAbdtra  de  Coortfche  kregen ,  ende 
die,  van  begin  af,  fterek  ende  geftadigh  .  Maer  on- 
trent den  fevenden  dagh  hiel  in  fommige  door  veel 
bloeyen,  in  andere  door  veel  fweeten,  de  Coortfche 
op .  Dan  haer  Sinnen  ware  van  een  belacchelicke  ont-. 
roeringh  befeten .  Want  fy  fielden  haer  met  fchreeu- 
wen ,  ende  rijmen  op  te  feggen ,  foo  aen  ,  als  ofte  fy  op 
het  tonneel  fpelen  zouden  .   De  ftadt  was  vol  van  die 
bleycke,  ende  fchrale  fpeelders,  roupende,  Endeghy 
divingelandt  der  Goden ,  ende  Menfchen  Cupido ,  ende  dat  ee- 
nen  geruymen  tijdt ,  tot  dat  de  Winter  met  een  groote 
kouw  daer  over  komende ,  haer  Rafernye  ftilde .  De 
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pirfaeck  ,  feyt  Lucianut  ,  dunckt  my ,  hier  van  gegeven 
te  wefen  by  den  vermaerdé  tonneel-fpeelder  Archdatss , 
die  midden  indefomer,  als  het  dapper  heet  was ,  de 
fabel  van  tAndromeda  voor  haer  fpeclden.  Soo  datter 
i/eeluyt  het  fpel*met  de  Coortfche  t'huys  quamen, 
ende  's  anderendaeghs  buyten  haer  finnen  zijnde, in  het 
felve  fpel  vervielen ,  foetelick  in  haer  geheugenis  woo- 
nende  <Andromeda ;  ende  Perfew  met  Mtdnfa ,  in  yders 
Herffenen  noch  omvliegende. 

(5)  Als  men  merckt  >  datter  eenige  Rafernye  voor- 
landen is,  moet  men  toe-fien,  datfe  niet  voort  en  gaet, 
^ndein  Wtfinnigheytkomt  te  veranderen.  Derhalven 
iient  de  Hitte  van  de  Vochtigheden,  die  de  Dampen 
/erwecken  ,  gematight;  de  Dampen  ,  die  nae  *t  Hooft 
bpftijgen  af-getrocken ,  te  rug  geftooten  ,  ende  onder- 
jchept  \  die  aireede  in't  Hooft  opgeklommen  zijn,ver- 
ilreven  te  werden . 

\  De  Hitte  van  't  Bloet  wert  gematight  door  verkoe- 
lende Geneef-middelen ;  de  welcke  in  het  (j.Capittel 
7an  het  Eerfte  deel  befchreven  zijn . 

Om  Af-te-trecken,  zal  men  de  Beenen  wrijven*  vafê 
unden  >  koppen ,  oock  met  fcherven  oftepricken,  foo 
iet  de  noodt  vereyfcht .  Ende  by  aldien  fulcx  niet  en 
lelpt ,  ende  dat  de  hevigheydt  van  de  Coortfche  door 
liet  eerfte  Laten  niet  af-genomen  heeft,  foo  magh  nien 
tet  felve ,  de  krachten  fulcx  toelatende,  wederom  ver- 
ïalen ,  ende  een  ader  in  den  arm  openen ,  ofte  noch  lie- 
er ,  indien  de  ftoffe  niet  te  vaft  in  de  Herffenen  en  fit » 
in  de  voet.  Waer  toe  oock  de  Clyfteren  dienftigh  zijn. 
inde  als  de  Coortfch  afgaet  j  ofte  vermindert ,  magh 
nen  op  den  goeden  dagh  in-geven  een  fachte  Purgatye 
/an  Manna ,  Caflia ,  Thamarinden  en  wat  Syroop  van  .Ro- 
m  met  Rjiabarber .  Tot  het  af- trecken  dienen  mede,  die 
>laefkens  maken,  op  armen,  ofte  beenen  gefet .  Oock 

Y  5  dat 
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dat  men  wat  onder  de  voeten  bint ,  gelijck  het  volgen- 
de ,  N.  Suyr«deefiem  een  halve  handt  vol .  Seep  10119e. 
Zpm  anderhalf onge.  Met  F//*r-^)'«  gemengt,  ende 
tot  twee  ballekensgemaeckt,  ende  dan  platnederge- 
druckt ,  ende  daer  wat  gemalen  Moïïaen  opgeftreken , 
ende  foo  op  douck  werm  onder  het  hol  van  de  voeten 
gebonden .  Indien  het  meerder  dient  te  trecken  ,  foo 
kander  een  half  loot  Euphorbium  onder  gemengt  werdê, 

Ondertuflchen  zal  men  oock  Verkoelende  en  t'Sa- 
men-treckende  Geneef-middelen  voor  het  Hooft  ge? 
bruyeken,  die  denBrant  verminderen,  ende  het  op. 
rijfen  van  de  Dampen  tegen-houden ;  waer  onder,  de 
wijl  deRafebollen  gemeenlick  niet  en  konnenflapen 
gemengt  dienen ,  Slaep-verweckende  Geneef-midde 
len,  gelijck  die  beyde  te  lefen  zijn  in't  14.  Capitte 
van  het  eerfteDeel. 

Ten  laetften ,  om  de  ftoffe ,  die  nu  al  in't  Hooft  fit : 
te  lofen,  dienen  geopent  de  Aderen  onder  de  tonge; 
ende  het  Hooft  gevvaflehen  met  het  Af-fietfel  van  Ma- 
Iwve,  Camilkn,  Betonyc,  D/7,  Meliloten,  ende  het  felw 
daer  nae  geftreken  met  Olyevan  Oamiüen*  ende  van  Dil 
Hier  is  oock  feerbequaem  een  levende  DuyVe  midder 
door  gefneden  ,  ende  foo  werm  op*t  Hooft  geleyt :  of- 
te de  werme  Longen  vaneen  Lamy  ofte  die  in  Soete-melcl^ 
ofte  Camil-olye  werm  gemaeckt  zijn  ,  mede  foo  ge 
bruyekt,  ende  het  Hooft  daer  nae  met  werm  Water : 
ofte  het  gemelte  Af-fietfel  af-gewaffchen .  lafin  va) 
Praet  ,  een  trefFelick  geneef-meefter  van  Ziericzee 
fchrijft  dat  hy  in  een  foonken5noch  geen  fes  jaren  oude 
van  den  Heere  van  Bojïu ,  hebbende  een  brandende ,  en 
de  rafende  Coortfche,  de  Lamf-longen  gebmyekt  heeft 
ende  dat, deRafernye al  over  zijnde,  het  felve  vee 
puyften  op  *t  Hooft  kreegh ,  die  door-fwoeren ,  endei 
dan  genafen .  Maer  hoe  dat  het  gebreck  meerder  aerj 


ONGE  SON.THEYT.  $47 

\t  dalen  is  ,  hoe  foodanige  Middelen  dienftiger  zijn : 
maer  dient  wel  gelet,  dat  door  al  te  heete  dingen  de 
Herflènea  niet  en  komen  te  verhitte .  Want  daer  door 
gouden  meerder  dampen  van  onderen  in't  Hooft  op- 
^etrocken  werden . 

I   (6)  Men  vint  oock  Rafernyen  fonder  Coortfche, 
|waer  toe  behoort  de  ^©JoncÖenfCÖap/  op  de  eygen 
banier  als  de  andere  haren  oirfpronck  nemende.  Want 
jgelijck  in  de  Coonfchen  uyt  bedorve  Vochtigheden 
iieete  Dampen  in't  Hooft  opvliegen,  die  de  Zielicke 
*eeften  ontftellen :  foo  werden  oock  uyt  de  Maegh, 
lis  fy  met  Wijn ,  ofte  diergelijcke  vervult  is  ,  werme 
Dampen  nae  't  Hooft  gefonden ,  die  de  Inbeeldinge , 
Inde  't  Verftant  befchadigen  ende  hare  Werckingen 
fier  warren .  Waerom  de  Dronckenfchap  wel  te  recht 
J;efeytwertvan5'ewec4  te  wefen  een  vrywilligeRafer- 
I  bye  •  dewijlfe  oock,  gelijck  de  Grieckfche  poëet  Stem- 
bus feyde ,  van  wijfe  luyden  fotten  maeckt .   Dit  wift 
jblver  wel  te  feggen  een  Sot  jongman  tot  Wtrecht ,  die 
en  wijs  Doftor  tot  een  broeder  hadde ,  te  weten ,  dat 
ky,ende  fijn  broeder  maer  een  ftoop  wijns  en  verfcheel- 
|en.  Hierom  hebben  Ariflopbanes  >  ende  Homem  de 
tpronckjnfchap  in  de  eygen  fchael  geley t ,  daer  fy  de  Ha- 
Urm  e  in  ftellen .  Laet  dat  droncke  gelaet  ( feytdege- 
[heïte  Seneca  in  den  83 .  brief)  veel  dagen  duyren ,  zult 
Khy  aen  de  Rafernye  twijffelen  ?  Nu  en  i(fe  oock  niet 
ftiinder  ,  maer  korter  .    Soo  wert  mede  van  de  poëet 
I  foramtf  de  Gramfchap  genoemt  een  korte  Rafernye , 
I  nde  de  Dronckenfchap  by  Flutarckw  de  macker  van  de 
Lafernye,  gelijck  de  Gramfchap  den  leytfman .  Want 
/at  iffer ,  feyt  Cicero,  de  Rafernye  foo  gelijck,  als  de 
jramfchap  ?  die  onmatigh  zijnde  Rafernye  verweckt, 
Is  Seneca  wel  getuyght .  "Ende  gelijck  de  Dronckaerts 
eel  dingen  aenrechten  alsRafende  luyden,  ende  dat 
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de  Wijn,  ende  de  Rafernye  haer  verandering  hebben 
nae  de  geftaltenis  van  't  Lichaem  5  dac  fy  veranderen  j 
Soo  vaker  groot  verfchil  in  het  doen,  ende  de  manie- 
ren van  de  gene,  die  droncken  zijn.  Sommige  zijn 
vrolick,  ende  en  doen  niet  als  fingen  ,  ende  boerten; 
fommige  houden  haer  ftil,  ende  ftatigh ;  fommige  wil- 
len kijven  ende  vechten-,  andere  foenen  ende  mallen; 
andere  vallen  onbekommerr  in  flaep  ,  vino  fomnoqut 
fepulti.  Waer  van  den  ghemelten  Horatius  wel  fchrijft 
%.Carm.  zk 

D  e  wijn  beeft  wonder  in ,  de  wijn  heeft  y  remde  krachten^  , 
En  nae  eens  yders  aert  foo  buyght  fcv  haer  gedachten^,  , 
Hier  fitter  een  en  lacht ,  daer fitter  een  en  fchreyt  ? 
Hier fitter  een  enfnorekt ,  daer fitter  een  en  vleyt , 
Hier fitter  een  en  wrockf  5  en  fielt  hem  om  te  kijven  , 
Daer  maeckter  een  een  veers ,  en  wil  dan  wonder fchrijve^,9\ 
Maer  ginder  is  een  quant  die  noyt  en  heeft  gemint  > 
En  is  nu,  door  den  wijn ,  een  encktl  Vtnus  kim . 
Een  ander ,  eertijdts fiom ,  die  wil  nu  deftigh  fpreken-, , 
En  die  een  Calis  is ,  diepooght  htm  op  te  fieks^  > 
E  en  ander  is  een  wolf,  een  ander  is  een  fchaep , 
Een  ander  is  een  hont ,  een  ander  is  ten  aep  . 
Wat  dienter  metrgefeyt  >  de  wijn  kan  wonder  hrouwtn^ , 
Wie  kan  in  dat  gewoel  fijn  tochten  weder  houwen^  ? 
Maer fchoon  hy  menighmael  oochjkioecktfinnen  breeckf » 
Noch  feyt  men  in 't  gemeen ,  dat  hy  de  waerheyt  fpreeckj. 
De  hiftory-fchrijver  Herodotw  fchrijft  in't  6.  bouck  ? 
op't  34»cap.  dat  Cleomenes,  door  den  grooten  omgang  J 
die  hy  hadde ,  met  de  Schythtn  ( 't  welckgroote  dronc-i 
kaerts  waren  )  foo  fterek  leerde  drincken ,  dat  hy  daerj 
door  in  Rafernye  verviel .  Maer  het  is  een  genuchlic*! 
kegefchiedeniïTe,  die  den  Grieckfchen  j4ihen<etts  ver- 
haelt  van  een  huys,  dat  eenige  droncke  Jongelingen 
meenden  in  een  fchip  verandert  te  wefen,  de  welcke 
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jfeyt  de  hoogh-gcleerde  Cafaubon  in  fijn  Wtleggingen) 
>nder  de  vreemde  mecningen  der  Philofophen ,  noch 
i>nder  de  verfieringen  der  Poëten  niet  en  moet  geftelt 
iverden .  by  is  wel  wonderbaerlick,  (fchrijft  hy)  maer 
lie  niet-te-min  geloof  verdient .  Want  Droncke  luy~ 
len  en  fien  niet  alleen  alles  dubbelt :  maer  oock  't  ge- 
ld dat fy fien,  meenenfe  geftadigh  beweeght ,  ende 
j>eroert  te  werden .    De  reden  ende  oirfaeckvan  die 
;nbeeldinge  {  fchrijft  de  gemelte  Cafaubon )  iseenbe- 
veginge  ende  beroeringhe  der  Herffenen ,  onftaende 
ivt  Dampen,  die  van  de  Wijn  aldaer  op-waeflemen  > 
nde  niet  uy t  en  konnen  geraken .  Soo  dat  die  luyden 
oor  het  draeyen  vandeHerffenen  meenden,  dat  de 
j  jamer  beweeghde  ,  ende  gedraeyt  werde .   Maer  wy 
j  lullen  de  gefchiedenifTe  fel ve  ,  om  dat  fy  vremtendc 
[  ^luchtigh  is ,  uyt  het  Griecx  van  Atbm<£m  z.  Deipn.  z~ 
i  ihier  overftellen.  Daer  waren  eenige  Jongelingen 
|h>o  verre  door  denDronck  buyten  weften  gebracht, 
\  lat  fy  meenden  in  een  fchip  over  zee  in  fchrickelick  on- 
•  /cder  te  varen ,  ende  waren  foo  verre  van  haer  verftant 
jbrvallen,  datfe  alle  den  huyfraet,  bed,  ende  bult  op 
raet,  gelijck  oft  de  Zee  was  geweeft,  fmeten,  om 
< I  fchip ,  dat  quanfuys  gevaer  in't  onweder  liep ,  te ont- 
liften ,  ende  fulcx  door  bevel  van  den  fchipper .  Als 
jieropeenen  grooten  toeloop  van  volck  quam,  om 
m  uyt-geworpen  huyfraet  te  ftelen ,  foo  en  is  even- 
X  jel  door  die  vergadering  de  Onfinnighey  t  van  de  Jon- 
t  jïlingen  niet  overgegaen.   Als  's  anderendaeghs  de 
lagiftraet  de  Schouten  daer  nae  toe  fandt ,  de  Jonge- 
ngen noch  quaps,  ende  onluftigh  leggende,  gaven 
;>or  antwooi t,  hoe  fy  in  een  groote  ftorm  ge  weeft  wa- 
:n ,  ende  overfulcx  de  overlading  in  de  Zee  geworpen 
idden  :  de  Schouten  over  defe  groote  flechtigheydc 
wondert  ftaende ,  foo  waffer  een ,  die  de  outfte  on- 
der 
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der  haer  fcheen  te  wefen :  lek  >  feyde  hy  >  mannen  TW- 
tones  ( Twow  is  een  Zee-godt )  met  fchrick  bevangen 
zijnde ,  hebbe  my ,  foo  veel  ick  konde ,  onder  d'onder- 
fte  folderinge  van  't  fchip ,  verbergen  gehouden .  De 
Rechters  fiende,  datfegantfchbuyté  verftant  ende  oir.  j 
deel  waren,  fagen'tover't  hooft ,  endenae  bekijven, 
ende  vermanen ,  haer  niet  meerder  met  wijn  foo  op  te 
vollen  >  lietenfe  onbekommert  gaen .  Maerfyfeyden 
danckbaer  te  zullen  wefen,  ende  als  fy  buy  ten  gevaer 
in  de  haven  zouden  komen,  de  gene ,  die  haer  bewaertj 
ende  foo  wel  te  pas  verfchenen  waren  >  in  't  open- 
baer  beneffens  de  Zee-goden ,  een  beelt  te  zullen  op*j| 
rechten. 

(7)  De  Oirfaeck  van  defe  Dronckenfchap  ,  ende 
daer  op  volgende  Rafernye  was  de  Wijn*  het  welck 
noch  ftereker  doen  kan  de  Brande-wijn  ,  beyde  deel- 
achtigh  zijnde  van  eé  verdoovende  kracht  (gelijck  met 

deervarentheyt  genochbewijft)  de  welcke  eeil : 
fy  fulex  werekt,  eerft  Dronckenfchap,  ende  een  maniei 
van  Rafernye  verweckt .  Het  welck  oock  doen  Mm-, 
Jipp-Bollen ,  wonels  van  Mandragora ,  Bueken-nootjens ,  Sae  ' 
vanBilfen-kruyt  ( gelijck  Xenophon  mede  getuyght)  Sat\  1 
van  Kjnnip ,  Koren-rofen ,  ende  van  Dolicl^y  ( daerom  by 
de  Fran^oifchen  Yvraye ,  ofte  Yvroye  genoemt )  mei 
ftereke  Wijn  in-gedroncken ,  ofte  onder  ander  Koren- 
werek ,  daer  men  het  Bier  van  ziedt ,  vermenght .  Dt! 
felve  kracht  heeft  Pbiloftratus  toegefchreven  de  Dadels 
Chryfippus  den  Bafilicum ,  ende  Diofcorides  den  Coriander  | 
wat  te  veel  gebruyekt  zijnde .  Het  welck  de  Grieck  i 
fche  poëet  Nicander  oock  aengemerekt  heeft  in  Alexiph 

Het  dick ,  ende  fwaer  Bier  kan  mede  Rafende  dronc- 
kenfchap vervvecken,ten  deele  uyt  oirfaeck  van  de  Hop 
pe ,  ten  deele  van  het  Kpren,  waer  uyt  oock  eenen  hee« 
ten  Geeft ,  gelijck  uyt  den  Wijn ,  gëtrocken  kai$  wei- 
den 
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Jen  y  denBrande-wijnin  ftercktc  weynigh  wijckende . 
£nde  van  hetBier  is  Pliniuf  te  verftaé,als  hy  \4.Nat.z2,. 
daeght ,  dat  door  verfcheyde  Volckercn  gevonden  is  > 
noe  het  Water  oock  zoude  konnen  droncken  maken, 
j  Lobel  getuyght ,  dat  een  Engelfche  vrouw  fvvanger 
j  ^aende ,  nae  datfe  thien ,  ofte  twaelf  Noten  Mufcaten  ge- 
beten hadde ,  droncken  geraeft  heeft . 
1  Matthioltts  fchrijft  dat  Amber  in  Wijn  geleyt  dronckë 
paeckt;het  welck  oock  Paradij f  hout  in  Wijn  geweyckt 
onder  fchade  doen  kan . 
I   Daer  was  eertijts  onder  de  Scythen  feker  voIck>  Maf- 
tgetce  genoemt ,  die  gewoon  waren  water  te  drincken  \ 
\  jiaer  als  fy  vrolick  wilden  wefen ,  dan  maeckten  fy  een 
•  loet  vyer,  daer  in  fyeenige  wel-ruyckende  kruyden 
\  Irandeden,  Om  dit  vyer  gingen  fy  in't  ront  fitten ,  en- 
tje dien  reuck  brachten  fy,ghelijck  andere  een  glas 

I  i7ijns ,  malkander  toe,  tot  dat  fy  wel  droncken  begon- 
i  kn  te  fingen ,  ende  te  danffen  ,  gelijck  Herodotus,  ende 
4  \iax.  Tyrius  fchrijven.  Soo  getuyght  oock  Mela ,  dat 
J  ïe  van  Thracyen  geen  Wijn  en  kenden;  maer  dat  fy  by't 
jl  yer  etende ,  daer  eenigh  faet  in  geworpen  was ,  eenen 
ji  plicken  dronck  kregen. 

I I  Het  felfde  kan  oock  doen  Opium,  gelijck  daer  van 
5j  jreeder  in't  14.  capittel  van't  Eerfte  deel  gefproken  is: 
Jjs  oock  den  Tabacl^,  daer  fommige  foo  gulfigh  in  zijn , 
jwctfe  twintigh  ende  dertigh  pijpen  daeghs  fuygen  ,  al 
Jker  verftant ,  ende  geheugeniffe  alfoo  verdrinckende . 
J  i  an  daer  van  is  gehandelt  op't  20.  cap.  in't  Eerfte  deel 
.jl  ;nden  Schateer  Gejombeyt . 

J  1  Profper  Alptnus,  een  geleert  Profeflfor  tePadua  (al- 
nc  .aer  ick  hem  ,  als  hy  foo  ftock-out  was ,  dat  hy  in  den 
I  of  moft  gedragen  werden,de  Kruyden  hebbe  hooren 
t  ;t-leggen )  fchrijft  in  fijn  Geneef-konfte  der  Egypte- 
:f  jïcrs }  by  de  wekke  hy  hem  eenige  jaren  onthouden 
km'"  had» 
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hadde ,  dat  de  Turcken  uyt  dc  Kjnnip ,  die  fy  Aflis  not 
men,  een  poeyer  weten  te  maken ,  het  welck  fy  in-ne 
mende  droncken  werden.  Hy  verhaelt  oock  dat  d 
Egyptenaers  feker  Conferf  in't  gebruyck  hebben ,  di 
in  Indyen  gemaeckt  wert  *  Pmww  genoemt  >  waer  vat 
een  on$e  ingenomen  zijnde,  de  Menfchen  eerft  vrolici 
werde,  praten, fingen, fpringen,lacchen,  ende  veel  mal 
lighcyt  aenrechten,en  dat  fulcx  eë  uyr  geduert  hebben 
de,  fy  terftont  moeyelijck,  ende  toornigh  werden>end 
foo  een  weynigh  geweeft  zijnde  tot  droufheyt  vervalle 
met  fulcké  vreefe  en  benaeutheyt,datfe  geftadigh  fucb 
ten  ende  klagen ,  tot  dat  fy  ten  laetften  in  flaep  vallen . 

Het  langh  Waken  kan  oock  Ydele  finné  veroirfaker 
als  mede  groote  5V/;ra^,daer  yemant  onvoorfiens  mee 
bevangen  wert  >  ende  hem  niet  quijten  kanwrerden 
gelijck  den  orateur  Gorgias  getuyght  >  ende  waer  va 
PUterus  eenige  exempelen  by  brenght.  Sommige  uy 
wendige  dingen  konnen  't  felve  doen ;  gelijck  Rondtl 
verhaelt  5  dat  een,  die  de  bladeren  van  Bilfen-kruyt  oi\ 
fijn  hooft  gebonden  hadde ,  in  Rafernye  verviel . 

( 8 )  De  Teyckenen  van  de  Raferny  blijeken  genoeg 
aen  haer  doen  ende  wereken ,  ende  van  wat  oirfaken  C 
felve  gekomen  is ,  kan  men  met  ondervragen  de  gene 
die  daer  ontrent  zijn ,  te  wreten  komen . 

( 9 )  Wat  de  Voor-uyckemn  belanght ,  Dronckenfckdj 
door  Wijn  oho.  #/Vveroirïaeckt,gaet  gemeenlicknae 
nige  uyren  over ,  infonderheyt  als  de  dampen  door  de 
flaep  vervlogë,  ofte  dë  ballaft  door  het  braken  geloft  i 
Maer  als  Rafemyebdlaet  uyt  Vergif9o(tt  Slaep-kruyt,  ds 
looptfe  meerder  gevaer .  lae  oock  de  Dronckenfcha} 
indienfe  te  dickvvils  nae  malkander  komt,benèemt  hu 
Verftant  ende  de  Heugenis ,  ( gelijck  in't  laetftc  vooi 
gaende capittel  gefeyt  is)  befchadight  de  Zenuwrer 
waer  uyt  Beven ,  Geratcktbcyt ,  Popdfy]  Gicht ,  { gelijck  c 
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oêet  Ennius  gebeurt  is  3  J«f  nunquam  nifi potusadarma) 
Verweckt  wert,  en ,  alfoo  de  felve  de  Lever  oock  quaet 
fioet ,  foo  veroirfaecktfe  dickwils  de  Waterjucht .  De 
Rafende  gramfchap  is  mede  forgelick. 
I  (10)  De  Werelt  is  op  veel  plaetfchen  (daer  ons 
[Lant  mede  eë  goet  deel  in  heeft )  foo  vervallen  ,  dat  het 
[fchijnt ,  geen  goet  vrient  wel  onthaelt  te  konnen  wer- 
Iiien ,  ten  zv  dat  men  hem  wel  met  Wijn  opvolt ,  ende 
iathet  oock  voor  onbeleeftheyt  gerekent  wert  geen 
[  |>efcheyt  te  willen  doen . 

Hoe fut  mm  menighmael ,  hoe fiet  menlievegafen 
Door  weldaet  hinder  dom  ,  door  vrientfehap  overlafen , 
Door  henflwyt  ingevaer ,  doorgunfe fchiergedoot , 
Door  blyfehap  in  verdriet ,  door  nooden  in  den  noot . 
Men  laet  eengroote plas  in  diepe  foppen  fchinclyn , 
Men  moeter  op  een  Prins ,  of  op  een  Koningh  drincken » 
Voor-al  doch  op  het  heyl  van  onfen  vryen  fiant , 
Ew Jï et ,  dit  is  het  Volcl^gelijcl^  een  divingtlant . 
Daer  is  geen  fggen  aen ,  ten  baetgeen  tegen  fpr eken , 
Het  is  een flille  wet ,  en  daerom  niet  te  breken , 
De  wijn  moet  uyttetglas ,  en  wortet  nietgedaen , 
Het  moet  dan  ( foo  het  fchijnt )  de  landen  qudicl^gaen* 
Noch  ifet  riet  genoech ,  men  laet  de  deuren  jiuyten , 
Men  hout  de  gaf  en  in ,  en  niemant  \anderbuyten » 
^Alis  de maeghgepaeyty  men  hitfe  totten dorf , 
Men  brenghter  rauwe  vis ,  ofheetgekruyde  worfl , 
In  plaetfe  van  de  mom  in  rechte  maet  te  laven , 
Soo  Vjt  de  wtjngewelt ,  de  vrienden  worden  flaven  j 

Ey  mat  een  felfaem  d'mgh  l  waer  toe  gedwongen  drancl^? 
Of  laet  de  vrienden  t'huys  >  of  laet fe  buyten  dwancl{. 
Wy  wonen  -,foo  het  fchijnt  >  in  vry  gevocht elanden  , 
En  leven  even-wel  in  enge  tafel-banden , 

Wie maer  een  ur\\c\man  eens fpijfl  aen fijnen  dis , 
Die  meynt  dat  hy  een  heer  van  fijne  vrykeyt  is  . 

Z  Watr 
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Waertoe  een  vriendt  gepraemt  met  defe  grootebacJ{en  ? 

Die  niet  demaegh  alleen,  maer  al  de  leden,  fwachjen  , 

Ghy  touft  hem  aen  het  lijf*  maer  quetjl  hem  aen  dengeejl , 
Hy  quam gelijcl^een  menfch  5  hy  gaetgelijcl^een beejl . 

Waerom  het  edel  nat  foogulfighuyt -gegoten  f 

Waerom  ufoete  vreught  met fotte  pijn  befloten  ? 

Wat  Godfdienfl  kan  het  fijnte  drincken fonderdorjl  ? 
Èy  >fooghy  fegen  eyfcht  ,foo  bid  voor  uwen  V orjt . 

Vermijdt  doch  uwen  vrient  van  reden  ofte  leyden , 

Want  door  befcheyt  te  doen  ,foo  wort  men  onbefcheyden  • 
Gefontheyt  maeckt gtwvs  de  menfchen  ongefont , 
Wanneer  femme  wijn  kpmt  vloeyen  in  de  mont . 

Dewijl  men  dan  fomtijts,  in  gefelfchap  zijnde,  aldus 
geperft  ende  by~na  tot  drincken  gedwongen  werkende 
dat  >  gelijLck  het  fpreeck-woort  fey t ,  die  met  de  Duy- 
vel  gefeheept  is  ,  met  hem  voort  moe  t :  foo  en  zal  niet 
ondienftigh  wefen ,  dat  wy  alhier  eenige  Middelen  by 
brengen ,  om  te  beletten ,  dat  de  Wijn  in  de  Herf- 
fenen  niet  op  en  ftijght ,  ofte  de  Beenen  en  bevanght . 
Want  de  Wijn,gelijck  Plautus  feyt ,  is  al  een  loofe  worf- 
telaer  >  die  terftont  yemant  bv  de  Beenen  vat . 

Men  gelooft  dat  fes  ofte  Teven  Perfe-keemen  voor  de 
maehijdt  gegeté,  konnen  beletten  dat  men  niet  drono 
kenen  wert.  Defelve  kracht,  fchrijftmen  dtBhut 
Amandelen  oock  toe  .  Plutarchmwtxhzdt  in  de  6.  Ta- 
fel-reden van  fijn  i.bouck,datter  by  Drufus  (ofte  Droes)  , 
de  foon  van  den  keyfér  Tiberius  een  Geneef-meefter  i 
(gelijck  fommige  van  die  Broeders  mede  gaerne  eé  fris  1 
glaef  jen  op  de  Gefontheyt  heffen )  was ,  die  al  d'ander  ! 
gaften  van  de  banck  dronck,ende  dat  hy  bevonden  wer- 
de  vijf  fes  Bittere  Amandelen  voor  het  drincken  op  te 
eten,  om  van  den  dronck  niet  bevangen  te  werden? 
ende  fulcx  belet  zijnde ,  ende  niet  konnende  de  felvige 
voor-afeten,  dat  hem  de  Wijn  danfchierlickbyden 

neus 
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neushadde.  Sommige  meenen,  dat  die  Amandelen 
een  bijtende  ,  ende  'tvleys  af-vegende  ofte  fuyver- 
hiakende  kracht  hebben  >  foo  dat  fy  oock  de  fproeten  % 
die  de  hitte  van  de  Son  in't  aengeficht  opwerpt ,  kon- 
nen  doen  verdwijnen  ;  dat  fy  dan ,  wanneerfe  voor  het 
drincken genomen  werden,  door  haer  bitterheydt  de 
onfienlicke  gaetjens  prickelen ,  ende  bijten,  ende  alfoo 
de  vochtigheytvan  't  Hooft  nedertrecken,  die  dan  uyt- 
vvafTemt » ende  vervlieght.  Dan  het  dunckt  Plutarchus 
waerfchi)nelicker  te  wefen ,  dat  de  Bitterheydt  kracht 
heeft  om  op  te  droogen ,  ende  de  vochtighey  t  te  verte- 
ren .   Want  onder  alle  fmaken  is  den  Bittere ,  de  on- 
aengenaemfte,  die  de  facbte,  ende  fijne  aderkens  van 
de  Tonge  (geli jek  Plato  fey t)  tegens  de  nature  te  famen 
treckc .   De  Wonden  werden  oock  toegeheelt ,  met 
Bittere  dinghen  de  welcke  door  haer  verdroogende 
kracht  de  vochtigheyt ,  daer  in  zijnde,  verteren,  ge- 
lijck  de  poëet  Homerus  oock  aengewefen  heeft ,  daer  hy 
befchrijft,  hoe  de  Wonden  genefen  werden.  Want 
dat  bitter  van  fmaeck  is,  heeft  eé  verdroogende  kracht, 
ende  dien-volgende ,  fchrijft  Plutarchus >  en  wert  niet 
i  fonder  reden  gelooft  ,  dat  de  Bitterhey  t  van  de  Aman- 
!  delen  goetis  tegens  den  Wijn ,  als  het  binnenfte  van  'c 
:>Lichaemopdroogende,  endeniet  toelatende,  dat  de 
ji  Aderen  vervult  werden,  door  wekkers  fpanning ,  en- 
-ide  beroerte  men  feyt  dat  de  Dronckenfchap  verweckt 
werdt .    Tot  defe  fake  geeft  groote  reden  't  gene  de 
ïVcfTen  overkomt;  de  welcke  (  dit  is  al  te  voren  van 
\Plinius  verhaelt  in't  2$.  bouck  van  fijn  Natuyrlicke 
Hiftorye  op  't  8.  capittel ,  daer  hy  oock  de  felve  prijft 
tot  pijn  in't  Hooft  van  Dronckenfchap ,  mètïAtffni 
Olye  van  Rofen ,  ende  wat  Wattr  van  buyten  öp-geley  t ) 
als  fy  Bittere  Amandelen  gegeten  hebben,  ende  daer 
Iniet  terftont  op  en  drincken ,  komen  te  Üerven ,  alle  de 
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vochtigheyt  fevens  verteert  zijnde.  Van  het  felfde  ge- 
voelen  is  de  Grieckfche  Athtnaus  in  de  12.  Tafel-rede 
der  Wijf-gerigen  van't  a.  bouck.  Dan  men  zoude  mo 
gen  feggen,  wel  foo  waerfchijnelick  te  zijn,  dat  de 
Bittere  Amandelen  het  opvliegen  van  den  Wijn,  ende 
dien-volgende  de  Dronckenfchap  beletten  >  door  dien 
fy  het  Water  doen  af- fettcn  ,  (gelijckin't  21.  capittel 
van  't  Eerfte  deel  te  fien  is )  ende  derhalven  den  Wijn 
een  regel-recht  anderen  loop  geven ,  ende  oock  niet 
lange  in  de  Blaes  op  en  houden  >  om  veel  Dampen  nae 
het  Hooft  op  te  konnen  geven.  Ick  en  zoude  het 
even- wel  niemant  raden  , om  hierop  veel  wijns fonder 
fchroom  te  drincken . 

Om  fijn  felven  tegens  dé  Dronck  nuchteren  te  hou 
den,  vvert  in  een  koude  Maegh  ,  feer  geprefen  den 
*Alfiem  ,  ende  daer  van  fchrijft  ArcuUnus  uyt  eygene 
ervarenthey t  ,  dat ,  als  yemant  de  toppen  van  Alffem 
ofte  de  bladeren  van  Wijn-run  nuchteren  eet,  hy  van  de 
Dronckenfchap  bevnjt  blijft . 

Men  feyt  oock,  dat  de  bladeren  van  rauwe roode 
Kool  alleen ,  ofte  in  Salaet  >  in't  eerfte  van  de  maeltijdt 
gegeten  *  de  Dronckenfchap  beletten,  ende,  nae  den 
eten,  verdreven .  De  oirfake  hier  van  wyert  toegefchre- 
ven,  de  eygeïie ,  ende  aengeboren  vyantfehap ,  die  daer 
istulïcnen  den  Kool,  ende  den  Wijngaerd,  foo  verre 
gaende ,  datfe  by  een  niet  en  konnen  duyren;  maer  on 
trent  malkander  geplant  zijnde ,  terftont  verwekken 
ende  vergaen .    De  reden  hier  van  wert  gegeven ,  dat 
de  een  des  anders  voedfel  berooft,  daer  fy  beyde  veel 
vochtigheyt  van  doen  hebben .  Het  Kj>oUfaet  in  fpijfe 
gebruyekt  heeft  de  felfde  kracht ,  als  oock  Betcny-wor 
tel ,  Yftr-kr>tjdt ,  ende  Soetewdcl^*  in  een  ledige  Maeg 
genomen . 

Zoinmttt » ofte  Zfs-win&t  ( die  mede  een  geflacht  v 

Koo 
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;  Kool  is  >  ende  hier  te  lande ,  infonderhey  t  in  Zeeiant  , 
aen  de  duynen ,  ende  aen  ftrandt  waft )  als  oock  de  ^ee- 
porceleyne  werden  van  L&ims  Lemnuu ,  eei  tijts  Geneef- 
{  meefter  tot  Ziericzee  in  fijn  2.bouck  van  de  verborge- 
\  ne  wonderen  der  Nature  op't  1 7.  capittel ,  feer  gepre- 
!  fen  om  de  Dronckenfchap  te  wederftaen  ,  vvanneerfy  , 
[  tot  Salaet  bereyt,  voor  af  gegeten  werden,  om  den  luft 
j  tot  eten  te  verwecken.  Wantfy  maken  (feythy)  be- 
,  geerte  tot  fpijfe ,  ende  dranck  ,  die  fy  oock  door  inge- 
;  boren  kracht  verteren .    Waer  door  gefchiet ,  datter 
geen  Wijnige  dampen  in't  Hooft  en  konnen  op-trec- 
ken ,  als  de  welcke  door  den  ftoel-ganck  ,  ende  't  water 
|  geloft werden. 

Die  de  Dronckenfchap  wil  voorkomen ,  dient  oock 
1  te  letten,  dathy  in't  eerfte  van  de  maeltijdt  niet  veel 
fe  vens  en  drinckt ;  maer  al  langfaem ,  ende  aMTer  eenen 
i  goeden  dam  geley t  is  .  Om  van  buyten  op't  Hooft  te 
[leggen,  werden  geprefen  de  Kpolf-hladeren  *  ende  van 
j  fommige  de  VeyU  ende  dat  daerom  de  oude  in  maeltij- 
j  den  Kranflen  van  Veylop  haer  hoofden  fetteden  :  het 
J  welck  nochtans  gantfch  ftrijdende  foude  zijn  van't  ge- 
Jnewyin't  13.  capittel  van't  Eerfte  deel  nytPlmarchut 
;hebben  by-gebracht ,  te  weten,  dat  in  de  Veyl  eenen 
Igeeft  is ,  die  de  Sinnen  foo  beroert ,  dat  fy  Droncken- 
fchap, ende  Rafernye  verweckt .  Dan  fy  hebben  even- 
wel voor  haer  het  aenfien  van  den  geleerden  Athmam 
diein't  5.  capittel  van  fijn  1$.  bouck  verhaelt  uy t  een 
Griecx  geneef-meefter  Philonides ,  dat ,  als  Baccbus  den 
Wijngaerd  üyt  de  roode  Zee  in  Griecken-lant  bracht , 
vele  op  den  Wijn  te  feer  verleckert  zijnde ,  al  te  veel  in- 
namen ,  ende  daer  door  eenige  in  Rafernye  rochten , 
andere  voor  doot  ter  aerde  vielen,  ende  dat  fommige 
ien  ftrandt  drinckende ,  als  het  bègan  te  regenen,  mof- 
en  fcheyden  ,  ende  de  kan,  daer  noch  wat  Wijn  in  was, 
Z  1  ftaen 
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ftaen  latende,  ende  die  voort  vol  Waters  regenende, 
de  gaften,  als  het  quaet  weder  ondertuflfchen  over  was, 
wedergekomen  zijnde  ter  felver  plaetfche,  ende  die 
gewaterde  Wijn  prouvende ,  daer  in  een  liefFelicke  en- 
de aengename  fmaeck  vonden.  Waerom  de  Griecken, 
alfler  Wijn  over  tafel  gebracht  werde  >  riepen  met  luy- 
der  ftemme  den  goeden  Godp ,  eerende  den  genen,  die 
hem  gevonden  hadde ,  te  weten  Bacthus .  Maer  als  nae 
demaeltijdt,  het  eerfte  glas  met  Water  gemengtger 
fchoncken  werde,  dan  riepen  {ylupiter  den  heylant, 
den  gever  van  den  regen,  als  den  vinder  van  de  mati- 
ge ,  ende  genuchlicke  vermenginge.  Voorwaer  de  ge- 
ne ,  welckers  Hooft  door  het  Wijn  drincken  ontftelc 
was ,  die  hadden  eenige  hulpe  van  doen.  Daer  toe  was 
een  J^w^aldergereetft,de  Nature  felve  dien  aenwijfen- 
de  .  Want  als  yemant  eens  Hooft-pijn  kreegh ,  ende 
daer  op  druckende  laeffenis  voelde,  foovondt  hydaer 
uyt  ('twelck  onfe  Wijfs  nuoockwel  weten , die ter- 
ftont  met  een  douck  voor  *t  Hooft  in  de  weer  zijn)  de 
Geneef-middel  voor  de  Hooft-pijn.  Waer  door  d'eer- 
fte  genoch  hebben  gehouden ,  dat  fy ,  voor  de  pijn,  en- 
de befwamheyt  van't  Hooft ,  uyt  Drincken  onftaen- 
de ,  om  het  Hooft  maer  een  bandt ,  hoe  hy  oock  was 
leyden :  dan  de  nakomelingen  hebben  daer  na ,  om  $ie 
raets  wille, kranfien  van  blommen  ende  groente  ge 
vlocht  om  't  Hooft  gebonden ,  infonderhey  t  van  Veyl 
het  welck  allefins  van  felfs  overvloedigh  voortkomt 
niet  onaengenaem  van  gedaente,met  fyn  Bezyen,  end 
groene  Bladeren  het  voorhooft  overfchaduwende,t'fa 
men-treckende ,  ende  daernaeoock  verkoelende  fon- 
der  befwaerlicken  reuck  .  Om  welcke  reden  die  Kran 
aen  Baccbus  toege-eygent  is ,  als  die  den  Dranck  ge- 
vonden heeft ,ende  liet  quaet  daer  uyt  onftaende  te  hul 
pekomt.  Dus  verre  Athmxus  uyt  andere.  Den  out 
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vzikrTenullianus  in  fijn  bouck  de  Corona  mtlim ,  is  in'c 
felfde  gevoelen,  nopende  de  kracht  van  de  Vey  1 ,  als  hy 
fchrijft,  dat  den  aert ,  ende  de  kracht  van  de  Veyl  is ,  het 
Hooft  van  de  Dronckenfchap  te  befchermen ,  ende  de 
Hooft-pijn  van  Drinckenover  te  doen  gaen ,  door  fijn 
verdrijvende  ende  op-droogende  kracht,  van  buyten 
op* t Hooft  geleyt,ofte  eenige  Bezyen  ,die  geel  van 
vepwe  zijn ,  te  voren  ingenomen .  Het  felfde  wercbe- 
veftight  van  Eufebius  2.  prap.  Euang.  z. 

De  Menfchen  hier  door  van  deWelluft  aengelockt 
zijnde ,  en  hebben  niet  genoch  gehadt  aen  een  Krans , 
die  de  moeyelijckheyt  van  de  Dronckenfchap  konde 
beletten ,  ofte  verdrijvend  maer  zijn  oock  uyt-geweeft 
om  met  eenen  het  vermaeck  van  *tgeficht>  ende  den 
reuck  te  genieten .  Ende  hebben  derhalven  gebruyckt 
\  KranfTen  van  Myrtus>  die  t'famen-treckt ,  ende  het  op- 
[  waéffemen  van  den  Wijn  tegenhoudt, als  oock  van 
\  Hpfen ,  die  de  Hooft-pijn  wat:  ftillen ,  ende  daer  by  ver- 
koelen .  Sommige  hebbë  oock  den  Laurkrop  het  laet- 
:  fte  gerecht  laten  komen,  foo  om  dat  door  de  opdroo- 
,  gende  kracht  der  bladeren  de  Dampen,  die  na  't  Hooft 
-opfl:ijgen,te  lichter  zouden  verdwijnen,foo  om  dat  den 
!  fwaren  adem ,  die  de  Koft,  ende  de  Wijn  uy tgeeft ,  niet 
ten  zoude  geroken  werden .  Het  welck  de  poëet  Mar- 
\iialis  aerdigh  te  kennen  geeft  in  defe  verffen: 
1  ,  Fee  tere  multo  Myrtale  folet  vino , 

Sed  fallat  ut  nos ,  folio,  devorat  Lauri , 
Merumque  cauta  f ronde ,  non  aqua  mifcet  • 
Hanc  tu  rubentem  prominentibusvenis , 
Quoties  venire  Paule  videris  contra , 
1  Die  as  licebit,  Myrtale  bibit  Lawum. 

Andere  even-wel  hebben  den  Laurier ,  als  verwennen- 
de ,  ende  van  fwaren  reuck ,  over  maeltijt  voor  onbe- 
jquaem  geoirdeelt  j  foo  gebiet  oock  de  poè'et  Empedodes 
Z-4  4e 
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de  Laurier  bladeren  gantfch  te  laten  blijven  .  Wantfy 
feggen,ongevoughlijck  te  wefen,dat  de  Menfche  hern 
verkiert  met  het  ondieren  der  Boomen,  die  bladeren 
hebben  tot  haer,ende  hare  vruchten  befchermenis . 
Ende  datter  in  tegendeel  geen  fchadegedaen  enwert 
aen  de  Bloemen,  die  maer  en  zijn  tot  het  vermaeck  van 
'c  gelicht  i  ende  den  reuck  .  Even- wel  en  plegen  de 
Oude  over  de  Maeltijden  niet  te  gebruvcken  Kranflen 
van  Violen,  ofte  andere  bloemen ,  ende  kruvden ,  die 
door  haren  reuck  het  Hooft  beroeren,  de  Herflenen  be- 
fwaren ,  ofte  deufigh  maken .  Ende  daerom  oock  niet 
van  Marioleyne.gelijck  de  gemelte  lAtbenxus  betuvght,' 
hoe-wel  Catullus  fulcx  beveeltin't  Biuylofts-dicht  van 
Julia  ende  Manlius . 

Cinge  tempora  floribus 
Suaveolentis  ^Amaraci. 

( 1 1 )  Maer  voor  yemant,die  op't  voor-komen  niet 
verfien  en  is  ge  weeft ,  ende  van  den  Dronck  overvallen 
is  (eelijck  de  Wijn,  als  Habacuc  feyt,oockeen  wijs  man 
bedrieght )  en  ifler  geen  beter  middel,  wanneer  de  Wijn 
noch  té  deele  in  de  Maegh  fchommelt,  als  het  Braken. 
Sulcx  leert  oock  de  Wijle-man ,  Wanneer  ghy  te  veel  ge- 
Irajl  hebt , gaet  uyt ,  en  braeckf .  Het  welck  mede  met  de 
Vinger ,  ofte  eénighfacht  Braeck-middel  kan  geholpé 
werden ,  te  fien  in't  12.  Cap.  N.  6.  van  *t  Eerfte  deeL 

Daer  na  is  goet  te  befigen  Suy  re  ende  Serpe  dingen, 
gelijck  Citroenen ,  Oraengie-appelen  ,  Kjrfien  ,  Morellen, 
Suy  re  Appelen ,  Perfm ,  Cornoclyen,  Queen.  Kjime-melck^ 
Salaet  van  Lattoutv ,  ofte  Kpol;  ende  Aqijn  met  Water,  of- 
te alleen  gedroncken ,  het  welck  't  rechte  Tegen-gift 
is  voor  de  Dronckenfchap ,  als  oock  voor  Vergif ,  dat 
Deufeligh ,  ende  Rafende  maeckt. 

Vanbuyten  konnenhier  ondertuflchendienftdoen 
een  Qxyrhodinum  (te  fien  in't  14-Gap.  van't  Eerfte  deel) 

om 


ONGESONTHEYT.  JÖI 

om  *t  Hooft  geflagen ,  ende ,  aen  Canfer ,  ende  SandeU 
\  hout  geroken :  de  Voeten  gewreven ,  ende  in  werm  wa- 
;  ter  gefet,  ofte  een  natten  douck  kout  om  het  gemacht 
!  geflagen,  waer  mede,gelijck  Dr*  Lemriim  getuyght, 
}de  Dronckenfchapterftontovergaet . 

Dan  onder  alle  de  Behulpfelen  is  beft ,  dat  yemant 
I  die  befchonckéiS)niet  en  loopt  malen, maet  ten  eerften 

het  bqdt  kieft,om  de  kracht  van  den  Wijn  uy  t  te  flapen. 

Het  V.  Capittel . 
(l)  HoedefVtfinnigheyt  verfcheydelicl^metde  Sinnen  fptelt. 
(z)  Haer  Oirfakcn ,  ( j )  Teyckenen ,  (4)  Voor-teycl^enen , 
(?)  Genefinge,  (6)  Waerfchowvingevoor  deGeneef-mtef- 
terSy  (7)  Manier  e  van  Leven. 

0) 

F Renefye  ofte  3©tftt1ttf QÖCpt  is  een  hevige  Rafernye, 
ofte  een  verkeerde  Inbeeldinge  3  ende  Reden-ka  ve- 
ingh ,  met  een  geftadige  Coortfche ,  ontftaende  uyt 
*en  ontftekinge  van  de  Breyn-vliefen  ,die  de  Herflfe- 
■nen  mede  gedeelt  wert . 

Gelijckin  andere  gedachten  van  Rafernye,  fooen 
doen  hier  mede  de  Inbeeldinge ,  ende  Reden-kaveling 
ïaer  ampt  niet ;  maer  dwalen  in't  oirdeel ,  fonder  te 
konnen  onderfcheyden  de  waerheyt  van  de  logen ,  het 
goet  van  't  quaet ,  wat  recht  ofte  onrecht,  wat  redelick 
Is ,  ofte  geen  flot  en  heeft ,  noch  wat  de  tijdt ,  ende 
Maetfche  toekomt :  doen  derhalven ,  die  defe  Wtfin- 
iüghey t  in't  Hooft  geflagen  is ,  alles  met  knorren ,  kij- 
ven ,  haeftige ,  ende  dulle  finnen . 
,  Het  gebeurt  gemeenlijck >  dat  de  Inbeeldinge  ende 
ie  Reden-kaveling,  ofte  het  Oirdeel  te  temen  verkeerc 
eerden ,  dan  komen  even-wel  fomtijdts  de  een  fonder 
;le  ander  te  befchadigen .  Wanneer  de  Inbeeldinge  al- 
Z  5  leen 
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leen  racckt ,  dan  vertoonen  haer  vremde  dingen,  die 
niet  en  fiuyten,ende  'tgene  daer  niet  ontrent  en  is, 
weit  gemeent  tegenwoordigh  te  wefen :  het  oirdeel 
even-wel  in  andere  dingen  goet  zijnde.  Het  welck  een 
geneef-meefter  felfs ,  Thtophilus  genaemt,  gebeurt  is, 
gelijck  verhaelt  wertby  Galenw,  in  fijn  bouckvande 
Onderfcheyden  der  Toevallen  op't  3  .cap.  Defe,  als  hy 
meende,  dat  fommige  Fleuters  in  eé  houck  van't  huys, 
daer  hy  lagh>ftonden  en  fpeelden,  hadde  daer  in  een  be- 
dorven ,  ende  verkeerden  Inbeeidirtge :  maer  dat  hy  de 
felvige,als  hem  moeylijck  vallende,  ende  de  ruft  be- 
nemende ,  uy  t  den  huys  wilde  gejaeght  hebben ,  ende 
anders  wel  fprack,  ende  dede,oock  genefen  zijnde  kon- 
de  vertellen ,  wat  elck  van  de  gene>die  by  hem  geweeft 
waren, hadde  gedaen  ende gefproken  , ende  dat  hem 
noch  heughde  de  verkeerde  Inbeeldinge  van  de  Pij- 
pers ,  fulex  betoonde,  dat  de  Reden,  ende  Heugenis  in 
hem  wel  geftelt  waren.  Een  ander ,  die  de  deuren  toe- 
gefloten  hebbende, den  huyfraet boven  doorcfe  ven- 
lier  den  voor-by-gaende  man  toonde ,  ende  elék  noe- 
mende vraeghde  ,of  fy  wilden  dat  hy't  op  ftraet  fmeet, 
gelijck  hy  oock  dede,hadde  de  Inbeeldinge,ende  Heu- 
genis foo  verre  vaft ,  dat  hy  al  den  huyfraet  met  den 
naem  kende  :  maer  dat  hy  den  felven  uyt  de  venfter 
fmeetjdaerin  bleeck,dat  de  Reden  ofte  't  Oirdeel  lofch 
ftont.  Valleriolaverhadt ,  in  fijn  Wtleggingen,  van  een 
longe  dochter ,  die ,  haer  finnen  bijfter  geworden  zijn- 
de ,  alle  de  gene ,  die  haer  quamen  befoucken  feer  wé 
kende ,  ende  wat  elck  van  haer  gedaen ,  ende  fy  gefien, 
-ofte  gehoort  hadde,  wel  wift  te  feggen:  maer  die ,  dat- 
Ie  geeften,  lijeken  ,  graft-makers ,  ende  haren  dooder 
broeder  (onlanghs  te  voren  geftorven  zijnde)  voor  haei 
fagh  komen ,  haer  foo  vaft  ingebeeldt  hadde ,  dat  men 
luïcx  met  geenderhande  reden  haer  uyt  het  Hooft  en 

kon- 
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'konde  praten ;  ende  dat  de  felfde  daerna  foo  Wtfinnigh 
werde ,  dat  menfe  mofte  binden ,  ende  even-wel  noch 
genas.  HoUerim  fchrijft ,  dat  hy  eenen  Wtfinnigen  ge- 
ilen heeft,  die  meende,  dat  hy  in't  Vagenvyer  was :  en- 
ide  als  hem  gefeyt  werde ,  Dat  hy  at ,  ende  fprack ,  gaf 
voor  antwoort ,  Dat  hy  die  nkt  en  was ,  die  men  fagh 
eten  ende drincken ,  maerfijn  broeder. 
!  (2 )  De  naefte  Oirfaeckyzn  dit  gebreck  is  een  Onfte- 
kinge  van  de  Vliefen  der  Herflenen ,  als  Gallachtigh 
'bloet  buyten  fijn  aderen  gefchoten  zijnde,  de  Breyn- 
Vliefen  onfteeckt,  endedaer  door  de  Herflenen  fel ve, 
snde  de  Zielicke  geeften  verhit. 

Hier  toe  helpennende  zijn  foo  voorgaende,  ende 
i  liytwendige  oirfaken  ,al  die  hetBloet  tefeerkonnen 
ï/erhitten ,  ende  nae  het  Hooft  doen  opftijgen  >  gelijck 
bun  LuchtyOÏtc  langh  in  de  Son  te  blijveny  als  fy  op*t  ïterck- 
le  brant,  ( waer  door  de  Herflenen  ontfteken,  ende  alle 
{ie  heete  Vochtigheden  uyt  het  gantfche  Lichaem  in't 
Hooft  opgetrocken  werden)  Bekommering!) ,  Waken , 
fckrick.,  Gramfcbap,  ende  diergelijcke .  Alle  welcke 
>irfaken  tefamen  komen  in  de  Wtfinnigheyt  van  den 
^oningh  van  Vranckrijck  CareldeVL  diefeer  geftoort 
lijnde  op  den  Hertogh  van  Bretagne ,  hem  den  oirlogh 
[vilde  aendoen.Trocïc  dien-volgende  uyt  de  ftadt  Mans 
['In't  jaer  1393.  met  een  machtigh  leger 's  morgens  ten 
•Negen  uyren  ,  op  een  feer  Heeten  dagb  in  't  midden  van 
\en  Somery  zijnde  felfs  (feydt  de  Hiftorye)  fwack^van 
'looft,  ende  Sinnen,  uytgeput  van  Gramfcbap,  Spijt ,  ende 
'erdriet , (onder  tekonneneten  ofte  flapen ,  hebbende 
?en  fwarenhoet  op fijn  hooft*  ende  foo  dick  gekleet  zijnde  s 
:;elijck  of  het  midden  in  de  winter  ware  geweeft ,  rij- 
lende  door  het  ZjintSt  welck  foo  verhit  was  door  de 
lekende  ftralen  van  de  Brandende  Jow,dat  oock  de  alder- 
terekftevan  fweet  wech-dreven  >  ende  naulijcx  haren 

adem 
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adem  konden  fcheppen .  Als  hy  in't  bofch  quami 
*t  welck  nae  Angiers  toe  gaet ,  fiet  foo  komt  daer  lchier- 
lijck  tuflchen  twee  booméuytfpringéeen  Man>bloots 
hooft,  ende  met  naeckte  voeten ,  gefcheurt  gekleet» 
cnde vervaerlijck  vanwefen,die  plotfeiijck  het  paeit 
vandenKoninghby  den  toom  vattende  ,  ende  tegen- 
houdende ,  feyde ,  Kpningh  >  en  rijdt  niet  voort ,  maer  kern 
wederom -y  wantghy  qjt  verraden .  De  Koningh  op  wat  an- 
ders denckende,  was  over  defe  woorden  uyttermaten 
feer  verfchrickt,  foo  dat  fijn  bloet,  ende  hert  dapper 
ontroerde.  Sijn  Volck  quam  terftont  toe-loopen,ende 
flougen  op  den  Man ,  dat  hy  den  toom  liet  gaen ,  ende 
hy,  fonder  aengehouden  te  zijn  ,  ondoock  terftont  uyt 
haer  oogen .  Sommige  meenen ,  dat  hy  van  den  Her- 
togh  wznBretagnt  opgemaeckt  was, om  den  fwacken 
Koningh  defenfehrick  aente  jagen  ;dieby  hem  voor 
desKoninghs  wapenen  foo  groot  was,  dat  hy  al  vooi 
hadde  fijn  lant  te  verlate,ende  in  Engelant  te  vluchten, 
Ende  gelijck  men  feyt,dat  eenOngelucknoyt  alleen 
en  gaet,  foo  quam  hier  oock,  als  flagh  op  flagh ,  noch 
een  ander  by.  In  het  uytkomen  van  het  bofch  reden  de 
Koningh,ende  fijn  Heeren  wat  verre  van  malkander  om 
het  ftuy ven  van't  Zant  te  mijden  >  ende  hy  vol  gedach- 
ten zijnde ,  was  alleen  met  twee  pagyen ,  die  fijn  paert 
dicht  op  de  hacken  waren .  De  naefte  droegh  fijn  hei- 
met op't  hooft ,  den  andere  de  lan$ye  met  roode  Sijde 
4  geftoffeert .  Ende  gelijck  de  hitte  van  den  Middagh 
yemant  loomigh  maeckt ,  foo  gebeurdent ,  dat  de  pa- 
gy e ,  die  de  lan^ye  drough,  in  fiaep  vallende ,  de  (elfde 
liet  vallen  op't  heimet  van  den  anderen,  met  een  groot 
geklanck.  De  Koningh  was  geheel  verbaejl  overdai 
geluyt  ,ende  fiende  het  root  van  de  lan§ye  blincken, 
ende  vaft  overdenckende  wat  hem  in't  bofch  gefeyt 
was, alles  juyftby-een-Komendein  fo>ackeHerfanen,kr 
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( konde  fijn  felven  niet  anders  inbeelden,  dan  dat  hy  ver- 
'raden  was,  ende  dat  men  hem  focht  om  te  brengen  , 
'  Hier  door  tot  Wtfinnigheyt  gedreven  zijnde,  trock  hy 
fijn  geweer  uyt,  ftacknae^clePagyens ,  roupende  met 
luyder  kelen,  Na  de  Verraders .  De  Pagyens  meenden 
;in'teerftdat hyophaer verftoort  was,  om  het  vallen 
van  de  lan$ye,  ende  ontreden  hem  wat  fy  mochten,, 
;De  Koningh  haer  nae ,  verdubbelende  fijn  ftem  .  Op 
idat  geroup  ftelt  denHertogh  van  Orleans  fijnen  loop 
|na  hem  toe3om  te  fien  watter  gaende  was.  De  Koningh 
tijde  hem  te  lijf  >  fonder  hem  te  kennen.  Den  Hertogh 
begeeft  hem  op  de  loop>  de  Koningh  volcht  hem,  elck 
rijdt  om  raftjfoolangh  tot  dat  de  Koningh  vermoeyt 
zi jnde ,  ende  het  paert  buyten  aelTem ,  be$ingelt  werde 
yan  fijn  volck ,  die  hem  van  't  paert  af-namen,  ende  op 
ten  tapijt  nederleydcn .  Sijn  Oogen  waren  ontftelt ,  hier 
mde  daer  draeyende ,  hy  was  fiom ,  fiichtmde ,  fijn  Lichaem , 
*nde  Hooft  ongerujlelijckpmtvendende  >  hy  kende  noch  broeder, 
loch  oemen ,  nochyemant  van  fijn  volcl^.  In  defen  ftaet 
\ verden  de  Koningh  wederom  tot  Mans  gebracht>ende 
ran  daer  na  Cra7op  de  riviere  Oy/e>een  van  de  Koningh- 
ïjeke  huyfen,  feer  vermakelijck  ende  in  goede  lucht 
iaende .  Het  gantfche  hof  was  hierover  feer  ont  ftelt , 
:«de  de  Geneef  meefters  vol  bckommeringh  ,  ende 
Ingft ,  hoe  fy  hem  beft  tot  fijn  vorige  gefontheyt  zou- 
len  helpen .  In*t  laetfte ,  werde  goet  gevonden  te  ha- 
|en  een  out  >  ende  ervaren  Geneef-meefter  uyt  de  ftadt 
laon  in  Picardye ,  met  namen  Guiüawne  Ae&arfely  :  de 
velcke  aen  nam  den  Koningh  te  genefen ,  waer  in  hy 
icm  foo  bequaem  en  geluckigh  drough>dat  hy  eerft  de 
^oortfche  wech  genome  hebbende ,  vervolgens  oock 
len  Luft  tot  Eten  dede  komen ,  ende  door  den  felfden 
niddel  hem  mede  bracht  tot  Slapen  \  Werckingen,die 
'neeft  aen  rnalkanderé  hangen.  Want  gelijck  de  Coorc- 
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fche,  door  haeronnatuyrlijcke hitte,  wederhoudende 
het  vverck  van  de  natuyrlicke  wermte  onfes  Lichaems, 
de  Begeerte  tot  fpijfe  wech  neemt:  foo  oock  wanneer 
de  Herflènen,  niet  en  konnen  de  vochtige,  ende  aenge- 
name  dampen  ontfangenuyt  een  ledige,  ofte  gallach- 
tige  Maegh,dan  en  kan  de  Slaep  niet  wel  gemaeckt 
werden  met  verdooven  van  de  Zielickc  geeftem  Ende 
alfoo  de  Koningh  noch  flap  was  door  de  langhdurig- 
hey  t  van  de  Sieckte,  foo  verfterekten  hy  hem  hant  over 
hant ;  ten  laetften  bracht  hy  fijne  gefontheyt  op  foo 
goeden  voet,dat  de  Koningh  te  paert  quam,op  de  jacht 
reedt ,  in  den  raet  gingh  >  met  goet  oirdeel  fprack,  foo 
dathvfcheen  niet  verloren  te  hebben  van  fijne  krach- 
ten ,  foo  des  Lichaems ,  als  van  't  Verftant.  Die  tref», 
felicke  Geneef-meefter  gemerekt  hebbende ,  dat  de 
Sieckte  van  den  Koningh  haren  oirfpronck  voorna- 
mentlick  nam  uyt  Swaermoedigheyt,  belaften  alleen, 
hem  geen  fwarighey t  in't  Hooft  te  brengen  2  maer  dat 
men  hem  in  alles  zoude  foecken  te  behaeen ,  ende  vro- 
lick  te  maken .  Hy  hierop  eerlijck  J^edanckt  zijnde  , 
reyfde  wederom  nae  huys ,  alwaer  hy  korts  daer  nae 
ftorf.  Het  wekkeen  groot ongeluck  was  voor  den 
Koningh ,  ende ' t  gantfche  Ri jek .  Want  de  Koningh 
'telckens  wederom  indie  Wtfinnigheyt  vervallende 5 
foo  verviel  het  Rijck  oock  in  ontallicke  beroerten.  Als 
men  aen  alle  kanten  doende  was  om  een  uytnement 
Geneef-meefter  te  vinden ,  die  den  Koningh  wederom 
tot  fijn  verftant  mochte  brengen,foo  quamendertwee 
Auguftiner  Monicken  haer  felven  aeYibieden,  om  fula 
aen-ce-nemen.  Maer  den  Koningh  gebracht  hebbend* 
in  gevaer  van  fijn  leven,foo  heeft  men  haer  beter  (waer 
om  niet  van  te  voren  i )  ondervraeght :  ende  bevonder 
zijnde  Quacfalvers  te  wefen ,  foo  werden  fy  in't  open- 
baer  ont-wijt  door  den  Biflchop  van  Parijs ,  ende  doer 

aer 
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aen  een  galgh  gehangen.  J.  luvenal  des  Vrfins  verhaelt 
;  dac  vele  dit  recht  vremt  vonden :  maer  dewijl  diemif- 
daet  betrefte  het  leven  van  den  Koningh,dat  het  van  de 
1  wijfte  onder  de  Geeftelicke  werde  geoirdeelt  wel  ende 
i  te  recht  gedaen  te  zijn . 

($)  Teyckenen  van  aenftaende  Wtfinnigheydt  zijn  te 
1  nemen ,  uy t  geftadigh  Waken ,  ofte  ongeruft  Slapen , 
,  metfchrickelkkeDroomen,  fommige  fchreeuwen  in 
•  haren  flaep ,  ende  fprineen  uyt  den  bedt .  Sy  beginnen 
;  teRaelkallen,  zijnonfteken  in  haer  Aengeficht ,  in~ 
•fonderheyt  dcOogen,  fy  voeten  een  geruys,  endege- 
cuyt  in  de  Ooren.  Alles  wat  fyfien,  fchijnt  haer  dub- 
belt te  wefen,  deOogen  tranen,  ende ftaen haer  in'c 
;  Hooft  geftadigh  en  Akkeren ,  Leggen  niet  een  oogen- 
jblkk  ftil ,  Spougen  dickwils ,  ende  fonder  noodt,  haer 
i  Water  is  bleyck,  ende  rauw,  de  Gal  in't  Hooft  opge- 
ftegen  zijnde,  fy  Vergeten  'tgene  te  vore  gefevt  is,ant- 
:woorden  met  Gramfchap .  Ende  als  fy  de  Wtfinnig- 
|heyt  nu  gantfeh  op  den  hals  hebben ,  foo  kijeken  fy ,  al 
de  gene ,  die  haer  komen  befoucken  ftreck  ende  fchier- 
ilick  aen ,  plocken  de  deken ,  doen  niet  als  rafen  >  ende 
laten  alles  onder  haer  loopen .  Sy  en  voelen  geen  pijn, 
U  ift  dat  fy  de  pijnelicke  oirfaeck  in  haer  Lichaem  heb- 
Sben.  Hier  vanfpreeckt  Hippocrates'mde2$.  Kort-boa- 
Bige  Spreuck  van  't  j.bouck : 

Heeft  yemant  yet  aenhand'  of  voet , 
Dat  wee  aen  yemant  anders  doet  > 
Maer  hem  doch  niet  met  al  en  quilt* 
Dien  ps  het  breyngewis  ontjlelt . 
(4)  De  JVtkpmJl  ftaet  hier  te  ramen  uyt  het  over- 
iaën  van  de  Krachté,ende  de  Groote  der  {leekten,  (ge- 
üjck  voor  defen  gefey t  is  )  ende  de  Toe- vallende  qua- 
'^en .    Want  alfoo  hier  het  gebreck  valt  op  een  edel 
'Deel ,  ende  daerom  alle  Wtfinnigheydt  gevaerlkk  is » 

in- 
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indien  dacr  danby-komt,  Treckinge  ofteSpanninge 
van  de  Tonge,ende  de  Zenuachtige  deelen,  Stommig- 
heyt  >  Nock ,  Sprouvv,  Knerflen  van  Tanden  een  hol- 
le Stem  ,  fchuddinge  der  Leden ,  ende  andere,  die  ver- 
haeltzijn,  fulcx  beteyckent,  dat  de  fieckendaervan 
niet  en  zal  opftaen .  Maer  indien  die  Toevallen ,  ofte 
meeftendeel  daer  niet  by  en  zijn  >  ende  dat  de  Krachten 
haer  fterckte  noch  hebben  ,  dan  vaker  hope  van  ghe* 
nefinge . 

Wy  zullen  hier  dit  maer  alleen  by-vougen ;  Dat  het 
niet  goet  en  is ,  als  de  Wtfinnigheydt  verandert  in  een 
Slapende  fieckte,  dewijl  fulcx  beduydt,  dat  de  felf- 
ftandigheyt  van  de  Herflenen  begint  te  bederven  *,  en 
de  foodanige  flerven  den  derden  dagh,  gelijck  Hippo 
cjwij  leert  in  fijn  Kortbondige  Spreucken . 

(5)  Alfoo  de  Wtfinnigheydt  een  onftekinge  is  uyt 
Gailachtigh  bloer ,  foo  en  is  hier  niet  noodiger,  als  het 
Ader- laten ;  ende  dewijl  het  geftadigh  Waken  de  hee 
te  dampen  doet  optrecken,  en  de  Herflenen  foo  veel  te 
meerder  ontfteken  :  foo  moet  infonderheydt  ghelet 
werden  om  Slaep  te  maken .   Daer  toe  zal  men  van 
binnen  in-geven  foodanige  Geneef-middelen  >  die  be 
neffens  hare  verkoelende  kracht,  met  eenen  den  flaep 
konnen  verwecken ,  gelijck  Lattouw-»  Violen,  Plompen 
Bollen  :  ofte  oock  de  Syroop  daer  van ,  ofte  het  Reejuies 
"Nicolai .  Tot  ftercker,  als  Laudanum,  en  dient  men  niet 
lichtelick  te  komen ,  op  dat  de  Wtfinnigheydt  in  geen 
Slapende  Coortfcheen  kome  te  veranderen  :  maerfy 
moeten  gancfch  gelaten  werden ,  wanneer  datter  wey 
nigh  fterckte  is .    Dan  roerende  de  Krachten  van  foo 
danige  Geneef-middelen,  is  te  fien  in't  14. capitte 
van  'tEerfte  deel. 

Maer  vermits  fomtijdts  gefchiet ,  dat  het  Water  i 
defe  Sieckte  opgehouden  vvert ,  'c  zy  fulcx  van  felfs  ge 

beurt 
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beurt,  ofte  (  't  welck  gelooflicker  is )  dat deSieckea 
het  felve  vergeten  te  maken  >  waer  door  dieDeelen 
fpannen  ende  daer  naeontfteken,  het  welck  alleen  ge- 
noegh  is  ,om  den  Siecken  een  eyndete  maken:  foo 
imoeten  de  felvige  dickwils  tot  wateré  geport  werden  3 
lende  den  Onder-buyck  geftooft  met  Verfachtende,en- 
de  Water-af-fettende  middelen  >verhaelt  in't  21.  cap* 
van't  Eerfte  deeh  Men  zal  even-wel  daer  toe  geen  hee« 
te  nemen ,  maer  gematighde,  gelijck  een  Stovingh  van 
Heymjl-wortd,  Glaf-kruyt,  Peterfdye,  Maluwe,o(te  dierge- 
lijcke;  en  na  het  ftové  ftrijcké  met  Olyc  van  Soete  Aman* 
ielen ,  Sccrpiomtn ,  met  Comjnm-vet>  ofte  Salfvan  Heymjl- 
vond .  Men  magh  oock  een  Papken  maken  van  Glaf* 
\ruyt  met  Olye  vanScorpioenen  in  de  pan  gefnerekt  ,  ende 
:ufïchen  twee  doucken  heet  onder  op  dé  buyck  geleyt* 
^//wtan#prijftfeerindefeSieckte,  het  Hooft  kael 
*efchoren  zijnde,  op  de  Groon-naet  te  Horten  Olytvan 
Kpfen  met  een  weynigh  Aqjjn  ,  fomers  lauw  ,  ende 
|  is  winters  wat  wermer ,  ( het  welck  in  foodanige  Mid- 
leien  altijt  dient  waergenomen )  ende  indien  de  Lucht 
leel  kout  is  >  datter  dan  even-veel  Camil-olye  by  ver- 
■nenght  wert:  waer  mede  hy  feyt  genefen  te  hebbé  den 
pnevan  den  prin§evan  Mdfi>  die  van  andere  Geneef- 
Vieefters  verlaten  was . 

i  |  Indien  dé  brant  van  de  Coortfch,  en  den  Dorft  quel- 
1  in  ,  foo  zal  mé  met  de  matelick  t'famen-treckende  Sy- 
vpen,  gelijck  van  Suyre  Granaten,van  Chrotnï.van  Berbew7 
lanAdbefyen,  vermengen  de  Wateren  van  verkoelende 
[ruyden  in't  9.  capittel  van  't  Eerfte  deel  befchreven. 
Ende  gelijck  wy  gefien  hebben,  dat  deWtfinnig* 
eytdoorfchrick  op  den  hals  gehaeltwert,  foo  zijn- 
er exempelen  van  de  gene,  die  daer  door  wederom  tot 
aer  felven  gekomen  zijn  .    Het  is  gebeurt  te  Parijs , 
(  at  een  ftil  ende  fedigh  Edelman  in  eë  geftadige  Coort* 
i  A  a  fche 
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fchc  ende  Wtfinnighcydt  verviel ,  die  hem  dede  uy t  de 
venfter  fpringen ,  waer  door  hy  dapper  geplettert  werv 
dc ;  maer  genefen  zijnde  behiel  hy  fijn  verftant .  Soo 
is  oock  in  S  witfer-lant  gebeurt ,  dat  een  Wtfinnige  uyt 
de  venfter  in  de  rivier  fprong,  ende  dat  hem  *t  Water 
terftont  mede  fieepten ,  maer  wederom  in*t  gebruyd 
van  fijne  finnen  ftelden .  Dan  tAmb.Paré  feyt  wel,dat> 
al  is  fulcx  niet  qualick  geluckt ,  hy  even-wel  niemand' 
raden  zoude,  ioodanige  Krancken  uyt  de  venfter  t( 
werpen  •    Maer  hy  vint  beter  geraden  ,  dat  men  eer 
Wtfinnige  onvroets  in  een  tob  met  kout  water  voo 
over  zoude  ftooten ,  ende  niet  uyt-halen ,  ( het  welcl  | 
even- wel  niet  te  lang  en  mofte  dueren  )  voor  al-eer  h;  i 
veel  waters  in-gefopen  haddei  op  dat  door  dien  fchric)  I 
deftoffe  van  de  Wtfinnigheyt  mocht  verplaetfchen,eil 
van  de  Edele  deelen  nae  de  Onedele  vertrecken .  Dal 
fulcx  wel  gefchieden  kan ,  blijekt  uyt  de  verhaeld  k 
exempelen ,  als  oock  uyt  de  gene  ,  die  van  een  Dullei  I 
hont  gebeten  zijnde  ,  voor  het  water  fchromen ,  end  ; 
in  het  felve  met  vordeel  gcdompelt  werden . 

( 6 )  By  foodanige  Siecken  dient  een  Geneef-meej 
fter  wel  voorfichtigh  te  zijn .    My  gedenckt  ,  dat  ici  i 
over  vele  jaren  een  befocht  hebbe,  die  hooiende  da  Ij 
ickhem  Gerfte-pap  voor-fchreef »  mijn  hant  heel  val» 
hiel ,  belaftende  fijn  Huyfvrouw  >  dat  fy  eens  foo  vee* 
zoude  maken  :  want  dat  hy  begeerde ,  my  daer  op  t  l 
gaft  te  houden,  ende  hoe  ick  meer  feydete  moetcl 
gaen ,  hoe  hy  my  vafter  hiel .    Ten  laetften  quam  ic  1 
noch  lofch }  op  belofte  >  daer  in  de  buyrt  eens  te  zuil 
len  gaen,terwijl  fijn  Huyfvrouw  de  Pap  gereet  maecll 
te,ende  dan  te  zullen  wederkomen.  Dan  ick  ken  fora! 
mige  die  fulcx  foo  wel  niet  vergaen  en  is;  ende  het  ei 
geluckt  altijt  niet  foo  wel3alft  een  gebeurt  is,daer  Lut 
HYins  af  verhaelt  in  fijn  Maeltijdt .  De  Geneef-meeftt  | 
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Dhnicus  ( fchrijfc  hy )  quam  befoucken  een  Fleutcr,  die 

Wtfinnigh  was ,  niet  wetende  dat  hy  die  Sieckte  had- 
j  de.    MaerdeFleuterfprongterftont  uyt  het  bedde, 

endede  deuren  toe-gefloten  hebbende,  trockdende- 
3  gen  uyt ,  ende  gaf  hem  de  fleute ,  begerende  dat  hy 
;  daer  op  fpelen  zoude.    Ende  als  hy  dat  niet  doen  en 

konde ,  foo  flough  den  anderen  met  een  rottingh  toe , 
?  den  degen  om  hoogh  in  fijn  handt  houdende .  Hy  in 
)  dit  gevaer  vernuft  zijnde,  beriep  den  anderen  om  tegen 
!  hem  te  fleuten ,  met  befpreck ,  dat  den  winner  den  an- 
i  deren  ,  feker  getal  van  flagen  zoude  geven .  Hy  began 

fel  ver  eerft ,  maer  feer  flecht  ende  onwetende :  ende  de 
!  fleut  den  fleuter  behandigende  ,  kreegh  wederom  van 
*  hem  de  rotting ,  met  den  degen ,  die  hy  terftont  uyt  de 
1 1  venfter  op  de  plaetfch  wierp,  ende  worftelde  voort  met 
I  hem  in  minder  gevaer ,  tot  dat  de  gene,  die  daer  on- 

krent  waren ,  op't  gerucht  hem  te  hulpe  quamen.  Wel 

lichtelick  heeft  die  vermoeytheydt  den  Siecken  geen 
[  fquaet  gedaen.  Want  in  den  G  rieckfchen  Blom-hof  le- 

fen  wy,datter  feker  Wtfinnige  met  een,die  de  Slapende 
r  iCoortfche  hadde ,  by  geval  op  een  bedt  rochten :  maer 

dat  dé  Wtfinnigen  temont  daer  uyt  fprong ,  en  dapper 
jbp  den  Deufeligen  klopten:  foo  dat  die  Slagen  voor 
I  peyde,  Geneef-middelë  zijn  geweeft,  waer  door  dé  ee- 

!ien  wacker  bleef ,  en  den  anderen  van  vermoey  they  t  in 

laep  viel .  De  Grieckfche  verffen  zijn  aldus  vertaelt ; 

;   Een  die  bet  Slapen  quol,  en  niet  en  konde  waken , 

\  En  een  die  van  den  flaep  hem  noyt  en  liet  genaken , 
Vermits  fyn  Rafent  hooft ,  die  lagen  nevens  een , 
Haerwoningh ,  haer  vertrec^  haer  bedde  was  gemeen  * 
Maer  hoort  doch  hoeter  gingh ,  het  is  een  felfaem  wefen , 

i  Hoort  hoe  dat  y  der  een  fyn  macker  heeft  genefen : 
Die  dul  was  gaf  hem  op >  en  floeghfyn  bed-gefel, 
Tof  dat  hy  niet  en  had  als  blau  en  bhedigh  vel ; 

A  2  z  E« 
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En fiet  y  met  dit  gewoel  is  heyder  quael  verdreven , 
Die  Reefde gantfch  vermoeytgingh  hem  tot  rujiengtyen, 
En  hy  die  Slaep-fieckjvas,  enlagh  in  fiage  rufi , 
Is  wackjr  van  de  pijn*  en  heeft  geen Jlapens  luji . 
(7)  Wat  de  Maniere  vanleven  belanght .  De  Lucht , 
daerdeSieckenheminonthout,  moet  matelick  koel 
zijn .  Want  de  heece  vermeerdert  de  Sieckte .  Ende 
die  al  te  kout  is ,  door  dien  fy  de  huy t  te  feer  packt,  en- 
de  het  ongevoelicke  uy t-waeffemé  belet ,  is  mede  fcha- 
delick.  In  de  Somer  dan,  wanneer  de  Lucht  te  heet  is, 
foodientfe  verkoelt  te  werden  op  de  manier,  die  wy 
in't  1 .  cap.  van  't  2.  deel  in  den  Schat  der  Gefontbeyt  be- 
fchreven  hebben .  Soo  konnen  mede  Wijngaert  ranckjn 
elcke  reys  verfch  om  de  Bed-ftede  gehangen  werden . 
Men  moet  qock  beletten ,  dat  de  Son  niet  in  de  Kamer 
en  komt :  als  oock  weynigh  Menfchen ,  alfoo  fy  door 
den  Adem  de  Lucht  heet  ende  langh  maken . 

De  Spijfe  dient  licht,  ende  verkoelende  te  zijn  ,  ende 
foo  veel  te  lichter,  hoe  de  fieckte  heviger  is .  Hier  valt 
feer  dienftigh ,  gelijck  mede  in  alle  andere  heete ,  ende 
hevige  Sieckten ,  den  Room  van  Gersle .  Oock  Moef- 
kruyden ,  die  een  verkoelende  kracht  hebben  ,  gelijck 
Lattoutv-,  Porceleyn,  Endivye,  ende  andere  elders  ver- 
haelt .  De  Siecken  en  moet  niet  lange  vaften  \  alfoo  de 
Spijfe  de  fcherpigheyt  van  de  Vochtigheden  verfacht. 
Ende  de  felvc  dient  oock  weynigh  fevens ,  maer  dick- 
wils  gebruyekt  te  werden.  Den  Dranck^zü  wefé  kleyn 
Bier,  ofte  Gsrsle- water,  daer  oock  wel  in  gekoockt  mo- 
gen zijn  de  Verkoelende  faden*  uyt  de  welcke  mede  een 
Amandel-melck  met  Gerfte- water  getrocken  kan  wer- 
den ,  waer  by  wel  komen  magh  Wit  Bol-faet .  De  Wijn 
dient  gantfch  gefchout ,  dewijl  hy  hoofdigh  is ,  ende 
verhit.  Op  het  laetfte  is  goet  te  eten,  dat  een  weynigh 
t'famen-treckende  is,  gelijck  Morellen,  guetn,  ofte  dier- 

gelijcke, 
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gelijcke,  om  de  Dampen,  die in't  Hooft  opftijgen, 
neder  te  houden  . 

Men  moet  altijdt  een  openlij/houden,  op  dat  de 
fcherpe  Dampen  niet  op  en  vliegen  ,  ende  foo  fulcx  van 
felfs  niet  en  gefchiet ,  zal  men  in't  eerfte  van  de  Mael- 
I  tijdt  befigen  verfachtende  dingen ,  geliick  Pruymen ,  Co- 
;  rinthen ,  Moes  van  Beet ,  Lattowv ,  Maluwe*  Suyring^  ende, 
als  dat  niet  en  helpt ,  een  Clyfteer  fetten . 
\     Stilte,  ende  weynigh  woelen  is  hier  nootfakelick . 

Al  't  gene  de  óeeften ,  ofte  de  Herffenen  kan  on- 
ftellen ,  beroeren  ,  ofte  onfteken ,  gelijckde  Bewegin- 
gen des  Gemoets>infonderheyt  Grmfcbap ,  Geraes,  Ge~ 
roup ,  By-jlapen  ,fter$ke  Oejfeningedes  Lichaems ,  ende  Vaf- 
:  ten,  isfchadelick. 

Hier  dient  mede  wel  onderfocht ,  welck  beter  is, 
>  den  Siecken  in  een  lichte ,  ofte  een  donekere  kamer  te 
;  leggen .  De  Latijnfche  Celfa  fchnjft  daer  van  aldus  in 
L  üjn  3.  bouck,op,ti9.capittel  :  De  Oude  plachten 
I  „  foodanige  Siecken  in  doncker  te  houden ,  om  dat  fy 
j„  meenden,  dat  deduyfterheyt  tot  de  ruft  holp  :  maer 
L  dfclepiadeskyde,  datfein't  licht  moften  wefen,  om 
„  dat  den  doncker  haer  vervaert  maeckten .  Dan  geen 
'  „  van  beyde  en  heeft  altijdt  plaetfch .  Het  is  beft ,  dat 
i„  men  alle  beyde  beprouft,  ende  den  genen ,  die  voor 
3>  de  duyfterhey  t  fchrickt ,  in't  licht  houdet ;  ende  die 
f„  het  licht  verveelt ,  in  den  doncker .  Ende  wanneer 
L  datter  foodanigen  onderfchey t  niet  en  is,  foo  zal  men 
L  den  Siecken ,  wanneer  hy  noch  fterck  is ,  in  een  lich- 
I te  plaets ,  indien  niet ,  in  een  donekere  leggen .  Dit 
is  van  Celfusker  wel  gefeyt .  Want  hier  valt  een  groo- 
teverfcheydenheyt  der  Naturen,  foo  dat  de  een  meer 
door  het  licht,  de  ander  door  de  duyfterniffe  befcha- 
dight  wert .  En  fommige ,  als  fy  in  een  lichte  plaetfch 
\ zijn,  beelden  haer  in  veel  te  fien ,  datter  niet  ontrent  en 
Aa  j  is* 
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is  ?  fien  het  een  voor  't  ander  aen ,  ende  hebben  wonde- 
re inbeeldingen  in't  Hooft .  Ende  in  foodanigen  gele- 
gentheyt  en  moet  men  niet  alleen  al  de  fchilderyen  uy  t 
de  Kamer  doen  ?  alfoo  de  verfcheydenhey  t  van  foo  veel 
verwen  oirfaeck  geeft  ,  dat  den  Siecken  vele  valfche  in- 
beeldingé  krijght:  maer  hy  moet  dan  oock  i  n  den  donc- 
ker  gehouden  werden .  In  tegendeel  wanneer  de  Siec- 
ken in  dé  doncker  vervaert  is  >  foo  dient  men  hem  licht 
te  houden .  Ende  om  hem  in  ftilte  te  laten ,  moet  hy 
wey nigh  ofte  geen  befouck  hebben-,  ende  de  weynige, 
die  by  hem  zijn,  moeten  verftandigh,ende  den  Siecken 
aengenaem  wefen . 

Hy  dient  oock  fomtijdts  wat  verquickt  te  werden 
met  Mufijck,  die  de  wijf-gerige  Pytbagorat  ingebracht 
heeft  om  de  Ziele  te  verfachten,  ende  te  bevredigen, 
gelijckP/«wyc/7wfchrijft,  in  fijn  bouck  van  de  Zedige 
deught,  ende  defelfde  getuyghtin't  7.  bouck  van  de 
Tafel-redenen,dat  de  Mufijcke  kan  matigen  de  Beroe- 
ringen,ende  Onfteltenifle  van  ons  Gemoet.  Empedocles 
bracht  een  rafent  Jongman  doorSang  tot  fijnielven; 
ende  Clinias  plach  de  Gramfchap  met  hetLiere-fpel 
over  te  doen  gaen .  Siet  Guion  3 .  des  diverf.  Le$.  1 4. 

De  Siecke  moet  oock  wel  bewaert  werden ,  dat  hy 
noch  fijn  felven ,  noch  een  ander  eenigh  hinder  en  doe : 
ende  wanneer  hy  met  vermanen ,  noch  kijven  niet  en 
kan  Uil  gehouden  werden ,  foo  moet  men  hem  noodt- 
fakelick  binden. 

Maer  in  alle  manieren  dient  den  Siecken  in  flaep  ge- 
kregen :  alfoo  voor  de  Wtfinnige  niet  bequamer  en  is  , 
als  de  Slaep,  die  de  verdrooghde  HerfTenen  >  vervocht, 
ende  de  onftelde  Sinnen  ftilt .  Hierom  fpreeckt  tAm- 
pbhruo  bySeneca  van  Hercules ,  die  met  Wtfinnigheydt 
gefiagen  was  ( in  de  Tragedyevan  die  naem )  en  uyt  ver- 
moey theyt  flaperigh  began  te  werden ,  defc  woorden : 
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Sut  wat  een  felfaem  werch^  fyn  oogh  begint  te  fweven , 
Syn  aenficht  isgeftreckf  5  en  al fyn  leden  beven , 

Syn  hooft fijght  ofte  borjl  ,fyn  lichaem  nae  degront  % 
En  daer  en  rijft  geen  ftem  uyt  fyn  befchuymden  mont- 
Hy  is gelijcl^een  hom ,  die  >  met  een  bijlgeflagen , 
Met  al  fyn  tacf^en  helt ,  en  neder  wen  gedragen , 
Gewis  de  man  die  Jierft  ,foo  vremt  is  hygejïelt , 
Maer  neen ,  het  is  de  flaep  die  hem  ter  aerden  velt ; 
Ichjhoor  fyn  ademgaen ,  ey  laet  hem  nederfijgen , 
Hy  fal  fyn  eerjlenftant ,  met  ruften ,  weder  krijgen : 
Want  als  het  deufigh  breyn  door  woelen  is  ontfet , 
Dan  word  men ,  door  den  Jlaep >  genefen  in  het  bedt . 
Met  defen  flaep  gingh  fijn  Wtfinnighey  t  oock  over : 
gelijck  mede  gebeurden  den  uytfinnigen  Orefies  ,cjie 
Hiaerom  by  de  Grieckfche  tragedy-fchrijver  Euripides 
den  Slaep  aldus  aen  fpreeckt : 
\  |  De  jlaep ,  de foete flaep  kan  fwacke finnen  ftercken , 
\  \    Kjtn  in  een  droufgemoet  veel  nutte  dingen  werelden : 

O  rufte ,  nacht-vriendin ,  hoe  wel  quaemtghy  te  pas , 
Doen  my  het  y  del  breyn  geheel  onsluymigh  was . 


Het  VI.  Capittel. 

l)  Melancholye^endehaer  verfcheydene  werekjngt.  (z)  Wt 
wat plaetfchefy  voortkomt Hareoirfaken,(4)  Onder- 
fcheyt ,  (?)  Ken-teyckenen >  (6)  Voor-teyckenen ,  (7)  Gf- 
nefinge,  (8)  Manierevan  Leven . 

MElanchohe ,  ofte  ^toaütmOtóföB^pt  /  is  een 
kranckunnigheyt,  meeftendeel  vermenght  met 
xhrick>en  benauthey  t  van  Herten,felden  met  vreught, 
*nde  vermaeck  >  fonder  Coortfche ,  ontftaende  uyt  een 
fafte  en  verkeerde  Inbeeldinge.  Ende  gelijck  in  andere 
i  borten  van  R^afernye,  foo  wert  oock  alhier  de  ïnbeeldingey 
A  a   4  ende 
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ende '/  Verftant  befchadight :  macr  infonderheyt  de  In- 
beeldinge.  Want  het  Oirdeel  der  Melancholijcken  ftaet 
dickwils  een  dingé  de  verkeerde  Inbeeldinge  toe,ende 
de  Melancholijcken  nemen  voor  waer  aen  5  dat  valfch 
is ,  daer  fy  in  andere  faken  (het  welck  Vives  niet  fonder 
reden  vremt  en  dunckt)  wel  ende  wijflick  oirdeelen. 
Soo  verhaelt  Dr'Forejl  10.  Obf.  i?.  van  een  Koopman, 
die  anders  wel  by  fijn  finnen ,  ende  met  vei  ftant  allefins 
af  fprack,  alleen  dat  hy  klaeghde  tot  de  uy  terfte  armoe- 
de gekomen  te  wefen .  Ick  hebbe  oock  over  eenige  ja- 
ren onder  handen  gehadt  een  rijeke  Vrouwe ,  die  haer 
liet  voorftaen  foo  arm  te  wefen ,  datfe  zoude  moeten 
gaen  bedelen  ,gelijck  fy  mede  feyde>  voor  defen  gedaen 
te  hebben ;  ende  vraeghde  my  wel  ernftelijck ,  of  ick 
oock,  als  fy  wederom  omgingh,  haer  noch  wel  wat  om 
Godts  wil  zoude  geven :  Want ,  voughden  fy  daer  by  1 
indien  ghy  dat  niet  te  voren  gedaen  en  haddet ,  ick  wa- 
re al  langh  van  honger  geftorven  geweeft .  Dit  en  was 
haer  niet  uyt  het  Hooft  te  praten  \  al- hoe-wel  dat  men 
haer  aen  wees,  dat  fy  van  alles  overvloet  hadde  \  ende  fy 
oock  andere  dingen  wel  begrijpen  konde.  Dan  werde 
niet-te-min  wel  genefen ,  ende  leeft  noch  in  volkomen 
gefontheyt  van  Lichaem  ende  Gemoet . 

Scipion  du  Pleix  verhaelt  (in  fijn  Hiftorye  van  Vranck* 
njck  op't  jaer  16 15.  dat  fyfterf)  hot 'mMarguerite  de 
Valois  ,  door  de  fchrkk ,  die  fy  hadde  van  de  dreige- 
menten van  haer  broeder  Henricl^  de  III.  als  oock  uyt 
vreefe ,  dat  haer  man  HtwWc/^koningh  van  Navarre,  en- 
de daer  nae  van  Vranckrijck ,  de  4  van  dien  naem ,  om 
haer  ongebonden  leven,  mochte'tfelve  doen  verkor- 
ten, ende  van  wegen  de  eenighey  t  in  de  welcke  fy  ( om 
de  oneenigheyt  met  haer  man )  twintigh  jaer  leefden  1 
haer  Gemoet  ende  Geeft  foo  dapper  beroerden ,  dat  fy 
in  een  groot  miftrouwen  verviel  van  alle  de  werelt :  foo 

dat 
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:  dat  haer  geftadige  ongenucht,  ende  vrecfe  veroirfaeck- 
;  ten  een  foorte  van  Melancholye,  die  maer  op  eenige  din- 
\  gen  (lougen ,  by  bare  huy  fgenooten  bekent . 
1  Onlanghs  een  Man,  anders  van  goet  verftant,  in  den 
I  Hage ,  liet  hem  voorftaen  dat  hy  wonder  wel  ftonde 
j  met  een  Joffrouw  van  feer  hoogen  ftaet.  In  alle  fijn  an- 
|  der  redenen  en  konde  men  niet  mercké,  dat  fijn  Sinnen 
1  eenighfins  geraeckt  ware,  voor  dat  më  van  de  Joffrouw 
j  vermaende ,  ende  dan  (peelden  hy  't  fpel  luftigh  uyt . 

Elf.  Pafquier  in't  7.  van  fijn  Recherches op't  8.cap.  ver- 
haelt  van  eenen  Tulenus,  een  man  vol  geleertheyt,  en- 
de wetenfchap,  dat  hy  niet  en  miften  inde  Inbeeldin- 
ge ,  als  in  twee  dingen  9  te  weten ,  in  de  liefde  van  een 
I  groote  Pringes,  al  langh  te  voren  overleden ,  ende  in  dc 
1  meeninge ,  dat  hy  was  Biflchop  van  Cameri  jck.  Men 
!  bracht  nauwelicx  een  van  beyde  voor,  ofte  hy  ontroer- 
jde  foo ,  als  of  hy  van  fijn  felven  foude  gegaen  hebben. 
I    Ende  voor  hem  hadden  wy  eenen  ( fchrijft  Pafquier) 
I V iüemanoche  genaemt ,  die  de  werckinge  van  Sinnen  en- 
Ede  Verftant  wel  uy tvoerde,  behalven  alleen,  als  hy  viel 
!  op  de  hope  van  fijn  hou  welicken,hem  inbeelende,  dat- 
rterniet  een  groote  Prin$efle  gevonden  en  werde ,  die 
|  niet  op  hem  verlieft  en  was . 

I    Die  eerft  beginnen  Melancholijck  te  werdë ,  zijn  wee- 
[moedigh ,  ende  verflagen  van  Herte,  laten  haer  dingen 
t  verloren  loopé ,  hoe-wel  fy  even-wel  noch  niet  geerne 
en  zouden  verhuyfen.  Als  het  quaet  toeneemt, foo 
beelden  fy  haer  veel  vreemde  dingen  in,ende  momme- 
ilen  al  benaeude  dingen  binnen  's  monts:  andere  blijven 
5  ftom  fitten ,  van  de  welcke  naeuli jcx  een  woort  te  krij- 
gen is .  Soo  wert  Niobe  gefeyt  ( fchrijft  Cicero  J  .Tufc. ) 
in  fteen  verandert  te  zijn ,  om  het  eeuwigh  ftil-fwijgen 
l  in  haer  droefheyt .  Daerna  vlieden  fy  alle  gefelfchap , 
|  (meenende  dat  haer  Inbeeldinge  daer  door  verhindert 
A  a  5  <  tvert) 
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wcrt )  endc  begeven  haer  in  eenighey  t ,  gelijck  Homem 
oockfehrijft  van  Beller  opbon  in't  7.bouck  der  belegerin- 
ge  van  Troyen: 

Hy  gaet  veel  in  een  eenfaem  velt , 

Daer  hy fijn  drouve  finnen  quelt , 

En  even  alle  Menfchenfcbout , 

En fich  met  muren  onderhout . 
Eenige  verfteken  haer  felvë  daerom  in  de  Boflchen 
Speloncken >  jae  de  Graven  felve .  Voor  eenige  jare 
ift  hier  gebeurt ,  dat  een  eerlick  Borger, uyt  vreefe  van 
gevangen  te  werden  >  fijn  fel  ven  over  acht  dpgenin* 
koutfte  van  de  winter  onder  de  doots-beenderen  gingh 
verbergen ,  tot  dat  hem  de  Kofter  ( fiende  de  Beende 
ren  wat  verwemelen  i  dat  hem  ten  eerftenfelfs  mede 
verfchrickten )  ten  laetften  gevvaer  werde ,  ende  met 
groote  moey te  wederom  t'huys  bracht .  Hy  vertelde 
daer  nae ,  doen  hy  wederom  tot  fijn  fel  ven  gekomen 
was,  gelijck  hy  oock  noch  leeft,  dathy 't  volcknade 
Kerck  gaende  van  hem  had  hooren  praten   ende  mede 
hoe  hy  des  nachts  over  het  ys  uyteenbijtvandenien- 
we-haven  was  gaen  drincken . 

Gelijck  Qhxremon  kyde,byArijloteles  j  .Probl.  1 6.van 
den  Wijn,dat  hy  hem  ftelde  nae  den  aert  ende  manieren 
van  de  gene  die  hem  drincken  :  foo  fchickt  haer  oock 
de  Melancholye  nae  de  geftalcenis  der  gener,die  daer  me 
de  gequelt  werden .  Ende  daerom  vallen  hier  ontallic- 
ke  foorten  van  Melancholye .    Want  gelijck  yemants 
yvafte  gedachten  van  outs  geweeft  zijn  >  ofte  gelijck  fijn 
wijfe  van  leven,  ofte  fijn  finnen  tot  het  een  ofte  'tan 
der  genegen  zijn  geweeft,  daer  nae  geeft  haer  de  Me- 
lancholye, even-eens  gelijck  men  fiet  in  de  Droomen, 
(zijnde  de  Melancholye  oock  niet  anders,  alseenen 
droom  van  wakende  Iuy den )  waer  van  de  poëet  Lucre 
tïm  feer  wel  fey t  in  fijn  4.  bouck : 
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tAl  wat  de  finnen  doen  >  en  wbt  de  geeften  plegen^  % 
Ofwaer  toe  eenigh  men  fch  van  benen  is  genegen-, , 
Dat  won  hem  in  den  fin  en  voor  het  oogh gebracht 
Oock.aU  een  yder  flaept  te  midden  inder  nacht . 
Een  krijgsman  (fchoon  hy  ruft)fchijnt  menigmaeltevechten2 
Eenpleyter  ( fchoon  hy  droomt)  begeeft  hem  om  te  rechten  > 
Een  jager  (fchoon  hy  flaept)  fs  met  degantfchehjacht 
Geduerigh  in  bet  wout ,  en  befigh  met  de  jacht . 
Mede  na  de  verfcheydenheydt  van  de  fwaermoedige 
Vochtigheden ,  die  op  verfcheyde  wijfe ,  de  gematig- 
heydt  van  de  Herflenen  veranderen»  ende  alioooock 
/erfcheydelick  de  kracht  van  onfe  Inbeeldinge  beftor- 
men,  ende  ontroeren ;  zijnderfoo  verfcheyde  foorten 
/an  Melancholye ,  datter  niet  foo  vremt ,  dwaes ,  endc 
nilfelick  een  gefont  Menfche  en  kan  voorkomen,  ofte 
iet  wert  van  de  Melancholijcke  ingebéelt ,  ende  vafte- 
ick  gelooft . 

Yemant  metdefe  benauwtheyt  beladen >  geloofde 
raftelickj  dat  hy  een  aerde  Pot  was>  ende  en  dorft  daer- 
>m  niemant  genaken ,  uytvreefe  van  geftooten ,  ende 
gebroken  te  werden. 

Een  ander  hoorende  de  Hané  kraeyê,gelijck  die  met 
laer  wiecken  flaen,  beweeghde  oock  alfoo  fijne  arme, 
m  kraeyde  haer  na,  meenende  mede  eené  Haen  te  zijn. 
|  Daer  was  een,  die  meende  dat  tAtlat ,  die  de  Poëten 
i'eggen,  den  hemel  te  onderftutten,  onder  dien  laft  zou- 
ie  befwijeken ,  ende  omvallende  ons  allegader  om  hals 
mengen .  ghelijck  Gahnus  defe  drie  exempelen  by- 
orenght  J.loc.ajf.ó. 

Trallianm  fchrijft  1.17.  een  Vrouw  gefien  te  hebbë, 
die  haer  voor  liet  ftaen,  datfe  de  geheele  Werelt  op  ha- 
ren vinger  drough,ende  en  dorft  daerom  die  vinger  niet 
sens  buygen,  maer  hiel  hem  altijt  ftreck  uyt,  vreefende 
iat  de  Werelt  anders  vallen  zoude . 

Soo 
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Soo  getuyght  oock  Montanm ,  Conf.  i^.  dat  hy  ee 
Vrouw  befocht  heeft >die  haer  vaft  inbeeldé,  dat  de  gc 
heclc  Werelt  rontfom  van  fijn  glas  was,efi  datter  onde 
flangen  lagen,  dat  fy  in  haer  bedt,  als  in  een  ey  land 
lagh ,  ende  indien  fy  daer  uyt  ging ,  dat  fy  dan  het  gla 
zoude  breken ,  ende  onder  by  de  flangen  vallen  \  end 
en  wilde  derhal  ven  niet  opftaen. 

Lemnw  verhaelt  in't  2.  bouck  van  de  Gematighe 
den  op't6.  cap.  datter  op  fijnen  tijt  een  man  in  Kranck 
finnigheydt  foo  verre  verviel,  dat  hy  geloofden,  fij, 
Billen  van  glas  te  wefen  ,  ende  dat  hy 'daerom  alle  fijn 
dingen  al  ftaende  dede ,  vreefende ,  indien  hy  quanj  1 1 
fitten ,  dat  fijn  Billen  zouden  breken ,  ende  de  ftuckei 
glas  hier  en  daer  wech  fpringen . 

Een  groot  Heer  in  Vranckrijck  (  gelijck  Quercetam\ 1 
fchrijft  in  Diamico )  beelde  hem  vaft  in ,  dat  hy  geheel \ 
van  glas  was ,  ende  badt  over  fulex  fijne  vrienden ,  da 
fy  hem  niet  naderen  en  zouden . 

Een  ander  meende  dat  hy  een  korenken  was,  end< 
verfchrickte  feer  voor  de  hoenderen  ,  vreefende  var 
haer  op-gepickt  te  werden. 

Platem  fehrijft,  i.Oi/I  dat  in  fijn Lant een  Jong- 
man  was  >  die  hem  waflehende  in  de  rivier ,  en  't  hooft 
eens  onderduykelende ,  geloofde  dat  hy  met  eenen  het 
zaet  van  de  Voiffchen  in  gekregen  hadde .  Waer  dooi 
feer  verfchrickt  zijnde,  liet  hem  foo  vaft  voorftaen,dat- 
ter  een  levende  Vorfch  in  fijnMaegh,  ofteDermen 
was ,  die  haer  fel  ven  met  't  gene  hy  at ,  ende  dronck , 
onderhiel ,  dat  hem  niemant  in  vele  jaren  fulex  en  kon- 
de  uyt  het  Hooft  fteken .  Dan  hoe  hy  even-wel  noch 
op't  laetfte  genas ,  zullen  wy  daer  nae  verhalen . 

Het  is  mede  een  feer  vremdelnbeeldinge ,  dieby 
Pdréby-gebrachtwertinfijnii.  bouck,  op't^.cap. 
dat  de  gene,  wekkers  been  af-gefet  is ,  noch  lange 

maen- 
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jaaenden  daer  nae  klagen  over  de  pijnin'tafgefettc 
i»een  \  waer  van  eenige  gefchiedeniflen  te  lefen  zijn 
iwf.  j .  Obf.  14.  1 5'.  van  G«J.  Tahricius* 
!  Ick  hebbe  hier  befocht  een  Joffrouw  van  aenfien , 
llie  haer  vaftinbeelde ,  dat  den  boofen  Geeft  in  haren 
|uyck  was,  om  datfy  daergeftadigeromrnelingh  in 
loeiden;  ende  een  andere,  die  met  geenderhande  re- 
ilenen  uyt  het  hooft  en  was  te  praten ,  dat  fy  den  Satan 
iet  boven  in  de  Keel  en  hadde  fitten ,  ende  dede  my 
;laer  dickwils  naefien .  Van  welckefchrickelicke  In- 
beeldingen fy  beyde  daer  nae,  genefen  zijnde ,  felve 
eer  verwondert  waren .  Dan  is  beft,  dat  men  haer 
jlcx  niet  wederom  in  de  fin  en  brengt . 
I  De  Maeghden  van  Mikttts  waren  op  (êkeren  tijt  (00 
^ranckfinnigh ,  datfe  met  gewelt  liepen  >  om  haer  fel- 
en  om-te-brengen ;  waer  toe  fy  noch  door  bidden  en- 
e  fchreyen  van  ouders,  noch  door  vermaninge  van 
rienden  ,  afgebracht  konden  werden :  dan  alleen  door 
4aeghdelicke  eerbaerheyt,  ende  fchaemte,  gelijck  wy 
reeder  uyt  Plutarcbus  verhaelt  hebbë  in't  j.bouck  yan 
e  Wtmmmthtytdis  Vrouivtlicksngeflachts.op't  ó.capittel. 
,  Men  vint  vele  van  defe  Melancholijcke,  datfe  van 
per  falighey  t  wanhopen ,  haer  inbeeldende,  van  Godt 
|erlaten  te  zijn ,  ende  dat  hy  geen  forge  voor  haer  en 
Iracght. 

Onder  defe  hebbe  ick  een  Caes-kooper  gekent,  die 
iwaer  hv  gingh,  ftont ,  ofte  lagh ,  den  Bibel  geftadigh 
>y  hem  hadde ,  ende  meerder  lefende ,  als  verftaende , 
nde  het  Hooft  daer  over  licht  werdende ,  beelde  hem 
jn ,  dat  hy  geen  kint  Gods  en  konde  wefen ,  ende  dat 
luyrde  foo  lange ,  tot  dat  hy  ftorf . 

Platerus  getuvght  eenige  te  Bafel  gekent  te  hebben  > 
lie  nieten  dorften  in  de  Kercke  gaen ,  die ,  als  fy  den 
Uiijn>ofte  mefTenaenfagenjYerfchrickten,  ende  beef- 
den; 
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3cn:  want  dan  werden  fy  als  uytfinnige  gedreven  on 
haer  fel  ven  te  kort  te  doen .  Soodanige  ecni  de  h\xy[ 
vrouw  van  een  rijck  Koopman  >  lange  met  diebefouc 
kinge  gequelt  zijnde  ,  als  fy  veynfden ,  fulcx  al  over  tc 
zijn ,  ftont  's  nachts  van  haer  man  hcymelick  op  >  end< 
uyt  de  huys  gaende,  verdronck  haer  felven  in  dé  Rhijn 
Diergelijcke  exempel  heeft  Forejl  van  eé  longman  var 
Alcmar,  die  fijn  felven  in  eé  put  verdronck ,  i o.Qbf.  i  j 
Andere  hebbé  haer  verhangen.  Sommige  met  een  me: 
doorfteken .  Eenige  haer  felven  vergeven  ,  die  oocl 
niet  en  wilden  door  tegen-gift  geholpen  zijn ;  feggen 
de  met  vreught  tegens  denGeneef-meefter,  nu  vol- 
bracht te  hebben ,  dat  haer  langen  tijt  belet  was .  Een 
fchoone  jonge  Vrouw,  tegens  haren  danck  getrouw 
zijnde,  daer ly  liever  een  ander ,  op  den  wekken  fy  feei; 
verheft  was ,  genomen  hadde  ,  en  konde  geen  ver- 
maeck  fcheppen  uyt  al  't  gene  de  man  haer  aendede: 
maer  eens  alleen  zijnde,  verhing  haer  met  een  fervet 
boven  aen  de  bed-ftede .  Een  andere  hadde  geftadigh 
indemont,  dat  fy  in  defe  werelt  niet  langer  en  konde 
blijven ,  ofte  leven ,  dat  fy  moft  henen  gaen ,  moft  fter- 
ven ,  fonder  even-wel  eenige  oirfaken  daer  van  by  te 
brengen .  De  welcke ,  als  fy  haer  felve  verhangé  had- 
de ,  werde  van  een ,  die  daer  over  quam ,  af-gefneden , 
ende  noch  door  Geneef-middelen,  infonderheyt  om  te 
braken  ,genefen .  Twee  broeders ,  geleerde  mannen , 
hadden  beforght ,  dat  eenige ,  die ,  in  de  Leere ,  van 
haer  gevoelen  niet  en  waren>  gebannen  wierden :  vvaer 
van  fy  daer  nae  berouw  krijgende,  in  een  wanhopige 
Swaermoedigheydt  vielen,  foo  dat  den  cenen,  hoe 
nauw  hy  bewaert  werde ,  uyt  de  hooge  venfter  fprong> 
ende  den  anderen  fijn  felven  daer  na  verhing. 

Degemelte  Platerus  brengt  verfcheyde  Exempelen 
by  van  Vrouwen ,  die  uyt  groote  Lalourjheyt  in  Me- 

lanchok 
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Iancholy  vervallen  zijn  .  Soo  lefen  wy  oock  in  dc  Hi- 
ftoryen ,  van  lohanna ,  dochter  van  Ferdinand ,  ende  Ijjf- 
Ma>  Koningen  van  Spaengjen,  getrouwt  zijnde  mee 
\  Philips ,  Hertogh  van  Borgongne  ,  Grave  van  Hol- 
:  landt,  &c.  die,  na  het  overlijden  van  fijn  fchoon-moe~ 
i  der,  Koningh  van  Caftilyen  werde,  onder  den  naem  van 
\  Philips  de  eerfte ;  wy  lefen ,  fegh  ick ,  hoe  defe  lohanna 
foo  jalours  was  op  Koningh  Philips,  een  feer  fchoon 
1  man ,  ende  daer  by  een  groot  lief-hebber ,  dat  het  aen 
1  haer  finnen  ging ,  het  welck  meeft  openbaerde  ,  na  fijn 
doot ,  ende  doen  ,  gelijck  Gomefim ,  ende  andere  fchrij- 
;  ven,reyfdë  fy,van  d'een  ftadt  in  d'andere  met  het  lijck, 
by  nacht  onder  het  licht  van  de  toortfehen .  Dit  was 
1  de  meefte  oirfaeck  >  dat  Carel  haren  foon  >  naemaels 
[Keyfer ,  haer  dede  bewaren,en  het  Rijck  van  Spaengjen, 
I  by  haer  leven ,  aen-nam .  Defe  Jalourlhey  t  gaet  in  de 
i  Vrouwen  foo  verre  ,  dat  fy  oock  forgen  voor  't  gene  na 
ihaer  doot  zoude  gebeuren  •  Een  Glaef-makers  vrouw 
j  had  haren  tweeden  man  foo  lief ,  dat  als  het  haer  in  den 
'  fin  quam ,  dat  hy  nae  haer  overlijden  een  andere  zoude 
»trouwé,(want  fy  was  al  tot  haer  jaren,efi  hy  noch  jong) 
dan  was  fy  foo  fwaermoedich,dat  fy  fcheen  haer  Sinnen 
bijfter  te  werdé.  Siet  hier  van  Guion  <$.des  diverf.  Le$.  1 1  „ 
3   Vele  onder  defe  Melancholijcke  hebben  die  Inbeel- 
idinge ,  datfe  vreefen  gevangen ,  ende  verwefen  te  wer- 
den 1  ende  fchricken  daerommevoor  alles,  wat  haer 
ivoor-komt  ,  niemandt  ter  werelt  betrouwende . 
\    HiervanverhaeltdefelfdeP/rffwtf ,  dateenjongh- 
iman  van  Bafel  van  goede  ftudyen ,  komende  in  dienft 
ivan  den  Hertogh  van  Saxen  >  aldaer  groot  bewint  ge- 
ihadt  hebbende ,  rocht  in  Sware  ende  benauwde  ge- 
dachten, dat  hy  by  fijn  Heere  niet  wel  enftont,  ende 
dat,  om  fijn  rekening  te  hooren ,  laft  gegeven  was,hem 
gevangen  te  nemen.  Defe  fchrick  hem  op  fekere  tijden 

over- 
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overvallende ,  dwaelde  dan  te  voet ,  dan  tepaert,  om 
het  gevaer  te  ontvluchten;  doch  keerde  daer  nae,  d 
vreefe  over  zijnde ,  wederom .  Een  Rechtf-geleerde 
van  fijne  vrienden,  om  hem  dit  verkeerde  gevoelen  uy  t 
het  Hooft  te  fteken ,  bracht  hem  te  paerde ,  met  fijn 
knecht jbuyten  in  een  kloofter,op  dat  hy  aldaer  fijn  ver- 
maéck  mocht  fcheppen ;  ende  als  fy  daer  te  famen  haer 
middagh-mael  genomen  hadden ,  ende  de  Rechtf-ge 
leerde  met  fijnen  knecht  t' huys  zoude  rijden  >  foo 
kreegh  hy  wederom  die  verkeerde  Inbeeldinge  ,  dat 
hy  gewapende  krijghf-knechten  fagh ,  die  hem  wilden 
vangen ,  ende  feggende*  dat  die  vrient  ende  ley  tf-man 
fulcx  beftelt,en  hem  by-gebracht  hadde>trock  met  een 
eroote  toornigheyt  eë  piftool  uyt  de  koker,ende  door- 
fchoot  daer  mede  dé  Rechtf  geleerden  fijne  vrient,  dat  ! 
hy  doot  van't  paert  vielen  fulcx  gedaéhebbende  door- 
ftack  fijn  fel  ven.  Dit  dubbelt  ongeluck  toont  eé  goede 
lefie  te  zijn,die  Heer  lacob  Cats  geeft  in  fijnen  Spiegel ; 

Wanneer ghy  weet  in  ugemoet , 

Vatyemant  vreemde  kuren  broet , 

Vatyemant  lofiegriüen  heeft , 

E n  op  geen  vallen  regel  leeft , 

Soo  fielt  unoyt  in fijngehiety 

En  leent  hem  oocku  vinger  niet  $ 

Of  anders  *a\  hetgrilligh  hooft » 

xAlsgby  het  alderminft  gelooft  > 

Vfoo  eens  grijpen  by  der  hant » 

Vfoo  eens  nijpen  metten  tant , 

Vatghy ,  uyt  enckel  onverduit* 

V  fotte  daet  verfoeyen  %ult . 
Het  u  daer  om  de  beïïe  voet , 

Vat  y der  Jigh  van  Narren  hoedt : 
Want  't  fs  voorivaergeen  wijfe  Geeft , 

„  DievoorgeenSottentsbevreejl. 

Dan 
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Dan  het  is  een  ander  dingen  met  genuchlicke  Sot- 
ten,  die  niet  beter  en  weten ,  of  fy  zijnSchat-rijck, 
ofte  groote  Prinsen  ;  waer  van  ick  oockeenige  exem- 
pelen zal  by-brengen . 

Thrajilltis ,  wonende  te  Athenen  ,  viel  in  fulcke 
dwaeiheyt ,  dat  hy  innende ,  alle  de  Schepen  ,  die  in  de 
haven  aenquamen ,  hem  toetebehooren,  endegingfe 
derhalven,  als  hy  dacht  datfe  komen  zouden,  fitter* 
'wachten ,  ende  ontfingfe  met  groote  blijfchap .  Wan- 
neer fyoock  naeOoften,  ofte  nae  Weften  af-voeren  , 
dan  volghden  hyfe  lange  tijdt  met  het  geficht .  Als  dit 
eenige  jaren  aldus  geduyrt  hadde ,  foo  quam  fijn  broe- 
der Crhon  uy  t  Sigilyen  ,  die  hem  aen  eenige  verftandige 
jGeneef-meefters  overgaf,  van  de  welcke  hy  genefen , 
fïnde  meteenen  berooft  werde  van  dat  groot  genou- 
^en .  Ende  gelijck  hy  noch  een  weynigh  heugenis 
overgehouden  hadde  van  fijne  Malligheydt ,  foo  fwoer 
ïv  dickwils,  noèy t  in  meerder  vreught  geweeft  te  zijn, 
m  ten  tijde  van  de  Malligheydt,  ,  gedurende  de  welcke 
ky  noch  pijn ,  noch  eenige  drouf  heydt  gewaer  en  was 
geworden . 

Diergelijcke  vertelt  Huarte ,  in  fijn  Spaenfch  boecx- 
cen  van ' t  onderfoeck  der  Verftanden ,  van  een  Pagye , 
>m  wiens  genefinge  den  Doótoor  noch  van  fijn  Heer , 
loch  van  den  Siecken  gheen  grooten  danck  en  had , 
Vantin  fijn  Rafernykonde  hy  met  groot  verftant  van 
egeringh ,  ende  ander  hooge  faken  wijffelick  fpreken , 
laer  hy,  genefen  zijnde,  den  ouden  knecht  werde.  Era 
:k,  feydehy,  die  te  voren  de  grootfte  Inbeeldinge 
an  de  werelt  hadde ,  ende  meenden,  dat  ick  foo  groo- 
en  heer  was,  dat  al  de  Koningen  mijn  leen-manoen 
varen ,  ( 't  en  fcheelden  niet ,  al  en  waft  niet  waer ,  de- 
vijl  ick  my  dat  als  waer  liet  voorftaen ,  ende  oock  foo 
eel  vermaecks  daer  in  hadde,  al  of  het  waer  geweeft 
&  b  was) 
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was )  bevinde  my  nu ,  't  welck  foo  veel  te  arger  is ,  in- 
der  waerheyt  een  armen  Pagye ,  ende  dat  ick  weder- 
om zal  moeten  dienen  den  genen ,  die  ick  geduerende 
mijn  fieckte  niet  voor  een  Lacquay  foude  begeert  heb- 
ben. Van  diergeli jcke  fpreeckt  de  poëet  Horatius  in  fij- 
nen tweeden  brief  van  "t  tweede  boeck :  % 
Jndienick^eenigb  foet  uyt  dtvaefheyt  mocht genieten^* 
Jck^woude  liever  gecl^by  al  de  werelt  bieten-, , 

*Als  wijs  en  treurigh  qjn .  Daern  een  mangewetft 
Van  wun  men  wonder  hoort ,  en  vremde  dingen  leeft : 
N« fagh  hy  [naer  hetfcheen)  gedans  en  kamer-Jpelen-, » 
En  hoorde  foetgeluyt ,  en fangh  van  helie  kelen-,  • 
Maerfchoon  al  ts  de  man  in  defe  rafery  > 
Noch  ts  hy  niet-te-min  van  quade  parten  vry  . 
Hy  dede  niemant  quaet  >  en  vanjijn  lo fie  vlagen-, 
En  kpnde  niet  een  men fch  met  recht  of  reden  klagen^ , 
Wie  dat  hem  ymmerfagh ,  of  veel  ontrent  hem  quam , 
N/#  een  die  ejuaet  onthael  ofeenigh  leet  vernam . 
JAaer  defen  onverlet  een  van  de  naesle  magen-, , 
(  Die  in  foo  goeden  vrientgeen  dwaefheyt  wou  verdragen-, } 
Vermidts  het  vreemtgeraes  hem  byfter  tegen  was) 
Bequam  een  mede  fijn  die  hem  de  key  genas  • 
TsAaer  als  hem  dit  gewoel  was  uyt  het  hooft  genomen , 
En  dat  hy  wederom gefontheyt  hadbe\omen , 

Doen  was  de  man  ontftelt ,  en  byfler  feergesloort , 
Engaffijn  naesle  bloet  al  menigh  bitter  woon  . 
Watgingh  de  vrienden  aen  mijn  breyn  te  leggen  quetten  9 
Omjuyft  nae  haren  fin  dit  hooft  te  willen  fteüen  ? 

en  dede  niemant  leet ,  maer  wasgeduerigh  foet  * 
N«  lijd'  ickjiochjverdrietgelijckjen  ander  doet  • 


ïc/j  wensle  noch  te  qijngelijekjckflagh  te  wefen , 
lekjwas  (hoe  dattetgingh)  geruft  en  wonder  bly , 
Waerom  dan  wccb-gtjatght  mijn foete  dwepery  ? 


idaen ,  men  heeft  my  nietgenefen , 


ONGESONTHEYT.  387 

VmrmtY  datghy  beftont  en  %jn  maer  vijfi-Vafen , 
Wat  roerdet  emigh  menfch  ofmy  de finnen  rafen  f 
Wat  had  icl{doch  te  doen  ontrem  een  medelijn  ? 
lckj)eb  verftantsgenoegh  mach  icltjnaer  vrolic^jn . 
j    Scer  wel  feyt  <Aretino ,  dat  hy  geluckigh  is ,  die  Mal 
is ,  ende  in  fijn  malligheydt  een  ander  vrolick  maeckt  3 
ende  fijn  felven .  Soo  wafler  een ,  die  veel  Katten  hiel, 
de  welcke  hy  dapper  ftreelden,  feggende  dat  het  Leeu- 
wen waren . 

In  de  laetft  voorlede  eeuwe  was  te  Milan  een  knecht 
van  Cremona ,  die  hem  vaft  voor  liet  ftaen ,  Paus  te  we- 
fen ,  en  had  fyn  Kamer  tot  een  Raet-kamer  gemaeckt , 
ende  daer in  Cardinalen,  Aertf-biflchoppen,  Biflchop- 
pen .  Op  feker  uyre  van  den  dagh,  die  hy  van  fijn  Mee- 
ftervryhadde,  floot  hy  fijn  felven  in  die  kamer,  ging 
fitten  op  een  groote  ftoel>  gelijck  een  nieuwe  Paus  > 
ftack  fijn  Voeten  uy  torn  te  laten  kuffchen  ,  ontfingh 
Gefanten,  koos  Cardinalen ,  fchickte  Brieven  uy t;  en- 
de vergaf  nieuwe  ampten  van  den  Apoftolifchen  ftoel . 
Ende  aldus  volbracht  hebbende  defe  fijne  treffelicke 
Malligheyt  ï  ende  wonderlicke  Vreught ,  foo  keerden 
hy  wederom  tot  fijnen  gewonen  dienft  fondereenigh 
jerucht  te  maken. 

Den  edelen  Heere  Piero  Vbaldini ,  Ridder,  in  de  ftadt 
(frbin,  inltalyen,  hadde  eenen  ftal- knecht ,  genaemt 
Triumpho  de  Camarino ,  de  welcke,  als  hy  in  fijnen  dienft 
(uam,  bedong  een  uyre  daeghs  tot  fijn  tijdt- verdrijf, 
le  felve  geduyrende  ging  hy  in  fijn  kamer ,  ende  floot 
lie  foo  vaft  toe ,  datter  niemant ,  als  met  fijnen  wil  >  in 
:n  mochte,  daer  nae  hing  hy  tegen  de  muvr  een  gordijn 
ran  fwart  linden  >  daer  de  Paus  mee  de  Cardinalen  op 
;efchildert  was ,  als  fy  raet  houden ,  ende  veel  Konin- 
;en ,  Prinsen ,  Heeren ,  ende  Velt-overften .  Dat  ge- 
aen  zijnde*  fpeelden  hy  de  perfoon  van  den  Keyfer 
B  b  Z  (die 
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(die  hy  hem  liet  voorftaen  tevvefen  )  hebbende  een 
kroon  van  papier  op'c hooft,  ende  een  fcepter  inde 
handt ,  ende  ging  daer  by  fitten,  ende  beginnende  in  de 
perfoon  van  de  Paus  eenige  dingen  voor  te  ftellen,  no- 
pende den  ftaet  van  de  Chriftenen ,  gebmyckte  de  vol- 

gende  reden  :  Mijn  lieve  Broeders,  ende  Kinderen 
„  in  Jefu  Chrifto  ,  onfe  vergaderinge  ftreckt  daer  toe , 

dat  ghy  mal  kanderen  wilt  lief  hebben-  ende  om  U  in 
„achtinge  te  geven,  dat  ghy  Uvolck  regeert  in  alle 
5,  Godtvreefentheyt,datghv  de  Wapenen  nederleght, 
,>  ende  ophout  van  onder  malkander  te  oirlogen ,  ende 

alleen  rtrijdt  om  voor  te  ftaen  het  Chriftelick  geloof, 
,7  gequelt ,  ende  onderdruckt  van  de  ongeloovige ,  en- 
„derafendeTurcken.  Indien  ghy  niet  en  omhelft  met 
o,  groote  moetdefen  mijnen  voor-flagh,  ghy  zult  ten 
9>  laetften  verliefen  het  geluck  op  defe  Aerden,  ende  de 
9,  heerlickhey t  van  dé  Hemei ,  ende  zult  gaen  in't  rijck 
9>  der  Hellen ,  daer  ghy  eeuwigh  zult  gepijnight  wer- 
9i  den .  Derhalven ,  mijn  falige  Kinderen ,  let  wel  op 
/  9>  mijne  woordén>en  volght  mijnen  raet.  Als  Trimpho 
dit ,  ende  meerder  diergelijcke  redenen  in  den  naem 
van  de  Paus  gefeyt  hadde,  ondertuflchen  dickwils  uyt- 
fpougende;  foo  antwoorden  hy  daer  nae  van  wegen  den  i 
9i  Keyfer,  wiens gewaet  hy  aen hadde:  Heslige  Vader, 
9,  ghy  fprceckt  feer  wel ,  ende  het  zoude  goet  wefen , 
„datmendede  't  gene  ghy  voor-flaet  :  maer  begeert  j  ,  i 
9 ,  ghy,  dat  men  Uwe  redenen  geloof  geeft ,  begint  fel- 
9»  ve  eerftom  ons  een  goet  exempel  te  geven ,  als  eenl  i 
„  goet  herder ;  ende  by  aldien  ghy  fulcx  niet  en  doet  ,1 
«ickverftae,  foo  veel  mijn  belangt,  te  beficten  mijn 
9>  Rijck  fonder  vreefe  van  deTurcken  ,  noch  van  de 
9i  Helle ,  daer  ick  verfekert  ben ,  dat  het  niet  quaet  te 
„  wonen  en  is.  Want  de  voorleden  nacht  heb  ick  daer 
9,  in  mijne  flaep  geweeft,  met  groote  vreught*  ende  ge- 

„  nou- 
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9»  nougcn  van  mijnen  geeft  ^  ick  fpeelde  in  de  Palmagye- 
5,  ham  met  vele  Heeren ,  ende  Baroenen  >  ende  daer  nae 
,>  rede  ick  op  lichte  ,  ende  rafle  paerden  ,  diergelijcke 
i>,  te  Napels,  ende  te Sigilyen  niet  en  zijn  :  tenlaetften 
1»  fpelende ,  ende  boertende  met  de  fchoonfte ,  en  lod- 
f>)  derlickfte  Joffrouwen  van  de  Werelt ,  fagh  ick  Lwc/- 
\»fer  (  die  de  tanden  een  voet  uy  t  de  mont  itaken )  ko- 
»  men  uyt  een  trefFelick  Hof ,  om  te  paert  te  gaen.  En- 
L  de  als  ick  na  hem  wilde  toe-loopé,  om  met  een  groo- 
>>  te  eerbiedigheydt  hem  de  ftegel-reep  te  houden ,  foo 
;>>  quam  my  een  Édelman  waerfchouwen  ,  dat  ick  niet 
}j  vorder  zoude  gaen ,  wilde  ick  niet  op-gegeten  wefé  2 
n  ick  ging  even-wel  fonder  eenige  vreefe  nae  hem  toe . 

Den  goeden  Heer  my  bewijfende  alle  de  vrientfehap 
li  van  de  werelt ,  feyde :  Mijn  foon ,  weeft  nü  ,  ende  al- 
p  le  tijdt  van  herten  willekorn  .    Ende  doen  te  paerc 

>  gefeten zijnde,  ging  door  alle  fijn  Koninghri/ck,  het 
ijwelck  met  ongelooflick  ghetal  van  volckbewóonc 
h  wert .  Als  ick  daer  nae  woude  vertrecken ,  om  mijn 
|j  middagh-mael  te  houden  ,  foo  feyde  my  eenbraef 
h>  Edelman,  Waerheen  Ghriften  Keyfer  ï  ghy  kont 
3  hier  wel  eten .  Ick  antwoorden  hem  ,  Wel  eet 
3  men  dan  oock  in  defe  plaetfch  <!  Jae  men  eet  ende 

>  drinckt  hier  luftigh ,  feyde  hy.  Dewijl  men  dan  hier 

>  luftigh  ,ende  vrolickis  (antwoorden ick)  ende,  by 
3  den  baert  van  S.  Antony ,  goede  dagen ,  ende  een  ge- 

>  nuchlick  levé  heeft, foo  en  wil  ick  hier  niet  van  daen. 
„Ick  verftae,  Heylighfte  Vader, dat  de  genuchten  , 

>  die  ghy  in  U  byfonder  leven ,  ende  in  huys  hebt,  bo- 

>  ven  alle  Menfchen ,  met  U  kinderen  de  Cardinalen 
3  van  de  H.  Kercke,mijn  oockgeoirloft  zijn.  Triumpbo 
11e  defe  fotte  klap  uytgelapt  hebbende  ,  eens  van 
/reughden  roepende  ,  ende  opfpringende  >  began  te 
preken  van  fijn  vrome  Krijghf-daden,  ende  nemende 

B  b    j  den 
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den  Rof-kam  in  de  hant,fchermde  voor  die  Koningen 
Prinsen,  ende  Heeren  ,  ende  feyde  doen  üyt  haren 
naem  de  grootfte  drollery  ,  die  men  ter  werelt  zoude 
mogen  bedencken.  Ende  als  hy  fijn  rekeningh  maeck- 
ten ,  dat  de  uyre  om  was ,  dan  gingh  hy  uy t  fijn  kamer, 
de  eene  tijt  wat  vrouger ,  de  ander  wat  later ,  ende  be- 
gaf fich  dan  om  de  paerden  te  kammen ,  het  huys  te  ve- 
gen ,  ende  alles  neerftigh  te  doen,  dat  van  fijnwerck 
was .  Vbaldini fijn  meefter ,  niet  konnende  bedencken, 
waer  de  Stal-knecht  die  uyre  inbeftedc,nam  voor, 
daer  op  te  letten,  ende  hem  verbergende  ontrent  de  ka- 
mer van  Triumphoy  fagh  al  de  tijt-korting,  door  een  reet 
yan  de muer,ende  willende  dat  eenigevanfijr>Huyf- 
genooten  mede  deelachtigh  zouden  wefen  van  dat  ver- 
maeck ,  dede  die  komen  op  de  felfde  plaetfeh ,  daer  fy 
al  het  fpel  van  den  Stal-knecht  aenfagen,  ende  hoorden 
't  gene  nu  verhaelt  is.  Op't  eynde  als  fijn  Meefter  fagh, 
dat  hy  began  op  te  houden  ,  foo  riep  hy  hem  Iuyt  toe, 
>,  Mijn  Trittmphoy  ick  verblijde  mijn  grootelicxin  uwen 
trooft,  ende  geluck,  dat  ghy  van  Stal-knecht  gewor- 
den  zijt  Keyfer  der  Chnftenen .  Ick  bidde  U  dan , 
,)  dat ,  foo  lange  de  Fortuyn  U  houdt  op  den  gelucki-  i 
„gen  top  van  het  radt , U gelieft  fomtijts  om  mijn 
eens  te  dencken .  Triumpho  hoorende  dat  hy  geropen  f 
werde,  ende  fiende  dat  hy  ontdeckt  was,  ftont  verbaeft  i 
als  een  kloek-gieter ,  ende  was  foo  verftoort ,  dat  hy  j  ! 
fijn  gordijn  fchierlijck  van  de  muyr  afgenomen ,  endc  I 
opgevouwen  hebbende ,  terftont  uy t  den  huys  gingh  j  t 
fonder  oirlof  aen  fijn  Meefter  te  nemen ,  ende  fonder 
dat  men  oyt  daer  nae  heeft  konnen  weten  waer  hy  ver- 
varen was .  Des  diverf.  Lec.  de  Guion. 

lek  hebbe  hier  in  deStadt  een  degelick  man  vei- 
focht ,  die  my  feyde  >  den  gantfehen  nacht  overley t  u 
hebben ;  by  aldien  4cn  Hertogh  van  Brabant ,  te  Dor- 

drech 
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drecht  quam ,  of  hy  hem  de  hooge  hant  behoorde  te 
geven ;  maer  dat  hy  befloten  hadde  fulex  niet  te  doen » 
als  verre  bové  dé  Hertogh  wefende.  Defe  fchonck  veel 
Kafteelen  wech,en  gaf  den  G.eneef-meefterfijnNichte, 
die  by  hem  was,met  het  Graeffchap  va  Hollant;  Want, 
feyde  hy,  'ten  komt  my  op  foo  een  beufelingh  niet  aen. 

Marcdlm  Donaw  verhaelt  in't  2.  bouck  van  fijn 
vremde  Gefchiedeniflen  op't  1.  cap.  van  een  Vrouken, 
|dat  geloofde  aen  een  Koningh  verlooft  te  wefen,  de 
.welcke als  fy  by  gevalle  eenige  ftuexkens  glas>ofte  yet 
anders  blinckende  in  handé  kreegh,lict  haer  voorftaen> 
dathet  paerlen,  ende  diamanten  waren  >  gefonden  by 
haren  vryer  den  Koningh,  ende  bewaerde  fulex,  als  eea 
iiengenamen  fchat,in  een  kofferken , dat  vandierge- 
I  ijeke  knoejery  vol-gepropt  was . 
:  Hier  uyt  fiet  men ,  al  ift ,  dat  de  Melancholijcke 
jaienfchen  wel  meeften  tijt  vol  benaeutheyt  zijn, ende 
[lat  daeróm  Hippocrates  twee  teyekenen ,  als  haer  eygen 
lijnde ,  ftelt ,  Vreefe,  ende  Drotfbeyt :  dat  even- wel  ee- 
:iige  onder  haer  zijn  met  fonderlingh  VtYmatc]^.  Onder 
|le  twee  Wijf-gerige  Heraclitm ,  ende  DemocrUM*  werc 
Jen  eerften ,  die  de  ellendigheyt  van  de  Werelt  gefta- 
jligh  befchreyde,  ende  de  eenfaemheyt  fochte,by^Tko- 
i  \?hrajlus  voor  Melan^holijck  gehoudë:  ende  men  hout, 
lat  den  anderen ,  die  niet  en  dede ,  als  de  ydelheyt  des 
iVerelts  fonder  ophouden  te  betecchen ,  aen  de  felfdc 
iVlallighey t  vaft  was .  Soo  iffer  een  die  geftadigh  lach- 
en,infonderheyt  by  volle  Maen,  genefen  van  VaUfcus. 

lAriftotetes  verhaelt ,  datter  te  Abydos  een  Man  was  > 
[ie  beginnende  te  leuteren ,  eenige  dagen  nae  malkan- 
ieren op  het  tonneel  gingh ,  als  of  hy  een  fpel  zoude 
pelen ,  ende  dat  hv  daer  alles  dede ,  't  welck  tot  foo^a- 
>ige  fpelen  vereyfcht  wert:  maer  dat  fulex  daer  nae 
wederom  vergingh . 

B  b    4  Ver- 
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Vertelt  noch  van  een  Waert  te  Tarente  ,  die  's  nachts 
ftal ,  ende  daeghs  fijn  dingen  wel  waer  nam  1  die  dagh , 
ende  nacht  de  (leutel  van  de  herbergh  aen  fijnen  riem 
drough ,  fonder  die  oyt  te  verliefen  ,  ofte  dat  hy  hem 
af-hendigh  konde  gemaeckt  werden  van  de  gene  >  die 
daer  optoeleyden . 

Het  wras  mede  eenen  drolligen  haen,  daer  Semca  van 
fchrijft  Suafoï.  z.  Seneüo  \  feyt  hy  ,  was  van  heel  beroert 
verftant,  die  anders  niet  en  begeerde,  als  dat  groot  was, 
Sprack  groots, hy  wilde  geen  huyfraet,  nochte  knechts 
hebben,als  groote:  ja  broedé  fijn  felven  foo  mal,dat  hy 
grooter  fchoenen  liet  maken,als  fijn  voeten:  nam  oock 
een  byfit  van  de  groot fte,die  hy  krijgen  konde :  foo  dat 
hy  in  de  wandelmgh  geheeten  werden,  Semtw  degroon. 

'  Siet  verder  van  defe  vr-emde  Inbeeldingen  den  wijt- 
beroemden  T^acutm  Lufuanm  u  Hijlor.  37. 

(2)  Dat  in  defeKranckfinnigheyt  de  Kranckheyt 
in  de  Herflenen  is ,  daer  en  ftaet  geenfins  aen  te  twijffe- 
len  ,gelijckterftontuytde  oirfaken  zal  blijcken.  Maer 
alfoó  mede  niet  ontkent  en  kan  werden,  dat  wanneer 
hetGemoet  ontroert  door  Gramfchap  >  .Droefheyt, 
Blyfchap,Vreefe,  ende  andere  Bewegingen,  ons  Hert 
merckelijckbenaut  ofte  verheught  wert ,  ende  dat  de 
Bewegingen  des  gemoets  in't  Hert  gefchieden ;  ende 
dat  de  MeUncholy  is  eé  krancfinnigheyt  met  foodanige 
Beweginge:  foo  moet  men  oock  toeftaen  ,  dat  in  de 
Melancholijcke  Sieckten  het  Hert  mede  lijdt ,  jae  dat 
dickwils  het  beginfel  van  deMelancholy  uythetfelf-: 
de  komt  •  Want  als  de  gematigheyt  van  het  Hert  be- 
dorven is,  dan  bederftfe  oock  de  gematigheyt  van  de 
Herflenen ;  ende  als  de  Levend-makende  geeften  van't: 
Hert  onfuy  ver  zijn,  foo  vallen  oock  de  Zielicke  onfuy- 
ver ,  die  van  de  felvige  in  de  Herflenen  gemaeckt  ende 
onderhouden  werden . 

(3)  De 
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(3)  Denaefte  oirjaeckyan  de  Melancholye  beftaet 
uyt  een  ftercke  Inbeeidinge,  de  vvelcke  deZielickc 
geeften  der  Herffenen  vaft  ingedruckt  is .  Die  Melan- 
cholieke geeften  werden  onfuyver ,  ende  bedwelmt 
op  driederley  manieren ;  ofte  dat  fy  fop  voortkomen 
door  eenigh  gebreck  van  de  HeriTenen;  ofte  al  zijnfe 

i  van  hiaten  eygen  aert  fuy  ver,  door  vermenginge  van  ee- 
nige  onfuy  vere  ftoffe ,  ofte ,  door  mangel  ,  datter  is 

I  aen't  Bloet,ende  de  Levend-makende  geeften,de  ftoffe 
van  de  Zielicke ,  gelijck  nu  gefeyt  is . 

(4)  Het  Onderfcheyt  van  de  Melancholijcken  wert 
eerft  genomen  uyt  de  gedaente  van  de  Kranckfinnig- 
héyt  ,  die  veel  ende  veifcheydenis,nae  de  verfchey- 

|  denheyt  van  de  verkeerde  Inbeeidinge .  Deoirfaeck 

I I  van  die  verfcheydenheyt  is ,  eerft  den  aert  van  de  Me- 
f  |  lancholijcke  vochtighey  t,  die  in  fommïge  onfuyver,  in 

\  andere  fuvver  is,  in  eenige  wat  aengebrant ;  daer  nae  de 
j  nature  en  gelegentheyt  van  de  Herffenen,  en  't  geheele 
,  Lichaem.  Dan  mede *de  Gewoonte  en  Maniere  van  le- 
ven. Maer  het  voornaemfte  Onderfcheyt,  'c  welck  tot 
:  het  genefen  meeft  doet,wert  genomen  van  de  plaetfch, 
>  in  de  welcke  die  Vochtighevdt  groey  t ,  ofte  overvloe- 
-[digh  vergadert;  en  daer  uyt  fpruyt  vierderhande  On- 
iderfcheyt  van  Melancholye .  Deeerfte  is ,  die  haren 
•aenvangh  ih  de  Herffenen  heeft.  De  tweede,  die  komt 
«door  mede-deelen  van't  Hert,ende  'tgeheele  Lichaem. 
1  De  derdejdie  hare  oirfpronck  heeft  uyt  het  Inge  want , 
Hypochonhiaca  gefeyt .  Waer  toe  mede  behoort  de  ge- 
ne ,  die  veroirfaeckt  wert  door  de  Lijf-moeder .  Die 
wy  even-wel  van  de  derde  daerom  verfcheyden ,  om 
datfe  een  byfondere  genefinge  vereyfcht . 

(  5  )  Wanneer  de  Melancholye  voor  handen  is ,  dari 
heeft  de  Siecken  fware  Droomen ,  ende  ongeruften 
Slaep  j  daernae  wert  hy  geftadigh  wacker  gehouden ,  is 
Bb   5  droe- 
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droeviger  en  fwaermoediger ,  als  hy  plagh,  vreeft  ende 
fchrickt  fonder  eenige  oirfaeck,  ofte  blijft  hartneckigh 
op  eene  gedachte  ftaen;  dewelcke  alsfy  by-blijven , 
Teyclymn  zijn  van  tegenwoordige  Melancholye.  Hier 
nae  werden  de  Siecken  fwijgende,  foucken  alleen  te 
wefen,  zijn  vol  achterdencken,  vergeten,  ofte  en  be- 
geren niet,te  eten,  fuchten,  ende  verhalen  dickwils  ha- 
ren adem;  ende  tenlaetften,  als  het  quaet  toeneemt , 
foo  brengen  fy  met  woorden  ende  wereké  haer  Inbeel- 
dinge  voor  den  dagh,  foo  dat  men  merckelick  kan  fien, 
datfe  niet  wel  by  haer  finnen  en  zijn ,  fonder  even- wel 
cenige  DulligheytofteCoortfche. 

Indien  de  Melancholijcke  vochtigheden  van  het 
Hert,  en  alle  Slach-aderé  van*t  geheele  Lichaem  na  dc 
Herflenen  gefonden  werdé,dan  is  de  Kranckfinnigheyt 
geftadigh,de  welcke  even-wel  eenige  verheffinge,  ende 
verminderinge  heeft.  Men  fiet  oock  dat  het  wefen  van 
Melancholijcke  geftalteni(Te>is  bruynitnager,fomber. 

Wanneer  het  Ingewant  eenen  fwarten,  ofte  donc- 
keren  Damp  in't  verftant  opgeeft >  fulex  wert  men  ge- 
tvaer ,  datter  een  Brant  ende  Kloppinge  in  den  Buyck 
is ,  fonder  Dorft .  Want  het  teren  van  de  Maegh  be- 
fchadight  zijnde ,  foo  werter  veel  Speeckfel  uytgewor- 
pen ,  het  welck  de  Mont  vochtigh  hout .  Daer  van 
komt  oock  Windigheyt ,  Rifpen ,  Rommeling  in  den 
buyck,  dickwils  oock  Hert-klopping,  ende  groote 
Bekommering .  Nae  het  gebruyek  van  heete  fpijfe  > 
ende  die  hart  te  verteren  is  ,  foo  wert  den  Damp  nae 
bovenen  geheven  ,  waer  van  de  verhaelde  Toevallen» 
ende  de  malle  Gedachten  toe-nemen ;  maer  verfachten 
door  verkoelende  fpijfe  ,  door  Af  treek  >  Braken,  ende 
Op-rifpen .  In  vele  kan  men  van  buyten  een  ftijf ,  en- 
de pijnlick  gefwél  voelen  ontrent  de  Milt  ende  Derm- 
fcheyl  (die  defe  Kranckfinnigheyt  infonderheyt  veroir- 

faken ) 
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faken )  cnde  dan  zijnder  andere  teyckenen  by ,  hier  nac 
i  in  de  Gebreken  van  die  Deelen  te  verhalen  . 

Als  den  fwaermoedigen  Damp  uyt  dc  Lijf-moeder 
indeHerflenéopftijght^dan  /.ijnfoodanige/tzy  Vrou- 
;  wen,  ofte  Jonge  dochters  (want  die  9  endede  Wedu- 
:  wen  daer  meeft  mede  gequelt  werden ,  als  het  Bloet  te 
?  overvloedigh  in  de  Lijf-moeder  vergadert  zijnde,  geea 
i  uytkomft  en  vindt )  feer  benauwt  ende  fchrickachtigh 
■  fonder  reden ,  ( 't  welck  niet  geftadigh  en  duert ,  ge- 
i  lijck  mede  in  de  laetft  voorgaende  )  ly  en  maken  ner- 
gens werck van, maei  alles ftaet haer tegen*  Sy  klagen 
vanPijnopverfcheydeplaetfchen,  maer  infonderhey  t 
ter  zijden  het  Hert,  aen  de  fliacker  zijde,  diedickwiis 
:  de  gantfche  Mam  beflaet :  en  voornamelick  van  Klop- 
ï  ping  in  den  Rug  ontrent  het  Middelrift ,  het  welck 
:  gefchiet  door  de  groote  Slach-ader  al  daer  leggende, 
i  want  alfoo  het  Bloet ,  ontrent  de  Lijf-moeder  fitten- 
de ,  onfteeckt ,  foo  wert  dien  brandt  de  groote  Slach- 
•  }  ader  mede  gedeelt .  Sy  Slapen  oockongeruftelick :  de 

>  Kamerganck,  ende  Stonden  zijn  ofte  geftopti  ofte 
;  weynigh  voortkomende . 

>  De  Melancholye,  die  haer  begin  in't  Hooft  felve 
\  heeft ,  wert  daer  aen  bekent ,  datter  geen  teyckenen 
I  uyt  het  Hert ,  ofte  Ingewant  en~zijn ,  ende  dat  fy  gefta- 

dighis.heeifel,  metftreckgeficht.  Darter  voor  ge- 
igaen  zijn  Waken  ,Sorge,  Geftadige  gedachten ,  On- 
:  voorfiene  fchrick,  ende  dieigelijcke  dingen ,  die  dc 
i  Herflenen  verdroogen  >  ende  de  Melancholijcke  voch- 
:  tigheden  daer  in  laten  komen ,  gelijck^Wtfïnnigheydt , 
Vallende-fieckte. 

(6)  Wat  de  Voor-uycktmn  belangt.  De  Melancho- 
lye ,  wanneer  fy  niet  te  diep  gewortelt  en  is>en  maeckt 
i  foo  veel  gevaers  niet ,  als  deDulligheyt»  ofteWtfin- 
|  nigheyt,  ende  kan  in'ceerfte  oock  Iichtelick  genefea 

wer- 
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werden.  Gelijck Galenm  fchrijft  dickwils  gedaente 
hebben  >  alleen  met  een  goede  Maniere  van  Leven , 
waerdoorgóet  ?  fijn  ,  ende  klaer  Bloet  gemaeckc  vver- 
de ;  ende  daerbeneffens  met  het  Lichaem ,  en  't  Hooft 
te  vervochtigen  *  infonderheydt  met  Badt-ftoven  van 
werm  Water .  Ende  dan  ift  een  goet  teycken ,  dat  het 
Lichaem  van  de  Melancholijcken  toeneemt .  Want 
fulcx  beduydt ,  dat  het  Bloet  beter ,  ende  gematiger 
wert .  Dan  als  fy  veroudert  is ,  valtfe  feer  moeyelick 
om  te  helpen,  ende  blijft  gemeenlick totheteynde 
by  j  gelijck  oock  de  gene ,  die  aenge-erft  is . 

De  Melancholye,dieuyt  andere  Deelc  voortkomt* 
heeft  minder  gevaer  >  ende  valt  lichter  te  genefen,  als 
die  haer  begin  m  de  Herflenen  heeft .  Ende  van  d'an- 
dere  lichter,  dieuythet  Ingewant,  ende  Lijf-moeder 
opftijght,als  die  van  het  Hert  ende  't  geheele  Lichaem 
haren  oirfpronck  treckt.  Wert  oock  met  minder 
moey  ten  verdreven ,  die  met  een  Lach  is;  alsdieern- 
ftighis ,  om  arger  Vochtigheden ;  gelijck  oock  lich- 
ter is,  inde  welcke  maer  alleen  delnbeeldinge,  als 
daer  met  eenen  de  Reden-kavelinge  bedorven  is.  Die 
buyten  gewoonte  in  Lacchen ,  ofte  Schreyen  uy tberfti 
vervalt  lichtelick in  een  Dulligheyt. 

De  Wegh,  die  in  de  Melancholye  tot  de  Doot  leyt, 
is  ofte  door  verfwacken  van  de  Krachten ,  't  welck  al- 
lencxkensgefchiet,  als  deSiecken ,  door  hartneckig- 
heyt ,  eten ,  nochte  driricken  en  willen ,  weynighofte 
nietenflapen,  ende  haer  met  droefheyt>  endefwaer- 
moedige  gedachten  ellendighlick  van  de  been  helpen : 
ofte  doorTreckinge  der  Leden ,  ofte  Vallen-fieckte , 
wanneer  de  ftoffe  haer  begeeft  tot  het  beginfel  der 
Zenuwen ,  ofte  nae  de  Brem-vliefen . 

De  Wegh  tot  de  Gefontheyt  is ,  als  de  Melancho- 
lieke vochtigheydt  ofte  verdwijnt  >  wanneer  fy  wey- 

nigh 
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nigh  is ,  ofte  nae  leeger ,  ende  flechter  Deelen  van  de 
Nature  gedreven  wert,  ende  dan  komt  te  lofen  door 
het  Speen,  Kramp-ader,  ofte  de  Aderen  van  de  Lijf- 
!  moeder;  ofte  inSchorft  ,ende  diergelijcke  Huyt-ge- 
i  breken  verandert;  ofte  oock  dat  fy  door  goede  Ge- 
'  neef-middelen  begint  te  minderen ,  ende  ovef  wonnen 
te  werden . 

;     (7)  Om  nu  tot  de  Genefingete  komen.  AJfoo  de  Mr- 
\  lancholye  beftaet  uyt  fwart ,  ende  onfuy ver  Bloet ,  foo 
dient  het  felve  gefuyvert ,  ende  wederom  tot  behoor- 
licke  geftaltenis  ende  gematigheydt  gebracht  te  wer- 
\  den .  Indien  de  veelte  befwaert ,  foo  mach  men  Ader- 
laten ,  ofte  Egels  fetten  aen  de  Speen-aderen  ,  die  het 
\  fwaerfte,  ende  groffte  Bloet  hebben  •  Roümus  verhaelt 
.fin  fijn  Wtleggingen  op  de  21.  Kortbondige  fpreucke 
|  van  Htpfocraus  in' tó.bouck.  van  een  Melancholijcke , 
s  die  \s  nachts  langs  de  ftraet  loopende ,  by  ongeval  een 
iquetfuyrein  fijn  been  kreegh,  ende  hoe  hy,  door  veel 
'bloeden ,  van  fijn  Melancholye  ontflagen  werde .  Wat 
[vorder  de  Inwendige  Geneef-middelen  belanght  ;  de 
iMelanchoIijcke  Vochtigheden  bereyt  zijnde  door  die 
ïMiddelen  ,die  in't  io.capittel  van't  1.  Deel  befchre- 
venzijn,  moeten  allencxkens  gefuyvert,  ende  af  ge- 
fet  werden ,  door  de  Droogen,  ofte  Mengel-middelen 
m't  iz.  capittel  aengewefen  :  maer  hier  dienen  alleen 
gebruyckt  de  flapfte ,  dewijl  de  Melancholye  vochtig- 
;heydt  door  te  ftercke  meerder  geterght ,  als  gefuyvert 
wert.    Wanneer  defe  Kranckfinnigheydt  haren  oir- 
fpronck  neemt  uyt  de  Milt ,  gelijck  meeft  gefchiet,  of- 
te eenigh  ander  Ingewant,  ofte  de  Lijf-moeder ,  ge- 
lijck de  Vrouwen  fulcx  veekijdts  onderworpen  zijn, 
dan  dienen  gebruyckt  de  Geneef-middelen,  die  tot  die 
Deelen,  in't  eerfte  Deel  mede  befchreven  zijn,  (als 
voorde  Mik,  in't  20.  ende  voorde  Lijf-moeder  ,  in't 


22.  ca- 
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XX.  capittel )  fonder  te  verfuymcn  by  de  felvige  te  doen 
degene  ,  die  de  Herflenen  konnen  ftercken,in't  i6.ca- 
pittel  te  fien ,  als  oock  hec  Herte  ( in't  1 8. )  verheugen, 
waeronder  in  dtfr  gelegentheydt  wel  de  voornaemftc 
zijn  Saffraen ,  ende  Qonf  Mkermes. 

Hier  moet  met  alle  neeïiiigheyt  gelet  werden ,  om 
goet,  fuyver ,  ende  klaer  Bloet  te  maken,  het  welck  al- 
le quade  Oirfaken  kan  beteren,ende  overwinnen.  Hoe 
fulex  te  doen  is  ,  zullen  vvy  terftont  in  de  Maniere  v 
leven  aenwijfen .   Ondertuffchen  dient  infonderheyd 
gearbeyt  om  die  quade  Inbeeldinge,  in  een  andere,  die 
daer  regel-recht  tegë  ftaet,  te  veranderen .  Soo  fchrijft 
deGrieckfche  geneef-meefter  Trallianus  in  t  17.  cap 
van  fijn  i.bouck,  van  een  Vrouwe,  die  door  het  lang 
afwefen  van  haren  Man ,  gantfeh  Melancholijck  was 
foo  datfe  een  yegelick  oock  grammelick  toe-fprack 
Dan  fy  genas  door  het  gene  de  poëet  TtbuUus  aen  fijnj 
Vryfter  fchrijft : 

ïchjvil  ingrooten  haejl  aen  u  vertreckgenaken , 
Eer  dat  ten  fnelle  poft  u  des  fal  kpndigh  maken , 
Soo  dat  icl{  fchijnen  fal  aen  u  verbaefde  %iel , 
%Als  of  ichjvleugels  bad ,  ofuyt  den  hemel  viel . 
Want  de  Man  fchierlick ,  fonder  te  voren  v  et  te  laten 
weten ,  t'huys  komende  ,  vertoonden  fijn  felven  noch 
wel  te  pas  te  zijn .  De  Vrouw  hem  alfoo ,  buyten  Ho- 1 
pe  >  fiende ,  ende  met  groote  Blijdfchap  omhelfende ,  jj 
werde  terftont  van  alle  Vrees*  ende  Swaermoedigheyt : 
ontflagen,  ende  quam  wederom  tot  harenatuyrlickei 
geftaltenis ,  foo  datfe  geen  andere  Genefinge  van  doen 
cn  hadde. 

Maer  alfoo  men  tot  de  verandering  van  Inbeeldingc 
niet  wel  en  kan  komen,  ende  dat  foodanige  door  ernfti- 
ge  vermaningen  dickwils  noch  hartneckiger  werden ; 
foo  en  ifler  niet  beter ,  als  dat  men  hare  Gedachten  in- 

volght, 
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volght,  als  ofte  fyfoo  wel  waren,  ende  dat  men  haer 
niet-te-min  nae  de  Konft  bedrieght ,  Waer  van  wy  ee- 
nige  geluckige  gefchiedeniffen  zullen  verhalen. 

Levinm  Lemniwkhn)ftin't  2.  bouck  van  de  Gema- 
tigheden  op't  6.  cap.  hoe  t'  fijnen  tijde  een  groot  Heer 
foo  verre  van  fijn  Sinnen  gedwaelt  was ,  dat  hy  fijn  fel- 
ven  liet  voorftaen,  al  overleden  te  wefen .  Ende  als  fijn 


Vrienden  hem  5 door  bidden,  fmeecken » kijven, ver* 

maenden,om  wat  herts  te  maken,  foo  en  wilde  hy  ner- 
gens toe  verftaen ,  voorwendende,  dat  hy  doot  was ,  cn 
'dat  die  foo  geftelt  waren,  geen  voedfel  van  doen  en 
hadden .  Doen  hy  fcheen  van  honger  te  zullen  fterven, 
|  alfoo  den  fevenden  dagh  voor  handen  was ,  die  in  foo 

langü 
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langh  vallen  meeftendeel  doodelijck  valt )  foo  be- 
gonnen fy  een  Middel  te  bedencken ,  waer  door  hy 
mochtevan  defe  fchadelickelnbeeldingeverloft  wer- 
den. Daer  op  lieten  fy  in  de  Slaep-kamer  ( die  te  voren 
wat  duyfter  gemaeckt  was)  komen  éenige  Mannen : 
met  een  doot-kleet  om  haer  naeckte  Lichaem  ,  gelijcfe 
men  de  dooden  in  de  kift  ley  t,  die  gingen  fitten  aen  een 
tafel  5  daer  van  alles  wel  op-gedifcht  was,  ende  ver- 
maeckten  haer  luftigh  met  eten ,  ende  drincken .  De 
Siecke  fulcx  fiende  vraeght  wat  daer  te  doen  was ,  endf 
wat  voor  volck  hy  fach  ï  hem  wert  van  haer  geant- 
woort,  dat  fy  doode  luyden  waren.  Waer  op  hy  feyde; 
Wel  eten  oock  de  Dooden  <■  Wel  jae ,  riepen  d'andère  3 
ende  wilt  ghy  fulcx  weten,komt  mede  aen-fitten.  Ter 
ftont  fpronck  de  Melancholijcke  ten  bedde  uyt ,  ende 
dede  met  die  geveynfde  Dooden  een  goede  maeltijdt: 
ende  nae  den  eten  gaf  men  hem  een  fopken  ,  daer  wat 
in  was  om  te  ruften ,  ende  quam  alfoo  nae  den  flaep  we 
derom  tot  fijn  felven .  Even  diergelijcke  gefchiedenif 
fe  vertelt  Gition  z.  dediverfes  Lecons  25- .  vaneenAdvo« 
caet  ,  de  welcke  gebeurt  zoude  wefen  in't  jaer  1550. 

Seker  geneef-meefter  PbilodoM  ,  genas  een  ,  di< 
meende ,  dat  hem  't  Hooft  af-geflagen  was ,  als  een  ty 
ran  zijnde,  met  hem  een  Looden  hoet  op't  Hooft  tc 
fetten  ,  wekkers  gewicht  hy  vernemende ,  voelde  dx 
hy  een  Hooft  hadoe,  ende  was  feer  verblijt  van  fijn  ver 
keerde  Inbeeldinge  verloft  te  zijn.  Trall.  1.17. 

Een  ander  (  gelijck  den  felfden  Trallianus  verhaëft  j 
genas  een  Vrouw  op  de  volgende  manier .  Als  fy  ge 
loofde,  een  fiangin-geflockt  te  hebben,  foo  dede  h; 
haer  in  een  pot  braken ,  ende  leyde  daer  in  even  fooda 
nigh  beef  ken ,  als  fy  gefey  t  hadde  in't  lijf  te  hebben . 

Daer  was  een  ander,  die  geloofde,  fijnen  Neus  ii 
foo  fchrickelicke  lengte  uyt-gevvaffen  te  wefen,  dat  h 
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de  fnuyt  van  een  Olifant  geleeck ,  ende  dat  hy  aen  tafel 
I  in  de  fchotelen  hing .  Seker  Geneef.  meefter  hier  over 
I  gehaelt  2ijnde  ,  endefiende  dat  het  uyt  een  fwaermoe- 
dige  Inbeeldinge  quam ,  hiel  met  een  aerdige  behen- 
digheydt  eenen  gevoldenderm  aen  fijnen  Neus,  ende 
!  den  felfden  met  een  mes  wat  fchrappende ,  liet  foo  nae 
'malkanderen  al  een  ftuck  van  den  derm  vallen ;  en  hem 
Idaer  op  terftont  een  Slaep-drancxken  in-gevende ,  ende 
idaer  na  een  goede  Maniere  van  leven  voorfchrijvende  , 
foo  bleef  al  het  quaet  achter. 

Michiel  i  Heere  van  Montaigne  au  t .  Ifore  de  fes  Efiais , 
cbap>  1 1 .  daer  hy  (eer  breet  handelt ,  ende  vele  gefchie- 
deniffen  by-brenght  roerende  de  groote  Kracht  van  de 
Inbeeldinge  ,  verhaelt  onder  andere,  vaneen  Vrouw , 
idie  niet  beter  en  wift ,  ofte  fy  hadde  een  Spel  met  haer 
ibroot  in-ge  lickt ,  riep  ende  kermde  daer  over ,  gelijck 
bffy  een  onverdraeghfame  pijn  inde  keel  hadde ,  daer 
ïy  meende,  dat  de fpel  was  blijven  fteken .  Maerom 
datter  noch  onfteking ,  noch  fwelling  van  buyten  haer 
Êenighfins  en  openbaerde,foo  bedacht  een  gauw  Man, 
Jat  het  maer  loutere  inbeeldinge  en  was ,  genomen  uyt 
;iet  door-fwelgen  van  een  fcherp  korljen  broot ,  dede 
ïaer  braken,  ende  wierp  onder  'tgene  overgegeven 
vas ,  heymclick  een  kromme  fpel .  De  Vrouwe  mee- 
aende,  dat  fy  die  uyt-gebraeckt  hadde,  voelden  haer 
ferftont  ontlaft  van  de  pijn. 

D'heere  Dr  Cornelis  van  Someren ,  Schepen ,  ende  er- 
-aren  Geneef- meefter  defer  Stede,  heeft  my  vertelt, 
>ver  eenige  jaren  onder  hant  gehadc  te  hebbé,  een  Ad- 
'ocaet,  die  hem  vaft  inbeelden,  dat  achter  beyde  fijn 
:>ireneen  horen  began  te  waflen  \  ende  denfelven  ge- 
ïefen  te  hebben  met  twee  Cauftiken  (dat  is,  Brandt- 
niddelen  )  op  de  plaetfch  tefetten ,  ende  dat  den  Ad- 
'ocaetfiende  't  vleyfch  daer  uyt  vallen ,  geloofde  dat 
G  c  het 
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het  de  horens  waren .  Een  fraeye  genefinge  in  een  ge- 
breck,  het  welckin  de  Voor  teyckenen  van  Mr,i^o 
dihlis  voor  ongeneefelick  gekeurt  wert. 

Een  ander >  wiens  Melancholye  uyt  het  Ingewant 
quam  ,  alfoo  hy  ,  door  de  winden  ,  daer  in  vi  el  gerom- 
mel voelden ,  liet  hem  voorftaen ,  datter  Voiffen  ,  en- 
dePadden  fijn  Dennen  door- boorden  ,  ende -die  In- 
beeldinge  enkondehem  door  geenderhande  redenen 
uyt  het  Hooft  gepraet  werden .  De  Geneef-metfter , 
om  dat  hy  foo  veel  te  beter  nae  fijnen  raet :  oude  luyfte* 
ren  ,feyde  datter  foo  wat  in't  lijf  was  .  Derhalvenee 
Purgatye in-genomen ,  ende  een  Chfteei  metrer  hae 
gefet  zijnde  ,  werden beforght ,  datter  in't  becken  va 
loodanigh  gediert  zoude  yv  efen .  Nae  dat  alles  w  el  ge 
werckt  hadde ,  h v  befiende  de  vuy  lighes  dt ,  ende  da 
in  het  gene,  hy  fijn  felven  ingebeelt  hadde,  lietvor 
der  die  gedachten  varen .    Het  felfde  meende  Flater 
in'twerckte  ftellen  in  een  Jongman  hier  boven  ver- 
meit ,  die  mede  vafte ,  ende  fee  r  hartneckige  inbeelüin 
ge  hadde, van  VoifTenin'tlijfte  hebben  :  dan  alfoo  hy 
fe! fs  Doftor  gemaeckt  was,  ende  dit,  ende  diergelijck 
exempelen  wel  gelefen  hadde ,  foo  en  konde  men  he 
door  dit  bedrogh  niet  helpen . 

AUx.BenediBus  verhaeltin't  i.bouckvan  de  Gen 
finge  der  fiecktenop't  zS.capittel  een  exempel  yc 
Kranckfinnigheyt  uyt  eenveiftopte  Lijf-moeder  veroi 
faeckt .  Een  Vrouwe,  feyt  hy ,  liep  in  fekere  ftadt  va 
Italyen  naeckt  langs  de  ftraet ,  de  welcke  in  een  Huyr 
vvinckel  komende,  werdedaer  dengeheelen  nacht  b 
recht  van  vijfthien Winckel-knechts,door  welcke  wa 
in  den  dageraet  Verandering  quam ,  die  fy  in  eeni 
maenden  te  voren  niet  gehaJt  en  hadde,  ende  quam 
foo  wederom  tot  haer  felven.  Doch  al  febijnt  het  fo 
dat,  gelijck  de  poëet  Qvidim  fchriift  i .  de  Ponto  %  1 . 
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Wie  Trenrigh  #  >  ofongerujl , 
Geen  welden  beeft  tot  Minnc-lujl : 
foo  tfooft  even-wel  de  goede  Thetis  (  by  Homerus 
Wad.  24. )  haren  fone  Achilies  in  fijne  fwaermoedighey  t  * 
!  ende  raet  hem  daer  toe  met  diergelijcke  woorden ; 
Indimgby  treurigh  %ijt ,  en fwaer  in  ügedachten , 
Wel  aen  ick  treet  u  raet ,  gaet  maecl^t  u  blijde  nachten , 
Gaet  kjeft  tot  u  vermaecl^een  maeght  >  ofgeefligh  Wïjf* 
Dat  fs ,  voor  een  die  treurt ,  een  luHigh  tij  dt -verdrijf. 
Een  jongh  Edelman  uy t  het  hooge lant  van  Lymofin* 
verftaen  hebbende ,  datter  een  wilde  S  wijn  ontrent  fijn 
Huys  was, ging  gevolght  van  eenige  knechts,om  't  fel- 
■  ve  te  foucken ,  met  een  halve  pieck  in  de  hant>  en  d'an* 
j'dere  namen  't  gene  fy  gereet  vonden ,  om  het  wilt  te 
!  dooden .  Het  welck  van  haer  opgedaen  ,  ende  omrin- 
! geit  zijnde,  quam  recht  op  den  Edelman  aen ,  en  liep 
[by  gelucktuflehen  fijne  beenen  door  >  ende  dedehem 
?foo  vallen ;  daer  nae  willende  keeren ,  om  hem  te  ver- 
sfeheuren,  foo  werden  het  van  fijn  volck  verflagen.  Die 
■Jongman  kreegh  fulcken  Inbeeldinge  >  dat  hetSwijtt 
'hem  een  van  fijn  beenen  opgeflockt  hadde  >  dat  hy  de 
felv;ge  in  twee  jaren ,  door  geenderhande  Middelen  en 
konde  quiit  werden .  Tot  dat  ten  laetften  twee  Mo- 
Jnicken  op  fijn  huys  quamen  vernachten ,  de  welcke  hy 
ffeyde,  geerne  fijn  felven  te  zouden  willen  begeven  in 
[haer  ordre ,  maer  dat  hy  daer  geen  raet  toe  en  wift  >  al- 
foo  fy  geen  verlemte >  ofte  gebreckelicke  in  en  namen  j 
ende  dat  hy  maer  een  been  en  hadde  .   De  Monicken 
vraeghden  hem, ofte  hy  een  gemaeckt  been  onder  fijne 
Tijde kous>  die  hy  drough,  badderende  baden  hem,  om 
ft  felve  te  fien .    Waer  over  fy  hem  foo  vele  bybrach- 
ten  \  dathy die Inbeeldinge  verliet,  endenufaghdat 
hy  twee  beenen  hadde  >  met  de  welcke  hy  wel  gemoet 
jin't  Kloofter  ging.  Guyon  z.dedivers  Le$ons  25. 

C  c   z  '  D'hcc- 
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D'  hecre  Dr-  Tulp  ,  vermaert  Genee£meefter  tot 
Amfterdam ,  verhaelt  in't  i .  bouck  van  fijne  Aenmerc- 
kingen  op't  50.  capittel ,  van  een  Jongman ,  die  om 
een  blauwe  fcheen »  die  hy  onverwacht  geloopen  had- 
de  >  fijn  leven  foo  verre  moede  was ,  dat  hy  fijn  felven 
den  hals  af  meende  te  fnijden  .  Dan  de  wonde  tegen 
fijnen  danckgenefen  zijnde  ,  en  quamen  deHerflenen 
niet  tot  haer  ïelven,maer  fijn  Inbeeldinge  viel  daer  op, 
dat  hy  geloofde  geenKuyten  te  hebban,  waeromhy 
naulijcx  en  dorfte  door  de  Kamer  gaen ,  vreefende  voor 
cenigh  ongeluck ,  alfoo  hy  dat  behulp  ( verftaende  fijn 
Kuyten  )  quijt  was,  hetwelck  den  Menfche  in't  ge- 
wicht hiel .  Welcke  verkeerde  Inbeeldinge  den  ge- 
meiten  heere  Tulp ,  met  een  acrdigen  vont  wech-nam , 
latende  hem  onvoorfieris  op  fijn  Kuyten  kloppen,  waer 
door  de  pijn  merckelick  voelende,  werde  genoegh- 
faem  gewaer ,  dat  hy  Kuyten  hadde ,  ende  en  praten  na 
die  tijdt  niet  meerder  van  die  mallighey  t. 


{\)Sotte  Liefde,  (z)Haer  naefte ,  ende  verder  Oirfaken, 
(l)Teyckenen,  (^)Voor-teyckenen,  (?)  Genefinge  van 
defelve ,  als  ooc£  (6)  van  't  Vergif  der  Minne-dranclyn . 


V/ wel  begrepen  werdé  de  $©alle  tïïbt  <©Ulle  %Kf* 

ÖC/alfoo  deïèlfde  oock  de  alderwijfte  Luyden  van  haer 
verfiant  berooft ,  foo  dat  P.  Syrus  wel  heeft  derven  feg- 
gen ,  dat  Minnen  ,  ende  Wijs  zijn  naulijcx  de  Goden 
felfs  toegelaten  wert.  Soo  fchrijft  de  treffelicke  poëet 
xArioslo  in  fijn  Italiaenfche  dichten  \znOrlando,  (die 
hy  tot  een  voorbeelt  van  een  braef  helt  voorftelt  )  dat 
de  felfde  te  voren  heel  wijs  zijnde,  door  Liefde  dwaes, 
ende  dul  geworden  is .  Che 


Het  VII.  Capittel. 
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Che  per  amor  venne  in  furor,  e  matto, 
Tyhuom,  che  fi  faggio  era  ftimato  prima. 
Daer  en  kan  niet  ontkent  werden ,  ofte  de  Minnaers 
hebben  een  bedorven  Inbeeldinge ,  ende  Oirdeel^  waer- 
'  om  oock  van  alle  oude  tijden  de  Liefde  afgebeelt  is 
;  blint  te  wefen  •  Waer  op  Propenius  wel  fey  t 3 .  EL 
Mixtam  te  varia  laudavi  fape  figura , 
Vty  quod  non  efies,  ejïe  futaret  amor, 
(z)  De  naefte  ende  voornaemfte  O/V/^ecj^  vandefe 
malle  ende  rafende  Liefde  is ,  een  ftercke  Inbeeldingevan 
hetbeminde.   Ende  al-hoe-wel  deLiefde  infijnfelven 
jnietmifprijfeliekenis,  foo  lange  fy  binnen haer  palen 
i  blijft :  als  fy  nochtans  >  dietebuytengaet,  danisfy, 
p>kyt  Seneca,  de  vergetenheyt  van  de  Reden  >  ennaeft 
L  de  Sotheydt ,  een  onbequame  ende  vuyle  vlecke  van 
j„de  ghefonde  Ziele  ;  verftoort  de  beraetfiagingen, 
>,  breeckt  hooge  ende  edele  geeften>  ende  treckt  den 
»  Menfche  van  groote  gedachten  tot  de  alderflechtfte . 
Want  na  dat  më  nem  yet  dat  fchoon  is,  ofte  ons  fchoon 
dunckt ,  fterckclick  inbeelt,  ende  daer  op  geftadigh  de 
finnen  laet  loopen ;  dan  onftater  een  onlijdelick  ver- 
hangen van  het  beminde,  ende  daer  door  foo  grooten 
veranderinge  in  de  gene,  die  bemint,  dat  men  niet  feg- 
2;en  zoude  (als  Terentius  wel  voorgeeft)  dathydefelf- 
de  was .  Want  niet  konnende  het  beminde  verkrijgen, 
|foo  en  dencken  fy  om  eten  noch  drincken ,  als  ofte  fy 
:/an  haer  ontroerde  gedachten  konden  gevoedet  wer- 
den «  Sy  en  luvfteren  nae  geen  vermaninge ,  ende  wer- 
ië  daer  door  dickwils  noch  hartneckiger,  gelijckP^w- 
fn$  feer  levendigh  aenwijft  in  Trinumno : 
Het  minnen  is  een  felfaem  Jpel , 
Het  brenght  de  minnaer  tngequel , 
Het  ü  een  los  en  loofe  vont , 
I  {,)       Het  n  een  wefen  fondergront : 

C  c   3  *Al 
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iAI  wat  men  aen  de  vryers  raet , 

Vat  dunckj  dejonckers  enckel  quaet  j 

D  och  wat  hun  af -geraden  wen , 

Vaer  hmen  wil  haergrilligh  hert : 

En  wat  men  foo  een  hncker  biet , 

Vat  wil  hy  doch fijn  leven  niet  • 

En  wat  hem  niet  gebeuren  magh , 

Vaer  haeckt  hy  na  dengantfchen  dagh  * 

Floept  yemant  foo  een  vijf  en  quant  > 

Gewtsdic^  wijjl  hem  vander  ham  • 

En  fcjjoon  hemyemam  henen  fent , 

Hy  ts  firacx  weder  daer  ontrent  • 

In't  kprte  „  't  is  een  wreede pijn  , 

„  In  Venm  hof  verdoolt  te  tyn . 
De  reden  van  defe  hartneckigheydt  is,  dat  de  gene 
die  minnen ,  leven  nae  hare  inbeeldinge  ,  ende  fulcke , 
gelijck  AriftotelesCeyt  10.  Ethic.  10.  fluyten  voor  de  re- 
den en  vermaninge  haer  oiren .  Daerom  moet  de  tijde 
wel  befpiet  werden  ,  dat  fy  beft  gefint  zijn ,  ende  hooft 
ende  finnen  geftelt  hebben ,  om  goede  vermaningen 
plaets  te  geven. 

Defe  verfcheyde  Beweginge  komt  daer  uyt ,  dat  fy 
d'eene  tijt  als  fy  goede  hope ,  ende  inbeeldinge  hebben 
gevat  van  tot  haer  voornemen  te  geraken,  uyt-berften 
in  onmatelicke  blijdfehap,  ende  door  de  felve  gedreven 
zijnde,  gelijck  als  op  een  hollende  wagen ,  veel  mal- 
ligheydt  uy t-flaen ,  ende  vele  fotte  kuy ren  bedrijven . 
Soo  dat  men  van  fóodanige  wel  feggen  mach ,  't  gene 
Vemodocw eertijdts  feyde  ( Ariji.6.  Ethic.%. )  van  de  Mi- 
lefyers,  zijnfe  nietSot,  fy  doen  tenminften,  dat  de 
Sotten  doen .  Maer  als  fy  den  moet  verloren  geven , 
van  haer  beminde  te  zullen  konnen  verkrijgen ,  dan 
zijnfe  Uil ,  benauwt,  korfel ,  ende  toornigh .  Dewijl 
dan  hoe  het  gaet  de  Minnaers  vol  ontroeringe  zijn,  vol 
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hope,  vreefe,  ende  bekommering,fbo  en  ift  niet  vremt, 
dac  fy  in  een  Melancholijcke  fwaermoedigheydc  ver- 
vallen .    Want  al  fchijnt  de  Liefde  in't  beginfel  maer 
etn  foetighey t ,  ende  vermakelickheydt  te  vvefen :  foo 
doecfe  even-wel  metter  tijt  doorgeftadige  bekomme- 
ring ,  vallen  ,  waken,  ende  de  hevighfte  ontroeringen 
des  Gemoets  ,  waer  de  Minnaers  fonder  ophouden 
\  mede  gequelt  werden ,  veel  Melancholijcke  vochtig- 
!  heden  ïn't  Lichaem  gróeyen,  die  dan  oock  foodanigen 
I  geftaltenifle  in  de  H  erffenen  drucken .  Soo  dat  het  ge- 
ne eerft  maer  jock  fcheen  ?  daer  nae  allencxkens,  als  een 
vermakelicke  faeck,  diep  in  de  Herffènen  geprent  zijn- 
de, vleyfch  ende  been  doet  verteren  ,  gelijck  towcc* 
loockwelfchrijftin  Hippolyto: 

Labhur  totas  furar  in  meduUas , 

Igne  furtivo  populdntt  venas , 

Now  habet  iatam  data  plaga  frontem , 

Sed  vorat  teElas  perAïus  medullas . 
i    De  verde  Oirfaken  van  defe  Ontroeringe  zijn  alle  de 
dingen ,  die  tot  Liefde  konnen  verwecken .    Ende  al- 
foo  de  Liefde  een  verlangen ,  ende  begeerlickheydt  is , 
snde  dat  men  niet  en  verbngt ,  als  na  't  gene  ,  dat  men 
kent ;  foo  is  den  eerften  trap  van  de  Liefde ,  hetGeJich- 
,  ende  daer  van  fevt  de  poëet  Proper  lm  z.  Eleg.  \z. 
Het  O oghü  in  bet  Minnen 
I  Eenlevtf-manvan  de  Sinnen . 

Want  deSchoonhevdt,  fchrijft  den  ouden  poëet 
Mufeus ,  quetft  door  'tOogh  het  Herte  veel  rafter  als 
een  vliegende  pijl,  waer  cjoor  een  fwering  in't  Gemoet 
j/eroirfaeckt  wert .  Het  welck  over  een  komt  met  het 
gene  wy  lefen  byPlutarchus  ^.Symp.j.  dat  de  Vryer 
heel  fmelt,  aenfiende  de  fchoonheyt  van  fijn  Vrijfter,  al 
of  hy  in  haer  fchoot;  ende  dat  aen  d'ander  zijde  het 
□ogh  van  de  beminde  aen  alle  Kanten  befigh  is,  om  te 
C  c  4  om- 
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om-vatten,  cnde  vaft  te  binden  het  Herte  van  den  Min- 
naer.Soo  is  D^V/W,door  het  fien  van  Berfabe,th  Dido  van 
Eneas,  met  Liefde  onfteken.  Maer  de  Liefde  die  alfoo 
door  het  Oogh ,  ofte  't  Oir  ingekropen  is ,  wert  verder 
ingelaten  door  Emightyt ,  Ledigheyt ,  het  lefen  van  Min- 
m-boucken ,  den  geftadigen  Omgang,  Kjijlcken,  ende  Lee* 
ktn  van  de  beminde .  Seneca  fey t  wel  OBav. 

Vk  magna  mentü,  blandut  atqut  animi  calor 
lAmor  eft :  jtfventa?  gignitur  luxu%  oüo 
Nutritur  int  er  lat<se  fortun*  bona , 
Onder  defe  Oirfaken  wert  mede  by  velen  geftelt  het 
Lief-kruydt,  geloovende  dat  het  yemantjdie  niet  en  be- 
mintjzaude  doen  beminnen  •  Maerfulcx  en  kan  geen- 
fins gefchieden .  Want  alfoo  de  Liefde  een  begeerte  is 
van  wat  fchoons  ,  ende  dat  de  begeerte  niet  en  kan  we- 
fen  fonder  voorgaende  kenniffe  ,  ende  dat  de  gene ,  die 
datLief-kruydtin-gegeven  wert,  dickwils  den  Min- 
naer  niet  en  kent ,  ofte,  wel  kennende,  haet,  fooen 
kan  het  fel vige  geen  Liefde  verwecken,  als  alleen  fijn 
werek  doende  op  het  Lichaem  (  dat  het  wel  met  gey- 
ligheydc  kan  ontfteken ,  fonder  nochtans  het  felfde  tot 
feker  perfoon  te  bepalen  )  maer  niet  ophetGemoet 
ofte  de  Ziele ,  de  welcke  haer  vrye  macht  heeft  •  Dan 
wy  leeren  door  de  Ondervindinge,  dat  foodanige  Min- 
ne-drancken  in  plaetfche  van  minnende,  de  Menfchen 
dul  maken  .  Soo  fchrijft  Plmarchus  uyt  Cornelius  Nepos , 
dat  dien  rijeken,  ende  grooten  velt-overftenderRo- 
meynen  Lucuüus  fijn  (innen  bijfter  geworden  is,  door 
dien  hy  van  fijn  dienaer  vergeven  was ,  die  hem  noch- 
tans Lief-kruydt  in-gegeven  hadde ,  om  te  beter  in  fijn 
gunfte  te  ftaen .  Daerom  raet  deruneefter  van  de  Min- 
ne-konft  wel  te  recht  in  fijn  j .  bouck,de  Vryfters  geen 
Lief-kruydt  in  té  geven ;  als  kracht  tot  Wtfinnigheydt 
hebbende : 

Doof 
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Door  lift  een  minnen-dranckjien  vryfters  in  tegeven  > 
Datfchaet  baer  aen  den  geeft ,  ofgaet  haer  aen  bet  leven . 
Bchaiven  Lucretius  ,  Cornelius  Gallus  ,  Stlvanus ,  en- 
de  andere  hier  door  rafende  geftorven,  wertoock  ge- 
schreven ,  dat  de  Roomfche  keyfer  Qaïigula  van  fijn 
jhuyfvrouw  Cafonia  Lief-kruydc  in-gegeven  is ,  waer 
idoor  hv  gantfeh  ontfinnigri  werde .  De  poëet  luvenaln 
iwijft  het  vergif  aen  in  fijn  9.Schimp-dicht3te  weté  H/p- 
\pomanes ,  uy t  het  voorhooft  van  een  geworpen  veullen. 
iHierom  ift ,  dat  de  Roomfche  wetten  op  den  hals  ver- 
boden hebben ,  yemant  Minne-drancken  in  te  geven : 
dewijl  de  ervarentheydt  geleert  heeft  dat  fy  geen  Lief- 
kruydt  ,  macr  Dul-kruydt  ,  ende  Doodt-kruydt  e» 
feija. 

|    De  vis  diegiftigh  aes  heeft  in  bet  tyfgefogen , 

Won  naer  men  wilt  gef ooit ,  en  daer  men  wilt  getogen : 
|       Maer  als  men  defc^  vangh  aengaft  of  vrienden  liet  > 
I       Soodientf^  voor  demontofvoordemagc*  niet* 
\    %AU yemant  n  vergift  door  loofe  minne-drancken , 
Hy  fchtjnt  gemaeckt  te  qjn  tot  enckel  venus-jancken  * 
Maer  veeltij  tsfeylt  de  geeft ,  ƒ00  dat  hy  niet  en  kan 
Vervullen ,  daer  het  dient ,  de  plichten  van  de  man  • 
I    Al  die  met  open  keel  hengeven  om  te  drincken 
I    Watfotte  lufde  menght ,  wat  Circeplagh  te fchencken^ 
%ijn  dof  en  f onder  geeft  ,geli/cl^een  deufigh  fwijn  9 
Soo  datfe  tot  den  buyck  aüeen genegen  qjn  . 
Een  van  hetgeeftigh  volckjdie,  met  geleerde  dichten, 
1    Cingh  eieren fijnen  tijdt  a  en  in  het  duyfter  lichten , 
1       Verviel  in  dweperij ,  om  dat  fijn  jonge  vrou 

Hem  door  een  minne-  draneï^  tot  minnen  trecken  WOU « 
Hier  door  is  (/go  men  hout)  Caligula  bedorven , 
LucuIIus  uyt~geteert ,  Silvanus  mal  geftorven , 

Hier  doorheeft  menigh  wijf,  al  fcheen  de  liefde  groots 
Door  onbedachte  fucht  een  lieve  mangedoop . 

C  c   5  Dia 
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Dies  ijler  op  gevolgbt  dat  alle  goede  wetten 
Haer  tegen  dit  bedrogh  met  harde  firajfen  fetten> 
Soo  dat  betjongbfte  recht  met  al  den  ouden  tijdt 
Geen  lufde-rancken  duit ,  geen  minne -dram ken  lijdt . 
(j)  DeTeyckenen  van  defe  malle  Lieide  en  zijr 
niet  qualick  te  kennen,  alfoode  Verliefde  de  felvige 
niet  wel  en  konnen  verbergen*  maer  fy  latenfe  altijt  aer 
het  een  >  ofte  ander  eynde  uy t-berften . 
Hoe  datje  Gek ,  of  Liefde fiuyt , 
Sy  wil ,  en  %al ,  enmoeter  nyt . 
Het  wefen  van  de  Minnaers  is  bleyck ,  en  ongedaen 
haer  oogen  zijn  in- gevalle,  maké  vreugtj  alsfvmeener 
wel  met  de  vrijfter  te  ftaen,  zijn  drouvigh  ende  fomber 
als  fy  voor  de  blauw  fcheen  vreefen  .  Sy  doen  veel  dat 
fy  niec  gewent  en  zijn,  ende  en  houden  haer  gewoon- 
licke  fkmmighevt  niet,  Waer  van  Ovidius  wel  feyt  ten 
iüficht  vznlupiter , 

*  T en  wil  niet  famengaen :  't  en  heeft  oocJigeenen  val  j 
Geduchthevt  is  te  ftreng ,  en  Liefde  vt  el  te  mal . 
De  Vader  van  den  keyfer  Vhelliw,  anders  gelijck  Sut 
tonitn  betuyght)  een  fraey  Borgemeefter  zijnde,  was 
foo  verfot  op  een  feker  me'y  t ,  dat  hv  met  haer  Speeck- 
fel  onder  honigh  vermengt ,  niet  felden  ofte  heyme- 
lick ,  maerin't  openbaer  endealle-daegh ,  fijn  aderen  > 
ende  keel  voor  een  geneef-middel  befireeck.  Men  vint 
even-wel  fommige ,  die  de  noot  ende  befchaemtheydt 
dwingt ,  om  haer  Liefde  met  ge  welt  te  bedecken  ,  jae 
die  liever  zouden  fterveri,  als  de  felve  openbaren.  Hier! 
toe  dient  wel  een  vvacker  vernuft .  Want  een  Geneef- 
meefterby  foodanige  gehaelt  zijnde,  ende  vindende 
haren  Pols  ras,  haer  Water  root ,  ende  vyerigh,  van 
wegen  het  Waken ,  Vaften ,  ende  geftadige  Ongeruft- 
hey  t ,  die  het  Bloet,  ende  de  Geeften  dapper  onfteken, 
zal  niet  anders  konnen  oirdeelen,  als  datter  Binnen- 

koort- 
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koortfche,  ofte  eenige  andere  Onftekinge  ïn't  Lio 
haern  is.  In  die  gelegentheydt  alfler  eenighachtet- 
dencken  van  Verliefthey t  valt  >  foo  dient  naerftigh  ge- 
ilet te  werden  op  de  verandering  in't  Wefen ,  enae  den 
?Pols :  vvaer  door  Galenus  getuyght  ondeckt  te  hebben 
de  Liefde,daer  een  Vrouw  fieck  aen  lagh  als  oock  van 
een  Ridder,  die  op  een  anders  byfït  verheft  was.  Maer 
ifulcxis  al  lang  te  vore  feer  konftigh  in't  werck  gefteit , 
by  den  grooten  Hippocrates,  die  van  wegen  fijn  hoogc 
wetenfchap  door  geheel  Griecken-lant  vermaert  zijn- 
de >  ontboden  was  by  Perdkcas ,  koningh  van  Macedo- 
nyen ,  de  welcke  aen  een  langh-durige  fieckte  lagh>die 
voor  de  Teringh  gehouden  werde .  Htppccrates  (  ge- 
(ijck  Soranus  in  fijn  leven  befchrijft )  by  hem  komende , 
m  neerftelick  lettende  op  de  nature  van  des  Koninghs 
fieckte ,  merckte  uyt  feker  teecken ,  datfe  quam  uyt 
menige  ontroeringe  des  Gemoets :  want  fijnen  pols  an- 
ders Tlappelick  flaende,  vermeerderde  foo  haeft  als  een 
van  de  by-wijven  van  fijn  over-leden  vader \Alexander9 
genaemtPMe,  vanfonderlingefchoonheydt,  ontrent 
[ijn  bedde  quam  .  Op  welcke  de  koningh  Perdkcas  foo 
verlieft  was  (fonderhet  felve  te  derven  aen  haer  ont* 
decken )  dat  hy  allencxkens  als  fnee  verging  ;  foo  groot 
jivas  het  gewelt  van  't  bedeckte  Vyer  *  het  welck  even* 
ml  aen  de  Pols  uy  t-brack .  Hippocrates  hier  door  heb- 
bende ontdeckt  deokfaeck  van  des  Konings  fieckte  > 
heeft  den  Geneef-middel  oock  behendelick  by-ghe- 
pracht .  Want  als  hy  de  felvige  aen  Pbyle  te  kennen  ge- 
geven hadde,  ende  dat  fy  den  Koningh  wel  ftreelden 
>nde  liefkoofden,  foo  ishy  in  korten  tijdt  bekomen  > 
-nde  tot  fijn  vorige  gefontheyt  herftelt. 

Diergelijcke  gefchiedenifTe  ifler  befchreven  van  Vat. 
Maxirnw  $  .7.  ende  Plntarchm  in  het  leven  van  Demetrius, 
die  gehout  hebbende  fijn  dochèer  Swamm  met  den 
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koning  Seleucus,  foo  geviel  het  dat  de  voor-foon  van  di< 
Koning,  gcnoemt  Antiochus ,  verlief  de  op  defe  Stratonï 
€tt  fijne  Stief-moeder ,  een  vrou  van  befondere  fchoon- 
heyt :  ja  defe  Lietde  gingh  foo  hoogh ,  dat  hoe-wel  hy 
fijn  beft  dede,  om  de  fel  vete  overwinnen^  foobevant 
hy  hem  nochtans  de  (lapfte,  alfoo  dat  hy  oirdeelde  dat 
ter  geen  Geneef-middel  en  was ,  als  alleen  de  doorge- 
voelende fijn  begeerte  berifpelick,ende  Gjne  genegent. 
heyt  ongenefelick.  Op  defe  wanhope  befiu\  t  hy  fijn  le 
ven  ende  liefde  te  eyndigen  door  den  honger ,  en  veyn 
fende  een  ander  fieckte  te  hebben ,  die  hem  den  etenf 
luft  wech-nam ,  werde  in  korte  tijdt  heel  ongedaen,  < 
als  uyt-geteert .  Eraftjlratus  een  vermaert  Medicijn  j 
ende  neve  van  Arifiotdes*  gehaelr  zijnde  om  hem  tege 
nefen ,  werde  haeft  gewaer ,  dat  de  quellingh  uyt  Lief 
4e  ontftont :  dan  hy  en  konde  niet  weten  ,  op  wien  hy 
verlieft  was  •  Om  daer  achter  te  komen ,  bleef  hy  een 
geheelen  dagh  voor  het  bedde  van  den  jongen  Prin§e , 
fecr  naeu  lettende  op  alle  de  gene ,  die  in  de  kamer  qua- 
men>ende  op  al  de  veranderingë,  die  hy  in  hem  voelde. 
Vorders  werde  hy  gewaer  >  foo  dickmaels  zlsStrm- 
mee,  oftealleen,ofte  met  gefelfchap  by  hem  quam,hoe 
Antiochus  veranderde  in  fijn  aengefïcht,  dat  dan  root, 
dan  bleyck  werde  ï  hoe  hy  haer  lodderlick  aenfagh ,  en- 
de dickwils  in  fijn  reden  bleef  fteken,  hoe  fijn  pols 
t'elcken  raffer  ende  hooger  gingh  i 

Daer  de  febat  is ,  is  het  hert  a 

En  de  ham  is  by  de  fmert : 

En  het  oogefwiert  alttjt , 

Daertenjeughdigh  hem  vrijt  « 
Rjmy  Belleau  feyt  dat  het  ken-teecken  van  de  Liefde 
in  de  borft  gedragen  wert : 

Les  Chevaux  pmr  les  mieux  cognoijire> 
Bien  fouvgnt  n  U  cnifit  dextre , 

Por- 
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Portent  une  marqué  de  feu  - 

Et  moy  aufji  tojl,  quefayveu 

Vn  amoureux ,  je  le  devine: 

Car  tl  porte  a  fa  poiBrine 

Vn  (ignal ,  qui  paroijl  peu . 
\  De  Geneef-meefter  befioot  uytdefe,  ende  andere 
}iiergelijcketeeckenen,dat  het  de  Liefde  van  Stratoniu 
jwas ,  die  hem  dus  verre  hadt  doen  verfeylen .  Ende  na 
pat  h)  langh  bv  fijn  felven  overleyt  hadde,  of  hy  de  oir- 
.aeck  van  de  fieckteaen  den  Koningh  te  kennen  foude 
geven  of  niet :  ten  laetften  hem  vertrouwende  op  de 
jVaderlijckeLiefde,diehy  fijnen  fonetoe-droegh,ende 
iïendedat  het  anders  den  Prin^e  fijn  leven  zoude  kof- 
:en,  verftouten  fijn  felven^om  den  Vader  aen  te  feggen, 
jat  het  niet  als  Liefde  was,  't  welck  fijnen  foon  quelde: 
inaer  dat  het  iulcke  Liefde  was,  die  niet  voldaen  en 
,conde  werden ,  ende  over  fulex  de  fieckte  ongeneefe- 
ijek.  Seieucw  weide  van  defe  ti jdinge  heel  verbaeft*  en- 
jle  vraeghde  nae  de  oirfadek  van  de  ongeneefelickheyt. 
pm  dat  hy  >  antwoorde  Erajijlratus ,  verlieft  is  op  mijti 
tiuyfvrou .  Ey  lieve ,  feyde  de  Koningh ,  daer  ick  u  al- 
i  jt  voor  foo  goeden  vrient  gehoudé  hebbe,zoudet  ghy 
jiiet  willen  haer  aen  mijn  foon  laten  trouwen ,  om  hem 
jan  de  doot  te  verloffen  i  Ghy  en  zoudet  fulex  niet  wil- 
pn  doen ,  antwoorde  hy ,  indien  het  Stratonice  was ,  die 
|iy  beminde .  Och  ,  riep  de  Koningh ,  of  fy  het  was ! 
Iet  welcke  Erafiflratus  hoorende,  ende  vaft  vertrou- 
vende  dat  de  Koningh  fulex  feyde ,  niet  uyt  een  be- 
eynft  herte ,  maer  beladen  met  liefde  van  fijn  foon , 
engefien  de  tranen  die  hy  ftorte  :  hem  by  de  handt 
grijpende ,  feyde  ront  uyt  :  Ghy  hebt  heer  Koningh 
'lier  in  mijn  hulpe  niet  van  doen  :  ghy  kont  alleen  > 
ijnde  Vader,  Man,  ende  Koningh;  oock  Geneef- 
neefter  wefenvan  de  fieckte  van  uwen  foo.n>die  op 
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Stratonicewcvlitk  is .  Het  vvelck  by  den  Vader  verftaen 
zijnde,  laet  fijnen  Raedc  vergaderen ,  ende  om  fijnen 
foon  te  behouden ,  doet  hem  kroonen  Koningh  van 
hoogh  Afyen,ende  geeft  hem  Stratonice  ten  houwelick, 
Canace  fchrijft  defe  wetenfchap  haer  Minne  toe  in  de 
brieven  van  den  poéet  Ovidius : 

Mijn  Voefter  heeft  den  bram ,  van  mijn  bedechte  wonden , 
Wt  telden  weet  niet  wat ,  behendigb  ondervonden  ; 
Die  feyde  my  in't  oir :  Jcl^fte  het  datje  mint  > 
En  dat  ujeuchdigh  hert  tot  vryen  isgefint  * 

Defe  manier  om  de  ingekropte  Liefde  te  ontdeck 
wert  feer  aerdigh  uytgebeelt  in  het  Spaenfche  Heydin 
neken  Conjlance ,  verfocht  zijnde,  om  Ioffr-  Giralde,  da 
van  het  bedde  houdende,  te  befoucken,  en  haer  onder- 
vragende van  verfcheyde  qualen ,  als  fy  geen  recht  ant- 
woort  bequam,  began  ten  laetften  een  vrijer  op  de  baen 
te  brengen.  Ick  zal  de  verfTenhier  uyt  den  Prouffleen 
ontleenen ,  te  meer  om  dat  de  Teyckenen  van  defe 
Liefde  aldaer  noch  breeder  uy  t-gebeeldt  zijn . 

Hoort ,  (feytfe)  ken]e  niet  een  hups  en  aerdigh  quant , 
De fchoonsle  van  de jladt3jae  van  hetgantfche  lam  f 
Hebtghy  hem  menighmael  niet  geesligh  hooren  praten-,* 
Of  door  eengunsligh  oogh  tot  in  het  hert  gelatenu  ? 
Wnerom  doch  foogeveynfl ,  datghy  foo  langen  tijt 
Hem  in  bedencl^nhout ,  en  niet  te  wil  en  %ijt  ? 
Ey  lieve  ,fooje  meent  den  vryer  oyt  te  trouwen  > 
En  wilt  hm  niet  te  langh  in  angft  en  twijfel  houwen  • 
Een  die fijn  tanden  breeckt  als  hy  een  note  kraeckt , 
Diens  vreught  k  niet  te  groot  fchoon  hy  de  fleren  fmaecktè 
Giralde  kyeegh  een  blos ,  en  wert  geheel  ontslepen , 
lAlsfy  dn  geesligh  dier  van  vryen  hoorde Jpreken , 
En  fchoon  fy  veynfen  wou  >haer  bloet  h  boven  haer , 
Dat  match}  haer  innigh  hert  ten  vollen  openbaer . 

Hm 
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Haer  geeft  is  op  de  loop ,  haer  pols  begon  te  jagen , 
%n  al  met  vremt  gewoel  van  ongelijcke flagen . 
Conftance  wederom :  Nu fie  ickwatter  fchort ; 
Ghy  ( wat  icl^  bidden  mach )  en  doet  u  niet  te  kprt , 
Spreeckt  foo  de  reden  eyfcht,  en  laet  u  moeder  weten» 
Wat  voor  een  edel  geeft  u finnen  heeft  befeten  -y 

Want  hoeghy  langer fwijght ,  en  meer  u fieckfe  deckf , 
Hoe  damt  uwe  jeught  tot  groot  er  hinder  ftreckj. 
De fieckj  vryfler  fucht ,  en  al  haer  leden  beven , 
Haer  finnen  eVen-felfs  die  worden  omgedreven : 

Nu  fie  ic\  [  jpracl^de  maeght)  wat  kunft  en  wijjhevt  doet 
Chy  weet  ygelijcl^het  blijekt ,  dengront  van  mijngemoet 
T)es  wil  icl'^n'i  voortaen  tngeenen  dal  verfwijgen , 
Waer  na  te  defer  uyr  mijn  jonge  finnen  hijgen , 

Wat  dienter  meergeveynjt  r  ichjben  van  liefde  kjanckj 
En  dat  heeft  nu geduert  u  elfeven  maendenlanck, . 
Wilt  dit  nu  met  beleyt  mijn  ouders  openbaren , 
En  ratt  hun  acht  te  flaen  op  mijn  bedroufde  jaren  ; 
Want foo  ichjdien  ickjnin  niet  haeft  genieten  magh , 
Soo  is  de grent geleyt  van  mijnen  leslen  diïgh . 
JWv falgeenfpruyt ,  ofl{ruyt  ,geen fap ,  ofpapgenefen  - 
Ickjal  begraven  %ijn ,  icl^wil  begraven  wefen , 
Indien  icl^niet  en  krijgh  hem  die  mijn  hert  bemint  > 
En fonder  wien  mijn  qielgeen  ruft  op  aerden  vim  • 
Terslont  nae  ditgejprecj^foo  fiortje  duyfent  tranen. 
Die  met  eenfiage  veur  haer  t  eere  wangm  banen . 

Conslancetrooji  demaeght ,  en  geeft  haer  goeden  moet , 
En  flremt;  door  foetgi  fprec^  haer  gullen  tranen  vloet  - 
Hier  op  is  >  des  verfocht ,  de  moeder  ingekomen , 
Die  had  tot  haer  behulp  een  doBor  met  genomen  - 
Conslancegaeter  by  ,  maer  trat  btfyden  af7 
Daerfy  haer  met  befcheyt  het  ftucl^te  kermen  gaf* 
Het  fpeet  den  mtdecijn ,  dat  fv  de  rechte  gronden 
Van  def \  maeghde-quael  bad  kimfligh  ondervonden  1 


416  Schat  der 

Te  meer  >  vermidts  hy  weet  dat  oockde  klouckfie  man 
Dit  uytgeen  herte-flagh  of  ader  voelen  kan . 
Maer  als  hy  ingejpreck,mtt  haer  begon  te  treden , 
Doengingh  Conftanfe  ront ,  en  gaf  hem  defe  reden : 
Een  maegt  van  achtien  jaer,af  keerig  van  genucht 
Die  veeltijts  fonder  ftaep  geheele  nachten  fucht , 
Die ,  als  men flechts begint  van  vrijers  yet  te Jpreken , 
Verandert  in  gebaer ,  en  laet  haer  woorden  fteken  , 
Die  flaegh  wil  eenfaem  tyn,  en  nimmer  uyt  en  gaet , 
En  ->fchoon  al  ifiejongh ,  het  foet  gefelfchap  haet . 
Die  geel  en  deerlick  fi et ,  en  leeft  als  fonder  eten , 
Wat  foo  een  vrij  sier fchort  dat  heb  ic\wel  te  weten ; 
lek, fegge  y  dat  geen  falfhaer  oyt  genefen  kan , 
Maer  dat  haer  jlilgebreckyereyfcbt  een  rusJigh  man . 
Hierby  koomt  daticl^fie  haer oogen  in«gefoncken  , 
Maer  vyerigh  even-wel ,  gelijcl^als  helle  voncken* 
Haer  pols  ge  weldigh  ras ,  haer  water  bijfter  root , 
Hoe  l  kan  dit  anders  \ijn  als  enckel  minne-noot  ? 
Voormy  ick^flelhet  vajl.  ghy  mooght  het  overleggen , 
V  dochter  even-felfs  %al  u  de  waerheyt  [eggen , 

Sooghy  haer  recht  bevracgbt.  want ,  na  haer  faken  (laen\ 
De  noot  die  roept  om  hulp ,  daer  ügeen  veynfen  aen . 
Als  men  dan  fiet  aen  eë  Vrijfter  foo  ongedane  teyck 
nen ,  als  Confiance  nu  verhaelt  heeft ,  foo  dient  men  in' 
raken  van  den  Pols,van  de  gene  daer  achterdencken  o 
valt,  indien  de  perfoon  felfsniet  en  kan  verfchijnen 
eenige  redenen  te  verhalen ,  ende  dan  wel  te  letten  of 
te  daer  geen  verandering  in  wefen ,  ofte  pols  en  komt 
Want  fulcxgefchiedende ,  foo  mach  men  wel  geloo 
ven ,  datter  niet  en  hapert ,  als  Liefde .  Hier  uyt  heb 
ben  fommige  gemeent  ofter  een  Minne-pols  was ,  en 
de  of  men  uyt  den  byfonderen  Ader-flagh  konde  de 
Liefde  gewaer  werden  :  maer  datter  foodanige  geen 
en  is,  ende  dat  de  onvoorfieneveranderingefulcxal 
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ieen  te  kennen  geeft,  wert  met  de  reden  aengewefen 
ayd'heer  Ridder  lacobCats,  ia  fijn  Aenmerckinge  op 
je  gemelte  Hiftorye . 

(4)  Wat  de  Genefmge  aengaet,  die  wert  feer  fwaer  ge- 
louden .  Daer  over  beklaeght  hem  <Apoüo  by  deri 
boëet  Ovidius ,  dat  hy  in  fijn  macht  hebbende  de  krach- 
jen  der  Kruyden,fijne  Liefde  even-wel  met  geen  Kruy- 

.  jlen  te  genefen  was .  Soo  dat  de  poëet  Prof  mins  oock 
\  Jeer  wel  gefeyt  heeft  z.Eleg.  1 . 

Wat  fieckte  dat  een  menfche  quelt ; 
iAl  #  hy  wonder  vreemt  geftelt , 
Datjaegbt  een  dranck ,  een  machtigh  kruyt , 
Datjdeght  een  kunftigh  meefleruyt . 
Maer  brant  van  liefd'  en  minne-pijn^ 
Die  paft  niet  op  den  hl edecijn^  . 
Éven- wel  is  in't  beginfel  dit  quaet  wel  te  fteuten : 
jiaer  als  men  het  diep  heeft  laten  in  kruypen  ,  foo  dat 
et  heel  de  overhant  genomen  heeft,  dan  verandert  het 
/el  in  een  Dulligheyt;  ehde  de  gene  die  daer  aen  vafi: 
ijn  ,  komen  allencxkens  uyt  te  teren  >  ofte  te  verdroo- 
(6n;  jae  fommige  benemen  haer  fel  ven  het  leven  . 

(5)  Derhalven  dat  hier  gedaen  dient,  en  moet  geen- 
ns  uytgeftelt  werden ,  maer  in't  begin  by  de  hant  ge- 
omen  ,  eer  het  quaet  te  diep  gewrortelt  is .  Het  welck 
t  Meefter  van  de  konfte  der  Minnen  wel  leert  in  fijn 

l  |:rfte  Bouck  van  de  Remedie  der  Liefde : 
I  \  Gef ellen  hoort  een  woort .  Waarneer  u  teere finnen^ 
-  Gevoelen  eer  ft  den  brant  en  hellen  om  te  minnen*-, , 
I     Soo  vint  u  metter  daet  omrent  het  weligh  kruyt , 
\    En >  eer  het  vorder  gaet> foo  roeyt  den  wortel  uyt  i 
Gelooft  het ,  dien  het  raeckt ,  met  langh  hier  op  te  wachten 
Soo  wort  de  liefde fterck,  en  boven  uwe  krachten  * 

Dat  eer  ft  een  beeckje  was ,  dat  wort  eengroote  ftroom : 
Dat  eerfl  een  tackje  was  >  dat  wort  emgrooten  boom ; 

Dd  Een 
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Een  fieckfedie  weleer Jlont  haejl  te  qjngenefe>z~,> 
Kjn  heden  buyten  roet  en  fonder  hope  wefetu, : 

Een  die fijn  tijdt  vergeeuwt  als  hy  watgoets  vermach» 
Sal  niet  bequamer  qijn  oocl^op  den  naeflen  dagh. 
Wy  %jn  onachtfaem  volcl^>  en  (leuren  alle  faken-, , 
En  willen  als  het  dient  niet  aen  het  teer  genaken : 

Daer  kruypt  dan  even-jïaegMerkruypt  de  kancker  voort, 
Omdat  hetflim  vergif  met  eer  en  was  geftoort  • 
Voelt  daerom  eenigh  menfcb  van  Liefde fich  bevechten-»  , 
£)ie  Xy  flucx  inde  weer ,  en  laet  hem  onder- rechten  $ 
Maer  doe  het  met  beleyt  >  en  eer  het  vinnigh  quae$ 
De finnen  overloopt ,  en  vaftgewortelt  fiaet . 
In  qualen  van  dengeejl ,  in  fi eekten  van  de  leden 
Daer  wtjjl  de  fiagedaet ,  daer  leen  de  vafte^  reden 
Dat y der  raet  behoeft ,  en  dat  te  rechter  tijt  > 
xAl-eer  het  Jlim  bejagh  tot  in  het  herteglijt . 
t>aer  qijnder  onder  uvanfoo  verdraeyde finnen , 
Dit  yJ onder  voor  beraet ,  haer  fiellen  om  te  minnen- 
En  als  het  (limfenijn  is  aen  het  hertgegaeny 
Dan Jpreeckj  men  om  behulp  de  befie  vrienden  aen  * 
Dh  *ün  y  onwijfejeught ,  dit  %ijn  verkeerdefiagen , 
Ghy  dient  van  eerslen  aen  om  raet  te  komen  vragen  j 
Hettsvan  oudtsgefeyty  „  Het  licht  dat  vren  gaet» 
»  Dat  geeft  in  aÜe  dingh  voor-al  de  meefte  baet  • 
Tlinius  fchrijft  in't  jo.  Bouck  van  fijn  Natuerlick 
Hiftoryeop't  ió.Capittel ,  dat  de  Liefde  vei  keert  me 
een  dronck  van  Bocken-water ,  tot  meerder  tegenhe) 
Nardus  onder  't  felve  gemengt . 

lan  de  Vigo  geneef-meefter  van  den  paus  lulius  de  L 
neemt  den  dreck  van  de  gene  daer  yemandt  op  verlie 
is ,  ende  brant  die ,  feggendc  dat  dien  reuck  den  amoi 
reufen  feer  goet  is ,  om  de  Liefde  te  vergeten .  Ma< 
defe  vijgen  fchijnen  gekomen  te  zijn  uytdenwincto 
van  de  Meefters  >cüe  by  tAriftopbanm  Dreck-eters  ge 
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naemt  werden .  *Albertus  Magnus ,  ende  Cardanus  prij- 
Ten  hier  toe  verfcheyde  gefteenten .  Sommige  het  Bloet 
van  de  gene  die  bemint  wert  :  het  welck  wylefenby 
lui  Capholinumy  in't  werck  geftelt  te  zijn  van  den  key- 
fer  Marcus  Awelius>om  wech  te  nemen  de  ongetoomde 
Liefde  ,  die  fijn  huyf- vrouw  Fauftina  een  Schermer 
:oe-  droegh  door  raet  van  de  Chaldeers .  Defe  raden 
len  Keyfer>  dat.hy  den  Schermer  in' t  heymelick  zoude 
doen  door  deken,  en  Fauftina  vaniïjn  bloet  laten  drinc- 
ken  denfelfden  nacht  als  hy  by  haer  flapen  zoude.  Het 
*-elck  wel  na  haer  feggen  uyt-viek  maer  van  dat  by-fia- 
)en  is  gekomen  Antoninus  Commodus  >  een  van  de  bloet- 
iorftighfteen  wreetdekeyfers  vanRoomen  :  die  hem 
Jtijdt  onder  de  fchermers  begaf,  ende  meer  den  fcher- 
ner  geleeck,  als  den  vromen  keyfer  Aurelius ,  die  dat 
juaet  alleen  aen  fijn  vaderlant  dede ,  dat  hy  Commodus 
oortgebracht  heeft,  gelijck  de  poëet  Aufonius  fchrijfti 

Hy  dede  maer  een  eenigh  quast , 

Tot  nadeel  van  den  É^oomfchen  jtaet : 

Dat  waivermidts  de  goede  man 

Een  foon  by  fijn  Fauftina  wm . 
Indien  defe  Dulligheydt  uyt  ovefvloetvan'tZaet 
:otnt,  foo  zal  men  daer  toe  gebruyeken  foodanige  Ge- 
eef-middelen  ,  die.  het  felve  verminderen  ,  ende  fijn 
'rickelende  kracht  uyt-bluffen ,  Hier  toe  is  eerft  dien- 
'igh  het  Ader-laten;ende  dan  het  Sabt  van  Cuyfch^boomi 
r  fan  fVijnmyt ,  van  Coriander,  van  Lanou ,  ende  van  Porce- 
yn,  Canfer,  ende diergelijcke  verkoelende ,  oftever- 
roogende .   De  VVeeclMaderen  gedampt ,  ende  in-ge~ 
roncken  verminderen  de  geylïgheyt,  ende  veel  ge- 
roncken  nemen  die  geheel  wech .  Hier  toe  kan  medé 
emaeckt  werden  de  volgende  Conferve :  N.  Conferf 
<tn  Plompen  zonden,  Sdet  van  Cuyfch-boom,Lattouiv,  Por- 
leyn>  Coriander  \zndcx  i  fcrupel.  Troch.de  Campbora 
D  <\   %  zfcru- 
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■%  fcrupels .  Met  Syroop  van  Plompen  gemenght  tot  een 
Conferve>  ende  daer  van  des  avonts,  ende 's  morgens 
de  groote  van  een  Ocker-noot  gebruyckt . 

Wat  vorder  de  Maniere  van  leven  /alfoo  de  felve  in't 
4.  cap.  van  hetEerftedeelin  den  Schat  der  Gefintheyt 
aengewefen  is ,  foo  en  behouft  die  hier  niet  wederorr 
verhaelt  te  werden .  Wy  zullen  derhal  ven  dit  capitte 
befluyten  met  de  genefinge  der  gener ,  die  Lief-kruyd 
in-genomen  hebben . 

(6)  Soo  drae  achterdencken  valt ,  dat  yemant  Lie 
kruydt  in-gegeven  is foo  zal  men  terftont  zoucken  t< 
beletten,  dat  het  vergif,  in't  welck  hetLief-kruyd 
verandert ,  niet  nae  het  Herte  en  treckt,  ende  alfoo  de 
Menfche  om  hals  brengt .  Daer  toe  is  voor  eerft  no 
digh  een  Braeck-middel  (  befchreven  in't  Ecrfte  dee 
op*t  1  z.  cap.  N.  6. )  waer  by  altijt  wat  dient  gemeng' 
het  welck 't  vergif  wederftaet,  als  Citroen-faet ,  Gefege 
deaerde,  Mhhridaet,  Theriakel-water ,  fym  vwCarduu 
BenediBus ,  van  j4lfi en ,  ofte  Wijnmyt ,  ende  van  de  fel 
dient  oock  nae  het  braken  een  Drancxken  gemaec 
om  te  fweeten ,  het  welck  eenige  dagen  nae  malkand* 
ren  moet  vervolght  werden  ,  in  een  ledige  Maegfc 
Daer  nae,  ende  ondertuflehen,  dienen  oock  gebruyefc 
te  werdé  Geneef-middelen,diehetVergif  tegenftac 
ende  het  Herte  tegens  't  (elfde  verftereken ,  gelijck  ' 
befchreven  zijn  in't  18*  capittel  van  't  Eerfte  deel. 
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Het  VIII.  Capittel. 

(0  Duttigbeyt  uyt  (z)  inwendige  Oirfaken  .  (i)Hare  Teyc- 
kenen>  (4)  Voor-teyckemn ,  (?)  Gmefmge » (6)  ende Ma- 
nier'e  van  levens . 

s~^P  de  Melancboly ,  ofte  Ydelheyt  van  finnen  volght 
KJ  wel  lichtelick  een  Mania ,  ofce  Duüigbeyt ,  die  niet 
zeel  anders  van  malkander  en  verfchillen ,  als  in  meer- 
der felligheyt  van  Oirfaeck ,  ende  Toevallen .   In  de 
Melancholy  zijn  de  Geeftenduyfter,  ende  bedwelmt , 
|n  de  Dulligheyt  vyerigh  ende  brandende.  Soo  dat  de 
©UÜtQflCpt  niet  anders  en  is ,  ais  een  bedorven  In- 
|>eeldinge  endeoirdeel,  fonder  koortfche,  metftou- 
Sijgheyt ,  onverfaeghtheyt,  flaen ,  endeftooten ,  haren 
birfpronck  nemende  uy  t  een  heete  ende  vyerige  geftal- 
jenifTe  der  Zielige  Geeften  ,  ende  Herflenen . 
[j  Defe  Dullen  beelden  haer  mede  wel  in,  gelijckde 
[vlelancholijcken ,  't  gene  niet  en  is,  maerfygaen  vry 
mt  verder ,  fonder  eenigh  onderfchey  t  te  maken  tuf- 
bhengoet  oftequaet,  tuflehen  vriendt  ofte  vyandt. 
[ae  de  Wtfinnigheyt  gaet  haer  foo  verre ,  dat  fy  als  dul- 
h  Beeften ,  een  yder  met  tanden  ende  nagels  op  't  lijf 
i  pillen.  Sy  houden  even-wel  noch  dickwils  de  Geheu- 
'  jenifle,het  welck  daer  uyt  blijekt,  dat  fy  hare  gewoon- 
cke  Liedekens  noch  nae  malkander  weten  te  fingen . 
I  Wat  belanght  de  plaetfche ,  die  hier  gerocht  is ,  al- 
oë-wel  het  gemeene  gevoelen  is ,  dat  het  de  Herflenen 
Heen  aengaet ,  gelijck  't  oock  eygentlick  doet  \  foo  en 
even- wel  niet  te  twijffelen,  uyt  die  grooteonftuy- 
ïigheytdes  Gemoets,dat  het  Herte  mede  daer  toe  oir- 
eck  geeft .  Waer  toe  oock  groot  blijck  by-brenght , 
it  de  Dulle  luyden  in  haer  huyf  kens  gefloten  zijnde , 
JD  d  3  al 
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al  ift  midden  in  de  winter ,  van  geen  kouw  en  weten  t 
het  welck  niet  en  zoude  konnen  gefchieden ,  by-aldien 
het  Herte  de  hitte  met  de  geeften ,  door  het  geheele 
Lichaem  niet  en  verfpreyde.  En  hebben  even-wel 
geen  Coortfche ,  door  dien  datter  geen  verrottinge  by 
en  is;  ende  daeromenis  nietvremt  het  gevoelen  van 
Platew  y  dat  hier  by  de  Hitte  een  quade  Hoedanighey  t 
is  ,  gelijck  men  oock  bevindt ,  dat  de  Dulligheydt  uyt 
Lief-kruydt ,  ende  ander  Vergif  voort-gebracht  wert . 

(2)  Het  gene  die  Hitte  in  de  Geeften  onfteeckt>  is 
(  als  voorgaende  oirfaeck  )  fwarte>  ende  verbrande  Gal 
Het  welck  Flauw  oock  wel  geweten  heeft  Amphitr. 
— —  xAtra  Uk  percita  eft7 
Nulla  res  tam  delirantes  hommes  concinnat  cito . 

Defe  Gal  hout  haer  fomtijdts  in  de  Aderen  van  't 
gantfche  Lichaemi  fomtijdts  in  de  gene  ,  die  dicht  by 
de  Herflenen  zijn  >  veeltijdts  in  de  Vrouwen  ontrent  £ 
Lijf-moeder ,  uyt  Bloet  ende  Zaet  aldaer  vergadert 
ende  bedorven ;  waer  mede  hierfeker  bruyne  Wedu 
vvegequelt  zijnde  ,  quam  onlangs  by  den  Borgeme" 
fter  loopen ,  ende  haer  in  de  befte  geftaltenifle  niet  ftel 
lende,  vraeghde  of  daer  yet  onbrack  dat  men  haer  ge 
man  en  gaf.  Ende  fulcx  ging  foo  verre ;  dat  men  ge 
nootfaeckt  was,  de  felve  in'tDul-huys  tebeftellen 
Andere  verhalen  van  de  gene  die  hier  of  Dul  langs  d 
ftraet  liepen,  ende  dat  het  felfde  geholpen  werdeo 
die  maniere,  als  wy  van  diergelijcke  Melancholy  ge- 
fey  t  hebben . 

De  Wtwendige  oirfaken  zijn  een  Heetegeslaltenifade 
luchts ,  gelijck  in  de  Honts-dagen  3  wanneer  het  Bloe 
feer  verhit ,  als  oock  in  den  Herfft  >  alfler  veel  Swart< 
gal  vergadert  wert .  Waer  toe  infonderheydt  helpe 
Droufheyt ,  Bekommering ,  Spijt ,  ende  Gramfchap . 

Cleomenes ,  als  hem  tot  fchande  na-gegeven  werde 
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fiat  hy  fijnen  eedc  gebroken  hadde ,  uyt  fpijt  Dul  wer- 
dende>fnede  fijn  lichaem  van  onderen  tot  bovené  open* 
ende  ftorf  aldus  al  lacchende . 

lovius  verhaelt,  van  dé  Turckfchen  keyfer  Amurathes, 
idat  als  hy  de  ftadt  Coria  ( de  welcke  hem  van  Schander- 
htcks  die  hy  felfs  opgevoede  hadde  >  met  lift  ontnomen 
was )  te  vergeefs  beftormt  hadde  >  uyt  fpïjt  in  een  Dul- 
iligheyt  verviel ,  endealfoo  ftorf.  Soo  fchrijft  Platina 
van  den  paus  Bonifacius  de  VIII.  dat  als  hy  die  van't  ge- 
dacht Columna,  uyt  haer  vaderlijcke  Steden  gejaeght 
hadde  >  ende  onvoorfiens  van  Sarra  Columna  te  Anagni 
betrapt  >  ende  gevangen  gehouden  werde >  dul  ende  ra- 
fende  ftorf.  Soo  dat  hy  in  den  Stoel  gekomen  was  als 
een  Vofch  >  geregeert  hadde  als  een  Wolf,  ende  geftor- 
;jyen  was  als  een  Hont.  B^anulp.  Walfing.  Haillan,  &c. 

<  Soo  befchrijft  Sophocles  den  Grieckfchen  vorft  Aïax9 
iathentgeweygert  zijnde  de  wapenen  van  fijn  overle- 
den neef  Achilles ,  die  door  den  Raet  Vlyfies  vvierdé  toe- 

i  tjeleyt ,  in  foo  onverbolligen  Dulligheyt  gerocht  >  dat 
:iiy  .het  vee  aenviel ,  meenende  dat  het  Griecken  wareni 
. bmmige bandt ,  fommige  keelde?  ende  een  grooten 
am  geeflelde,geloovende  dat  het  Vlyföswzs ;  ende  ten 
aetften  oock  in  fijn  eygen  fweert  viel.  Soo  dat  de  gene, 
lie  als  de  fterckfte  onder  de  Griecken  >  alles  uytge- 
tftaen  hadde  >  de  Gramfchap  alleen  niet  en  konde  over- 
vinnen ,  gelijck  Ovidius  van  hem  fchrijft  13. Met* 
1  De  Vorïï ,  diegroote  man ,  die  legers  dor  fï e  tergen , 
En  oocl^aen  HeStor  felfs  een  velt-Jlagh  plagh  te  vergen  a 
Die  koude  lijden  kpn ,  en  fweet ,  en  heettn  brandt , 
En  kan  fijn  eygen  hert  niet  houden  in  den  handt . 
.  i  De  Gramfchap  trocl^hem  wech .  Hy  greep  fijn  eygen  degen , 

<  Enfey ;  Dits  immers  mijn :  geen  menfeh  en  heef  ter  tegen , 

Of  9t  moefi  Vlyfiis  ^jjn ,  eenjlim  en  otlickjnan » 
Dieniet ,  als mettetongh,  den  oirlogh  voeren k,an  « 

Q  d  $  Wel 
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Wel  aen ,  ickjvil  dit  ftveert  eens  tegen  my  gebruycken, 

Diesfal  op  beden  noch  de  doot  mijn  oogen  luycken . 
V       Dit  fprac}{  de  gramme  vorft  >  met  ongemeene  tael , 
En ,  eer  het  yemant  dacht  ,foo  viel  hy  op  het  ftael  • 

De  Melancholy  die  uyc  Liefde,ofte  Minne-drancx- 
kens  voort-komt,  indienfe  lang  by  blijft,verandert  me- 
de in  Dulligheyt.  De  beten  van  fekere  Beeften  »  ge- 
Kjck  Honden ,  Katten,  Wolven,  maken  oock  een  Dul- 
ligheyt, die  foodanige  Beeften  in  manieren  naevolght ; 
felfs  lbo  verre ,  dat  de  gebetene  meenen  in  de  feifde 
verandert  te  zijn.  Dan  van  defe  zullen  wy  in't  volgende 
capittel  handelen  . 

(i)  De  Dulligheydt  is  feer lichtte  kennenuyt  het 
bedorven  in-beelden>  ende  oirdeel,  waer  door  de  Dul- 
le  gantfeh  onverfaeght  eiek  een  te  keer  willé  met  krab-  ; 
beien ,  fchoppen ,  ende  ftooten .  Haer  wefen  is  ftraf,  ; 
ende  fchrickelick,  harémont  fchuymt  (gelijckd'Hee- 
te  de  Groot  met  de  verflen  van  den  Grieckfchen  poëet 
JLuripides ,  ende  dit  Latijns  van  Lucanm , 

Spumea  turn  primum  rabies  vefana  per  ora 
Efflm,   

aenwijft  in  fijn  Aenmerckingen  op  de  euangelift  Lucai 
9-  3  9. )  en  konnen  niet  flapen ,  noch  kleederen  aen  haei 
Lichaem  lijden ,  die  fy  verfcheuren ,  ende ,  indien  fy 
niet  wel  bewaert  en  werden ,  doen  haer  fel  ven  te  kort. 
Sommige  van  defe  Dullen  (fchrij  ft  Xewo/^ow  in't  i. 
bouckderghedenckweerdige  Spreucken  van  Socrates) 
en  vreefë  niet  eerrs  voor  't  gene,dat  in  fijn  felven  fchric- 
kelick is  :  ende  andere  fchricken  van 't  gene  niet  eens  * 
en  ftaet  te  vreefen .  De  Toevallen  >  ende  Teyckener 
van  de  Dulligheydt  zijn  wel  uytgebeeldt  by  lo  inden 
Grieckfche  tragedye  van  den  ouclen  poëet  Aijcbylw,gcj 
naemt  den  gebonden  Prometheus  :  wiens  woorden  w; 
hierj  om  kortheyts  wille,  allee  iri  Latijn  zullen  Hellen :  I 

Hcu 
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BeUy  hen,  hen,  heit,  heit, 

Hurfus  me  fideratio>  Ö?  attonhi 

furares  accendunt ,  ceftrique  Jlimulm 

Pungit  vehmens . 

Cor  ver o  mem  animum  perceÜh» 

In  orbem  oculi  rotantur . 

Extra  antem  curfum  rapior ,  mhm 

Irnpetu  infano,  lingua  impotens  . 

Confufe  auum  voces  accidunt  temert 

lAcerba  ad  fluBits  calamham . 
(4)  Alfoo  de  Swartc  gal  de  boofte  ende  hartnec- 
kighfte  Vochtigheyt  is ,  foo  valt  oock  de  Duiligheyt , 
daer  uytontftaende,  feer  qualick  te  helpen,  endege- 
jduyrt  dickwils  jaren  ende  dagen ,  fomtijdts  oock  het 
gantfche  leven .  Dan  heeft  even-wel  in  haer  fel  ven 
Igeen  gevaer ,  't  en  zy  deSiecken  niet  willende  eten  of- 
jtedrincken,  haer  fel  ven  uyt-hongeren,  ofte  anders  te 
jtort  doen .  Maer  het  is  een  goet  teycken  3  dat  fooda- 
inige  een  ontlafting  krijgen  door  Kamerganck,  Ston- 
den ,  Bloeden  uy t  de  neus  >  fpeen ,  kramp-ader .  Het 
is  een  doodelick  teycken,  in  de  Dulle  fieckte,  feyt 
^linim  7.5: 1 .  te  Lacchen ;  waer  by  niet  alderhande  lach, 
;nae  mijn  oirdeel,  verftaen  en  moet  werden ,  alfoo  fulcx 
[ftrijden  zoude  tegens  Hippocrdtes ,  die  de  Rafernye  met 
llacchen  van  minder  gevaer  ftelt ,  als  die  ernft  is }  maer 
Jalleen  de  gene ,  die  Sardonius  genoemt  wert ,  ende  is 
;een  treckinghe  tegens  de  Nature  van  diedeelen,  de 
welcke  den  Lach  maken ,  ende  alfoo  door  het  trecken 
het  felve  als  nae-maken . 

($)  OmnutekomentotdeGeneGnge.  Dewijl  de 
naefte  oirfaeck  van  Duiligheyt  beftaet  in  verhitte  Gee« 
ften,  die  haer  beginfel ,  ende  onderhout  hebben  van 
•diergelijcke  Vochtigheydt ,  foo  moet  de  felvige  voor» 
;eerftbereytendeaf-gefet,  daer  nae  van  de  Herflenen  , 
D  d   5  ende 
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cnde  het  Hert  gewcert  werden  •   Ende  dan  de  Onge- 
matigheydt  der  Geeften  herftelt  zijnde  ,  dienen  beyde 
dieDeelen  verfterckt,  endc  verquickt :  als  oock  de 
quade  Toevallen,  gelijck  geduyrigh  Waken,verbetert, 
Hier  toe ,  nae  een  voorgaende  Clyftcer,  ofte  yet  an- 
ders om  de  eerfte  wegen  te  ontlaften,  eniffer  nietbe- 
quamer,  als  het  tAder-laten ,  van  wegen  dat  het  ver- 
mindering maeckt  van  de  heete  Vocntighevdt ,  ende 
alfoo  by  gevolgh  mede  verkoelt .  Ick  heb  gefien  aen 
verfcheyde,  die  haer  meefte  werek  maeckten  om  de 
Dulle  te  helpen,  datfe  haer  grootfte  toeverlaet  in't  La- 
ten hadden ,  ende  't  felve  twintigh ,  dertigh ,  en  meer- 
der reyfen  doende,  vele  ,  die  ongeneeflick  fchenen, 
wederom  tot  haer  felven  brachten .    Ende  daer  toe 
mach  men  dan  de  een,  dan  de  ander  Ader  nemen oock 
het  Speen ,  ofte  de  Stonden  verwecken . 
Ondertuflchen  dient  de  S  warte  gal  door  de  Middelen 
(befchreven  in't  9. capittel van  het  Eerfte  deel,  ge- 
koocktin  Wey )  bereyt  zijnde, eens  des  Weecks  af-ge- 
fet  te  werden  ,  door  de  Middelen  verhaelt  in't  12.  ca- 
pittel van't  felfdeDeel,  beginnende  van  de  flapfte,  i 
endefooallencxkens  komende  tot  ftereker.    Onder  1 
die  is  van  oudts  feer  vermaert  geweeft  het  Nief-kruydt ,  1 
foo  dat  als  fy  yemandt  fagen ,  die  met  de  kop  gequelt 
was ,  feyden,  dat  hy  Nief-kruydt  van  doen  hadde,  ofte  1 
wel  diende  te  varen  na  Anticyva ,  daer  hetzelfde  over-  ( 
vloedigh  wies .  Hier  mede  genas  Melampus,  ( na  wiens 
yiaem  een  foorte  van  Nief-kruydt  den  naem  van  Melam-  1 
podium  heeft )  de  dochters  van  Prcetus ,  koningh  van  Ar*  1 
gos ,  de  welcke  haer  felven  in  fchoonhey t  {lellende  voor 
degodinne  lunoy  waren  door  den  toorn  van  de  felve 
niet  fulcken  Dulligheyt  geflagen,  datfe  Koeyen  meen- 
den tc  wefen,  ende  vreefende  voor  deplough,  haer 
vlucht  in' t  bofch  namen .  Virgdius  fchrijft  oock  Ecl.  6. 


1 


ON  GESOHTHETT».  4Z7 

dat  fy  het  loeyen  nae-volghden : 

Proendes  implerunt  faüü  rnughihus  agros, 
i  Na  dat  de  S warte  gal  eens  ofte  twee-macl  af-gefet  is> 
foo  dienen  medÊ  tuflchen  beyden  gebefight  foodanige 
[;Middelen,  die  het  Hert  >  endedeHerflenen  verfterc- 
<ken,  hetBloet,  ende  de  Geeften  fuy veren,  ende  de 
t'Roockachtige  dampen  doen  verdwijnen .  Soodanige 
]  zijn  Plompen,  Rjfen,  Violen,  Confilyede  Greyn,  Guldelingen , 
ende  andere  in't  10.  ende  18.  Capittel  van  hetEerfte 
deel  befchreven;  die  met  eenen  oock  deSwarte  gal 
i  .veranderen  >  ende  bereyden . 

I  Ende  alfoo  de  Slaep  hier  feer  qualick > jae  in  eenige 
i  maenden  fomtijdts  niec  komen  en  wil,  foo  moet  de  fel- 
|ive  foo  door  uytwendige3als  inwendige  Middelen  (aen- 

igewefenin't  14.  Capittel)  gevordert  werden,  waerin 
|  altijdt  met  voorfichtigheyt  dient  gegaen  te  wefen . 
[i  Als  alles  niet  en  helpt ,  foo  mach  men  komen  tot 
ïttnCautcry ,  ende  branden  boven  op't  Hooft  aenin't 
vBregma  tot  op  de  Pan ,  ende  houden  dat  lange  tijt  open> 
Iwaerdoor  verfcheydene  van  deDulligheydt  genefen 

zijn ,  gelijck  Guainerius  getuygt .  Het  welck  verfterckt 
:  wcrt ,  door 't  geen  Gordonius  verhaelt  van  een  Dulle» 
!  die  een  wonde  in't  Hooft  krijgende  met  een  breuck  in 

de  Pan,  foo  lange  wel  was ,  als  de  wonde  open  bleef ; 
pmaerdat,  die geheelt zijnde ,  deDulligheydt  weder- 
|om  quam . 

I  Hier  toe  behoort  mede  de  Vrouwen  (leekte ,  Puror 
Wterinus  genoemt,in  dewelcke  haer  de  Lijf- moeder  dul 
.:maeckt  \  ende  wert  door  Middelen,  die  het  heet  Bloet 
verkoelen,  ende  het  Zaet  verdroogen  ende  verminde- 
ren ,  te  hulpe  gekomen .  Waer  van  eenige  befchreven 
zijn  in't  22.  capittel  van 'tEerfte deel,  en  zullen  nöch 
:  elders  aengewefen  werdë .  Dr*  Forefi  verhaelt  10.  Obf. 
1 24.  van  een  Jonge  dochter ,  die  nae  het  toeheelen  van 
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ecnige  S  weringen  in  haer  been ,  ende  het  opftoppen 
van  haer  Stonden,  in  een  fchrickelicke  Dulligheydt 
verviel ,  geftadigh  roupende  dat  fy  in  de  Hel  begraven 
was,  ende  niet  als  Swavel  ende  Vyer  uyt-fpoogh:  maer 
dat  de  felve  genas  met  het  openen  van  de  ader  ontrent 
den  enckel  ( Saphena  genoemt )  nae  datter  ontrent  acht 
onijen  fwarc  bloet  uy  t-geloopen  waren , 

(6)  Om  te  befluyten  met  deManiere  van  leven. 
De  Lucht  dient  hier  koel  ,  ende  vochtigh  te  wefen; 
ende  de  Spijfe  van  de  eygen  hoedanigheydt  ,  gelijck 
door-ghejlagen  Gcrfïe  ,  verfch  Vkyfch-nat  met  Endivye, 
Lattomv ,  Bernagye  geftooft  ,  Kuycktns  ,  Lamf-vleyfcb , 
Kjüfs-vleyfcb  ,  Jachte  Eyeren  ;  ende  derhalven  zijn  in 
defe  gelegentheydt  onbequaem ,  die  Gal ,  ofte  grove 
Vochtigheden  konnen  maken ,  ghelijck  R&nt-vleyjih , 
ende  alle  ander ,  dat  gezouten  ofte  geroockt  is ,  gelijck 
oock  foodanige  Vifch.  De  Wijn  moet  hier  gantich  ge- 
fchout ,  ofte  die  heel  dun ,  ende  dat  weynigh  gedronc- 
ken  werden .  Het  welck  mede  plaetfche  heeft  in  Bier, 
dat  niet  te  Hoppigh ,  ofte  te  Koppigh  dient  te  wefen . 
Dan  men  mach  in  ftede  van  'c  felfde  GerBe  water  drinc- 
ken  met  Syfoop  van  Violen,  Granaet- appelen ,  ofte  Bernagyt 
vermenght  :  ofte  oock  verfch  gemolcken  Melck  met 
fuycker,  ofte  een  manier  van  Amandel-melckjzn  Gerfte- 
water  met  Verkoelende  faden  uytgetrocké ;  het  welck 
oock  den  Slaep  verweckt ,  die  in  defe  gelegentheydt 
hooghnoodigh  is .  Hier  dient  matelicke O  effening  \  ende 
een  open  Lichaem :  het  Gemoet ,  foo  veel  mogelick  is  , 
vrolick ,  fonder  yemant  by  denfiecken  te  laten  komen, 
die  hem  onaengenaem  is ;  waer  toe  wel  dienftigh  is 
hem  alle  vermaeck  aen  te  doen ,  felfs  van  de  Mufijck , 
de  welcke ,  gelijck  hier  voor  verhaelt  is ,  van  den  eer- 
ftenwijf-gerigen  Pntagom  ingebracht  is  om  de  Ziele 
tefïillen  ,  ende  te  bevredigen.  Soo  lefen  wy  dat  de 

Dul- 
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Dulligheydt  van  den  koningh  Saul&Mc ,  als  David  op 
,  fijnherpe  flough . 

Guyon  geeft  ons  hier  van  een  goet  exempel  op  't  14. 
I  cap.  ahvaerhy  verhaeltin't  1.  bouck  van  fijn  verfchey- 

I  de  Leflen  hoe  een  jonge ,  hupfe ,  en  degelicke  Vrouw , 
j  verftaen  hebbende,  dat  haren  man  fomtijdts  by  een  an- 
;  der  liep ,  in  fulcken  Dullighey t  verviel ,  dat  fy  alle  06. 
;  genblick ,  haer  fel  ven  wilde  werpen  dan  in't  vyer ,  dan 

uytdevenfter,  dan  in't  water,  daerfy  oock  tweemael 
'  uy  t-getrocken  was  :  föö  dat  men  haer  moft  doen  bewa^ 
ren .  De  Geneef-meefters  en  konden  hier  geen  beter- 
fchap  toe  brengé :  maer  een  Capu§ijn  daer  voor-by  ko- 
\  mende,  en  biddende  om  aelmis,  hebbende  verftaen  het 
j  vremt  ongeluck  van  de  Joffrou  ,  gaf  raet,  om  een  Luy- 
[  tenift  by  haer  te  halen ,  ende  dat  men  den  felven  langh 

I I  by  haer  zoude  laten ,  ende  oock  des  nachts  ee;nige  Lie- 
I  dekens  voor  haer  bedt  zoude  fingen .  Het  weïck  in't 
[  werck  gcftelt  zijnde ,  foo  gingh  de  Dullighey t  in  drie 
I  maenden  over ,  en  fy  bleef  daer  na  wel  by  haer  finnen . 


Het  IX.  Capittel. 
Dulligbeyt  door  Dulle  beeflen  veroirfaeckt .  ( 1 )  van  Weerwol- 
ven. (z)Wt  wat  oirfaecl^  die  Duüigheydt  van  de  Beeften. 
kprnt .  (3 )  Teyckenenvaneen  Dutten  hont .  (4)  Voorgaen* 
de  teyckenen  van  Dulligbeyt  in  een  die  gebeten  is  ,  (5 )  Kjn» 
teyckpun>  (6)  Voor-teyckenen ,  (y)Genefinge. 

TOt  de  Dulligheydt  behooren  mede  die  Wtfinnige 
fieckten ,  in  de  welcke  de  Siecken  haer  inbeelden , 
datfein  Wolven ,  Honden ,  Katten,  ende diergelijcke 
Dieren  verandert  zijn ;  als  oock  de  gene ,  die  verweckt 
is  door  het  bijten  van  eenige  Dulle  beeften . 

{1)  Dat  de  Menfchen  in  Wolven  veranderen  is  al 
:  van  oudts  gelooft ,  ende  gefchreven  by  de  Grieckfche 

Ho» 
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Homerus,  Mela ,  Solinus ,  Stralo ,  Dionyjius,  de  Latijnfché 
Varro ,  Virgilius ,  Ovidius ,  en  verfcheyde  nieuwe  Schrij- 
vers, daerom  by  de  Fran$oifchen  Loupgarous( wel  eken 
naem  by  H^^r.  qualick  gepaft  wert  op  de  Nacht- 
merrye)  ende  byons  genoemt  Weerwolven ,  als  die  van 
Menfchen  Wolven,  ende  van  Wolven  wederom  Men- 
fchen  werden.  Het  welck  de  poëet  Horatius  oock  ftelt, 
als  gelooft  te  hebben  >  Epod.iz.  daer  hy  fpreecktvan 
Vlyfiis  Met-gefellen ,  die  door  de  toovereffe  Circe  in 
S  wijnen  zouden  verandert  wefen : 

Als  Circedienfligh  vont ,  Vlyffxs  met-gefellen 
In  ban  eerslen ftant ,  door  toover-kunft ,  tefieüen , 
Verdwenen  metter  daet  de  borslels  van  bet  fwijn-, , 
En  ftracx  foo  was  bet  volcl^gelijcl^als  menfchen  qjn : 
Sy  kregen  haer  verslant ,  en  al  haer  vorigh  wefen , 
Naer  dat  de  naere  kpl  haer  boucken  hadgelefen  * 
Sy  flocktengeenen  draf,  noch  aten  eenigh  groen , 
Maer  drougen  fich  in  als  gelijcl^de  menfchen  doen . 
De  Grieckfchen  hiftory-fchrijver  Herodotus  >  end* 
Latijnfchen  Plinius  (die  nochtans  ai  licht  van  geloof 
fchijnen  geweeft  te  hebben )  als  oock  Plato ,  ende  Pau- 
fanias,  verhalen  wel  fulex  van  andere  gefey  t  te  werden : 
maer  dat  fy  het  voor  een  fabel  houden .  Ende  over  dat 
gevoelen  werden  oock  wel  te  recht  Spondanus,  ende  5o- 
ain  vvederley t  van  Delrioz.  Difjuji.  Magie.  q.  t8.  Want 
de  menfchelicke  Ziele  en  kan  geen  gedaente  geven  aen 
het  Lichaem  van  een  beeft  *  noch  een  Ziele  van  een 
wolfaen  het  Lichaem  van  een  menfeh  :  dewijl  elcke 
gedaente  vereyfcht  een  bepaelde,  ende  byfonderlicken 
toe-geeygende  ftofFe .  Is  alleen  waer ,  dat  de  Dtiyvel 
wel  yemant  doet  gelooven ,  dat  hy  in  een  Wolf  veran- 
dert is ,  en  derhal  ven  als  foodanigh  hem  ftelt  om  Die- 
ren te  verfcheuren,  oock  dat  hy  de  oogen  van  de  gene » 
die  hem  fien,  foobeguygelt,  dat  fy  de  uytwendige 

fcha- 
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fcfoaduwe  van  de  gedaentcvoor  het  rechte  lichaem  ne- 
mende ,  niet  anders  en  weten  ,  of  hy  is  een  Wolf.  Siet 
breeder  het  gene  hier  over  vergadert  is  by  Godm  i .  des 
■  Hifior.  admirall.  Maer  hoe  het  hier  mede  zy,  't  en  gaet 
onfe  Konfte  niet  aen :  gelijck  wel  doec  aen  andere  foor- 
te  van  3©OlfjJ-ÖUlÜ0Ö^pt  /  te  weten ,  als  de  gene ,  die 
meenen  ,  in  Wolven  verandert  te  zijn ,  alleen  gedreven 
werden  door  verkeerde  Inbeeldinge,e5  daer  door  oock 
|  de  Wolven  in  haer  doen  navolgen,  daer  fy  even-wel  by 
de  gene,  die  haer  Gen ,  klaerlickblijckcn  Menfchen  te 
wefen .    Soo  fchrijft  Fincdius  dattcr  te  Padua  in't  jaer 
1541.  een  Huyfman  was ,  die  hem  inbeeldeeen  Wolf 
te  wefen ,  ende  veel  volex  in't  lant  ombracht .  Daer 
!  nae  met  veel  moeyten  gekregen  zijnde  *  hiel  vaft  ftaen- 
tjde  een  rechten  Wolf  te  zijn,  met  dat  onderfcheyt  al- 
i  i  leen>  dat  de  huy t  met  het  hayr  in  hem  omgekeert  was. 

Daerom  fommige,  die  daer  by  waren ,  toonende  haer 
i  felven  als  wreede  Wolven ,  quetften  9  om  de  waerheyt 
te  weten ,  fijn  armen ,  ende  beenen ,  die  fy  oock  korte- 
den :  dan  merekende  daer  nae  fijne  onnoofelheyt,  be- 
jftelden  hemby  de  Heel-meefters,  maer  was  foo  uyt- 
gerecht ,  dat  hy  *t  in  weynigh  dagen  beftorf .  Dierge- 
iijeke  exempelê  zijn  by  andere  Schrijvers  meer  te  lefc . 

(2)  De  Oirfaeclt  van  defc  laetfte  Dulligheyt  komt 
fbmeijts  door  het  Bloet  >'t  welck  gedroncken  is  van  foo- 
danigh  Beeft,in  't  welcke  de  Kranckfinnige  meent  ver- 
andert te  zijn .  Soo  verhaelt  JVeinrich  van  een  Doch- 
ter, die  gefien  hebbende  yemant  onthalfen,  uyt  fchrick 
een  Vallende-fieckte  kreegh ,  wacr  toe,  als  andere  din- 
gen niet  en  holpen,  fy,  door  raet  van  yemant,  indronck 
Kjwn-blott :  waer  door  die  Dochter  een  Katten-aert 
by  wijlen  kreegh,ende  dede  al  na,dat  de  Katten  in  huys 
,doen^  als  meeuwen,  fpringen,  endemuyfe-vangen. 
Hy  verhaelt  oock  van  een  ander  >  die  VwcKfnf-bU>tt  ge. 
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geten  hebbende,  fijnfelven  fatvanflickat.  Ende  die 
verandering  is  oock  elders  tefien.  Want  het  Bloet  * 
infonderheyt  heet ,  ende  noch  vol  geeft,  gedroncken , 
kan  een  groote  veranderingh  in  den  Menïche  maken , 
waerdoor  hy  ofte  in't  gemeen  de  wildigheydt  van  de 
Beeften  navolght,  ofte  in't  byfonder  de  manieren  al- 
leen nae-aept  van  't  gene ,  wiens  Bloet  hy  in-genomcn 
heeft .  De  reden  hier  van  is  wel  te  begrijpen .  Want 
alfoo  het  Bloet  den  aert  ende  de  nature  heeft  van  fijn 
Dier,  ende  dat  alle  de  Werckingen  der  Dieren  voorna- 
nielick  uyt-gevoert  werden  door  de  Wermte ,  ende  de 
Geeften  ;  *tfelve  dan  van  denMenfche  gedroncken 
zijnde,  foo  is  gelooflick,  datter  in  fijn  Geeften  ende 
Wermte,  ende  foo  vervolgens  in  de  Vochtigheden , 
ende  vafte  Deelen  veranderingh  gefchiet .  Want  alle 
dat  verandert,  volght  de  nature  van  't  gene  de  verande- 
ring maeckt >:  Ende  dit  is  mifTchien  de  oirfaeck,  waer- 
om  Godt  foo  dickwils  ,  ende  foo  ernftigh  verbiedt  het 
gebruyck  van  Bloet,  infondèrheyt  dat  noch  heet  is*  t 
ende  van  levende  Dieren . 

Het  felfde  kan  oock  plaetfch  hebben ,  hoe  wel  foo  ; 
veel  niet ,  in  de  Mekl^y  infonderheydt  in  de  teere  jaren  i 
gedroncken ,  ende  in  het  Vleyfch  van  de  Dieren ,  gege-  m 
ten .  Soo  heeft  men  gefien ,  dat  yemant ,  die  met  Gey  f« 
ttw-weM^opgevoedt  was ,  groot  geworden  zijnde ,  niet  a 
en  dede  als  fpringen ,  ende  hippelen ,  ende ,  gelijck  de 
Geyten  ,  in't  kruyt  knabbdde.  Daerom  meenen  oock 
fommige  ,  dat  vele  Fran^oifchen  ,  alfoo  fy  dickwils 
met  Geytcn-melck  opgebracht  werden ,  naulijcx  ftil 
en  konnen  ftaen,  noch  het  hippelen,  al  zijnfe  alleen ,  en 
konnen  laten .  Plinius  ende  Edouardtu  fchrijveri ,  dat  de 
Beeren-Heyfienen  gegeten  zijnde ,  inbeeldinge  verwec- 
ken, of  yemandt  in  een  Beer  verandert  was.  Het 
welck  Dr-  Wkrns  oock  getuyght  t'fijnen  tijde  gefchiet 
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te  zijn  in  een  Spaenfch  edelman,  de  welcke  mede  van 
fulcken  eten,door  bofch  ende  over  bergh  liep,  niet  an- 
ders wetende  of  hy  was  een  Beer .  Soo  fchrijft  Ferneli- 
usvzïï  eenige  Jagers ,  als  fy  eenen  feilen  Wolf  doot  ge- 
fiagen  hadden  >  hem  in  ftucken  fnijdende*  tot  verfchey- 
de  koketten  gereet  maeckten .  Waer  van  al  de  gene  * 
die  daer  af  gegeten  hadden,  dul  wierden>  ende  fommi- 
ge  oock  ftorven .  Waer  u yt  blijckt  (  het  welck  oock 
biet  verfcheyde  exempelen  beveftight  wert  van  lobè 
Bauhinus)  dat  de  Wolven  oock  de  Dulligheydt  onder- 
worpen zijn  :  gelijck  mede  getuyght  wert  van  Swij- 
nen ,  0/?ew,  Paerden ,  Vofien,  Kjittm :  maer  defe  Dullig- 
ïeyt  valt  onder  de  Honden  (als  heet  en  droogh  zijnde) 
!f  erre  uy  t  aldermeeft . 

|  Dit  Dulle  vergif  wert  meeftendeel  mede-gedeelt 
biet  een  beet ,  te  weten  ,  door  de  wonde  van  't  fpeeck- 
el  ingeprent .    Het  welck  van  foodanigen  felligheydt 
|s  >  dat  een  Vrouw  >  toe-naeyende  een  gat,  't  welck  van 
|:en  Dullen  hont  in  feker  kleet  gebeten  was  ,  ende  den 
llraet  af-bijtende?  daer  van  Dul  werde .  Ende  Matthio* 
\us  fchrijft  twee  gefien  te  hebbë,die  allee  van  't  fpeeck- 
èl  te  raken,  fonder  beet,  de  Dulligheyt  kregen.  Som- 
mige hebben  foo  veel  doens  met  de  Honden ,  dat  fy  de 
elve  tot  walging  foenen  ende  lecken,  het  welck  in  de- 
le gelegentheydt  groot  ongeluck  baert-,  waer  van  den 
rrooten  rechtf-geleerden  Baldus  een  droevigh  exem- 
pel gaf,  al$  hy  met  fijn  Hondeken  fpelende  in  fijn  lippe 
i;ebeten  werde,ende  daer  van  een  Dulligheytkreegh , 
I  ie  hem  in't  graf  bracht  < 
Op  welcke  van  de  verhaelde  Manieren  het  Vergif 
an  een  Dul  beeft  den  Menfche  mede-gedeelt  wert, 
n  toont  terftont  fijne  kracht  niet  :  want  hy  en  voelt 
lickwils  in't  eerfte  geen  quaet ,  als  miflchien  wat  pijns 
'n  de  wonde,  foo  dat  het  veeltijdts nae eenige  maen- 
E  e  den 
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den  ,  jae  oock  jaren  eerft  uy t-breeckt .  Soo  hebbe  ick 
onlanghsgefien  in  den  Dijck-graef  vanRyder-kerckil 
die,  acht  maenden  nae  den  beet ,  van  lichaem  ende  ge-i 
moet  feer  wel  te  paffe  was,  totdathynaedietijdtin 
hevige  Dulligheyt  (die  hy  voorfeyde  te  voelen  komen]  i 
vervallende ,  in  we\  nigh  dagen  ftorf.  Van  drie  ,envier  * 
maendé  getuyght  Hildanus  *  van  acht  Fracaflorius;  An- 
dere van  6. 7.  ende  iz.  jaer  j  Brafavola  van  17.  Guaim- 
fiuswzn  18.  Mqaravius  van  40.  Ende  alfoo  het  Vergil! 
beftaet  in  een  verborgen  hoedanighey  t,foo  en  kan  nie? 
lichtelickvandat  wonderbaerlick  wercken  de  rechte 
reden  gegeven  werden.  Even-wetmach men waer- 
fchijnelickfeggen,  dewijl  het  Vergif  door  fijn  geheel- 
wefen  van  onfe  nature  vervremt  is ,  en  van  onfe  werm- 
te  niet  overwonnen  en  kan  werden,  dat  het  foo  lange 
als  het in't Lichaem  blijft,  fijnen  aert  hout,  endeter 
laetften  fijne  kracht  uyt-geeft ,  al  gefchiet  fulex  de 
een  tijdt  raffer,  als  de  ander,  nae  dat  het  felfde  meerdei 
ofte  minder  kracht  heeft ,  om  op  ons  te  wercken ;  ofte 
oock  het  Lichaem  ,  dat  het  ontfanght,  ftereker  ofte 
fwacker  is ,  om  't  felfde  te  wederftaen . 

Dit  Vergif  is  van  dien  aert ,  dat  het  oock  van  de  ge* 
ne,  die  van  een  Hont  gebeten  is  voort  gaet  in  een  an- 
der ,  die  hy  komt  te  bijten,  gelijck  Lucianus  wel  fchrijf 
in  Philopfeudes .  Soo  verhaelt  Bauhinm ,  dat  eenen  waer' 
fijn  gaften  Speek  voor  fettede  van  een  S  wijn,  dat  var 
een  Dullen  hont  gebeten  was ,  waer  door  alle,  die 
daer  af  aten ,  Dul  wierden  ende  noch  van  een  ande:! 
Swi  jn  dat  Dul  geworden  zijnde  van  een  huyfman  doot 
geflagen ,  maer  niet  diep  genoegh  begraven  was.  He 
welckde  Vofllndes  winters  opkrabden  •>  ende  van' 
felve  gegeten  hebbende  Dul  wierden .  Van  de  felfd* 
zijn  daer  nae  oock  Menfchen ,  Peerden  ,  ende  andei 
Vee  gequetft,  ende  alle  in  Dulligheyt  vervallen  ,end< 
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|  ineeftendeel  geftorven.  Waerom  een  yegelick  hem  wel 
wachten  mach  yet  te  eten,  ofte  te  drincken,  dat  van 
een  Duiie  geprouft  is . 

(3)  Alle  Beten»  'tzy  vanBeefïeni'tzy _ van  Men- 
.  j  fchen  ,  dewijlfe  met  een  Gramfchap  gefchieden  ,  foo 
1  j  zijnfe  quaet-aerdigh ,  gelijck  genoeghfaem  blijckt  uyt 
[  j  degenefinge  by  Hildanus ,  ende  andere  daer  van  by-ge- 
\\  bracht.  SoofchrijftdeprefidentdfTfco/an^.  bouck 
[|  van  fijn  Hiftorve,  hoe  datter  fekerhalf  naeckt >  maer 
Ij  fterck  manvand'eylandenjindenSchotfchen  oirlogh 
I  tegen  de  Engelfchen,  fijnfelven  midden  onder  de  vy- 
[  I  anden  begaf,  ende  daer  eé  Engelfman  by  de  kop  greep, 
ff  ende  op  fijn  fchouderen  fmeet ,  ende  alfoo  met  groote 
[I  fnelligheyt  by  de  fijne  bracht ;  maer  dat  de  gevangen 
1  hem  een  venijnige ,  ende  by  nae  doodelicken  tant  in  de 
|i  lenden  fet  tede .  Dan  defe  Beten  fchelen  even- wel  feer 
1  veel  in  gevaer ,  van  de  gene,  die  door  Dulle  dieren  ko- 
lt men.  Derhalven  om  het  felve  in'teerfte,foo  veel  mo- 
1  gelick  is ,  te  fteuten ,  foo  dient  wel  ( alfoo  aen  de  won- 
Rdefelvergeenonderfcheytte  fien  en  is  )  geweten  of 
ij  den  Hont  ( die  vvy  nu  zullen  nemen,  als  de  gemeenfte ) 
lf  dul  is  ofte  niet . 

))    Omfulcx  te  ondervinden  zal  men  geftamte  Ocker- 
ij  noten  op  de  wonde  leggen;  ende  daer  eenigeuyrenop 
platen  ( nae  de  wonde  groot  ofte  kleyn  is*  want  hoe  fy 
I  wyder  is ,  hoe  de  Noten  het  Vergif  eerder  nae  haer  ne- 
lj  men )  ende  dan  de  felvige  voor  de  Hoenderen  werpen  * 
|i  Indien  den  Hont  dul  is,foo  fterven  fy  's  anderendaegs  ; 
ï  1  ende  niet  zijnde ,  blijvenfe  m*t  leven .    Het  felve  kan 
uoockgedaen werden  met  wat  kruym  wanWhu-btoót , 
'  oftediergelijcke.  Dan  hier  in  dient  mede  op  den  Hont 
felve  gelet  5  die  dul  zijnde*  niet  eten,  noch  drincken 
wil ,  veel  fchuym  ende  quijl  uyt  neus ,  ende  mont  quijt 
>  wert  j  valt  een  yegelick  aen ,  fouckende  de  felve  te  bij- 
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ten  ,  doch  fonder  baffen ,  heeft  feer  roode  ende  vyerige 
oogen ,  draeght  aen  niemant  kennis ,  laet  fijnen  ftaert  , 
ende  tongh ,  ( die  veeltijts  bruyn  ofte  geel  is  ,  als  met 
Gal  beftreken )  uy  t  de  mont  hangen ,  loopt  fomtijts 
haeftelick,  jae,als  tonder  achterdenckeni  ergens  tegen, 
ende  blijft  d'ander  tijt  fchierlick  ftil  ftaen ,  ende  andere 
Honden  vluchten  voor  hem . 

(4)  Wanneer  de  gene ,  die  gebeten  is  ,  begint  be- 
nauwt ende  fonder  reden  korfel  te  werden  ,  een  fwaer- 
te  5  ende  loomighey t ,  gelijck  als  in  quaet  weder,  door 
alle  de  leden  voelt ,  niet  ofte  ongeruft  flaept ,  vol  vreefe 
is  ,  ende  weyniger ,  als  hy  gewent  is ,  fouckt  te  drinc- 
ken ,  binnens  monts  mommelt ,  ende  al  ift  midden  op 
den  dagh ,  om  licht  roept ;  pijn  in  de  wonde  voelt  >  (al 
ifle  al  lange  geheelt)  die  nae  't  hooft  treckt,ende  aldaer 
eendraeyinghveroirfaeckt  ,foo  dathy  niet  wel  voort 
en  kan  gaen .  Als  dit ,  fegh  ick  5  gemerekt  wert ,  foo 
magh  men  wel  rekeningh  maken, datt er Dulligheyt 
op  handen  is . 

( 5 )  Maer  de  gene,die  nu  aireede  aen  de  Dulligheyt 
vaft  zijn,  recken  by  poofen  haer  Leden  uy t ,  gelijck  die  j 
geeuwen,  zijn  dapper  onlleken  in  haer  aengeficht,heb- 
ben  een  fchrickelick  geficht ,  fchuym-becken ,  ende 
jfpouwen  op  de  gene,  die  haer  voor  komen ,  baffen,  en- 
de  bijten  als  de  Honden .  Hoe-wel  fommige  noch  wat  j 
oirdeels  behouden.  Soo  vertelt  Gemilis , datter  een  - 
Dul  jonghman  fijn  Moeder  af  raden ,  hem  te  genaken :  l 
want  dat  hy  fich  niet  en  konde  onthouden  van  te  bijten 

al  de  gene,  die  by  hem  quamen.  Sommige  van  de  felvi- 
ge  rafen ,  eenige  houden  noch  wat  verftant  tot  het  laet- 
fte ;  doch  op  die  tijt  verandert  het  meeftendeel .  De 
ftem  is  heefch,den  adem  kort,  fy  braken  gal,  ende 
op't  eynde  met  nock  >  tveckinge  der  leden ,  ende  knarf- 
fen  der  tanden . 

Het' 
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Het  gemeenfte  teycken  is ,  dat  fy  voor  het  Water, 
ende  alle  Vochtigheyt  feerfchricken;  waer  van  de  re- 
den al  van  outs  by  vele  gegeven  is,  dat  fy  in't  water 
haer  inbeelden  te  Gen  het  fchijnfel  van  den  Hont ,  die 
haer  gebeten  heeft .  Sulcx  heeft  mede  eertijts  een 
Criecx  poëet  P.  Silentiarhts  getuyght : 

Wie  van  een  dullen  bont  is  in  het  lijf  gebeten , 
Die  meynt  een  hom  te  fien  als  hy  by  water  kpomt  > 

Het  beek  van  dat  hem  fchaedt  en  kan  hy  niet  vergeten , 
En  daerom  is  hy  bangh ,  en  wonder  feer  befchroomt . 
Ende  hier  van  zullen  wy  oock  terftont  een  exempel  by- 
brengen:  maer  en  is  even- wel  de  algemeene  reden  niet, 
dewijl  ick  dickvvils  gefien  hebbe  ,  dat  foodanige,  maer 
[hoorende  de  pomp  gaen  ,  ofte  een  emmer  waters  voor 
by  hare  Kamer  dragen  ,  groote  fchrick  op  haer  lijf  kre- 
jen,ende  daer  door  merckelick  verarghden.  Waer  uyt 
^lijckt,  dat  defe  Siecken  niet  uyt  een  verkeerde  Inbeel- 
dinge ,  maer  dewijl  fy  voelen ,  dat  alle  Vochtigheyt 
ïaer  befchadight ,  van  de  felfde  vervaert  zijn ;  gclijck 
men  walght  ,ende  ontftelt,  als  yemant  wat  voor  komt, 
':dat  hem  tegen  is. 

(6)  Wanneer  de  gebeten  wonde  terftont  veel  bloet, 
'niet  diep  in  engaet,noch  geen  ader,  flach- ader,  ofte 

3;zenuwegerocht  en  is,  dan  val  ter  hope  van  genefen  * 
mits  datter  in*t  begin  goede  Geneef-middelen  ghe- 

;  bruyckt  werden.  Maer  als  de  fchrick  van*  t  wateral  ge- 
komë  is,  dan  wert  het  gemeenlick  met  de  doot  bekoft. 

(7)  Alfchijntditquaetin'teerftefijn  felvenfooge- 
vaerlick  niet  voor  te  doen ,  foo  moet  het  even-wel  in 
tijts  tegen  geftaen  wefen,  of  het  brenght  den  Menfche 
tot  de  fekere  doot.  Dit  heeft  tot  fijnen  onderganck 
wel  vernomen  de  voorgemelte  rechtf  geleerde  Baldus . 
Want  van  een  kleyn  Hondeken,  in  fijn  lip  even  gebe- 
tenzijnde,  niet  wetende  dat  het  dul  was,  efrdewon- 
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de ,  om  de  kleynheyt,  niet  en  achten,  ftorf  daer  van  dul 
nae  vier  maenden ,  op  wclcke  tijdt  alle  Geneesmidde- 
len ,  maer  te  vergeefs  aengewen  t  wierden .  Derhal  ven 
zal  men  terftont  foucken  te  beletten,  dat  het  Vergif , 
het  welck  door  den  beet  in't  Lichaem  geprent  is ,  niet 
voort  en  gaet ,  ende  't  gene  gevat  is ,  uytgetrocken 
vvert ;  ende  dan  dient  het  befchadight  Deel  wederom 
te  recht  gebracht  te  wefen . 

Om  tot  dit  oogenmerek  te  geraken ,  zal  men  eerft 
het  Deel ,  drie  vier  vingers  boven  den  beet  Binden , 
doch  niet  foo  vaft  dat  men  het  gevoelen  beneemt; maer 
indien  door  de  geftalteniflè  van'c  Deel  het  Binden  niet 
en  kan  gefchiedë,foo  zalmen  op  de  aengewefé  plaetfch 
leggen  Wech -drijvende  middelen  ,  als  poeyer  van 
Draken-bloet  >  Granaet-fihellen ,  Bolus  3  Qypres-noten  met 
tvhvan  Eygemengt. 

Te  geiijck  dient  op  de  wonde(eerft  gefcherft,indien- 
fe  kleyn  is )  een  Kpp  met  vele  vlam  geftelt,om  het  Ver- 
gif uy t  te  fuygen ,  Waer  toe  oock  bequaem  zijn ,  ge- 
fet  levende  Duyven>  ofte  Hoenderen  met  het  hinderfte,de 
vederen  eerft  wat  uyt-gheplockt  ,  ende  d'een  doot 
zijnde  >  wederom  een  ander  genomen :  het  welck  me- 
de doé  konnen  jonge  Duyven ,  ofte  Hoenderen  levend  over 
midden  gefneden ,  ende  foo  heet  op  de  wonde  geleyt . 
Hier  toe  kan  de  vvonde  mede  bequamelick  gew  aflehen 
ende  gewreven  werden  met Moftaertin  Azijn  ,  oftPis 
gefmolten,  latende  op  de  felve  een  dubbelde  douck  in't 
felfde  nat  gemaeckt .  Is  mede  goet  Patr de-mis  in  fterc- 
ken  Azijn  gekoockt  \  oftegeftoote  Swavel  met  Speeck- 
fe!  gemenght ;  ofte  P^met  wat  T^out  >  ende  Euphorbi- 
ttrn  gefmolcé.  In't  korte  is  hier  dienftigh  al  wat  fcherp, 
ende  dapper  treckende  is .  Sommige  fchrij ven  dat  het 
Hayr  van  den  Hom ,  die  gebeten  heeft  >  op  de  wonde  ge- 
leyt, door  gelijckheyt  van  wefé>het  Vergif  uyt-treckt :  i 
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gelijck  de  Scorpiom  geftampt  op  de  fteeck,  die  hy  gege- 
ven heeft ,  geley  t  zijnde  >  al  "c  Vergif  nae  hem  treckt . 
Pan  al  vvert  dit  by  vele  feergeprefen ,  foo  zoude  ick 
my  meerder  betrouwen  op  een  Pap  ghemaeckt  van 
Looc^  Wijnruyt ,  DuyVe-mis ,  T^put ,  Moflam ,  met  fyyr* 
ieegh,  Honich ,  Voorloop  van  Brandewijn ,  ende  wat  Thma~ 
M  gemenght .  Maer  het  aldergeraetfaemfte ,  daer  ick 
altijt  de  befte  baet  in  gevonden  hebbe  >  is ,  dat  men  ten 
[ilder-eerften  de  gebeten  plaetfche  niet  een  gloeyend- 
yferbrant,  waerdoor  het  Vergif  verteert  wert ,  ende 
ie  wonde  lang  open  gehouden .  Derhalven  dient  ter- 
lont te  korfte  wechgenomen,  op  dat  de  felve,  het  Ver- 
jjif ,  dat  gelooft  moet  werden ,  niet  tegen  en  hout :  het 
l^velck  gefchieden  kan  door  het  beftrijcken  van  een 
IDoyer  met  verfche  Boter ;  dan  alfoo  fulcx  wat  te  lang- 
jaem  voort  gaet,  ende  dat  het  wachten  hier  forgelick 
valt ,  foo  is  beter,  dat  men  de  Korfte  teneerftenmet 
ie  fchaer  wech  neemt .  Ende  moet  dan  de  wonde  wel 
j^en  paer  maenden open  gehouden  werden. 

Daer  en  is  by  ons  niet  gemeender  als  de  gene  die  ge- 
beten zijn  in  de  Zee  te  dompelen  ,  om  haer  de  fchrick 
/an  't  Water  wech  te  nemen  i  Soo  fchrijft  oock  de 
Griecljfche  Pbiloflratus  in't  ö.bouck  van't  leven  van 
AfollontHs ,  hoe  de  felfde  een  dullen  Hondt  in  de  rivier 
vierp,ende  dat  die,daer  wat  in  geweeft  zijnde,ten  laet- 
ten  aen  lant  fwom ,  ende  aen  de  kant  ftaende,  began  te 
oaffen  ( 'twelck  de  Dulle  honden  niet  en  doen  )  ende 
atende  de  ooren  hangen  fijnen  ftaert  roerden  ,  als  wil- 
;ende  te  kennen  geven, dat  hy  genefen  was .  Want  het 
;eneef-middel  (feyt  PhiloBratus)  vandeDulligheytis 
iet  Water,  byaldien  den  Dullen  het  felve  derft  ge- 
iaken .  Die  kloeckmoedigheydt  hadde  eertijdts  een 
:iVijf-gerige ,  gelijck  A  'ètius  fchrijft,  de  welcke  van  een 
Dullen  hondt  gebeten  zijnde,  ende  de  Bewegingen 
E  e   4  fijns 


44©  Schat  der 

fijns  gemoets  krachtelick  tegenftaende  >  dewijl  hy  in'c 
badtfagh  het  fchijnfel  vaneen  Hont ,  hier  over  wat  by 
fijn  fel  ven  denckende  >  Wat ,  feyde  hy ,  heeft  den  Hont  ge- 
men  met  het  Badt  ?  (  het  welck  daer  nae  een  Spreeck- 
woort  onder  de  Griecken  is  ge  weeft )  ende  daer  op  tre- 
dende in't  badt ,  dronck  onbefchroomt,  ende  quam  al- 
foo  wederom  tot  fijn  vorige  gefonthey t.  Dr*  Forejl  ver- 
haelt  van  ontallicke ,  die  haer  door  fijnen  raet  lieten 
doopen ,  waer  van  niemant  daer  nae  yet  quaets  en  ver- 
nam  :  dan  ick  hebbe  *t  felve  wel  fien  miflchen ;  het 
welck ,  in  fijn  bouck  van  't  Venijn ,  oock  aengemerckc 
heeft  de  cardinael  Ferrand  Po^etus .  Infonderhey  t  heeft 
fulcx  fijn  fwarigheyt  in  de  Winter,  indien  men  niet  ter- 
ftont  by  de  vyer  en  komt .  Soo  weet  ick  dat  een  Huyf- 
iuan,  die  gedoopt  zijnde>  foo  nat  op  de  flede  gefet  wer- 
dei  eer  hy  t'huys  quam  3  doot  gewroren  was . 

Om  vorderden  voortganck  van't  Vergif  te  belets 
ten  ,  ende  de  Voorname  deelen  te  verftercken ,  zijn  be- 
quaem  Theriakjl ,  Mkhridaet ,  Diofcordium  >  Conf.  Alktr* 
mes,  alledaegh  tweemaels  gebruyckt ,  tot  een  drachme 
elcke  reys .  Ionchx- 1.  Godfcbakkjvan  Scburman  ( wei-ge- 
leerde broeder  van  de  aldergeleerfte  Joffrouw  )  heeft 
my  mede-gedeelt ,  voor  een  feker  Geneef-middel,  ge- 
bruyckelickin't  landt  van  der  Marck,  al  waer  de  Hon- 
den veeltijdts  dul  werden>  het  volgende :  N.  Wrjnmyt* 
%Avwone  y  l{leyne  Salye,  Betonye,  Kjitten-kfuyt ,  Huyf-loocl^ » 
roodeByvoet,  Meefter-wortel ,  Lavafcb  >  de  Kruyden  in 
water,'  endeden  Huyf-loock  in  wijn  gefoden >  door- 
gedaen ,  ende  vermengt ,  ende  daer  van  negen  dagen  > 
drie  mael  daeghs  een  roomerken  af-gedroncken  3  ende 
ondertuffchen  de  Wont  met  den  felfden  dranck  gebet  > 
endegefuyvert. 

Voor  Spijfe  en  ifïer  niet  arger ,  als  Duyven ,  die  door 
byfondere  eygenfchap  hier  fchadelickzijn ;  gelijck  aen 

d'an- 
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d'ander  zijde  vorderlick  Bockm-vleyfch>  Caïfanyen ,  Kool, 
Bjvier-kreeften.  Zijnoock  dienftigh  Ocker -noten,  dman* 
delen,  Vijgen,  Loock.*  <Ajuyn9BieJlooc}{,  ^Jperges ,  Radijs  • 


Het  X.  Capittel. 

l  \  (i)*Nootwndigheydt  van  den  Slaep,  (z)  Schade  vanlangh 
\     JVaken,  {$)Oirfaec^  (4)  Teyckenen ,  (<;)  Voor-teycke- 
I     wen ,  (6)  Genefinge .  (7)  Schade  van  (8)  Onnatuyrlic* 
I     k$nSlaep,  (9)  >S,//Va  Teyckenen,  (to)  Voor-teycfónen , 
(li)  Genefinghe .  ( 1 2, )  De  Deufeligheydt ,  ( 1 J )  0/V/4- 
; !         >  ( * 4)  VooMeycken ,  ( j  5:  j  Genefinge  >  (16)  Slapen* 
de  Coortfche  • 

(0 

A Lift  dat  de  Slaep  maer  een  fchutfel  is  tuflfchen  le- 
ven, ende  niet  leven,  gelijck^r/i?o^ejfchrijft> 
t >  ende  dat  wy  maer  foo  veel  en  fchijnen  te  leven ,  als  wy 
H  wackerzijn,  waeropfiaet httdtVtjs,  datdenprefident 
\  \  VigUm  van  Aytta  plach  te  voeren,  Vita  vigilia:  foo  en  kan 
.  |  even- wel  ons  leven  nochte  gefontheyt  fonder  den  fel- 
ven  gantfeh  niet  beftaen .    Jae  het  is  tegen  de  nature  , 
?  ende  uyt  een  fieckelicke  oirfaeck  beftaende ,  't  gene  wy 
s  lefen  by  PliniuSi  ende  Seneca,  van  M*cenas,die  drie  jaren, 
;  ende  van  vveynigh  andere ,  die  lange  tijde  fonder  flapen 
zijn  geweeft .  Want  alfoo  de  ingeboren  Wermte ,  en- 
1  deGeeftenin  het  waken flijcen  ende  verteren,  foo  is 
\  nootwendigh  dat  fulex  wederom  door  den  flaep  her- 
:  fteltwert.   Waerom  de  poëet  OvidiwdenSlaep'godin't 
!  11.  bouck  van  Metam.  aldus  doet  acn-fpreken : 

Somne  quies  rerum ,  placidiföme ,  Somne  >  deorum  , 
Fax  animi,  quem  curafugit,  qui  corpora  durh 
Pejïa  mimfterijs  muices ,  reparafque  labori. 
Derhalven  als  yemant  fijn  vverek  al  wakende  gedacn 
heeft ,  foo  moet  hy  hem  tot  de  ruft  geven.  Want  door 
E  c  5  den 
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den  Slaep  werden  niet  allee  de  vervlogen  Geeften  her- 
maeckt,  ende  de  natuyrlicke  Wermte  vermeerdert: 
maer  oock  de  Rauwighey  t  verteert ,  het  Lichaem  ver- 
vochtight ,  ende  wederom  bequaem  ende  flucx  ghe- 
maeckt  tot  nieuwen  arbeyt . 

Maer  foo  wel  Slapen ,  als  Waken,  wanneer  fy  boven 
maten  gaen,  zijnquaet,  ende  veroirfaken  verfcheyde 
Sieckten ,  geli  jck  Hippocrates  fchrijft  in  de  3 .  Kortbbn- 
dige  fpreucke  van  't  3 .  bouck : 

Slaeptghy  of  Waecktghy  boven  mact , 

?T  is  be) 'de  voor  de  Leden  quaet . 
(l)  Wat  voor  eerft  het  3©a6cn  belangt ;  wanneer 
het  felve  onmatigh  is ,  te  weten ,  als  yemant  in  eenige 
dagen  niet  en  flaept ,  ofte  niet  genoegh,  naedegele- 
gentheyt  van  fijn  Lichaem  ( welck  onderfcheyt  aenge- 
wefen  is  in  den  Schat  der  Gefomheyt )  foo  en  kan  hy  daer 
niet  fonder  letfel  af  komen .  Want  alfoo  door  het  ge- 
ftadigh  befigh  zijn>  het  Bloet,ende  de  Geeften  niet  al- 
leen en  onfteken ,  het  welck  Hooft-pijn ,  Suyffeling , 
Goortfche,  ende  Y  del-hoofdighey  t  veroirfaeckt,  maer 
oock  verteren :  foo  volght  daer  op  nootfakelick  een  al- 
gemeene  fwackighev  t  van  't  gantfche  Lichaem .  Het 
welck  indien't  veel  fpijfe  neemt ,  veel  rauwe  Vochtig- 
heden ,  door  beletfel  van  wel  te  verteren ,  komt  te  ver- 
gaderen ,  indien  weynigh ,  foo  ftreckt  het  tot  een  uy  t- 
droogingh . 

(3)  Dewijl  de  Slaep  verweckt  wert,  wanneer  de 
Zielicke  geeften  belet  zijn,om  uyt  de  Herffenen  in  het 
Werck-mygh  der  finnen  te  vloyé,foo  valt  nootfakelick 
het  Waken ,  wanneer  de  felvige  niet  tegen-gehouden 
en  werden,  maer  vryelick  door  de  finnen  fpelen.  Sulcx 
wert  veroirfaeckt,  door  dien  datter  geen  dampen  ge- 
noegh op  en  komen ,  om  het  beginfel  van  de  Zenuwen 
te  fluyten ,  ende  de  Zielicke  geeften,  als  in  flaep  te  wie- 
gen i 
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gen;  ofte  datter  fcherpe  dampen  op rijfen 9  diedefelve 
Geeften  beroeren,ende  onftellen;  ofte  oock  door  groo- 
te  Pijn ,  Korten  adem ,  ofte  eenige  Ongerufthey  t >  ende 
Beroerte  in't  Gemoet . 

(4)  Dat  vemanc  niet  en  flaept  ,  en  behoufc  men  niet 
uyt  veel  Teyckenen  te  zoucken3  dewijl  wy  dat  uyt  de  luy- 
den  felve  konnen  verftaen  :  ende  fonder  dac  >  ift  oock 
weltefienaenhetongedaenwefen,  ende  deingevalle 
oogen ,  die  lofch  ftaen  j  ende  qualick  konnen  toege- 
daen  werden. 

(5)  Dewijl  de  Slaep  dient  om  de  vervlogen  krach- 
ten te  herftellen ,  foo  en  kan  het  Lichaem  niet  als  met 
gevaer  van  groote  fwackigheydt  ,  fonder  flaep  wefen . 
Minder  even- wel  de  gene  >  die  het  waken  gewent  zijn  , 
ende  Jonge  luyden  minder>  als  Mans,  ende  die  minden 
als  Kinderen .  Het  waken  uvt  inwendige  oirfaken  is  ar- 
ger,  als  van  uytwendige .  Wanneer  dat  op  lang  Waken 
door  groote  drooghte  Trecking  van  Zenuwen  1  Rafer- 
nye  >  Hoeft,  ofte  een  algemeene  fwackhey  t  komt  jfulex 
is  veeltijdtsdoodelick. 

(6 )  Om  den  Slaep  te  verwecken  is  voor  eerft  noo- 
digh  al  wech  te  nemen  >  dat  yemandt  van  de  Sinnen  kan 
opwecken ,  groot  licht ,  alderhande  geluy  t .  Derhal- 
ven  dienen  fy  geheel  ftil  gehouden,  in  een  facht  bedt  ge- 
leyt ,  daer  muggen ,  noch  vloeyen  ontrent  en  zijn ;  haer 
oogen  toe  te  doen ;  haer  gedachten  van  d'ander  finnen 
op  eenen  te  trecken,  waer  door  de  Geeften  mede  af-  ge- 
trocken  zijnde  allencxkens  in  ftilte  komen  •  Sulck  ge- 
fchiet  door  een  foet  deuntgen,  Mufijck,  ( gelijck  Seneca 
fchrijft  dat  de  gemelteiW^aw^genefen  is  j  door  het 
ruyffchen  van  water,  gelijck  by  de  rivieren,  door  het 
leken  van  vele  fonteynkens  in  de  beckens .  Dit  is  veel 
in  Duy tflant  de  manier ;  ende  ick  heb  verftaen ,  van  ye- 
oiant  dien  dit  laetfte  niet  helpende  >  door  raet  van  den 

Ge- 


444  Schat  der 

Geneef-meefter,  twee  kamp-hanen  voor  't  bedt  ge- 
bracht  wierden»  wekkers  gevecht  hy  aenfiende  inflaep 
viel. 

Van  binnen  wert  den  Slaep  verweckt  door  het  gene 
dat  gematighde  dampen  in  de  Her/Tenen  opgeeft ,  ende 
'e  gene  de  fcherpe  ende  heete  drooghte  kan  matigen, 
ende  te  famen  oock  eer.ige  kracht  heeft  om  de  Zielic- 
ke  geeften  in  ftilte  te  brengen .  Soodanige  zijn  befchre- 
ven  in't  Eerfte  deel  op'c  1 4*  capittel .  Maer  alfoo  'e  ge- 
ne» tot  den  Slaep  dient,  geeftigh  aengewefen  is  inden 
Prouf-jleen,  foo  zullen  wydit  hier  met  de  Vei  (Ten  be- 
fluyten ,  die  den  Slaep  befchrijven : 

Daer  was  een  hollen  bergh  in  ouden  tijdt  te  vinden , 
Celegen  in  bet  kalm ,  en  busten  alle  winden , 

Men  fagh  hiergeenen  dagb  offtralen  van  de  Son » 
Vermits  bet  duysler  bol  geen  licht  ontfangen  kon . 
De  deur  wasfonder  bar  om  geen  gerucht  te  maken , 
En  dat  door  haer  gekir  geen  oog/;  en  %pu  ontwaken  • 

Daer  was  geen  ambachtf-man,  die  met  den  hamer  wrocht* 
Geen  ongerujligh  hooft ,  dat  op  fijn  handel  docht  • 
Daer  quam  geen  hagel-buy  gevallen  of  de  bergen , 
Daer  quamgeen  donder- Jlagh  de  jïille  velden  tergen  • 
Daer  was  een  foete  beecl^die  over  keytjens  liep , 
En  door  een  fachtgefuys  het  oogh  tot  flapen  riep . 
Op't  voor -hof  was  een  tuyn  gebogen  naerhet  qtyden , 
Beplant  met  mamkof  >  ende  duyfent groene  kruy den , 
Ver  weekers  van  den  Slaep .  geen  bont  bajl  op  het  erf, 
C een  gans ,  of  ander  dier  en  queeckter  op  de  werf . 
Daer  was  geen  yver-fuckt  ,geen  ongerufte forge  • 
Maer  niet  als  fiage  ruft  tot  aen  den  lichten  morgen . 
Daer  was  geen  haet  bekent ,  geen  drucl^y  of fw  arte  nijt , 
Geen  nare  dweepery  5  die  in  de  finnen  bijt . 
Daerquam  een  dkkewolckontrent  het  flotgefegen , 
En  maeckten  wieder  quam  tot fluymer-fucht  genegen . 

Maer 
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(7)  Maer  gelijck  het  onmatelick  Waken  oirfaeck 
geeft  coc  Sieckcen  >  foo  doet  oock  foodanigh  Slapen . 
De  natir/rlicke  Slaep  is  ,  die  nae  matigh  ende  gewoon 
waken  den  Menfche  tegen  den  nacht  overkomt  >  door 
de  dampen  van  de  Spijfe  de  Geeften  in  de  Herflené  op- 
gehouden zijnde  j  op  dat  de  Wermte  binnen  blijvende  , 
het  Voedfel  beter  verteert ,  ende  de  Geeften,  die  in'c 

«  Waken  vervlogen  zijn  ,  wederom  herftelt  zouden  wer- 
den .  Maer  een  onnatuyrlicke  Slaep  ( daer  wy  hier  van 
zullen  handelen  )  komt  door  een  fieckelicke  oirfaeck » 
ende  hout  de  Geeften  foo  dapper  tegen  ,  datter  geen 
wacker  maken  aen  en  is  ,  en  en  doet  noch  tot  verfchep- 
pen  van  de  Krachten  >  noch  tot  de  Gefontheydteenigh 

!  goet.  Hier  toe  behooren  Slaep-fucbt*  Deufeligheyt ,  Sla* 

i  pende  Coortfch ,  ende  Slaepftijvigheyt . 

^8)  Coma ,  ofte  ^lacp-f  UC|)t/  is  een  foo  vaften,  en- 
de diepen  fiaep  dat  al  wert  foodanige  gefteken ,  naulijcx 
en  voelt ,  noch  oock  dooreenigh  geroup  wacker  kan 

i  gemaeckc  werden  ,  behoudens  even-wel  den  adem- 
tocht ;  waer  in  hy  van  de  Popelfy  verfchilt. 

(9)  Defe  Verdoovinge  >  en  verftoppinge  komt  door 
een  byfondere  verdoovende  kt  achtjdie  de  Zielicke  gee- 

;  ften  foo  loom  ,  ende  onbequaem  tot  haer  werckinge 
maeckt,  datfe  niet  en  konnë  fchieten  in  het  gereetfchap 
derSinnen;  ende  kan  wefen  ineen  damp,  die  uyc  de 
Aderen,  ofte  geheeie Lichaem  (  gelijck  men  fiet  in 
quaet-aerdigeCoortfchen  )  in't  Hooft  opftijght,  ofte 
uytdeMaeghvanceveel Wijn,  endequade Vochtig- 
heydt,  ofteuytdeDermen,  van  de  felfde,  ende  oock 
Wormen ,  ofte  uyc  de  Lijf- moeder,  gelijck  in  de  gene  > 
die  met  de  Opftijgingh  gequelt  zijn ,  uyt  de  Blaes ,  te 
weten ,  als  in  Graveelige,  ende  andere  het  Water  opge- 
houden zijnde,  in  de  Herflenen  op  klimt;  waer  van 
breeder  te  fien  is  in'c  Steen-jlucl^opt  7.  capittel  •  Hier 

toe 
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toebehooren  mede  eenigeGeneef-middelen,  die  een 
verdoovende  kracht  hebben  ,  gelijck  Dolicl^,  Nacht- 
fchade ,  fommighe  Campernoelyen ,  Bollen ,  ende  haer  fap  , 
O/w/ragenaemt :  hetwelcke,  feydtPlmwzo.  18.  niet 
alleen  een  flaep-makende  ,  maér  oock  door  dé  flaep  een 
doodende  kracht  heefc>gelijck  hyfulcxmet  exempelen 
beveflight ;  ende  wy  meer  als  eens  gefien  hebben.  Het 
felfde  doet  oock  eenigh  Vergif.  Soo  fchrijft  Laertiut 
van  den  wijf-gerigen  Demetrius,  in  fijn  leven*  ende  Florm 
^.Hijl.  i  ï  .  van  de  Egyprifche  koninginne  Cleopatra >  dat 
fy  gefteken  van  een  adder  (-4/fwgenoemt)  a's  van  een 
diepen  Slaep  overvallen  zijnde  ,  feer  ongevoeligh  ende 
fachtgens  is  geftorven .  Het  af-fcheyden  van  Cleopatra 
wert  ons  in  den  Trouringh  wel  af-  gebeeldt : 
Het  gif  doet  fijnen  loop  door  onbekende  wegen-, , 
En  't  komt.gelijcl^een  Slaep>  haer  om  het  breyngefegen^: 
Sy  trilt  yfy  fuyfiebolt  ,  en  in  een  korten  flont , 
Soo  vloogh  haer  met  een  fucht  het  leven  uyt  den  mom  • 
Sulcx  gefchiet  mede  door  den  damp  van  onfteken 
Doof-koolen  >  als  fy  geen  lucht  en  hebben  ,  vvaer  van  niet 
als  te  veel  exempelen  alledaegh  gefien  werden.  Val 
Maximm  9. 1 z.  tAppianus  in  fijn  1 .  bouck  van  de  Bor- 
gerlicke  oirlogen,  ende  Plutarchus  in'c  leven  van  Marius 
verhalen  ,  hoe  dat  in  de  Roomfche  beroerte  ,  de  felfde 
Marius  binnen  Roomen  ( al waer  hy  als  vyandc  van'c  Va- 
derlant  te  voren  uyt-gefchreven  was)  met  geweldiger 
hant  komende ,  vele  volck  ombracht,  ende  aen  QXatu- 
lus  (met  den  welcken  hy  Borgemeefter  ge  weeft,  ende 
te  famen  van  wegen  de  overwinninge  der  Cimbers  op  den 
triumph- wagen  ingekomen  waren )  dede  weten,  dat  hy 
fterven  mofte  ;ende  dat  Catulus  fijn  fel  ven  daer  op  begaf 
ineen  kamer,  welckers  muyren  rontfom  met  verfche 
kalckbeftreken  waren,  ende  daer  in  een  vyeraen-ley, 
ende  alfoo  in  de  waefTem  ftickte .  Op  de  felfde  manier 
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is  door  lift  van  fijn  Vyanden  omgekomen  de  key  fer  lo- 
vianus*  gelijck  onder  andere  Ammiams  befchrijftin'c 
1 5 .  böuck  van  fijn  Hiftorye .  Want  alfoo  onfe  Geefien 
dun,werm,  luchtigh,  ende  klaer  zijn :  fooenishaer 
niet  fchadelicker,  als  die  leelicke  waefiem  ,  die  uyt  de 
heete  kolen  >  efi  de  vochtige  muer  treckt .  Want  door 
fijn  hitte  onfteeckt  hy  de  Geeftenj  ende  door  fijn  donc- 
kerhey t  verduyftert  hy  haer  licht)ende  door  fijn  dickig- 
hey t  verftopc  hy  de  wegen  foo  feer,  dat  fy  niet  en  kontié 
door  vloeyen.  Sulcx  en  doet  niet  alleen  de  vei  (Te  Kalck* 
maer  oock  de  Kolen  alleen ,  in  een  nauwe  plaets ,  waer 
I  van  wy  terftont  een  exempel  zullen  bybrengen .  Hier 
Van  fpreeckt  de  poëet  Lucretius  in  fijn  6.  bouck  aldus : 
De  Lucht ,  die  won  verweckt  door  reuckjvan  heete  Ko\en^% 
Voof'kYuypt  hetgantfche  breyn ,  en  doet  de finnen  dolen-j  • 
En Joo  mengeen  behulp  verfchaft  in  defen  noot , 
Het  geeft  van  jlonden  aen  het  lichaem  aen  de  doot . 
Wanneer  de  Pan  door  flagh  i  oft  val  ingebogen  zijn- 
de >  deHerffenen  druckt,  ofce  datter  flagh  ofte  ftoot 
[gekomen  is  op  den  flach  van 't  Hooft,  daer door  kan 
«mede  fware  Slaep  verweckt  werden.  Soo  verhaelt  Fer* 
nelius  gefien  te  hebben  ,  yemandt  van  een  groote  Slagh 
jter  aerden  vallen >  dien  het  Bloet  quam  loopen  uyt  oo- 
igen ,  ooren >  neus,  ende  mont ,  waer  door  hy  in  fulcken 
Deufeligheydt  verviel ,  dat  de  Pan ,  fonder  eenigh  ge- 
voelen, geopent,  ende  wederom  gefloten  zijnde,  hy  de 
derde  maent  genas ,  fonder  yet  te  weten  van  'c  gene  ge- 
daen  was .  Soo  fchri jft  oock  Mercurialis  van  een ,  die » 
de  Pan  qualick  doorboort  zijnde ,  een  Slapende  fieckte 
kreegh  :  te  weten  als  inde  Wonden  in't boren,  ofte 
'c  been  uyt  te  nemen  het  Breyn- vlies  gequetft  wert. 

(9)  De  Kjn-teyckmm  en  zijn  hier  niet  verre  te  halen, 
dewijl  merckelick  te  fien  is  het  lang  ende  vaft  flapen»ge- 
meenlick  met  open  mont  >  de  onderfte  kaeck  wat  han- 
gende * 
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gende ,  fonder  dat  men  foodanige  wacker  kan  maken  * 

ofte  fy  vallen  a!  terftont  wederom  in  flaep . 

( 10)  Den  onnatuyrlicken  Siaep  is  altijdt  quaet,door 
dien  hy  in  plaecfche  van  te  verftercken,  ende  te  verterë> 
verfwackt  >  ende  overtolligheydt  veroirfaeckt .  Hy  is 
feer  gevaerlick  ,  die  fijn  oirfaeck  in  'c  Hooft  heeft  ,  die 
van  opgehouden  Water,ofte  van  Doof- kooien  komt» 
ofte  op  een  heete  ende  drooge  fieckte  volgt  ,  ofte  wan- 
neer de  Krachten  verfwackt  zijn .  Dan  is  meeft  doode- 
lick ,  als  hy  door  Vergif  veroirfaeckt  is .  Minder  ge- 
vaer  loopen  de  gene  ,  die  flapen  van  wegen  eenige  dam- 
pen, die  uy  t  de  Maegh,  ofte  andere  Deelen  in  de  Herf- 
fenen  opftijgen:  want  die  oirfaeck  wech-genomen  zijn- 
de j  foo  gaet  de  flaep  over . 

(i  i)  Tot  Genefinge, dient  de Verdooftheyt  der  Herf- 
fenen  wech-  genomen  ,  ende  als  de  oirfaeck  in  de  Herf* 
fenen  is ,  die  verdreven,  ende  gefuyvert:  wanneerfe  van 
onderen  opkomt »  verdreven  ,  ende  neder-gehouden ; 
de  Sinnen  wat  hevighs  voorgeftelt ,  't  welck  haer  wac* 
ker  maeckt ,  ende  dan  de  Krachten  verfterckt .  , 

Hoe  het  Hooft ,  als  daer  eenige  quade  Vochtigheyt 
de  overhant  heeft  ,  te  fuy  veren  is ,  hebben  wy  nu  meer- 
mael  aengewefen.  Indien  de  Dampen  van  onderen  op- 
komen, foo  moer  men  letten  op  het  Deel,  datdefel- 
vigc  opgeeft ,  ende  *c  felve  ontlaften  ;  gelijck  by  exem- 
pel,de  Maegh  door  het  Braké .  Soo  verhaelt  Dr-  Forcjl 
in  fijn  24.  Aenmerckinghe  van't  10.  bouck  ,  dat  hy 
*s  nachts  gehaeU  zijnde  by  een  die  fonder  fpreken,ende 
bewegen  leyde ,  jae  foo  verre  fcheen  gekomen  te  zijn 
dat  de  Priefter  al  gereet  ftont  om  hem  het  laetfte  Olyfe 
te  geven»  aen  een  Oude  vrouwe,  die  daer  te  gaftge 
weeft hadde,  degelegentheydt  ondervragende,  ende 
vernemende,  daife  vrv  wa,  uae den  Wijn  roock,  end 
da;  haer  tong  al  yfer  flough  i  terftont  groot  achterdenc 
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kenkreegh,  dat  defen  diepen  Slaep  fijn  oirfaeck  nam 
van  Dampen ,  die  den  Wijn  uy  t  de  Maegh  in  de  Herf- 
fenen  gefonden  hadde .  Want  als  hy  ,  in  fijn  ftoel  fit- 
tende >  noch  met  nijpen ,  noch  wel  by  't  hair  te  tree- 
iken,  geweckt  en  konde  werden  :  foobrackhy  fijnen 
\  mont  open,  ende  goot  hem  tegens  fijnen  danck  Honich~ 
\aqjn  in  de  keel ,  ende  een  fchacht  in'c  fel ve  nat  maken- 
de,  kittelde  daer  mede  de  tongh ,  ende  de  keel  j  waer 
fdoor  hy  uy  termaten  brakende,  wederom  btgan  te  fpre* 
ken ,  ende  foo  tot  fijn  felven  quam . 

Men  dient  hier  oock  met  koppen,  binden,  wrijven  , 
onder  de  voeten  te  leggen  ,  de  Dampen  neder  te  tree- 
ken  >  ende  voor  het  Hooft  Oxyrhodinum  te  binden  >  om 
Ide  felvige  te  rug  te  ftooten ;  ende  dan  de  verdoovende 
[[kracht  te  overwinnen  >  ende  te  verdrijven .  Sulcx  wert 
jbequamelick  te  wege  gebracht  door  Aqjn>  ende  al  wat 
t  ïeuyr  is,  gelijck  Sap  van  Chromen ,  ende  Limoenen;  als 
[  tioch  Mofrert-faet ,  Ajuyn ,  Wjjnruyt ,  Beverfivijn ,  Nardus» 
I  \raet >  in  een  Azijnigh  popgen  voor  den  neus  gehouden . 
I  iDaer  toe  is  mede  bequaem  dat  de  felfde  Droogen  met 
tpzijn  gemengt ,  op  een  heete  fchop  gegoten  werden  > 
>  fende  den  roock  van  den  fiecken  (  die  in  een  lichte  > 
i:nde  luchte  Kamér  moet  leggen)  door  den  neus  op- 
iketrocken , 

Het  is  nu  twee  jaren  gelede,  dat  alhier  fekpr  Dienft- 
pnaeght,  die  op  een  kleyn  Kamerken  met  drie  kinde- 
i  en  fliep ,  's  avonts  een  teft  met  gevonckte  doof-kolen 
I  i-nede  nam .  De  luyden  's  morgens  geen  gewach  hoo- 
ende»  quamen  bovenwende  vonden  twee  kinderen 
loot,  het  derde  metdeMeytop  wegh,  endegantfeh 
•myten  haer  felven .  Waer  by  terftont  gehaelt  zijnde , 
lede  foo  veel  met  Clyfteren ,  Braken, <Aqua  Vu<e  Mat- 
feo/iin  te  geven,  endeaen't  verhaelde  te  laten  ruyckê, 
lat  fy  beyde  behouden  bleven,  en  noch  in't  leveri  zijn. 

F  i  Ca- 
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Catullut  y  Epig.  1 7.  wilde  yemant  wecken ,  hem  van  de 
brugh  in  't  water  (mijtende .  Gemackelicker  ging  het 
gene  Horatim  befchrijft  van  eë  gierige  Slapert,  z.Sat. 
Een fuckte  van  het  hreyn  die  Doot-flaep  wort gebeten , 
Die  had  een  vijf  en  Griechjn  ouden  tijdt  bef  eten , 
Een  man  van  vrec^en  aert ,  en  tottetgeltgcfint  > 
Soo  dat  hygeen  vermaec]^  als  daer  alleen  en  vim . 


%Al  wattev yemant  doet  met  trecken ,  roeren ,  vrijven, 
Men  kpnde  lijckewel  den fluymerniet  verdrijven, 
En  fchoon  een  harde Jloot  hem  eens  by  wijlen  weckf  > 
Stracx  lagh  hy  in  het  bed  al  weder  uytgefireckt . 
De  meefter ,  die  het  quaet  door  ktmfïe^  Jougenefm » 
Die  kende  defen  Snaec\  m  al  fijn  innigh  wefen , 


Er 


ONGESONTHEYT.  451 
En  vont  daer  op  een  trecl^,  die  fneegh  engeesligh  was , 
Wat  r  door  hy  dcfe  quael ,  tot  fijnen  lof,  genas . 
De  vrienden  die  aireets  den  leslen  fnickyer  wachten , 
En  vry  meer  op  het  er  f  als  op  denjiecken  dachten , 
Die  [weefden  om  het  bed ,  en  fdgen  happig):  toe^.  j 
Gehjcl^eengragen  hom  ontrent  een  fiecke  kpt^  • 
De  DoBor  hkt  een  deel  van  defe  rappt-  gallen 
Te  doen  in  dit  geval  al  wat  hy  foti  belaslen : 

Daeygingh  de  geit- kift  op ,  die  naeft  den  hedde ftont  $ 
Daer  in  men  macht ighgout ,  en  oude  ftucken  vont^ 
Die  liet  de  fnegegaft  ftracx  op  een  tafel  gieten , 
;    Soo  dat  ygeltjcl^een  ftroom ,  de gulde  beken  vlieten . 
Dit  maeckje groot gefchal .  En  op  het  helgekloncl^ 
Vernam  men  dat  de  manuyt fijnen  flaep  ontjpronck^ 
De  meeïïer ftont  erby ,  en  riep  met  luyder  kelen : 
N«  waeckt  op ,  lieve  vrient ,  men  wil  u  fchatten  flelen , 
V  kjft  n  ofgedaen ,  ugelt  is  uytte  kas  j 
En  fxet  ftracx  ü  de  man  als  hy  te  voren  was . 
Siet  wat  de  geit-  fucht  doet  ontrent  verslroyde finnen ! 
I  ^Alleen  de  bloot e  klancl^die  kan  den flaep  verwinnen. 

Die  maeckt  een  wacker  oogh ,  en  drijft  den ftuymer  uyt  » 
Veel  beter  als  de  kunft ,  of  als  het  besle^  hjuydt . 
Men  kan  de  flapers  oock  wacker  maken  door  geluyti 
oupen,  tieren,  ende  haer  wat  vremts  voor  te  werpen. 

Wanneer  de  Slaep  door  eene  Vergiftige  beet  komt, 
lan  moet  het  Vergif  uyt-getrocken  werden  ,  gelijck 
lier  voor  in't  9.  cap.  gefeyt  is .  Dan  van  de  gene ,  die 
loor  een  ingebogen  Pan  verweckt  wert ,  zullen  wy  de 
i  ;enefingein  de  HeeUkpnft  by-brengen  . 

Op  't  laetfte  dienen'de  Herflenen  verfterekt  door 
p,  Diambra ,  Diamofchi ,  Casloreum ,  ofte  andere ,  na  ge- 
sgenthey t ,  te  fien  in't  Eerfte  deel  óp  het  16.  capictel. 

(12)  Comavigil,  ofte  ©£UfdtÖÏ)£pt  /  is  een  halven 
laep,  wanneer  de  Siecken  haer  oogen  toe  houden,  ge- 
Ff  z  iijck 
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lijck  of  fy  fliepen ,  handen ,  voeten ,  ende  't  gcheele 
Lichaem  wenden,  ende  keeren,  geweckt  zijnde  een 
ftraf  geficht  hebben ,  rafen ,  ende  veel  praten .  Want 
hetismeeft,  doch  niet  altijdt,  met  Rafernye ,  gelijck 
oock  was  de  gene ,  die  óp-ftaende  den  Cellebroer ,  die 
hem  waeckte,  het  Hooft  af-fneedt,  ende  wederom 
ging  leggen  flapen. 

(13)  De  Oirfaecl^is  een  heeten  ende  quaet-aerdi- 
gen  Damp ,  die  ( gelijck  die  van  Wijn ,  ende  Brandewijn ) 
de  Menfchen  beyde  doet  fiapen,ende  rafen ;  ofte  twee- 
derley  Dampen ,  van  de  welcke deneenen  het  Slapen , 
den  anderen  het  Waken  verweckt . 

(14)  De  Teyckenen  zijn  in  de  befchrijvinge  ter ftont 
aengewefen .  Wat  de  VooMeyckjnen  belanght  :  defe 
Deufeligheydten  is  niet  fondergevaer,  omdatfyge- 
meenlick  in  een  Rafernye ,  Treckinge  van  Zenuwen, 
ofte  Slapende  Coortfche  eyndight . 

(15)  Dewijl  dit  gebreck  felden  alleen  komt ,  ende 
veeltijdts  op  een  quaet-aerdige  Coortfche  volght :  foo 
dient  alles  by-gebracht  om  de  quaet-aerdigheydt  te 
verbeteren ,  ende  de  Coortfche  te  verdrijven .  Want 
dat  lichaem  uyt  de  wegh  zijnde ,  foo  zal  de  fchaduwe 
wel  volgen.  Om  met  eenen  't  gene  nae  het  Hooft 
ftijght  neder  te  trecken  >  foo  is  dienftigh  een  Ader  in  A 
voet  te  openen  -  ende  ftereke  Pillen*  ende Clyïïerent 
fetten.  Oxyrbodinum  voor't  Hooft  tebindë,in't  i4.cap 
van't  1.  Deelbefchreven  .  Vorders  de  ftoffe  berey t 
ende  af-gefet  zijnde>moet  het  overige  verdreven,  en 
dan  het  Hooft  gefterekt  werden ,  gelijck  mede  in't  1 
Deel  aengewefen  is .  " 

(16)  Wanneer by  den  fwaren  Slaep  eenCoortfc 
is,  ofte  dat  hy  op  de  Coortfche  volght ,  dat  noemt  me 
Letbargns,  ofte  ^laptttbe  COOJtfcBC/ende  komt  me 
de  uyt  eenen  verdoovenden  damp ,  die  meeft  uvt  eeni 
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ge  verdorven  Slijmerighey  t  in  de  Herflenen  opftijght . 
De  Teyckenen ,  ende  de  Uenefinge ,  alfoo  fy  genoegh 
uyc  het  gene  nu  verhaelt  is  >  afgenomen  konntn  wer- 
den, foo  ift  onnoodigh  daer  van  yet  vorders  te  verhalé. 


Het  XI.  Capittel. 
Onderfcheyt  ,  mdc  verfcheyde  Óirfaken  van  Droomen. 
( z)  Maniere  van  leven ,  ende  Middelen  om  de felvige  voor  te 
komen.  (?)  Wandeling  in  den  flaep,  (4)  uyt  wat  Oirfaec^ 
(5-)  Genefinghe .  (6)  Nacht-merrye ,  (7)  Haer  O'trfaec^ 
\    (8 )  Teyckenen ,  ( 9 )  Genefinge .  (10)  Slapende  Verjlijft- 
\    heyt ,  ( 1 1 )  Haer  Oirfaeck*  ( 1  * )  Teyckenen ,  (13)  Foo 
[    teyck$nen->  (14) Genefinge. 

TOt  den  onnatuyrlicken  Slaep  behooren  mede  het 
Ongerufl  Droomen  ,het  Wandelen  in  dë  Slaep ,  de  Nacht- 
merrye ,  *w<&  de  Slapende  Verftijftbeyt . 

(i)  Den  <&;0Ott!  is  een  inbeeldinge  in  den  Slaep 
Sfonder  eenigh  uytwendigh  voor-beeldt .  Want  al  ift , 
dat  in  den  Slaep  de  uyterlicke  finnen  ruften,  foo  en  zijn 
even-wel  de  inwendige  dickwils  niet  ftil,  ende  doen  de 
Herflenen  verfcheyde  dingen  inbeelden . 

De  Droomen  dragen  haer  verfcheyden  na  de  Dam- 
pen ,  die  veel  ofte  weynigh  opkomen .  Want  als  fy 
menighvuldigh  zijn ,  ende  met  een  gedruys  in  de  Herf- 
r  fenen  opftijgen ,  dan  vaker  felden  veel  te  droomen,  om 
dat  de  Herflenen  van  de  felfde  foo  vervolt  werden ,  dat 
: :  :de  fchijnfels  door  die  beweginge  gantfch  verdwijnen, 
lofte  door  de  wolck,  om  haer  ftaende,  van  de  inbeeldin- 
ge niet  en  konnen  onderfcheyden  werden.  Maer  als  die 
beweginge,ende  met  eenen  de  dickigheyt  van  de  dam- 
pen beginnen  te  mindere,  dan  vertoonë  haer  de  fchijn- 
fels wel,  maer  over  hoop,  ende  niet  aen  malkander  han- 
'  gende.  Dan  nae  datter  naulijcx  eenige  beweginge  en 
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is  >  ende  de  dampen  door  het  koocken  veel  verdunt 
zijn ,  dan  vertoonen  haer  de  fchijnfels  klaer ,  ende  vol- 
komentlick .  Dit  zal  voor  fommige  wat  duyfter  fchij- 
nen ,  dan  wy  zullen  het  verlichten  met  de  geli  jckenifle 
van' t  water,  die  de  wijf-gerige^ WtfofeZw  hier  toe  by- 
brenght  in  fijn  bouck  van  de  Droomen,op't  3  .capittel, 
Gdijckmtn,  feythy,  in  geroert  water  ofte  geen  heelt  en  fiet , 
efte  een  dat  verdraeyt ,  ende  mifmaeckf  #  :  foo  mede ,  wanneer 
de  Herbenen ,  ofte  haer  gereetfchap,  doordegroote  menighte  van 
Damfwnberoert  wert,  danengefchiedengeen  Droomen,  alsbe* 
roerde ,  ongerufte ,  ende  die  niet  aenmalkander  en  hangen  . 

Hier  uy  t  en  is  dan  niet  qualick  te  verftaen  ,  waerom 
de  gene  die  nae  een  goede  maeltijt  gaen  flapen,  mee- 
ftendeel  in  den  eerften  flaep  niet  en  droomen,  in't  mid- 
den gemeenlick  ongerufte  droomen  hebben ,  ende  in't 
laetfte  gerufte  ,  ende  befcheydene .  Ende  foodanige 
vallen  meeft  in  den  morgenftont ,  als  wanneer  de  Spijfe 
verteert  is,  ende  derhalven  foo  veel  dampen  niet  nae  de 
Herflenen  gefonden  en  werden ,  ende  het  Bloet  gefuy* 
vert  is.  Ende  daerom  ( al  ift  dat  wy  in  verfcheyde  talen 
den  naem  van  Droom  nemen ,  voor  yet  dat  niet  te  be- 
duyden  en  heeft,  ende  dat hy oockvan  Arislotelesbe- 
fchreven  wert  voor  een  beelt ,  't  welde  ons  bedrieght ) 
foo  gelooft  men  even-wel  dat  de  Droomen  in  de  moN 
genftont  eenige  waerheyt  mede-brengen  . 

Men  meynt  >  dat  als  een  Droom  de  menfehen  kpmt  bestoken , 

Wanneer  den  dager  ded  air  eed  ü  uyt-gebroken-, , 
De  Jpijfe  is  verteert  >  dat  jae  het  nacht-geficht , 
Heeft  dan  een  vasten  gront ,  en  vry  een  groot  gewicht . 

(l)  De  Droomen  werden  in  drie  gedachten  ver- 
deelt, als  komende  van  Godt,  de  Geeften ,  ofte  de 
Nature . 

De  Goddelicke  Droomé  en  beuren  niet  altijt,  noch 
aen  een  yegelijck  i  maer  zijn  yet  byfonders,  door  de 

welc- 
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welcke  Godt  certiidts  de  Patriarchen ,  Propheten,  en- 
de  Ouderlingen  ,  fommige  dingen  liet  weten ,  Numer* 
iz.6.  lodz.  %$.  Handeling. der  Apoft.i.%7.  Waervan 
oock  vele  exempelen  zijn ,  als  in't  Oude  verbont ,  dert 
Droom  van  Abraham ,  Abimeltch  >  lacob ,  LabanyJofeph9 
I  Pbarao,  Salomony  Nabuchodonofor ,  Daniël  y  Mardochmt 
ludm  de  Machabeer;  ende  in*t  nieuwe  van  Iofepbje  Wijfen 
I  uyt  Ooft  en ,  de  vrouw  van  Pilaw ,  den  apoflel  Paulus . 
I     Van  de  Geeften  wert  gelooft  gekomen  te  zijn  den 
\  droom  van  Hannibaly  óztiValmus  Maxïmm  vanfchrijft 
1*7.  van  Calphurnia  de  huyfvrouw  van  Min  C*far, 
voor  fijnen  moort,  befchreven  by  Suetonwy  endeP/«- 
tarcbtff  in  fijn  leven,  vmBrutus*  waerinhy  mede  van 
ffijndootgewaerfchoutwerde,  by  den  gemeltenP/a- 
I  tarchus ,  ende  andere  verhaelt .  Verfcheyde  foodanige 
I  Droomen  zijnder  telefenin't  2.  deel  van  de  wonder- 
I  bare  ende  gedenckwaerdigeHiftoryé  vznSim.  Goulart. 
j  lek  en  kan  even-wel  niet  laten  hier  eene  by  te  brengen, 
|  die  lan  Funger  van  Leeuwarden,in  Etymologico  fchrijft  in 
i  onfe  ftadt  inde  laetft  voorgaende  eeuwe  gebeurt  te  zijn. 
Een  Jongman  van  Dordrecht  hebbende  al  fijn  goet  ver- 
teert ,  ende  noch  veel  fchulden  gemaeckt ,  ende  wift 
;  niet  vvaer  henen  hy  hem  zoude  wenden .    In  defeön- 
geruftheyt  eens  vaft  in  flaep  vallende,  droomde  hy,  dat 
hem  geraden  werde  te  gaen  in  de  Kempen ,  ende  dat 
hy  aldaeropfeker  brug  yemant  zoude  vinden,  die  hem 
uyt  defwarighey t  zoude  helpen .  Hy  fulcx  nakomen- 
de ,  als  hy  by  nae  een  geheelen  dagh  vol  bekommering 
op  die  brug  hadde  gaen  wandelen  -y  eenBedelaer,  aen 
\  de  brug  fittende  om  aelmis ,  fulcx  fiende,  badt  hem  , 
I  te  willen  feggen  de  oirfaeck  van  fijne  benauthey t .  Na 
eenige  woorden  ,  openbaerde  hem  de  Jongman  de 
faeck ,  ende  hoe  hy  een  byfondere  hulpe  van  Godt  ver- 
wachten tot  vcrtroofting  van  fijn  gehreck .  Ende  hoe, 
F  f  4  fey- 
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feyde  den  Bedelaer ,  zijt  ghy  foo  mal  >  dat  ghy  foo  ver- 
re komt  rey fen  om  eenen  ydelen ,  ende  belacchelicken 
droom  ?  Indien  men  mocht  werek  maken  van  fulcke 
beufelingen ,  ick  zoude  konnë  gaen  na  Dordrecht,  om 
te  vinden  in  een  hof  die  my  befchreven  is  in  dé  droom, 
eenen  verborgen  fchat  onder  fekeren  eglentier .  Waer 
op  hy  voughdé  andere  omftandigheden,uy t  welcke  de 
Jongman  verftont,  dat  het  was  den  hof  van  fijn  over- 
leden vader .  Derhalven ,  fonder  te  laten  bli  jeken ,  dat 
hy  op  fijne  woorden  acht  nam,  fcheydefoetjens van 
den  anderen  >  keerde  wederom  nae  Dordrecht ,  ging 
na  den  hof,  groef  onder  den  eglentier,  ende  vantaldaer 
foo  veel  gout ,  ende  filver ,  dat  hy  fijn  fchulden  terftont 
af-dede ,  ende  daer  nae  noch  rijckelick  leefde  • 

De  Natuyrlicke  droomen  komen  van  de  Nature , 
ende  fulex  op  vierderley  wijfe  nae  vierderhande  inwen- 
dige oirfaeck ,  te  weten  Voedfe] ,  Vochtigheden ,  Be- 
wegingen des  Gemoets  ,  Dagelijckfche  gedachten  ♦ 
De  een  Spijfe  doet  meerder  droomen,  als  de  ander  •,  ge- 
li  jek  wy  terftont  zullen  feggen.  Soo  fchrijft  Plurarchus 
in  de  10.  Tafel-vrage  van't  8.  bouck ,  datter  fpijfe  was, 
die  ongerufte  >  ende  vervaerlijcke  droomen  maeckte, 
gelijck  Boonen,  ende 't  hooft  van  de  vifch,  Polypus 
genoemt ;  van  de  welcke  haer  moften  onthouden  de 
gene,  die  uyt de  Droomen  yet  wilden  voor-feggen* 
De  tweede  oirfaeck ,  van  de  Vochtigheden ,  ofte  de  Ge- 
matigheydt  onfes  Lichaems .  Want  de  Bloet-rijcken 
droomen  van  boomgaerts,  hoven ,  ende  vermakelicke 
landouwen ;  als  oock  vanfpelen,  maeltijden,  danflen, 
foenen ,  ende  al  wat  vermakelick  is .  De  Phlegmatike 
van  hagel ,  fnee,  regen ,  water ,  varen ,  verdrencken . 
De  Gallachage  van  kijven,  vechten,  brandt.  De  Me- 
lancholike  van  roock,  duyfternis,  geeften,  dooden, 
ende  al  wat  verfchricken  kan .  De  derde  oirfaeck  was 
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van  de  Bewegingen  des  Gemoets .  Want  de  Vervaerde ,  al 
fienle  op  den  dagh  een  hont ,  meenen  dat  het  een  wolf 
is.  Die  vryen ,  fienfe  v^n  verre  yemant  die  haer  lief ge- 
lijckt,  fy  dencken  ftrecx ,  dat  het  de  vrijfter  felveis. 
(Wat  is't  dan  vremt  dat  fy  oock  alfoo  na  haer  Genegent- 
[heden  oirdeelen  in  den  Slaep  ?  De  vierde  oirfaeck  der 
[Droomen  zijn  de  Gedachten,  die  yemant  inden  dagh 
[heeft .  Soo  droomt  een  Gierigaert  van  gek ,  een  Smit 
|van fijn  kolen:  ende  gelijck de  poëten  Lucreiïus 2  cnde 
Claudianus  wel  feggen : 
Waer  toe  men  is  genevght ,  wanneer  men  plagh  te  waken , 
Daer  in gaet  oock.de  T^iel  haer  in  de  nacht  vermaken . 
iOnfen  grootcn  Hippocrates  fchrijft  in  fijn  bouck  van  de 
[Droomen  ,  dat  het  een  teycken  is  van  goede  gematig- 
jheyt,  wanneer  de  dingen,  daer  wy  daeghs  om  dencken, 
ions  des  nachts  in  den  droom  voor  komen ,  als  daer  uy t 
tblijckende»  dat  onfe  Ziele  noch  van  overvloet,  noch 
jvan  gebreck  overwonnen  wert :  gelijck  dit  alles  bree- 
der  uyt  hem,  ende  Ariftoteles  aengewefen  wert  5  by  den 
iin  alles  wonderbaerlijck  geleerden  heere ,  Mr*  Gerardus 
\VofTw,  in  fijn  treffelick  werck  de  Theolog. genui  <$  Phy- 
fiol.  Chrift.  onlangs  my  vereert ,  lih.^ .  cap.  g 
1  Maer  noch  van  foodanige  Droomé,  ofte  die  natuyr- 
•lick ,  door  het  fpeelen  van  de  Geeften  >  noch  oock  van 
befwaerde,  de  weickeuyt  een  bekommert,  ende  be- 
nauwt gemoet  veroirfaeckt  werden  >  en  willen  wy  hier 
nietfpreken:  maer  alleen  van  de  gene,  die  voortko- 
men  van  onfuyvere,  ende  bedwelmde  Dampen  over- 
vloedigh  opwellende  uy t  diergeli jcke  Vochtigheden , 
de  Zielicke  geeften  onfuy verende ,  ende  beroerende  \ 
ofte  van  een  Heete  ongematigheyt  der  Herflenen ,  die 
de  Dampen  van  onderen  opftijgende  met  de  Geeften 
in  de  Herflenen  omroert .  Soodanige  Dampen  heb- 
I  ben  mede  haer  voorgaende  oirfaeck,  in  Boonen  >  Dolic^ 
F  f  5  Kpoh 
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Kj>ol ,  Looek » ende  dicrgelijcke .  De  Wijn ,  wat  tc  veel 
in-genomen  ,  maeckt  mede  ongeruften  Slaep ,  ende 
fwareDroomen,  gelijck  oock  het  57^/>-j^y<&.  Soo- 
danige  Dampen  rijfenuy  tal  te  volle  Maegn,  ofte  dat 
de  fpijfe  daer  in  bedorven  is  >  infonderheyt  van  het  Sogh 
in  de  Jonge  kinderen :  ende  fulcke  fwaermoedige  Dam- 
pen werden  oock  wel  opgegeven  van  de  Aderen ,  ofte 
't  geheele  Lichaem  in  de  Herflenen . 

(2)  Hier  in  kan  lichtelick  met  een  goede  Manie 
van  Leven  verfien  wei  den .  De  gene,  die  windachti- 
ge  ende  quade  Spijfe  gebruyckt  heeft ,  magh  die  laten 
ende  gefonde  in  de  plaetfcü  nemen .  Indien  yemand 
gewent  is  'smiddaghs  al  teveel  te  eten,  diekanfulc 
verbeteren  met  een  fober  avontmael ,  ende  dat  hy  twe 
drie  uyren  na  den  eten  vertouft,  eer  hy  te  bedden  gaet. 

De  Vochtigheden,die  in  een  Deel,ofte  in't  geheel 
Lichaem ,  door  haer  menighte ,  ofte  quade  hoedanig 
hey  t,  Dampen  opwerpen,om  de  Zielicke  geeften  in  d< 
Herflenen  te  ontftellen ,  moeten  gelooft  werden ,  doo 
tAder-laten,  ofte  jlf-fettm  9cnde  de  oirfaeck,die  h; 
doet  groeyen ,  wech  genomen .  Nae  den  eten ,  di 
oock  genomen  't  gene  de  opftijgende  Dampen  ne 
kan  houden,endede  Maeghfluyten,gelijck£«tt-£r« 
Conferve  van r oode  I{pfen,  ofte  een  lepel  van  het  volgen 
Pocy er ,  N.  Coriander-faet  mtt  Aqjn  lereyt ,  1  on$e  .  C 
mei >  Anijs yCumin,  van  elcxeen  half  drachme.  Hp 
RofenMajlkkjVzn  clcx  1  fcritpel.  Paerle-fuyckery  1  onge 

Indien  de  heete  Dampen  uyt  Spijfe  ofteDranck 
*t  zy  Wijn,  ofte  hoofdigh  Bier,  op  wellen,  foo  moete 
die  meteen  Dronck  kout  Water>o{tt  Aqjn nedergeho 
den  werden .  Indien  daer  oock  eenige  hitte  in't  Hoo 
is,  die  dient  wech  genomen,gelijck  hier  voren  verhae 
is  ,  ende  met  eenen  oock  gebruyckt  die  deonfuyve 
Oampen  konnen  doen  verdwijnen .  Daer  toe  is  be 
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quaem  Confilyede  Greyn  op  't  avontmael  geknaut ,  ofte 
hecpoeyer  van  Buglos-wortel  ingenomen  met  wat  Want 
van  Linden-bloefiem .  Indien  eenkint  fulcx  doorquaet 
bgh  over  komt,  foo  zal  men  het  fel  ve  een  ander  laten 
iiygen .  Hier ,  als  oock  in  de  volgende  Gebreken  ,  is 
'eer  quaet  op  den  rug  te  flapen . 
f  (3 )  Men  vint  andere  ,  die  het  niet  genoegh  en  is  in 
Hllighey  t  te  droomen \  maer  die  door  hare  Xnbeeldinge 
00  verre  gebracht  werden ,  dat  fy  al  (lapende  opftaen  , 
aandelen ,  klimmen  ,  ende  dingen  uyt-voeren  >  die  fy, 
wacker  zijnde ,  niet  en  zouden  konnen  doen ;  waer  van 
y  even-wel  daer  na  ,  als  fy  ontwaeckt  zijn,  felden  heu- 
*eni(Te  hebben. 

I  lek  zoude  van  dit  JBattöelCtl  iti  Detl^laep  vele 
jbxempelen  konnen  by-brengen ,  dan  zal  genoegh  we- 
en ,  om  haer  vremdighey t  ,  defe  twee  uy t  Horttw ,  in 
blaetfche  van  alle  te  verhalen , 
E  Seker  Edelman  ftont  in  de  flaep  naeckt  op,fijn  hemt 
Ih  de  handen  houdcnde,gaende  na  de  venfter  van't  flot, 
[*nde  vattende  het  touw  dat  aldaer  aen  een  catrol  hing , 
'dom  daer  aen  op  tot  in't  bovenfte  van  eé  hoogé  toren , 
ilwaer  hy  een  neft  met  jonge  exters  vonde,die  hy  in  fijn 
iemt  mede  nemende , wederom  by  het  felve  touw  ne- 
;ier  door  de  venfter  quam ,  ende  te  bedde  gaen  leggen- 
de ,  ende  wel  gheflapen  hebbende  ,  als  hy  's  morgens 
wacker  werde ,  vertelde  fijn  broeders,  die  in  de  felfde 
ikamer  (liepen  ,  hoe  hy  van  de  exters  gedroomt  hadde, 
h  gene  nochtans  inder  daet  foo  was .  Daer  nac  willen- 
de opftaen, ende  fijn  hemt  fouckende,bevont  datter 
de  neft  met  exters  ingewonden  was:  die  hy  daer  op? 
gaende  boven  met  fijn  broeders ,  vernam  daer  uy t  ge- 
licht te  zijn. 

Een  ander  quam  van  de  trappen  over  een  langhe 
plaetfch ,  die  hy  over  gingh,  ende  tradt  in  de  keucken 
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beneffens  de  welcke  een  put  ftont,  daer  hy  fijn  fel  ven  i:  I 
liet ,  aen  de  kanten  met  vingers  ende  tee  heel  vaft  hou  1 
dende;  maer  als  hy  't  water  rochte,door  de  koude  wac 
ker  werdende,  riep,  O  mijn  been ,  helpt  my,  helpt  my.  Wae:  j 1 
door  de  ander  in'thuys  geweckt  zijnde  >  fochten  hen 
foo  lange ,  tot  dat  fy  hem  in  den  put  vonden,  ende  dae 
uyt  trocken .  Maer  hy  was  foo  door  den  fchrick ,  end 
't  roupen  verfwackt ,  dat  hy  eenige  dagen  ftom ,  end<| 
onbevveeghlick  het  bedt  hiel . 

(4)  De  naefte  Oirfaecl^  van  dit  Wandelé  is  een  fterc 
ke  Inbeeldinge  de  bewegende  kracht  tot  eenigh  werd  ! 
prickclende ,  de  Reden  >  ende  de  Sinnen  ondertufTchei  ! 
dpor  de  Dampen  verdooft  zijnde . 

Devoorgaende  Oirfaeck  wertvan  DrLemnm  in'j 
2.  bouck ,  van  de  verborgen  Wonderen  der  Naturen : 
op't  5.  capittel  >  geftelt  in  een  opwellend  ende  fchuy  / 
ment  bloet,het  welck  een  heeten  geeft  in  de  Herflener 
opgevende ,  de  kracht  van  de  Ziele ,  door  de  welcke  f5 
haer  vverck  uy tvoerde ,  als  oock  de  Leden  daer  toe  hel- 
pende ,  verweckt  tot  foodanige  be weginge .  H ier  toe 
zijn  meeft  genegen  de  gene,die  Melancholijck  van  ge- 
matighéyt  zijn,  ende  dun  ende  heet  van  Geeften.  Sulc« 
ke  als  fy  ergens  een  ftereke  Inbeeldinge  op  fetten ,  dar. 
verhitten  haer  Geeften  noch  meerder ;  ende  onftekep 
zijnde  foucken  fy  meerder  plaetfch ,  ende  fchieten  lich- 
telick  met  haer  heete  fijnighey  t  door  de  grove  en  taeye 
Vochtigheden,  ende  bewegen  Zenuwcn,ende  Spierer 
om  te  verkrijgé5dat  fy  haer  foo  fterek  ingebeelt  haddé. 

Soodanige  Menfchen  hebben  een  loffe  ende  ydelei 
geftaltenilfe  des  Lichaems ,  ende  zijn  gemeenlick  kon 
van  perfoon :  maer  feer  wacker  van  geeft  .  Waer  dooi 
gefchiet ,  dat  >  als  fy  maer  met  de  uyterfte  geleden  (ir 
de  welcke  de  Zielicke  geeften  meeft  zijnde,  maken  das 
fy  alles  fterek  vaft  houden)  van  handen ,  ende  voeter 
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et  vatten ,  haer  fel  ven  in't  gewicht  houden,  ende  fteu- 
len.  Het  gaet  met  fulcke  Lichamen  even-eens  x  als 
riet  de  tonnen ,  die  men  op  de  mont  van  de  havens  > 
nde  elders  voor  bakens  gebruyckt .  Want  de  fel ve  al 
ijnfe  met  fwaer  yfer  beflagen  ,  aen  een  ketting  ende 
keen  vaft  gemaeckt  :foo  drijvenfe  even- wel,  om  datfe, 
oor  de  blaelbalcken  ,  vol  lucht >  ende  wint  zijn .  Soo 
pek  die  Wandelaers ,  om  datfe  van  wint  opfwellen , 
'  nde  van  luchte  geeftenopgevolt  zijn,  werden  als  op- 
elicht,  ende  drijven  met  een  luchten  gangh  oockop 
ehööghfte  plaetfen ,  by-nae  gelijck  menfiet  aen  de 
>leckenvdie  al  en  fienfe  niet,  weten  haer  hoornen  voor 
yt  te  fteken ,  om  te  voelen  of  de  baen  klaer  is.  Nu  dat 
ie  Wandelaers  haer  alfoo  bewegen  fonder  eenigh  on- 
jeluck,  ende  fonder  van  hooge  te  vallen ,  gefchiet  daer 
oor, om  dat  fyfulex  allencxkcns  doen, ende  fonder 
?2nige  vrees  klimmen,  daerfy,  wacker  zijnde, van  zou- 
en  fchricken . ">  Want  fy  en  beginnen  dit  niet  anders  > 
Is  die  droncken ,  oft  uytfinnigh  zijn ,  de  welcke  fon- 
'er  eenigh  beraet,  met  licht vaerdigheyt  ,ende  ftoutig- 
eyt ,  haer  niet  ënontfien  in't  grootfte  gevaer  tebege- 
'en ,  waer  op  fy  's  anderen-daeghs ,  ofte  als  fy  tot  haer 
:lven  komen,denckende,  een  grooten  fchrick  krijgen, 
jae  Lodetvijcl^  Vms  verhaelt  óns  een  exempel  in  fijn  $. 
ouck  van  de  Ziele,  hoe  een  Jode  daer  over  doot  bleef, 
ly  quam  van  fijn  lant  by  nacht  na  huys  gerijden  op  een 
fel,ende  viel  onder  weegh  in  flaep.  Het  beeft  de  wregh 
ewent  zijnde, gingh op  een  fmalle  planck  over  een 
Hjt  ende  diep  water.  De  Jode  *s  anderen-daeghs  over- 
eggende  in  wat  groot  gevaer  hy  geweeft  hadde  om  te 
erdrencken,  ende  'cfelve  door  ftereke  Inbeeldinge 
ch  geftadigh  voor  oogen  fettende,  werde  met  fulcken 
rhrick  geflagen ,  dat  hy 't  beftorf .  Wanneer  nu  in  foo- 
1  anige  Lichamen ,  die  wy  gefeyt  hebben  des  nachts  in 
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denflaep  te  wandelen  de  Vochtigheden  minder  bra 
den, ende  datter  foogrooten  hitte ,  ofte  beweging' 
niet  en  is  in  de  Geeften  ,  dan  en  roupen  fy  maer ,  en 
vliegê  in't  bedt  wel  op,maer  niet  uy t:  want  de  Geeft 
en  zijn  dan  foo  fterck,noch  foo  luchtigh  niet ,  dat 
het  Lichaem  gantfch  konnen  oplichten. 

( 5 )  Om  dit  gebreck  te  helpen  ,  moet  op  twee  din- 
gen gelet  werden ,  te  weten ,  wat  te  doen  ftaet  ,  als  he 
yemant  op  den  hals  heeft  ,  ende  waer  door  het  daer 
voor  te  komen  is. 

Wat  het  eerfte  belanght,  als  defe  Wandelaers  op  e 
verfekerde  plaetfch  zijn,  mach  men  de  felvige  m 
roupen  ofte  anders  wecken,  ofte  oock  in  een  gevaerli 
ke  plaetfch  wefende  aengrijpen,  foo  fulcx  gcdaen  ka 
werden .  Anders  op  een  hooghte  geklommen  ofte 
ders  zijnde ,  daer  fy  wacker  fonder  gevaer  niet  en  zo 
den  konnen  van  daen  komen ,  foo  moet  men  haer  later 
begaen ,  ende  gantfch  niet  wecken .  Want  men  ander* 
in  ftede  van  te  helpé  haer  om  hals  brengt .  Soo  fchrijfi 
Bodin ,  dat  ter  een  fiaper  *s  nachts  hem  op  de  kant  van  de 
rivier  begaf,  fonder  voort  te  treden  :  maer  als  fijner 
macker  vreefden  dat  hy  vorder  zoude  gaen ,  ende  hem 
daerom  met  fijnen  eygen  naem  riep,  hy  terftont  in't 


Nae  dat  fy  wacker  geworden,  ofte  geweckt  zijn r 
moeten  fy  wel  hart  bekeven  ofte  oock  geftraft  werden 
op  dat  fy  daer  voor  vreefende ,  het  opftaen  mogen  af- 
wennen. Maer  dient  wel  gelet,  ofte  het  geé  gemaeck 
werck  en  is  ;  alfoo  wel  bevonden  is  fulcx  fomtijdts  ge 
fchiet  te  wefen .  Die  hier  aen  vaft  zijn ,  moeten  hae: 
wachten  voor  *t  gene  daer  toe  ftoffe  kan  geven ,  als  var 
terftont  nae  den  eten  te  flapen ,  ofte  in  de  manefchijn 
van  windige  fpijfe ,  ende  van  fware  ofte  fwaermoe 
dighelnbeeldinghe.  Ondertuffiihen  moet  oock  he 
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Jchaem  van  de  Vochtigheden ,  die  de  inbeeidinge , 
loor  haer  dampen  opmaken  ende  beroeren  ,  ontlaft 
verden  >  gelijck  het  Bloet  door  Laten,  andere  door 
\fdrijven,  ende  dan  het  Hooft  gefterckt  wefen ,  ge- 
ijck  hier  voren  aengewefen  is . 
I  (6)  Wy  komen  nu  tot  de  gene,  die  haer  niet  en  kon- 
ten bewegen ,  maer  als  vaft  gehouden  >  ende  gedruckt 
/erden,  vaneen  gebreckdat  wy  de $att)t-n\tttpe 
loemen .  De  wijf-gerige  Plato;  de  w  ijfe  Joden ,  PW- 
> ,  lofephm  >  ende  alle  d'oude  Synagoge;  de  heylige  Out- 
laders  Cyprianus ,  luftinus  Martjr  ,  Tmuüianus ,  Augu- 
\tnm ,  Clemms  van  Ahxandryen ,  ende  andere  >  als  mede 
nder  de  jonge  fchrijvers  Brodaus ,  Qardanus ,  Bonqnibi- 
l >  en  Porta ,  meenen  dat  dit  een  werck  is  van  de  Gee- 
len,  die  haer  in  fchijn  van  Mans  met  Vrouwen,  ofte 
(li  fchijn  van  Vrouwen  met  mans  poogen  te  vermengé* 
jwwfódaerom  in  Latijn  cndeSuccubi  genoemt*  Nacht- 
ïngften ,  ende  Nacht-merryen .  De  gemelte  out-vader 
k«g«/?/w^fchrijftin't  5.  bouck  van  de  ftadt  Godts, 
m  de  Galli  haer  Dujios  hieten  >  alwaer  fonder  twijffel 
iioetftaen  Drufiosy  dat  wy  noch  Droes  feggen.  Plinius, 
die  oock  van  Bod/wgevoïght  vyert )  hout  dit  voor  een 
poockfel  van  de  Bofch-goden  FdMw,  ende Satyrs  ge- 
Demt :  dan  dit  gevoelë  wert  wederley t  van  de  Grieck* 
(hegeneef-meefters-^éV/«x,  ende  Oribafius^  als  oock 
an  Soranus.  Doch  al  ift ,  dat  de  Droefen ,  gelijck  oock 
dooft  wert  van  Melancholijcke  fieckten ,  wel  lichte- 
:ck  onder  foodanige  qualen  haer  boolheyt  uytvoeren : 
!>o  komt  in  de  Geneef-konfte  maer  alleen  in  achtinge 
>odanige  Nacht-merryc ,  die  een  natuyrlijcke  fieckte  is , 
;aer  door  yemant  niet  anders  en  meent ,  als  dat  hy  zal 
icken  (  gelijck  als  of  yemant  hem  op  de  borftlagh  ) 
>nder  te  konnen  eenigh  geluyt  geven ,  ofte  den  adem 
rcl  te  halen ,  gelijck  feer  aerdigh  befchreven  is  van  den 
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poëet  Virgilius  in  defe  verffen : 

Gdtjckjvannur  men  droomt  in't  holfle  van  de  nacht  9 
Men  poogt  'ken  weet  niet  wat.als  met  degantfche  kracht 
Maer  fchoon  men  bij  fier  woelt ,  en  wonder  fchijnt  te  maken 
Men  kan  niet  uyttet  bedt ,  of  van  de  plaets ,  geraken  ; 
En  of  het  hert  befwijckt ,  en  van  benautheyt  flaet , 
Men  roept  maer fonder  Jiem ,  men  worfleli ifonder  baet  • 
Soo  fchrijft  Hollerius  i.  de  morb.  int.  van  een  feke 
Apoteker ,  die  mee  den  Geneef-meefter  by  een  fiecke 
reyfende  ,  's  nachts  van  de  Nacht-merrye  gereden  we 
de ,  endebefchuldighden  's  anderendaeghs  de  gene 
die  niet  hem  in  eene  kamer  geflapen  hadden ,  als  oft 
by  haer  fijnen  hals  foo  toegetrocken  was  ,  dat  hy  mee ~ 
den  te  fticken .  Maer  d'ander  fulex  ftoutelick  ontke 
nende  >  ende  al  de  fchult  op  hem  leggende ,  dat  hy  de 
geheelen  nacht  hadde  leggen  rafen:  foo  werde  goet  ge 
vonden,  dat  hynae  een  goet  avont-mael,  ende  wind 
achtige  fpij'fe ,  alleen  zoude  gaen  flapen  >  de  kamer  w 
gefloten  zijnde .  De  Nacht-merrye  quam  weder  : 
fwoer ,  dat  het  de  duy  vel  was ,  wiens  wefen ,  en  we 
kingen  hy  oock  nae  de  konft  befchreef .    Ende  m 
konde  hem  niet  anders  wijs  maken,  voor  dat  hy  d 
goede  Middelen  daer  van  genefen  was.  Jafon  van  Pr, 
eertijdts  geneef-meefter  vander  Vere,  verhaelt  in 
bouck  van  de  Breyn-Geckté  op't  26.  cap.  van  een  Pri 
fter ,  die  by  hem  quam  klagen ,  datter  's  nachts  e 
vrouwken  op  fijn  borft  quam  leggen,  die  hem  foo  be 
nauwde ,  dat  hy  ,  geen  adem  konnende  halen ,  daer  i 
meende  te  blijven  :  jae  als  hy  wilde  om  hulp  roepe 
geen  geluyt  en  konde  (laen .    Defe  hadde  eerft  by  e 
Monick  ge  weeft ,  die  hem  feyde ,  datter  hertelick  vo 
gebeden  diende ,  daer  nae  by  een  Toovenaerfter , 
welcke  hem  raden,  in  den  avont-ftont ,  foo  drae  hy  w 
ter  ghemaeckt  hadde  >  den  pot  te  decken  met  (ij 
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rechter  kous>ende  dat  hy  dan  noch  van  den  eygen  dagh 
dat  Vrouwken  fien zoude.    Maer  al  docht  hem  fulcx 
ydel  te  lijn ,  ende  dat  hem  deReligyehet  befoucken 
tegen  maeckte  5  even-wel  overwonnen  zijnde  door  on- 
;  verduit  >  foo  nam  hy  daer  een  prouf  van ,  ende  het  viel 
oock  foo  uy t ,  datter  een  Vrouwken  in  huys  quam >  de 
.welcke  klaeghden ,  pijn  in  de  blaes  te  hebben ,  ende 
jhy  en  konde  noch  met  bidden ,  noch  met  dreygen  van 
ihaer  verwerven  3dat  fy  hem  's  nachts  nieten  zoude  ko- 
men beftormen  ;  maer  bleef  onverfoenlick  haer  oude 
•manier  houden,  om  hem  eens  deerlick  te  doen  fticken. 
Als  hy  dit  tegens  den  gemelten  van  Praet  aldus  vertel- 
[  de  >  ende  dat  den  anderen  hem  feyde  >  fulcx  een  fieckte 
'fe  wefen ,  foo  en  konde  hy  dat  niet ,  als  eenige  dagen 
[|iaer  na  >  door  veel  redenen ,  fijn  fel  ven  doen  geloovcn. 
h  (7)  Wt  wat  Oirfaec^  cn  op  wat  plaetfch  de  Nacht- 
j  rnerrye  groeyt,  daer  in  verfchillen  de  Geneef-meefters. 
:  Het  gemeen  gevoelen  is  ?  dat  de  naefte  oirfaeck  van  dit 
;  4-;ebreckbeftaet  in  verftoppinge  van  de  Herflen-grou- 
[en  3  infonderheyt  de  achterfte  >  ofte  van  de  vvegh  ,  die 
ijiae'tbeginfel  van  hetRuggen-morch  toe  gaet,  den 
lp  geleken  geheel,  ofte  ten  deele  verftopt  zijnde  door  ee- 
,ige  Slijmerigheyt  3  foo  en  konnen  de  Geeften  niet  ko- 
nen in  de  fpieren  van  de  Borft ,  ende  derhalven  die  niet 
evveeght  werden  >  het  welck  den  Adem  belet .  Dan 
hrnelw  meent  in't  5.bouck  op't  3  .cap.  dat  de  oirfaeck 
iet  in  de  Herflenen  ,  maer  ontrent  het  Ingewant 
:eeckt,  het  welcke,  door  gulfigheyt,  ende  den  dronck, 
.vellende  het  Middel-rift  3  ende  de  Longen  zoude 
rucken.  Ende  Bjndeletius  44.  ftelt  de  felve  in  de  Borft- 
deren .  Den  eerften  ende  laetften  wert  tegen-gefpro- 
en  van  den  Spaenfchen  Pereda,  fcbol.  in  Pafch.  1.  10. 
ndcFcrmlms  van  de  Italiaenfche  geneef-meeflers>A4o'- 
\irialfs  i  ende  Mafiaria .    Maer  fijn  gevoelen  kan  met 
ïf '  ■  G  g  het 
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het  gemcene>  als  niet  tegens  malkander  ftri  jdende,  we 
verdragen  werden .  Het  Middel-rift  ( 't  welck  tuflch< 
den  buyck  ende  de  borft  ftaende  i  hetvoornaemfttge 
reetfchap  is  om  die  te  bewegen ,  ende  den  adem  te  ha 
len  )  kan  lichtelick  gedruckt ,  ende  benauwt  werden 
gelijck  men  bevint ,  dat  yemandt  nae  dronckenfchap 
rauwe  en  winderige  fpijfe  dit  gebrcck  veel  onderwor 
pen  is ,  ende  dat  oock  de  gene  5  die  den  buyck  van  win 
den  uyt  fwaermoedige  Vochtigheden  rommelt  en 
fwelt  >  dickwils  klagen  van  Kort-borftighey  t,  de  wel 
ke  komt  door  drucken  van  het  Middel-rift .  Maer 
de  Herffené  mede  niet  vry  en  zijn  van  Dampen,  blije 
daer  uy  t,dat  foodanige  noch  veeltijdts  als  fy  al  gewee 
zijn )  foo  lang  het  Hooft  niet  ontlaft  en  is ,  noch  by 
felfde  Inbeeldinge  blijven ;  ende  de  wortel  niet  wech 
genomen  zijnde ,  de  Nacht-merrye  dickwils  een  voo 
bode  is  van  fwaerder  fieckte ,  gelijck  Popelfy  >  Valie 
de-fieckte ,  of  andere .  Soo  ftelt oock  ftrnüius ,  datt 
uyt  het  Ingewant  eenen  dicken  Damp  in  de  Keel, en 
Herffenen  opftijght >  die  het  geluyt  tegenhout ,  't  v 
ftant ,  ende  dc  finnen  onftelt ,  ende  met  fwaermoedi 
heyt  bedwelmt . 

De  voorgaende  oirfaeck  van  defen  Damp  is  (lijm 
rige,  ofte  fwaermoedige  Vocht;gheyt  meelt  ontren 
het  Ingewant  haer  houdende  :  fomtijdts  oockin 
Herflenen  felve  groey ende ,  uyt  haer  dun  voedfcl  do 
de  kouw  aldaer  fchierlickftremmelende,  en  nietko 
nende  verdouwt  werden . 

De  uytwendige  oirfaken  van  defen  Dampbeftae 
in  het  overladen  van  de  Maegh  door  fpijs>endedranc 
ende  daer  op  volgende  Rauwighey t  >  van  tafel  terfto 
gaen  flapen,  infonderheydtopdenrug;  waerdoor 
Dampen  haer  lichtelicker  na  het  achterfte  van  de  He 
fenen  opgeven .   De  Kinderen  zijn  dit  mede  onder 
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vigh  5  om  dat  fy  wat  gulfigh  eten ,  als  oock  van  wegen 
de  Wormen,  ende  dat  is  de  oirfaeck,  dat  fy  veeltijts  on- 
geruft  ende  fchrickachtigh  flapen . 

(8)  De  Teyckenen  blijcken  genoegh  uyt  de  befchrij- 
yinge.  Die  van  een  uyterlicke  kouw ,  ofte  droncken- 
fchap  komt*  niet  lang  en  duert,  ende  niet  dickwils  we- 
derkeert, en  heeft  het  grootfte  gevaer  niet  :  dan  wel 
pie  uyt  een  inwendige  oirfaeck  gegroeyt  is ,  ende  dick» 
(wils  overvalt ,  als  metter  tijdt  de  felfde  een  quaet-aer- 
jiigheydt  krijgende ,  ofte  de  Herffenen  geheel  verftop- 
i>ende',  het  welck  Vallcnde-lxeckte ,  ofte  Popelfy  ver- 
i>irfaeckt . 

i  (9)  Die  nu  inder  daet  met  de  Nacht-merry  gequelt 
ivert,  de  fclve  dient  ten  eerften  fachtjens  geweckt  te 
jvefen,  ende  dan,  om  de  Dampen  te  verdrijven ,  de 
ijiytwendige  leden  gevreven  .    Daer  nae  om  de  weder* 
[om ft  te  beletten ,  dienter  een  ader  geopent ,  foo  het 
^jichaem  bloet-rijck  is :  in  Vrouwen,  die  geftopt  zijn, 
^1  de  voet.    Maer  als  dat  met  te  paffe  komt,  mach 
uien  koppen  op  de  fchouderen  ,  en  beenen  doen  ftellé. 
I  Indien  de  (lijmerige,  ofte  de  fwarte  ende  fwaermoe- 
ige  Vochtigheyt  diep  ende  vaft.fic,  -  foo  moet  de  felve 
;ereyt  werden  door  Middelen  ïn'c  1 1.  endè  10.  capit- 
il  van  't  Eerfte  deel  aengewefen ,  ende  dan  afgedreven 
l  bordegene,  die  aldaer  mede  in't  13.  capittel  N.  4. 
ide  3.  verhaelt  zijn .   Ende  op  't  laetfte  dienen  ge- 
uycktfoodanige,  die  de  HerfTenen  ( befchreven  in't 
5. )  ende  het  Herte  (in't  18.  cap. )  konnen  verfterckê. 
Ondertuflchen  moet  men  mijden  Gulfigheydt , 
ronckenfchap ,  winderighe  ende  befwaerde  fpijfe; 
et  terftont  nae  de  maeltijdt,  noch  op  den  rug  te  fia- 
■n .  'S  avonts  de  Maegh  fluyten  met  Quee-kruydt,daerz 
•  i^er  wat  geftooten  Ptony-faei  ( het  welck  hier  zeer  nut 
iigemengt. 

Q  g  Z  (10)  Tct 
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(ïo)  Tot  defe  Slaep-fieckten  behoort  mede  eej 
feer  vremt  gebreck,  dat  de  Griecken  Catalepfis  noemc 
Had.  lunw  Slaep-fucht  ?  dan  zoude  nae  mijn  oirdeel  bej 
quamer  zijn ,  ^iöJKnttè  bcrfïöf tfypt  ♦  Want  die  hei 
op't  lijf  valt,  blijft  fchierlick  heel  ftijf,  als  een  beelt 
fonder  hooren  ofte  fien,  ofte  een  lidt  te  bewegen  ,  end 
in  fulcken  gedaente  ,  als  het  den  felven  in't  aen-ko: 
men  vonde . 

De  Gi  ieckfche  hiftory-fchrijver  Jippianus  verhael 
iri't  2.bouck  van  de  Borgerlicke  oirlogen  ,  datter  in  ft 
kere  Heel  meefters  winckel  gevonden  zijn  twintig  i 
oude  Luyden  ,  ter  aerden  met  de  bekers  leggende ,  gtj 
lijck  of  fy  droncken  waren  ,  een  op  den  ftoel  fittende! 
gelijck  als  een  meefter,  die  de  andere  drancken  ingaf.!, 

Plinius  in't  7.  bouck  van  fijn  Natuyrlicke  hiftorji 
op't  53 .  capittel ,  daer  hy  handelt  van  de  gene ,  die  01 
voorfiens  geftoi  ven  zijn ,  vertelt  >  dat  feker  bly-eyndr 
fpeelder ,  na  dat  hy  't  volck  wel  behaeght  hadde  op  li 
nen  geboort  dagh  ,  ende  fijn  taert  gegeven  hebbende 
nae  den  eten  heete  wijn  eyfchten,  ende  met  eenen  fiefl 
de  op  de  perfoon  ,  die  hy  gefpeelt  hadde  ,  en  de  krar 
van  lijn  hooft  >  daer  op  fettende,  in  die  geftaltenif 
ftijf  bleef,  fonder  dat  het  yemandt  gewaer  werde ,  t(j 
dat  een  van  de  gaften  3  die  naeft  hem  was ,  hem  veij 
maende  dat  de  wijn  lauw  werde . 

De  Milaenfche  geneef-  meefter  Cardanw  fchrijftir 
8. bouck  van  de  Verfcheydenhey t  der  faken  op't  44.  cl 
pittel,  datter  in'teylanclt  Lemnos  acht  mayersfitten< 
onder  een  eycken-boom  om  te  eten ,  fchierlick  van  d<i 
donder  gefïagen  wierden  >  waervan  fy  doot  endefti; 
bleven  in  de  eygeq  geftalteniflfe ,  gelijck  fy  waren  gac; 
fitten, foo  dat  den  eenen  fcheen  te  eten ,  den  anderen  <| 
kan  aen  fijn  mont  te  fetten ;  en  alfoo  het  allegader  M<j 
ren  waren ,  foo  fchenen  het  foo  veel  beelden  te  wefei 
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Soo  ghetuyght  oocklacot  in  fijn  Wtleggïngen  op 
% .  Coacar*  apk.  7.  gefien  te  hebben  een  out  man  ,  die  dit 
over  tafel  aen  quam ,  ende  bleef  foo  met  open  oogen 

I  ftijf  fitten ,  de  hantin  de  fchotel  houdende ,  foo  dat  hy 

||doot  zijnde  fcheen  te  eten . 

I  lek  hebbe  hier  in  de  Stadt  gefien  een  Vrouw,  die  de 
fVallende-fieckte  feer  onderhavigh  was ,  fchierlick  ftijf 
jworden,gelijck  fy  fat  enfpon,  met  den  draet  aen  de 
jjmont :  dan  en  duerde  niet  langh-,  ende  leeft  noch  te- 
^enwoordigh*  het  verhaelde  al  twintighjaer  geleden 
[tzijnde . 

Fernelius ,  geneef-meefter  des  Koninghs  van  Vranck- 
rijck ,  vertelt  5.  2.  van  een,  die  van  dit  gebreck  foo  ftijf 
yverde ,  dat  hy  fittende  met  de  pen  in  de  hant  de  oogen 
f>p  de  boucken  geftreckt  hebbende ,  niet  anders  en  ge- 
eeck  als  te  ftuderen ,  tot  dat  hy  >  geropen  ende  aenge- 
looten  zijnde,bevonden  werde  het  gevoelen,  ende  be- 
wegen hem  benomen  te  wefen . 

Bucchananus,  leer-meefter  van  lacob  de  VI.  koningh 
l:an  SchotIant,daer  nae  de  I.  van  Engelant>verhaelt  in'c 
io.  bouck  van  fijn  Schotfche  hiftorye ,  dat  in't  beklim- 
hen  vanfeker  hooge  plaetfch,  een  krijghf-knecht  foo 
'aft  aen  de  fprotten  bleef  hangen,  dat  hy  op  geenderley 
:  vijfe  daer  af  getrocken  konde  werde .  Ende  al  noemt 
ïy  dit  Popelfy ;  foo  dunckt  my  dat  het  beter  mach  ge- 
'  ïouden  werden  voor  Slapende  verftijfchey  t,  waer  door 
ïy  foo  vaft  aen  de  ladder  verftijft  was .  Meer-andere 
xempelen  zijn  te  fien  by  Donatus  in't  2.  bouck  van 
jn  Wonderlicke  gefchiedeniffe  op't  7.  capittel ,  ende 
chenckim  t.  Obf.  uy. 

(n)  De  naefte  Oirfaeckyan  dit  gebreck  is  een  onbe- 
veeghlickheyt ,  ende  als  een  bevriefing  van  de  Zielic- 
:egeeften  ;  want  in  wat  Deel  die  ftil  zijn  ende  tegen- 
ehouden  werden ,  daer  en  kan  geen  beweginge  ge- 
G  g   3  fchie- 
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fchieden .  Dit  felfde  fien  wy  in  den  Blixem ,  die  dei 
Wijn  fchierlick  doet  dick  werden,ende  noch  beter  in' 
exempel ,  dat  wy  uyt  Cardanus  hebben  bygebracht.  1 
oock  bevonden  in  de  Aertbevingen ,  datter  foo  krach 
tige  darnpen  uy t-berften ,  die  Menfchen ,  ende  Vee  o 
ftaende  voet  doen  ftil,  en  ftijf  ftaen:  gelijck  oock  fomj 
niige  Spelonckégeeften  uytgeven ,  die  het  water  doe 
bevriefen.  Soo  (Iet  men  mede  een  groote  kracht  om  tj 
verftijven,  in  Salpeter,  ende  andere  dingen,  die  uyt  d! 
aerde  gegraven  werden . 

De  voorgaende  oirfaeck  van  defe  onbeweeghlicl 
heytis  meefteen  fwaermoedigeVocbtigheyt,  wiens  dairi 
pen  fomtijdts  foodanigén  kracht  krijgen .    Waer  tc 
helpt  Spijfe ,  uyt  dewelcke  foodanigén  Vochtigheyc 
groeyen  kan .  Voor  Wtterlicke  oirfaken  werden  ooc 
by  vele  gerekent  Kjude  lucht*  Regen,  Wint,  Ys,Sml 
ende  te  reyfen  door  koude  plaetfchen  ,  ende  Snee-be 
gen  .  Alsdeftadt  Atfemn'tjaer  1552.  vankeyfer  K# 
belegert  was ,  midden  in  de  ftrenge  koude  des  winter: 
foo  vontmenderuytersop  haerpaerden,  maerinforj 
derheydt  het  voet-volck  met  de  piecken  in  de  hantf 
de  fchilt- wacht,  ftijf doot  gevroren .  Soo  fchrijft  Tha 
neftusdn  fijn  bouck  van  de  Geneef-konfte  der  Paerdè 
datter  doen  fy  nae  Italyen  treckende  ,  over  de  Alpen 
komen  wraren  ,  een  uyr  langh  fulcken  hoop  fnee  vi< 
dat  de  krijghf-knechtenallegaderals  bevroren  voor 
gingen ,  de  ruyters  verftijft  ende  foo  vaft  op  haer  pae 
den  bleven ,  dat  fy  daer  naulijcx  en  waren  af  te  krijger 
De  paerden  gingen  al  meeft  voort  :  maer  die  niet  vo; 
der  en  konden  ,  ftonden  gantfch  ftijf.  Sooverhae 
oock  Cwniw  in't  8.  bouck  van  fijn  Hiftorye ,  van  fon 
migedie  alsftaken,  niet  alleen  of  fy  leefden,  ma 
oock  tegen  malkander  fpraken ,  ftijf  ftonden ,  blij  vei 
de  in  de  felfde  geftakeni{fe>  daer  fy  in  geftorven  warei! 
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Die,  gelijck  fy  uyt  bittere  koude  defeverftijftheydt 
gekregen  hadden ,  foo  bequamen  fy  ten  laetften  we- 
derom voor  een  groot  vyer .  Ick  hebbe  mede>komen- 
de  rn't  jaer  1 6 17.  uyt  Italyen  over  de  Mpes  ( bergen  die 
'tfelfde  aen  die  zijde  van  Switferlant ,  endeSavoyen 
jbepalen  )  op  den  hoogen  Snee-bergh  van  S.  Gothard 


;efien  drie  dooden ,  die  daeghs  te  voren  (zijnde  al  den 
4.  April ,  als  aen  beyde  zijden  van'tgeberghte  het 
andt  groen  ftont  )  in't  fnee  verftijft  waren ,  gelijck 
ny  vertelt  werde  aldaer  veeltijdts  door  de  kouw  te  ge- 
chieden  :  het  welck  niet  te  verwonderen  en  is ,  alfoo 
nen  twee  uyren  werek  heeft  om  op  te  klim'men,en  foo 
eel  om  af  te  komen  >  al  door  het  Snee  >  foo  wel  in  de 
G  g  4  fo- 
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fomer ,  als  des  winters .  Ende  al  gaeter  een  leytf  man  j 
voor,  die ,  volgende  de  bakens ,  met  een  fchop  het  fnee ; 
van  de  padt  werpt ,  foo  is  hy  dadelick  wederom  ver- 
volt ,  ende  de  koude  wokken  ende  nevel  drijven  heel 
leegh  aen  dê  bergh ,  waer  door  mé  niet  veel  van  fich  en  j 
kan  fien ,  ende  oock  geheel  nat  wert .   Ende  daer  van  i 
ift,  dateenigefeggen,  foohooghgeweefttezijn,  dat 
fy  haer  handen  in  de  woleken  gewaflehen  hebben . 

( 1 2)  Dit  gebreck  is  licht  te  kennen ,  dewijl  het  den  j 
Menfche  onvoorfiens  ftijf  maeckt,  in fulcken  geftal- j 
teniffe  als  het  hem  vint,  met  open  endeftijveoogen,  | 
fonder  gevoelen  >  ofte  bewegen . 

(13)  DeSlaep-ftijvigheytis  een  gevaerlicke  Sieck- ! 
te,  ende  indienfe  niet  ras  over  engaet,  fooeyndightij 
fy  gemeenlick  't  zy  door  verfwacking  van  de  krachten,;, 
't  zy  door  fticken  in  den  adem ,  tot  de  doot ,  en  de  doo- 
den  leggen  ftijf,  niet  anders  als  die  van  wegen  de  kouw 
ftijf  bevroren  zijn. 

(14)  Om  tot  de  Genefmgf  te  komen,  foo  dienen  de 
dampen ,  die  de  Geeften  verftijven ,  ende  onbeweegh- 
lick  maken,  uyt  het  Hooft  getrocken,  ende  verdreven, 
ende  de  Stofte ,  daer  fy  van  op-komen ,  af-gefet .  Der- 
halven,  indien  de  Siecke  bloet-rijckis ,  zal  men  hem 
ten  eerften  doen  laten .  In  andere  een  ftereke  Clyfteer 
fetten.  Daer  na  de  Melancholijcke  Vochtigheden  be- 
reyden  door  de  Middelen ,  die  befchreven  zijn  in't  10. 
cap.  van  'ti.  Deel ,  ende  dan  afdrijven ,  door  de  gene , 
die  acngewefen  werden  in't  12.  cap.  N.  3.  Vanbuy- 
ten  dient  oock  het  Hooft  verfterekt ,  als  te  fien  is  in't 
ló.cap.  van  'tfelve  Deel.  Sookonnen Stovingen ge- 
maeckt  werden  van  Betonye ,  Velt-cypres  ,  Rjfmarijn ,  Ma- 
rioleyne ,  Thijm  >  Sleutel-bloemen ,  Stcechas ,  Linden-bloesem, 
Mey-Moemkens .  Met  diergelijcke  Olym\zn  oock  ge- 
ftreken  werden . 

Het 


■ 
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Het  XII.  Capittel. 

I  ( i )  Suyfidinge  ,  (*)  boer  Oirfaeck ,  (j )  Voor-nyckenen , 
(4)  Genefinge .  (?)  Vallende- fieckfe ,  (6)  haer  OirjaecJ^, 

I  (7)Kjn-ityckenen*  (8)  Voor- telkenen  >  (9)  Genefingt  • 
(10)  »  (M)  Oirfaken  ,  (tz)  Onderfcbeydt , 
(13)  Teyc/;e«ew ,  ( 1 4)  T oor-teyckenen  ,(15)  Gmefingt . 

II  ( 1  ^ )  Schuddinge  waer  door  veroirfaecfy  >  ( 1 7 )  H^er  twor- 
teyckenen ,  ( 1 8 j  Gemfinge ,  (19)  Manier e  van  L  even  • 

(1) 

S^pffdtttOC/ofte^W/wgg,  is  een  verkeerde  In- 
beeldinge ,  W3er  door  yemandt  meent  dat  alles  om- 
1  I draeyt ,  foo  dat  hy  dickwils  neder  zoude  vallen ,  indien 
ihy  nergers  aen  vaft  en  hiel . 

(2)  De  naefteO/r/^ecJ^  is  een  ongewone,  endein't 
ront  gedreven  beweginge  van  deZielickegeeften ,  die 
haer  in  de  Herflenen  omdrae^en,  even-eens  als  het  wa- 
|  ter  in  een  wiel,  waer  door  gefchiet ,  dat  al  het  gene  wy 
\  jfien ,  fchij  n t  om  te  draey e^ .    Want  dewijl  in  het  ge- 
licht niet  alleen  ontfangen  wert  het  fchij  nfel  van  de 
verwen,  maeroock,  onder  andere ,  het  ftil  zijn,  ofte 
het  bewegen  van  't  gene  gefien  wert :  indien  de  Zielic- 
kegeeften,  die  het  fchij  nfel  van  de  dingen  aen  de  In- 
beeidinge  brengen ,  in'c  ront  draeyen ,  foo  werc  die  be- 
weginge mede  gedeek ,  niet  anders  als  gelijck  yet ,  al 
'  iftwit,  dat  men  door  een  geverwet  glas  fiet,  oockvan 
I:  defelve  verwefchijnt  te  wefen* 
l|    Het  gene  dit  omdraeyen  van  defe  Geeften  veroir- 
faecktisofteinwendigh,  ofte  uytwendigh.  Inwen- 
digh  door  eenen  winderigen  damp ,  die  door  de  aderen 
ende  flach-adere  komende>de  Zielicke  geeflé  met  hem 
fleept,  ende  tegens  de  kanten  van  de  Herflenen  gedre- 
ven zijnde>defe  valfche  inbeeldinge  maken,  jMaer  al  ift, 
1  G  g   j  dat 
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dat  Pereda  bynae  alle  de  Geneef-meeRers  over  dit  ge- 
voelen  berifpc>  ende  roeent  noodigh  te  wefen  >  dat  die! 
Geeften  eertt  dalen  in  de  Oogen ,  ende  voor  de  Cryftal- 
line  vochtigheyt ,  die  beweginge  maken ;  want  dat  an- 
ders nier  en  kan  fchijnen  yet  omgedraeyt  te  werden:  foo 
blijckt  wel  klaerlick  dit  gevoelen  valfch  te  zijn ,  dewijl 
datoockde  gene,  die  fijn  oogen  toehout  >  ende  om- 
gedraeyt vvert  ,  de  Suyflelinge  krijght ,  ende  meent  dat 
de  vloer  daer  hy  op  ftaet  >  mede  omdraeyt  >  foo  dat  hy 
fonder  vaft  houden  >  zoude  om- vallen .  Defen  Damp 
wert  opgegeven  uyt  een  van  de  vier  Vochtigheden>'czy  j 
de  felve  in  de  Herflenen  haer  plaetfche  hebben ,  her  zy 
datfe  aen  de  felvige  van  onderen, mede  gedeelt  werden. 

De  uyterlickeOirfaken  zijn  Z^elweder >  groote  Hitte , 
ofte  lang  in  de  Son  te  wefen ,  Gramschap ,  Vatten ,  Drom- 
lynfehap,  Onmatige  O  effeninge,  Omdraeyen  van  hetLic- 
haem ,  de  Schric\  (  waer  door  de  Geeften  eerft  ver- 
fpreyen  >  ende  terftont  wederom  ingetrocken  werden ) 
in't  Gen  van  een  hooge  plaetfch ,  van  veel  met  grof  ge- 
fchut  te  hooren  fchieten,  gefont  zijnde  veel  te  purgeren, 
ende  al  'cgene  de  Vochtigheden  kan  doen  fmelten, 
ende  dampigh  maken  .  Maer  infonderheydt  dat  men 
lang  fiet  op  het  draeyen  van  een  rat  >  ofte  wiek  Ende 
daerom  fchrijft  de  Grieckfche  Tbeophilus ,  dat  de  Schip- 
pers, als  fy  weten  dat  yemant  lichtelick  Suy  (Telt,  hem 
een  douck  voor  de  oogen  binden ,  om  het  bewegen  van 
de  fterren,  ofte  de  bare  niet  te  fien.  En  dit  is  de  oirfaeck 
dat  de  paerden ,  die  in  de  molen  gaen>geblint  werden. 

(;)  De  Teyckenenzijn  hier  klaer .  Dan  wat  de  VoorA 
teyekenen belangt  ;  Degene  ,  die  vaneen  uytwendige 
oirfaeck  komt ,  is  lichter,  als  van  inwendige .  Is  in  ou- 
de Luyden,  van  wegen  haerfwackigheyt ,  fwaerder; 
ende  als  fydickwils  komt,  ofte  dat  fy  foo  fel  is,  dat  de 
Menfche  neder  ftort>dan  valtfe  gemeenlick  op  een  Val- 
lende- 
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lende-Geckte ,  ofte  Popelfy  uyt. 

(4)  DeGenefingebeftaet'm  tweederhande  tijde,  te 
weten >  als  yemant  de  Suj (Teling  op  den  hals  heeft ,  en- 
de  alsfy  over  is. 

Geduyrende  de  Suyfleling  dient  alle  vlijt  aenge went 
om  de  draeying  van  de  Zielicke  geeften  te  beletten,  en- 
de  dat  de  Siecken  tot  ftilte  kornt .  Ende  indié  de  Dam- 
pen van  onderen  opfchieten  *  foo  zalmen  foucken  de 
felve  te  verxrecken ,  met  eene  vaften  bant  om  de  beenen 
te  leggen ,  het  hol  van  de  voeten  met  %out ,  ende  aqjn  te 
wrijven ,  ofte  daer  wat  treckens  onder  te  binden  ,  als  be- 
fchreven  is  in  't  Eerfte  deel.  Indien  de  Draeying 
heel  fterek  is,  foo  magh  men  daer-en-boven  Pillen ,  en- 
de Cly fleren  doen  fetten .  Daer  nae  dient  men  eenige 
welriekende  dingen  voor  den  neus  te  houden  *  dan  mee 
onderfchevt  van  de  oirfaeck  j  derhalven  indien  de  felve 
werm  is ,  zal  men  doen  ruyeken  aen  Aqjn ,  ende  Rofen- 
water,  indienfe  kout  is ,  aen  Aqjn  met  Mujkeljaet ,  Am- 
Ier ,  ende  Nardtx-faet.  De  Neusgaten  zal  men  beftrijc- 
ken  met  OlyevanFoelye,  Marioleyney  Orego>  vanNoten~ 
mufcaet ,  ofte  Balfem  van  Peru ,  daer  eenige  dropkens  van 
Caneel,Nagel,  ofte  Bjfmarijnölye  in  gemengt  zijn.  Op  de 
Slapen  van  't  Hooft ,  als  oock  den  Pols ,  Z3l  men  leg- 
gen hetfap  van  roodeBeete,  ofte  Hpfmarijn-water  >  ofte 
Water ,  ende  Aqjn  van  Bjfen ,  daerby  doende  wat  Ca- 
neel-water .  In  de  mont  zal  men  een  weynigh  Z^ut  ne- 
men ,  ende  knauwen  wat  Cubeben  y  ofte  Foeiye-  ofte  in- 
nemen gheftampte  xAverrone  met  werme  Wijn,  ofte 
Honich  van  xAqjn .  Indien  de  Suyflfeling  foo  hevigh  is, 
datter  meerder  fwarigheyt  te  verwachte  ftaet,  foo  mach 
men  komen  tot  Laten ,  ende  Koppen .  Wanneer  het 
SuyiTelen  uyt  de  Maegh  komt ,  gelijck  in  de  gene ,  die 
vol  gal  zijn,  foo  zal  men  foodanige  geven  een  kruyrn 
W'me-brm  geweyekt  in  wat  Sap  van  Rueen>  Granaten* 
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ofte  wekende  Wijn .  Wanneer  het  uy  t  opftijging  van  de 
Lijf-moeder  komt ,  dan  moet  men  de  felve  neder-hou« 
den ,  gelijck  t'fijner  piaetfche  te  fien  is . 

Als  de  Suyfleling  nu  over  is  >  dan  ftaet  te  letten >  dac1 
de  felfde  verhindert  vverde  wederom  te  komen  .  Hier 
wert  feer  toe  geprefetii  Caruy-fat  in  Wijn  geweyekt  * 
endedaer  nae  opgedrooght,  ehde  daer  van  een  halve 
lepel  vol  eer  men  te  bedde  gaet  lang  geknauc ,  ende  dan 
doorgeflickt ,  fulex  eenige  dagen  na  malkander  vervol- 
gende.   Het  felfde  doen  oock  de  Qubthe,  endeandere  j 
Geneef-middelenj  diedeHerflenen  verftereken  ,  be-j 
fchrevë in't  i6.cap8van't  i.Deel.  Danalfoodeoirfaeck 
dickvvils  van  andere  deelen,  gelijck  Maegh,  Lever,! 
Milt)Lijf-moeder,ofce  het  heele  Lichaem  de  Heiffenéi! 
mede-gedeelt  wert,  foo  dient  de  Genefinge  aengeltelt, 
gelijck  wy  in  die  Sieckté  van  foodanige  Deelé  aenwijfé, 

(5)  DeSwijmeling,  wanneer  fy  heel  fwaer  is,  doet 
vallen,ende  is  dan  veeltijts  een  voor-bode  van  de  Vallen* 
de  Steekje ,  ende  wert  derhal  ven  van  Avicenna  een  kleyn- 
der  Vallende  fieckte  genoemt . 

De  3@aUlttD£ffCtw£  is  een  treckinge  van  al  het  Lic- 
haem,waer  door  den  Menfche  fchierlick  nedervalt,met 
tegenhouden  van  al  fijn  Sinnen  ,  foo  dat  hy  noch  fien, 
noch  hooren ,  noch  gedencken  en  kan  .  Wy  Gen  met 
ons  Gemoet ,  (feyt  Plinius  11,37,)  de  Oogen  brengen 
het  Genlicke  maer  over  •  Soo  maeckt  een  groote  ge- 
dachten blint,  om  dat  het  gefichc  nae  binnen  gecrocken 
wert .  Soo  en  fien  open  Oogen  in  de  Vallende  fieckte 
niet ,  om  dat  het  Gemoet  duyfter  is.  Hier  van  zijn  ver- 
fcheyde  exempelen  uyt  de  Aenmerckingen  van  ver- 
fcheyde  Geneef-meefters  verfamelt  by  Goulan  in't  2. 
deel  des  Hijloir.  admirahles . 

(6)  De  naefte Oirfaecl^  is  een  damp,  ofce  vochtig- 
hevt>  die  door  een  byfondere ,  ende  verborgen  quaet-i  j 

aer-s 
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\  aerdigheytjde  Breyn-vliefenprickelt.  *Avicenna  noemc 
hetKJtcfeneenkleyne  Vallende- fieckte.  Wancgelijck 
de  Het iTenenj  'tgene  voor  aen  Gt>uyt  doen  berften > 
l  met  Nieffen :  foo  zouckc  oock  de  Nature  *t  gene  in  de 
j  Vallende-fieckte  van  binnen  de  vliefen  der  Herffenen 
;  fteeckt ,  haer  quijt  te  maken .  Ende    gene  in'c  Nief* 
|  (en  fchierlick  gefchiet>  dat  duyrt  in  de  Vallende-fiecktc 
langer;  komen  even-wel  beyde  van  gelijcke  oirfaken  e 
Ende  gelijck  de  Vallende-fieckte  by  de  Ghecken  eer- 
üjtsHeylige  Jiecl^te  ge  noemt  is  5  ofte  om  datfy  meenden 
defelve  van  Godt  den  Menfche  toe-gefonden  te  wer- 
den ,  gelijck  Hippocmes  meent,  ofte  om  dat  fy5  als  Plato 
fchrijftjhet  edeittcende  heylighfte  deel  van  *c  Lichaem 
bevanght,  endeontftelt:  foo  hebben  fy  oock  om  de 
laetfte  reden  ( volgende  't  gevoelen  van  jïrifloteles)  het 
Nieflen ,  als  een  heyligh  dingen  >  jae  oock  voor  eenen 
Godt  gehouden ,  gelijck  xAtbmaw  fchrijft,  Soolefen 
wy  by  Xenophon  in't  derde  bouck  van  de  tochten  van 
Cyrw5koningh  van  PerfTenjdat  dewijl  hy  tot  de  Krijghs- 
knechten  fprack  3  yemant  van  de  felve  quam  te  nieflen* 
waer  door  al  d'andere  fchierlick  op  haer  kny  é  vallende  > 
;dien  Godt  aenbaden  •  Alfoo  defe  fake  my  feer  vremt 
idachte,foo  heb  ickdaerover  in't  jaer  x  63  3.  aen  den 
'iwel-edelen ,  ende  hoogh. geleerden  heere  Cl.SalmaJius, 
ÏRidder,  ende  Koninghlijcke  raedc  gefchreven*  wekken 
■brief  ende  fijne  antwoort ,  alfooTy  onder  mijne  Epifioli- 
cas  Quteftiones  zal  uyt-komen,ick  hier  onnoodighachte, 
idaer  van  breeder  gewach  te  maken.  Dit  moet  ick  even- 
iwel  noch  by-vougen,  dac  gelijck  de  Griecken  eertijts 
plachten  te  feggen ,  als  yemant  niefden  >  ZetT (róotrov, 
foo  feggen  wy  noch  <0Obt  flgcn  U/ende  doen  den  hoet 
af; als  zijnde >  gelijck  de  HeevSalmafm  meende  5  een 
goetteycken  jende  daer  van  is  oock  ons  gemeen  feg- 
gen, dat  als  een  fiecken  ddemael  nieft,  uy t  het  gafthuys 

moet» 
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moet .  Soo  fchrijft  Tbeopbraftus ,  dat  de  fiecken  qualick 
konnen  nieflen,  van  wegen  de  fwackheyt  van  hare  geef-, 
ten  i  ende  natuvrlicke  krachten .  lae  gefchiet  fomcijts 
met  fulcken  gewelt  ,  dar  het  Blintheyt  kan  veroirfaken . 
Soo  fchrijft  Ahx>  BenediBus,van  een  Grieckfche  flaef  > 
die  voor  vijf  jaren  met  eé  Pijl  in  de  flach  van't  hooft  gat 
fchoten  was  ,  en  als  hy  op  fekeren  tijt  fijn  monc  fpoelde 
met  kout  water,  daer  over  foo  quam  te  nieiïen,  dat  hem 
een  ftuck  van  de  Pijl  uyt  het  eene  neufgat  fchooc >fonder 
eenigh  letfel  te  behouden.  En  Fabritius  verhaelt  van  een 
jongen  van  14  jaer,  die  regen  een  ander  wedde ,  hondert 
mael  achter  malkanderen  te  zulle  nieflen  ;  het  welck  hy 
gedaen  hebbende ,  blint  werde :  dan  dat  hy  even-wel  na 
een  Purgatye»  met  Koppen  op  de  fchouderen>  ende  een 
Draet  in  den  Hals  ,  fijn  geficht  wederom  kreegh . 

Tot  de  Vallende-fieckte  helpt  mede  het  Scherp  gevoe- 
lenvan  de  Herfienë,  die  het  prickelé  van  de  fcherpe  Uoffe> 
'ezydamp,  ofte  vochtigheyt  ras  gewaer  wert .  Daer 
van  ift ,  dat  fommige  >  die  fijne  Herffenen ,  ende  fcherp 
Verftant  hebbé,  veel  daer  mede  gequelt  zijn:  gelijck  wy 
lefen  van  den  koningh  Cambyfes  ,  by  Herodow ,  van  lultm 
Cafarby  Smoniw,  ende  by  de  nieuwe  Schrijvers  van  der 
Turcken  propheet  Mahomet,  die  het  volck  wijs  maeck- 
te ,  dat  hv  op  die  tijdt  op-getrocken  was ,  ende  met  den 
engel  Gabriel  fprack . 

De  Voorgaende  oirfaken  zijn  de  Vochtigheden  on- 
fes  Lichaemsn  wanneer  fy  eenige  quaet-aerdigheyt  ont- 
fangen ,  ende  de  felfde  aen  de  HetfTenen  mede-deelen . 
Ende  foodanige  quaet-aerdige  fcherpighevdt  wert  ver- 
weckt door  fommige  fpijfe,  gelijck  Mofan,  Quackels  > 
^Ael,  Paling,  Peterfely ,  ïoffromv-merc^  Campemoelyen  , 
Loocli',  als  oock  Geyten-vleyfih,  dewijl  de  Geyten  >  ge- 
lijckHippocrates  fchrijft ,  felver  met  de  vallende-fieckce 
gequelc  zijn ,  waerom  mede  de  Priefters  in  oude  tijden 

haer 
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haer  (elven  daervan  plachten  te  onthouden»  ghelijck 
Plutarchm  verhaelt .  Hier  van  is  breeder  te  Gen  in  het 
voortrcflfeück  werck  *  dat  de  wijdt-beroemde  heere 
■WGerarddeVos  dit  jaer  uyt-ge^even  heeft  de  Theolog. 
[  [gmtil ,    Fhvjïologia Chrifriana ,  lib.  3 .  cap.  68.  Hier  toe 
|[ doen  oock  hec  flapen  op  Gey ten-vellen ,  ais  oock  op  an- 
I  dere  >  Stanc^  Droef beyt  >  V aften ,  Schriel^. 
I     (7)  De  Vallende*  fieckce  is  wel  { al  ili  datfe  onder  dé 
I  bedelaers  fomtijdts  na-gebootft  wert)  te  kennen .  De 
[  gene  >  diefe  op  den  hals  krijght  >  valt  terftont  neder ,  al 
I  de  Leden  werden  getrocken  >  de  Mont  >  ende  Duymen 
■  in  de  hant  gefloten ,  ende  leyt  buyten  kennis  >  doordien 
ijalle  de  Zielicke  geeften  ontftelt,  ende  beroert  zijn. 
I  Want  alfoo  de  Sinnen  niet  en  wereken  fonder  den  dienft 
Évande  Geeften ,  ende  dat  de  Geeften  het  werck  niet  en 
Ijkonnen  uvt- voeren  >  't  en  zy  de  felvige  wel  geftelt  zijn ; 
Ilfoo  volghtnootfakelickj  als  de  fel  ve  ontroert?  enmec 
Ibuade  dampen  bedwelmt  werden  >  ende  foo  lange  de 
fijNaturebefich  is  om  met  alle  kracht  haer  van  dat  kom- 
teer te  ontiaften  ,  dat  als  dan  hare  macht  tegen- gehou- 
1  ien  >  ende  van  de  (innen  ingetrocken  wert .  Het  welck 
i  fermliw  ende  Gorr<em  oock  meenen,  dat  daer  door,  uy  t 
yerflappinge  van  de  Spieren,  de  Siecken,  waterjkamer- 
•*ang,ofte  het  2aet  ontloopt.  Maer  her  gevoelé  van  Fla- 
ti trus  is,  dat  fulex  meerder  gefchiet  uy t  het  inhouden  van 
I  ien  aeffem ,  ende  het  fchudden  van'tLichaem  ,waer 
1;  Üoor  oock  de  (lijmerige  vochtigheyt  va  deHerflenë  ge- 
1  roert  zijnde, het  (chuym  in  de  mont  uytberll  De  pocec 
i  jLwm/wbefchrijft  defe  toevallen  in  fijn  3. bouck aldus: 
Hy  (lort  in  haatten  neer  wie  dcfeplaeghgenaecly , 
±Al  of  hy  van  het  vyer  des  hemels  was  geraeck^t^ 
Hem  komt  fchuym  in  de  mont  >  en  bevinghin  de  Leden  5 
I    Hy  mi  ft  van  fionden  aen  de  gronden  van  de  reden-*  > 

Hyfuchtenbijgbti&Cm 
I    "i  (8)  Alle 
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(8)  Alle  Vallende-fiecktefteeckt  volgevaers.  Be 
ter  is  te  genefen  die  niet  lang  by  en  blijft ,  ofte  niet  la 
geducrt  en  heeft ,  endein  jonge  luyden  :  maernaed 
2  s .  jaren ,  blijfcfe  meeft  altijdt  by .  Dit  is  *t  gene  Hip- 
pocrates  leert  inde  7.  Kort-bondigeSpreucke  van  fij 
j.bouck : 

Een  die  met  Stuypen  ü  gequelt 

Wanneer  by  weynigh  jaren  telt , 

Die  brenght  de  ktmflgefontheyt  aexu  * 

Maer  foo  de  jaren  boogergaefz^y 

En  dat  bs  k°wt  tot  vijf  mael  vijfy 

Dan  fit  de  Doot  hem  op  bet  lijf. 
Verandert  oock  fomtijdtsin  een  Geraecktheyt ,  hoe 
wel  Fernelius  fey t  fulcx  novt  bevonden  te  zijn .  Maer  i 
bevonden  by  Valefcus,  ïacobus  de  Paribus ,  Amatus ,  Saxo* 
nia>  Eraslus ;  endedathet  gefchieden  kan  wert  geleer 
van  Galenus,  ende  Avicenna . 

(9J  De  Genefinge  is  hier  mede  tweedeeligh  ,  te  w( 
ten>  om  den  genen,  die  gevallen  leyt  te  doen  bekomen 
ende  te  verforgen;  dat  de  fieckte  daernae  niet  wed 
en  kome . 

Wat  het  eerfle  belangt ,  den  genen ,  die  aen  de  Val- 
lende-fieckte  leyt,  zalmen  in  een  lichte  kamer  bre 
gen,  fetten  hem  met  het  hooft  om  hoogh,  ende  bre- 
ken hem  den  mont  open ,  ( maer  wel  wachtende  dat  de 
tonge  niet  tuflchen  de  tanden  en  komt,  alfoo  fulcx  de 
felfde  wel  fomtijdts  gekort  heeft )  op  dat  den  aeflem  te 
beter  mocht  gehaelt  werden,  ende  het  fchuvm  uyt-loo- 
pen ;  ende  een  lepel  TheriakeUwatery  ofte  Aq.  Vit<e  Mat- 
thioli  ,  daer  wat  Beverfuvjn  in  geweeckt  is  ,  in-geven; 
daer  nae  hem  in  d'oore  roupen,  degeftreckte  deele 
fachtjens  rechten ,  de  uyterfte  leden  fterck  binden ,  tuf 
fchén  bcyden  fomtijdts  lofch  laten ;  ende,  als  het  te  lan 
duert  >  een  ftercke  Pil ,  ofte  Cly  fleer  fetten ;  de  neuf-ga 

te 
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ten  beftrijcken,  gelijck  terftont  in  deSuyffeling  ge- 
feyt  is >  ofte  een  popgen  van  Wijnruyt  in  Aqjn  gedoopt 
voor  den  neus  gehouden . 

|  Nae  dat  de  Befieckte  tot  fijn  felven  gekomen  is,  foo 
,ftaet  te  beforgen  >  dat  hy  niet  wederom  in't  felfde  on- 
heyl  en  vervalt .  Waer  in  dient  gelet  te  werden  op  de 
voorgaende  oirfaken ,  te  weten  ,  de  Vochtigheden,  die 
imen,  bereyt  zijnde ,  zal  a£-drijven  1  gelijck  nu  meer- 
*maels  is  aengevvefé ,  ende  hare  quaet-aerdigheyt  voor- 
namelick  heletten  met  foodanigeGeneef-miiJdelen» 
iie  door  een  verborgen  ende  byfondere  eygenfchap  de 
IVallende-fieckte  tegen  ftaen ,  als  daer  zijn  Peonve  man- 
tócw,  Elandtf-kjauiv  ,  Mey-lloemkens ,  Linden-bloesem  , 
Marentacken ,  Schrapfel  van  de  Pan ,  Beverfwijn , 
\  (10)  Met  de  Vallende-fieckte  komt  in  treckinge 
per  leden  over  een  de  Convulfie,  ofte  $jraitip/de  welc- 
ieis  een  bedorven  beweginge  van  de  Zenuwen ,  ende 
Spieren ,  wanneer  de  fel ve  degens  wille  nae  haer  begin- 
el  toe  geftadigh  getrocken  werden .  Hier  moet  het 
üdt,  in't  welck  den  bandt  van  de  Spier  komt,  met  ee- 
iien  nootfakelick  in  trecken ,  ende  van  fijne  natuyrlic- 
j;e  gedaente  wijeken  met  groote  pijn . 

(1 1 )  De  naefte  Oirfaeck'is  een  prickeling  van  de  fna- 
êlen,  ende  zenuwachtige  deelen  in  de  Spieren  ,  de 
velcke  de  Zielicke  geeften  tot  bewegingh  verweckt , 
•ven-eens  gelijck  de  nature  in't  Hooft,  Borft,  ofte 
■Vlaegh  gheprickelt  zijnde  haer  felven  beweeght  tot 
Sfieflen ,  Hoeften ,  ofte  Braken  . 
;  De  voorgaende  Oirfaken  zijn  alle  de  Vochtigheden 
mfes  Lichaems  ( waer  onder  de  Gal  wel  de  meefte  is  ) 
lie  de  Zenuwen,  en  fnafelen  van  de  Spieren  konné  ter- 
jen  ,  ende  tot  trecken  bewegen.  Diergelijcke  gefchiec 
>ock  fomtijts  uyt  Wint ,  welck  gebreck  wy  eygentlick 
knK/amp  noemen,  ende  komt  dickwils  met  groote 
H  h  pijn 
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pijn  voornamelick  indekuyten,  als  yemandt  met  de 
beenë  bloot  leyt  en  flaept :  maer  dat  gaet  meeft  weder- 
om  van  felfs  over,  ofte  flaet  tot  een  rechte  Kramp.  Dit 
overvalt  gemeenliek  degene,  die  vol  winden  zijn ,  ofte 
gulfigb  drincken .  DrForefi  heeft  een  exempel  vanfe- 
kerGraef,  die  van  teveel  kout  water  te  drincken  in  een  \ 
rechte  Kramp ,  ofte  trecking  van  leden  verviel :  gelijck 
het  felfde  oock  overkomt ,  als  in  het  Laten ,  ofte  an- 
ders een  ^enuwe  gerockt  wert.  Soo  kan  fulcx  oock  gebeu- 
ren door  dien  de  Zenuw en,ofte  de  Zenuachtige  deelen 
te  zeer  gedruckt  werden,  onfteken,  ofte  uyttfcr  lidt 
zijn,  door  groot eScbric!{>  Gramfckap,  Vergift ige beten , 
fchierlicke  Hitte,  ofte  Koude ,  in't  korte  al  wat  tot  eenigc; 
prickeling  der  Zenuwen  kan  ftoffe,  ende  hulpe  geven. 

(iz)  Het  Onderfcheyt  wert  genomen  uyt de verhael- 
de  oirfaken ,  die  de  trcckinge  verwecken ,  ofte  uyt  het 

fene  getrocken  wert.  Dit  is  fomtijdts  hetgeheele 
ichaem ,  fomtijdts  een  ofte  vele  leden  .  Het  geheele 
Lichaem  wert  met  den  hals  ende  rug-graet  ofte  voor , 
ofte  achter  over  getrocken,  ofte  foo  van  beyde  zijden 
tegens  malkanderen,dat  het  ftijf  blijft.  Onder  de  Dee- 
len komt  de  trecking  veeltijts  in  Armen  ende  Beenen . 
Het  Hooft  wert  oock  fomtijdts  getrocken ,  ende  in- 
londerheyt  de  Kaken  (  foo  dat  de  mont  toefluyt )  in  de 
Lippen  (  wanneer  foodanige  fchijnen  te  lacchen )  in 
de  Oogen ,  in  de  Huy t  van  *t  Voor- hooft ,  in't  achter- 
fte  van  de  Tong ,  te  weten  als  die  Zenuwe ,  ofte  Spier 
befchadight  is ,  die  aen  fulcken  lidt  het  bewegen  geeft. 
Het  is  vremt ,  dat  Dcnatus  verhaelt ,  in  fijn  vremde  Ge- 
fchiedenifien,van  een  die  onthalft  zijnde,  terwijl  hy  ge- 
dragen werde  nae  de  begravenis ,  noch  fulcken  trec- 
king kreegh,  dat  deplancken  van  de  kift  van  een  we- 
ken ,  ende  't  lichaem  by  nae  van  de  fchouderen  der  dra- 
gers viel ,  geduerende  fulcx  wel  een  fchoot  weeghs. 
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(13)  De  J^ramp  is  zeer  licht  te  kennen,  door  dien  het 
Lidc  tegens  wille  nae  fijn  begin  toe  getrocken  weit, 
ende  ftijf  blijft  ftaen ,  foo  dat  de  fiecke  het  felve  niet  en 
kan  nae  fijnen  fin  bewegen . 

(14)  Dit  Gebreckisgevaerlick,  nae  dat  het  lang 
Jduert,  ende  fijnen  oirfpronck  heeft  in  de  Herflenen,  of- 
Ite  ecnige  voorname  Dcelen .  Is  oock  gevaerlick  >  alft 
!  nae  een  wonde  komt ,  van  wegen  de  oniiekingen  die  in 
;de  Zenuwen  valt  >  infonderheyt  als  het^Hoof  t  gequetft 
is .  Daer  van  feytHippocrates  in  de  2.  Kort-bondige 
fpreucke  van't  5.  bouck : 

Wie  nae  een  Wonde  Stuypen  lijdt , 

Die  is  ontrent  fijn  letten  tijdt . 
Defe  Voor-tevckenen  vervolght  Hippocrates  in  de 
/olgende  Kort-bondige  fpreucken,  gelijck  in  de  dsrde ; 

lAlsyemandt  mt  een  Wonde  bloet , 
. ;  En  dat  in  grc  01  en  overzie  et  > 

En  kjfijghi  dan  Kramp ,  offchralen  HicJ^9 

Dat  bovrt  noyt  metïier  f onder  fchrL\. 
De  vierde  luydt  aldus : 

Eerfi  Bmckj  loop  ,  en  de  Kramp  datr  natr  9 

Dat ^elt  het  leïen  ingevaer . 
r'-r  De  vijfde: 

Wort  vernam  Stom  nae guljïgh  fuypen , 

En  valt  daer  nae  in  harde  Stuypen , 

Kjijgbt  hy  geen  Coort f :  /;  dim  eygen  tijt , 

Soo  ps  hy  jïracx  het  leven  quijt . 
V&nt  door  de  Coortfche ,  wen  de  Vochtigheydt  ver- 
eert, die  den  Kramp  verweckt  heeft.  Daerömfeyt 
iippocrates  inde  37.  van'tfelve  bouck,beter  te  wefen, 
at  de  Coortfche  op  de  Kramp  komt ,  als  de  Kramp  op 
e  Coortfche  .  Want  dit  laetfte  toont ,  dat  fy  van  een 
uaet-aerdige  ftoffe  veroirfaèckt  is , 
Is  oock  zeer  quaet>  wanneer  door  lang  waken  quade 
H  h  z  Voch- 
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Vochtigheden  ende  dampen  gegroeyt  zijndei  de  Herf- 
fenen ,  ehde  Zenuwen  pikkelen.  Daer  op  fiaet  de  28. 
Kort-bondige  fpreuek  üy  t  het  7.  bouck : 

xAlseenighMenfchebetftgetvaecfy , 

En  dan  in  D weiper y  geraeckf , 

Of  van  de  Stuypen  ifgequelt , 

Hout  dat  hy  nae  den  grove  fnelt . 
(15)  Om  de  Kramp  te  genefen  >  dient  wel  gelet  te 
werden  op  de  voorgaende  Oirfaken ,  die  deprickeling 
der  Zenuwachtighe  deelen  verwecken/  Indien  hec 
Lichaem  vol  Bloet  is  >  foozalmen  het  fel ve  daer  van 
ten  eerften  ontlaften .  Soo  verhaelt  Plutarchus  in'c  Ie- 
ven  vmAgefilaus*  kohingh  vanLacedemonyen,  hoe 
hyleydende  het  leger  uythet  landt  van  Thebe >  ende  te 
Megara  op  het  cafteel  gaende,  fijn  een  been  met  groote 
pijn  getrocké  werde,  daer  na  fwol ,  en  ,  van  bloet  fpan- 
nendejdapper  onftack .  En  als  een  Si^iliaenfch  geneef- 
meefter  hem  hadde  doen  laten  in  den  voet  >  dat  de  pijn 
wel  overging ;  maeralfoo  het  bloet  te  veel  en  te  fterck 
uy  t-fpringende ,  niet  geftopt  en  konde  werden ,  dat  hy 
geheel  van  fijn  fel  ven  ging;  waer  door  hy  daer  na,  als 
't  al  geftopt  was ,  noch  langen  tijdt  flap  bleef.  Hier  is 
meerder  Bloet  af-geloopen ,  als  de  fiecktè  vereyfchte, 
het  welck  tegen  de  Konfte  is .  Wat  nu  belanght  de  an- 
dere Vochtigheden ,  die  de  Kramp  ende  Trecking  ver- 
wecken, defelvebereyt  zijnde,  moeten  af-gedreven 
werden,  op  de  felfde  wijfe,  gelijck  terftont  van  de  Val- 
lende-fieckte  gefeyt  is .  Ende  om  niet  veel  Geneef- 
middelen  over  hoop  te  halen ,  foo  zal  ick  alleen  by- 
brengen  't  gene,  daer  mede  verfcheyden  van  de  Kramp 
verloft  zijn :  N.  Gerafpt  Palmen-hout ,  wortel  van  Peo- 
nye  mannekjn ,  van  elcx  1  on§en  ,  Bladeren  van  Betonye  s 
Salyit  Velt-cypres*  Sleutel-bloemen ,  van  elcfx  anderhalve 
hantvol,  Bloemen  van  Rjfmarijn,  Lavendel,  van  elcx 
&  .  een 
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een  half  loot,  Saetvan^w^r,  wde  Angdtea  >  van  elcx 
een  drachme  >  Laet  eerft  het  Palmen-hout  24  uyren 
weecken  in  een  ftoop  water ,  ende  dan  koken  tot  op 
het  derde-paert  ,  te  voren  nae  de  konfte  daer  by  doende 
de  verhaelde  droogen .  Neemt  de  helft  van  het  door- 
1  gedaen  nat ^  ende  nae  dat  daer  drie  vier  uyren  in  ge- 
weeckt  hebben  vier onqengefuyverde  Pieren,  foo  druckt 
\  het  zap  wederom  uyt,  ende  deckc  het  felve  in  dryen, 
j  elcx  in  te  geven  nae  malkanderen  's  avonts  twee  uyren 
ï  voor  den  eten .    In  d'ander  helft  van  't  Af-fietfel  zal 
men  des  nachts  laten  weecken  Sem-bladeren  1  loot,^fg4- 
rkui  een  half  loot ,  ende  dan  door-gevrengen  zijnde, 
}  mede  in  drye  des  morgens  in-geven.  Daer  nae  dient 
i  den  Rug-graet,ende  de  Getrocken  leden,eerft  wel  met 
\  heete  doucken  gewreven  zijnde,  neerftigh  geftreken 
met  het  volgende  Salfken :  N.  Ol.  Lumbrkor.  1  on^e , 
:.Ó/.  Lilior.  Ol.  Laurin.  van  elcx  1  loot ,  Ol.  Ora ,  Ol. 
gum.Elemnideflillator.  Pingued.human.  Taxi,  Ol.deCaflor. 
van  elcx  2  drachme .   Dit  onderhouden  15  dagen , 
'beneffens  een  goede  Maniere  van  leven  ,  vvaer  van  ter* 
ftont  zal  gefeyt  werden . 

(16)  ^C&Ub&tng?  is  een  bedorven  beweginge , 
:  waer  door  een  Lidt  gefchut  wert ,  door  dien  het  van 
felfs  door  fijn  fwackte  nedervalt,  en  de  fwacke  kracht 
Et  felve  niet  en  kan  vaft  oprechten ,  waerom  het  Lidt , 
foo  lang  het  ergens  vaft  op  fteunt ,  geen  fchuddinge  en 
lvoelt :  maer  dan  alleen,  wanneer  de  bewegende  kracht 
het  felve  vryelick  wil  bewegë.Het  gaet  hier  mede  toe, 
gelijck  in  de  gene ,  die  eenigh  gewicht  dragen.  Want 
indien  't  felfde  licht  is ,  ende  de  kracht  fterek  genoegh 
om  dat  te  dragen ,  dan  en  gefchieter  geen  Schuddinge, 
door  dien  de  bewegende  kracht  genoegh  wederftaet 
(het  neder-wegen  van 't  gewicht .  Maer  als  het  ge- 
wicht fwaerder  is,  als  de  krachten  konnen  dragen,  dan 
H  h   3  be- 
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beven  de  leden  daer  onder.  Maer  die  gantfeh  te  flap 
zijn  om  't  felve  te  dragen,  die  befwijeken  daer  onder  > 
ende  zijn  onbeweeghlick.  Soo  en  valter  oock  geen 
Schuddinge  in  de  gene ,  dié  wel  te  pas  zijn,  ofte  die  ee- 
nigh  lidt  gantfeh  lam  hebben ,  maer  alleen  als  de  fwac- 
ke  Kracht flappelick  beweeght .  Waer  uyt  blijckt,dat 
het  geheel  anders  met  de  Schuddinge  ftaet ,  als  met  de 
Lammigheyt  ende  Kramp .  Want  in  de  felvige  blijft 
het  lidt  ftaen  in  die  gedaente ,  gelijck  het  verflapt  >  ofte 
ftijf  getrocken  is .  Maer  in't  Schudden  is  tweederhan- 
^e ,  ende  recht  tegens  den  anderen  ftaende  beweginge. 

(17)  Dat  de  fvvackheyt ,  van  de  bewegende  kracht 
Oirfaeckjs  van  •  t  Schudden,blijckt  genoegh  aen  de  Ou- 
de luyden,  Dronckaerts,  die  uyt  kouw,  ofteeenige 
andere oirfaeck  in  haer Zenuwen  verfwackt  zijn .  En- 
de alfoo  de  Beweginge  gefchiet  door  de  Zielicke  gee- 
ften ,  ende  de  Spieren ,  in  de  welcke ,  die  uyt  de  Herf- 
fenen  door  de  Zenuwen  vloeyen ;  foo  moet  oock  in  de 
iel ve  gevonden  werden  de  oirfaeck  van  defe  bedorven 
Beweginge . 

By  foute  van  de  Zielicke  geeften  veroirfaeckt  de 
Schuddinge,  wanneer  de  felve  niet  genoegh  en  zijn 
Sulcx  gefchiet  als  de  felve  niet  gemaeckt  en  werden, 
ofte  gemaeckt  zijnde  vervliegen  .   Sy  en  werden  niet 
genoegh  gemaeckt,  door  te  groote  koude  der  Hei  (Te- 
nen ,  gelijck  in  de  Oude  luyden ,  ende  Koude  (leekten 
als  oock  door  dien  haer  ftoffe ,  te  weten  de  Levend- 
makende geeften  onbreken  ,  gelijck  gefchiet  in  Sieck 
ten,  daer  de  wermte,  ende  de  kokende  kracht  ver 
flapt ,  ofte  mede ,  door  dien  fy  in  ongeregelde  bevve 
ginge  niet  wel  en  vloeyé,  het  welck  gefchiet  in  fterek 
Ontroeringcgelijckgroote  Blyfchap,  Gramfchap,  Vreeft 
en  Schriel^.  De  Zielicke  geefté  gemaeckt  zijnde  vervli 
gen  doorLangduerigefieckten,  door  te  wtdBlocym 
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xAf'gMn*  By-Jlapm,  O  effenen  ,  Vasien  ,  Waken  5  cnde 
diergelijcke . 

De  oirfaeck  van  het  Schudden  is  in  de  Leden ,  en- 
de  Zenuwen,  wanneer  defeltdete  droogh  gemaeckt 
werden,  gelijck  in  Rafernye ,  ende  Dulligheyt ,  als  de 
'innerlicke  wermte  der  Zenuwen  door  de  onnatuyrlic- 
■ke  hitte  verteert ,  ofte  door  quade  hoedanigheydt  ver- 
'ftroy  t  wert .  Maer  meeft  gefchiet  zulcx  uyt  koude , 
!ende  vochtige  ongematigheydt ,  komende  door  uyt- 
wendigc  koude ,  ofte  inwendige  vochtigheden .  Het 
felfde  gefchiet  oock  wanneer  de  Zenuwen  verftoptjof- 
>e  gedruckt  werden ,  foo  dat  deGeeften  daerniet  en 
tonnen  door- vloeyen .  Als  mede  door  een  quade  hoe- 
(ianigheyt,  gelijck  in  quaet-aerdige  Coortfchen ;  ofte 
Hie  dooreen  byfondere  eygenfchap  de  Zenuwen  tegen 
;s ,  als  men  fiet  in't  Quicftlver ,  waer  door  de  Gout'-fme- 
■len ,  ende  andere,  die  den  roock  ontfangen ,  gemeen- 
ick  beven .  Hier  toe  doen  oock  alle  Verdoovende  ge- 
i'eef-middelen ,  gelijck Opium ,  Bilfen-kruydt,  alsmede 
ïterckswijn,  infonderheydt  in  een  ledige  Maegh ,  waer 
an  men  fiet  dat  de  Dronckaerts,  infonderhey  t  de  Brande- 
njn-drinckers  meeften-tijdt  met  Schudden  gequelt  zijn. 

(17)  De  Schuddinge  toont  haer  felven  ,  foo  dat 
•nnoodigh  is  van  haer  Teyckenen  te  fchrijven .  De  ge- 
edie  van  uytvvendigeoirfakenkomt  ,gelijckfchrick, 

;  nde  diergelijcke  en  heeft  geen  noot,  maer  gaet  met  de 
:lvige  over,  van  inwendige  flaet  lichtelick  tot  een  Ge- 
teckthey  t ,  Popelfy ,  ofte  Slapende  Coortfche .  Die 
lenexkens  gegroeyt,  ofte  aengeerft  is ,  kan  naulijcx 
enefen  werden .  Ende  in  oude  luyden  is  fy  gantfeh 
ngeneeflick. 

(18)  De  Genejïngevan  het  Schudde  moet  verfchey- 
en  aengeftelt  werden,volgens  de  verfcheyden  oirfakë. 
/anneer  deZielicke  geeften  van  wegen  de  koude  on- 
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gematigheyt  der  Herffenen  niet  gemaeckt  en  werden  , 
lbo  dienen  de  feifde  verwermt  en  verfterckt ,  door  foo-; 
danige  Geneef  middelen,als  in't  ió.cap.  van't  i.  Dee 
befchre  ven  zijn.  Voorvervlogene,  moeten  de  krach- 
ten  verfterckt  werden  door  een  goede  Maniete  van  le- 
ven ,  ende  de  Hert-fterckende  geneef-middelen  in't: 
18.  cap.  van  't  gemelte  Deelaengewefen .   Ende  defe 
dienen  oock  voor  de  Schuddinge ,  die  in  quaet-aerdig: 
heyt  beftaet .  De  gene  die  haren  oirfpronck  heeft  van 
koude,  ende  vochtige  ftoffe,  'tzy  die  deinnerlicke 
wermte  der  Zenuwen  befchadight>  't  zy  datfe  de  (elfde; 
verftopt ,  benauwt ,  ofte  doordringt,  moet  geholperj 
werden  door  fulcke  Geneef-middelen,  die  foodanig* 
Vochtigheden  bereyden  ,  ende  af-fetteïi ,  waer  var 
mede  in't  i.  Deelgehandeltis. 

(19)  In  alle  defe  onhatuyrlicke  Beweginge  valt 
bvnae  een  Maniere  van  leven  waer  te  nemen .  Te  weter 
hem  te  houden  uv  tdonckere,  ende  nevelachtige  Lucht 
uytde  ftralen  vanSow,  ende  Maen$  hem  wachten  var 
harde  Spijfe,  ende  die  vele  dampen  nae  het  Hooft  op- 
geeft,  gelijck  boonen,  erweten,  ende  andere  plock 
vruchten ,  van  melck,  (lijmerige  vifch ,  moffelen  ,  oei 
ters ,  caftanyen ,  noten  ,loock ,  ajuyn ,  moftaert  ;ooc 
van  veel  eten  ende  drincken ,  infonderheydthoofdigei 
dranck,  ende  daerom  is  de  wijn  ondienftigh,  't  en  zy  d< 
Maegh  fwack  is ,  ende  datter  Geeften  onbreken .  Ii 
het  bier  en  dient  niet  veel  hop ,  maer  wel  falye ,  beto 
nye,ende  rofmariin .  Na  den  eten  dient  wat  gebruyek; 
om  de  Maegh  te  fluyten ,  gelijck  hier  voor  is  aengewd 
fen.  De  Oejfeninge dient  hier  niet  te  veel>noch  te  fterci 
te  wefen,  de  Slaep  wat  lang  nae  den  eten.  De  Ontroem 
gen  desgtmoets  moeten  gefchout  werden .  In  de  SuyfT* 
linge  en  dient  niet  gefien  van  hooge  plaetfchen ,  noc 
vet  dat  fteflek  beweeght ,  ofte  omdraey t . 


ONGESONTHEYT. 


489 


Het  XIII.  Capittel. 

\\ (i)Popelfvy  (z)hareOirfaken,  (i)Teyckeneny  (4)Sorgh~ 
j vuldigheyt  \rCt  begraven ,   ( ? )  Genefinge .  ( 6)  Geraeckt- 
heyt ,  (7)  hare  Oirfaken >  (8)  Teyclynen ,  (9)  Fbor-feyc- 
ü^ww  >  ( 1  o)  Genefinge >  { tl )  Manier e  van  Leven . 

WY  hebben  gehandelt  van  het  quaetende  verkeert 
bewegen ,  is  nu  overigh  te  fpreken  van  de  Gebre- 
:  ken  ,  in  de  weleke  het  felve  wech-genomen  is ,  als  Po- 
j  pelfy ,  ende  Geraecktheyt . 

( 1 )  ffcipfifp  is  een  fchierlicke  beroovinge  van  ge- 
i  voelen,  ende  bewegen,  rnitfgaders  van  alle  Zielicke 
|  werckingen  •  Want  die  daer  van  geflagen  wert ,  valt 
fonder  eenige  voorgaende  teyckenen  onvoorfiens  ter 
aerden ;  ende ,  als  het  gebreck  fwaer is  ,  foo  leyt  hy  met 

r  geftreckte  oogen ,  fonder  bewegen ,  fonder  gevoelen , 
5  «ende  buyten  verftant ,  in't  adem  (  den  wekken  de  Na- 
ture ,  door  de nootfakelickheytgeprickelt  zijnde,  ten 
;  uyterftenbehout)  halen  alleen  van  een  doode  verfchil- 
lende ,  het  welck  terftont  oock  met  grootc  benautheyt 
!  !gefchiet,endebefwaertfnorcken ,  waer  door  het  me- 
de den  Siecken  meeft  wech  fleept .  Soo  verhaelt  P au- 
to Diac,  van  den  keyfer  Valeminianus ,  dat  hy ,  in't  ant- 
woorden van  eenige  Gefanten  >  Eutropius  van  Verus  An- 
toninm,  ende  Capitolinus  van  Lucim  Verus ,  dat  fy  fittende 
>  dn  de  Koets,  fchierlick  van  dePopelfy  doot  geflagen 
I ;  wierden .  Hoe  IVenceflam  >  koningh  van  Bohemerben- 
de Manhias ,  koningh  van  Hongaryen,  uyt  Gramfchap 
van  een  doodelicke  Popelfy  bevangen  zijn ,  hebben  wy 
in  den  Schat  der  Gefontheyt  befchreven . 

(2)  De  naefte  Oirfaeck  van  de  Popelfy  is  belet  ende 
verhinderinge  van  de  Zielicke  geeften,  waer  door  fy 
niet  en  konnen  door- vloeyen,  om  hare  werckingen  uyt 
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te  voeren ;  het  welck  gefchiet,ofce  dat  fy  felve  bedwel  i 
men,  beroeren,  vervliegen,  ofte  dat  de  wegen,  daal 
fy  door  moeten  ,  gefloten  werden.'  Sulcx  gefchiet 
door  Jlijmerige  Vochtigheden,  die  het  beginfel  van  den  rug. 
graet  ( daer  de  Zenuwen  uyt-fpruyten )  verftoppen ;  al* 
oockdoortf/ott,  't  welck  door  eenigh  uyterlick  ghc-  I 
welt,  ofte  anders  aldaer  uyt  fijn  aderen  fchiet  :  Soc  j 
komtyemandt  door  een  (lachaen  't  Hooft  met  de  Po*  I 
pelfy  neder  te  vallen  ,  fonder  oy  t  wederom  op  te  ftaen  I 
het  welck  oock  gefchieden  kan  door  het  in-  buy gen  var 
de  pan  ,  ende  wanneer  de  breyn-aderen  door  te  vee 
bloet  hoogh  op-fwellen .  De  Zielicke  geeften  vervlie j 
gen  in  fware  wonden;  werden  bedwelmt  endetraegl  , 
gemaeckt  door  Opium,  ofte  ander  Slaep-kruydt ,  ofi 
oock  door  fommigh  Vergif,  waer  door  fy  niet  en  kon- 
nen  haer  werckingewel  uyt- voeren.  Sulcx  gefchiet 
oock  door  eenige  verdoovende  Dampen ,  die  van  on- 
deren in  de  Herflenen  op-trecken ,  gelijck  men  fiet  aen  ; 
den  Wijn ,  ende  Brandt-wijn .  Soo  zijn  fommige die  van!  • 
de  tafel  voor  flapende  wech  gedragen  waren,  daernae 
doot  gevonden.  Soodanigé  exempel  wert  by-gebracht 
by  lajon  van  Praet  in  fijn  bouck  van  de  fieckté  der  Herf 
fenen  op  't  27.  capittel .    Lonicerus  verhaelt  van  eer 
Marpurger,  die  vol  brande- wijn  zijnde  wilde  gaen  rij. 
den ,  ende  foo  drae  hy  in  de  koude  lucht  quam  ,  dooi 
de  Popelfy  van  *t  paert  ftijghde ,  ende  foo  doot  bleef  t 
Diergelijcke vertelt Sennertus vaneen  kint,  hetwelci 
van  fijn  ouders,  om  dat  het  door  het  huys  niet  en  zou-l 
deloopen,  in  een  kamer  gefloten  was,  ende  daer  vin- 
dende  een  fles  vol  brande-wijn,  als  het  de  felvige  meef 
uyt-gedroncken  hadde ,  van  de  ouders ,  t'huys  komen 
de,gevonden  is  met  de  fles  in  de  armen>op  de  vloer  hal 
doot  leggende ,  dat  korts  daer  nae  ftorf . 

Bemvinm  fchrijft  van  een  vader  endefoon,  die  var 
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den  Donder  met  een  Popelfy  geflagen  zijn  geweeft,cn- 
de  even-wel  na  den  fevenden  dagh  bequamen ,  met  be* 
ter  geluck,  als  een  foogent  kint,  het  wclck  een  Popelfy 
op  den  hals  kreegh  door  fchrick  van  een  afgefchoten 
roer ,  gelijck  Amatus  verhaelt  3 .  Cent.  z%* 
:   (3 )  De  Popelfy  is  genoegh  uyt  de  befchrijvinge  te 
kennen .  Dan  is  foo  quaet  te  genefen  dat  Hippocrates 
iaer  van  gefey t  heeft  in  de  42.  Kort-bondige  fpreuck 
/an't  z.bouck ,  dat  eé  ftereke  onmogelick  is  te  ontdoe, 
benflappe  zeer  fwaerlick,  welck  onderfcheyt  uyt  de 
cortheyt  van  den  adem  te  neme  is.  De  felfde  Hippocra- 
afeytinde  14.  Kort-bondige  fprelicke  van' tj. bouck: 
Is  yemant  in  het  hooft  gtwont , 
En  dweept  hem  *t  breyn  dien  eygen  ftont  > 
Die  wen  in  haeft fijn  hooftfwter  quijt  * 
Want  hy  verhuyft  in  korten  ttjt . 
Iet  welck  Henricl^de  Il.koningh  van  Vranckrijck,  wel 
ewaerwerde,alshy  in'tjaer  1559.  vrede  met  de  Ko- 
ingh  van  Spaengjen  gema^ckt  hebbende,  tot  teyeken 
an  vreught  een  tornoey-fpel  dede  aenftellë,  alwaer  hy 
oopende  tegens  den  Grave  van  Mongommery  ,de  vifier 
j  an  't  heimet  niet  wel  gefloten  zijnde,ende  een  fplinter 
jan  de  gebroken  fperre  in  fijn  oogh  fpringende ,  hy  al 
I  .jiyffelende  van  het  paert  genomen  werde ,  en  daer  aen 
I  iorf .  Wanneer  de  Popelfy  niet  ten  eerften  om  hals  en 
1  renght,  dan  verandert  fy  meefté  ti jt  in  eë  Beroerthey t. 

.  (4)  Die  men  meent  van  een  Popelfy  geftorvente 
1  jijn ,  en  behooren  niet  ras  begraven  te  werden ,  gelijck 
i  w  vele  plaetfchen  gefchiet ,  ende  niet  voor  ( om  dat  in 
ie  tijt  al  de  Vochtighedë  haer  natuyrlicke  beweginge 
ebben )  den  derden  dagh ,  gelijck  wy  hier  te  lande  eea 
oetgebruyck  hebben,  alfoo  eenigê ,  al  ift  dat  fy  van 
c  ftcrckfte*{  in  de  welcke  men  geehen  adem  en  kan  ge- 
acr  werden )  geflagen  zijn ,  geheel  langhfaem  weder- 
om 
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om  tot  haer  felven  komen ,  ende  de  Ziele  die  ftil ,  ende 
ingetrocken  was  ,  haer  wederom  uyt-fpreyt .  De  Por. 
tugyfche  Amants  verhaelt  hier  van  twee  exempelen 
4.  Cent.  %i .  Het  eerfte  is  van  een  dochter,die  in  de  Po- 
pelfy  leggende  ,  by  een  yegelick  voor  doot  gehouder 
werde .  De  moeder  ,  die  de  felfde  feer  lief  hadde ,  er 
wilde  haer  niet  foo  drae  (alsinltalyen,daer  dit  gebeur 
de,  de  gewoonte  is )  laten  begraven,  maer  hiel  de  felve 
tot  den  derden  dagh,doen  de  dochter,geli  j'ck  als  van  d( 
doot  verrees ,  ende  noch  lange  jaren  daer  nae  geleef 
heeft .  Het  ander  is ,  van  een  man ,  die  's  morgens  vai 
een  wacker  Geneef-meefter  verfocht  zijnde,geoirdeel 
werde  uyt  den  pols ,  noch  foo  rafch  niet  te  fullen  fter 
ven.  Maer  tegen  den  avont  wederkomende,werde  hen 
aengefeyt ,  dat  de  Crancken  al  overleden  was ,  dan  d( 
Geneef-meefter  betrouwende  op 't  gene ,  daer  uyth; 
eenige uyren tevoren  voorfeyt hadde,  gingh even-we 
binnen ,  ende  doende  het  lichaem  ontdecken,  taile  na< 
den  pols,  die  hy  noch  voelde  bewegen,  waer  op  hy  det 
felfden  met  bequame  Geneef-middelen  wederom  ded 
tot  fijn  felven  komen,  foo  dathy  noch  vele  jaren  dae 
nae  in*t  leven  geweeft  is .  Een  ander  Portugijs  gcneef 
meefter  fycutus  tot  Amfterdam,  getuygt  gefien  te  heb 
ben  een  Viflfcher ,  die,na  dathy  20  uyren  in  de  Popelf 
gelegen  hadde ,  ende  nae  het  graf  gedragen  werde ,  ee: 
haers  ende  vremt  geroup  maeckte ,  het  welck  de  felle  | 
broers  hoorende ,  de  baer  terftont  neder  fetteden ,  end 
fagen  dat  het  doot-kleet  aenfijn  mont  nat, ende  vc 
ichuyms  was .  Waer  op  fy  den  felven  heere  fycutu 
niet  noch  twee  andere  Geneef-meefters,  daer  ontrer 
zijnde,  riepen,  om  te  fien  wat  van  de  man  was ;  dien  l 
bevonden  den  pols  noch  te  flaen ,  foo  dat  hy  nae  lucht 
Coppen,  ende  fcherpe  Cly Heren  allencxkens  bequam 
ende  fijn  vorighe  gefontheydt  wederom  verkreegh 
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Noch  nader  is  geweeft  een  Vrouwe  teCoIen,  wiens 
ïuys  aldaer  noch  op  de  nieu  merekt  getoont  wert ,  die 
tl  voor  doot  begraven  was.  De  graf-makers  wetende, 
lat  fy  een  ring  aen  den  vinger  gehouden  hadde ,  open- 
Ie  het  graf ,  énde  de  kift .  Soo  haeft  fulex  gedaen  was, 
ichten  de  Vrouw  haer  fel  ven  op  >  waer  door  de  Graf- 
nakers  vaii  fchrick  wech-loopende  >  haren  lantern  lie- 

[  en  ftaen ,  die  de  Vrouw  op-nemende  na  huys  by  haren 
aan  ging ,  die  haer  kende  ,  ende  foo  wel  koefterde,  dat 
y  wederom  geheel  fris  werde ,  ende  daer  nae  noch  drie 

t  Ünderen  kreegh  3  diefe  tot  dé  Goddelicken  dienft  dede 

*  Opvoeden  ,  gelijck  Camerarius  fchrijft .  Aldus  lefen  wy 
ï't  Grafihowvelkkym  een  Jongman,  die  fijn  oude  Vrij- 
er,  de  vvelcke  voor  doot  begraven  was,  noch  eens., 
tv  het  graf  gefloten  werde,  wilde  Gen ,  ende  dat  hyfe 

|  Herlevend  uyt-haelde : 

s   Gaurijn  tradt  in  den  \uyl ,  en  liet  de  kjjl  ontfluyten-,* 
I  *  En  als  die  ofm  was  >  foo  ging  de  kpfter  buyten^j . 
Daenftont  hy  wat  ver  Belt  ,alnhy  bijslw  kpen , 
Hy  fagb  haer  bleecken  mont ,  onfeker  wat  te  doen . 

•  I  \  Maer  als  den  longeling  het  Lichaem  %ou  genaken , 
:  j  En  dat  hy  metter  hanthaer  boefem  quam  te  raken , 

'  (      Soo  wert  hy  van  denfcbricligeweldigb  omgevoert , 
m  •  Hy  voelter  eenigh  dingh ,  dat  hem  van  binnen  roert  • 

Hy  voelt  een  flaeu  geklop  ,  unfeker  van  de  reden-, , 
4  Hygetft  hem  wederom  ontrent  haer  teere  ledtn^ , 

Hy  tajl  haer  aen  deborjl ,  juy  ft  daer  het  Herte  lagh , 
■W  (   En  votlt  ter  jlincker  ham  een  kleynen  ader-flagh : 
3  f  Hy  voelt  et  ander  mael ,  hy  voelt  een  ader  leven^ , 

Hy  voelt  een  bange  qiel ficbop  en  neder  geven-,* 
•<       By  wijlen  met  verlies ,  dan  weder  met  gewin-, , 

D$ch  hoe  het  wefen  mocht ,  hy  vonter  leven  in^ : 
ft  \ 1  So*  baejl  hy  dit  vernam ,  hy  laet fijn  dienaers  kpmen , 
efl  j  En  heeft  de  jonge  vrow  in  (lilbeyt  op-genome , 

En 
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En  in fijn  huys  gebracht  5  verblijdt  tot  Jen  de  %tel , 
Dat  hem  foo  weerden  pant  aldus  in  handen  viel . 

Dit  is  al  wel  uyt-gevallen,dan  wylefen  een  jammer- 
lick  exempel  van  den  fcherpfinnigen  lohannes  Scotus, 
hoe  hy  tweemael  geftorven  is ,  ende  maer  eens  begra. 
ven  >  de  welcke  ( gelijck  lovius  fchrijft  6.  E/og. )  van  een 
Popelfy  bevangen  zijnde,  al  te haeftigh voor doot be- 
graven was,  alfoo  hy,  als  de  Nature  te  laet  den  overval 
van  defieckte  verdreef ,  te  vergeefs  met  een  drouvigh 
gekerm  om  hulp  riep ,  ende  lang  met  fijn  hooft  tegen?  ., 
den  ferck  geftooten  hebbende,  ten  laetften  met  eer 
gebroken  hooft  geftorven  is.  Andere  getuyeen,dat  hy 'j 
den  derden  nacht  bekomen  was  ,  ende  dat  fijn  roupcr 
gelooft  vverde  van  een  geeft  te  wefen,  tot  dat  mer)  daei 
nae,  in't  openen  van  het  graf ,  de  waerheyt  bevondt . 

(5)  Tot  de  Genefinge  dient  gelet,  om  deZielick* 
geeften  ten  eerften  door-tocht  ce  geven,ende  dateer  var 
onderen  niet  aen  de  Herffenen  op  en  ftijght.  Voor. 
eerftzalmenfoodanigen  fiecken  doen  recht  over-eni 
fitten,om  te  beter  fijnen  adem  te  fcheppen,  fijnen  mont 
met  eenigh  gereetfehap  open  fetten,ende  daer  wat  Aq 
Vit 4e  Matthioli  3  ofte  Theriakjl  water  in  gieten,armen  en- 
de beenen  vaft  binden,  het  hol  van  de  voeten  met  Z^ut 
ende c^^Vafterck wrijven,  aen  Wijnruyt ,  Salye,  Bever 
fwijn ,  ofte  gebranden  Amber-sleen  laten  ruyeken ,  fterc 
ke  Pillen  y  ende  CUsleren  doen  fetten .   Daer  nae  vver 
den  met  groote  baet  Koppen  gefet ,  't  zy  op  den  Hals 
het  welckden  Arabifchen  geneef-meefter  J^i/ê/ fchrijf 
feer  wel  geluckc  te  zijn  in  den  koningh  Hamech,  't  zy  0 
de  Schouderen ,  geprefen  by  Petrus  AponenJisy  ende  la 
fon  van  Praet  >  't  zy  op  de  kruyn  van  't  Hooft ,  waer  me 
de  FracaFrorius  een  dochter  te  Verona  genas .  Het  welc! 
hy  noch  gedenckende ,  als  hy  felfs  van  de  Popelfy  gc 
rocht  was,  en  niet  fpreken  en  konde,fulcx  met  fijn  har 
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wees  *  cnde  als  hy  niet  verftaen  en  werde ,  daer  in  bleef. 
Het  vorder  genefen  moet  geftreckt  werden  nae  de 
oirfaken ,  gelijck  hier  voor  aengewefen  is . 

(6)  Het  gene  de  Popelfy  over  'tgeheeleLichaem , 
jat  doet  de  4£ittüttbt$£pt  over  alles  onder  't  Hooft , 
;)fte  over  de  Helft,  gelijck  den  rug-graet  gedeeltis, 
>fte  eenige  byfondereÜeelen,als  handen,voeten,tong, 

j  i>fte  diergëlijcken ,  wanneer  de  felfde  lam  zijn . 

(7)  De  naefte  O/V/ka^vandeGeraecktheydt,  ofte 
.ammigheydt ,  is  gebreck  vanZielicke  geeften ,  waer 
oor  veroirfaeckt  weft,  dat  het  Deel,  in  het  welckc 

yie  niet  en  vloeyen,  fonder  bewegen,  ofte  gevoelen 
i  ,  ende  fomtijdts  oock  fonder  beyde .  Ende  aifoo  de 
1'enuwen  de  felveGeeften,  in  de  Spieren  toverbren- 

en,  om  de  Leden  te  doen  gevoelen  ende  bewegen, 
llanneer  defelvige  ongematight,  verdooft,  benaut, 
•x  fte  afgefneden  werden ,  foo  bli  jven  de  Deelen  fonder 
:  -eeften,  ende  dien  volgende  fonder  gevoelen,  ende 

'iwegen ,  het  welck  wy  Lammighey  t,  ofte  Geraeckt- 
.  :yt  noemen . 

I  De  Ongematighey  t  fulcx  veroirfak'ende  is  kout  en- 
'M  vochtigh,  fonder  ofte  met  ftoffe,  komende  van  Wt- 
;  irlicke  oirfaeck  ,  ghelijck  Koude  lucht ,  noorde  wint , 
j.  pachts  in  de  dralen  van  de  iW^wtefiapen  i  lang/wee, 
Xfeys  te  handelen ,  lang  in  den  regen  te  gaen ,  opeen 
'r  tpden fteente  fitten,waer  van  Galenus  eé  exempel  heeft5 
p!  ;è  oock  verhaelt  van  een ,  die  in  den  regen  den  natten 
•i  nntel  om  fijnen  hals  geflagen  hebbende  een  Lammig- 
■ytinfijnhant  kreegh,  door  dien  de  Zenuwen,  die 
'm  .<!  gevoelende  ende  bewegende  Geeften  uyt  het  rugge- 
v'  1  ïrgh  in  de  hant  brachten ,  te  feer  verkout ,  ende  ver- 
'  .1  y:htight  waren .  Het  felfde  doen  In  wendigh  eenige 
/  l  ude,  ende  flijmerige  Vochtigheden  y  die  meeftendeel 
1;  v:  de  Herflenen  op  de  Zenuwen  vallen . 

Sulat 
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Sulcx  gefchiec  oock  door  Verdoovinge ,  die  niet 
alleen  en  is  in  fommighe  Droogen  ,  ende  Vergif- 
ten, maer  oock  inde  Vochtigheden,  die  den  felfden 
aertaen-trecken.   Soodanigen  Lammigheyt  ift,  die 
eenige  Gout-fmeden,  ofte  Spiegel-makers  krijgen, 
doorliet  handelen  van't  Quicfilver  $  als  mede  van  de- 
Stomp- v.ifch.  Torpedo  genaemt ,  die  maer  met  eë  ftock- 
ofte  yet  anders  van  verre  geraeckt  zijnde  ,  Lammig- 
heyt 'maeckt ,  geli jck  Pliniw  verhaelt  32.1.  Hier  van 
fijn  oock  defe  verflen  by  den  poëet  Claudianm  3.  Epigr. 
Ijl  niet  eenfelfaem  wercl^,  de  Stomp-vü  ,felfaem  heft , 
Doet  faken  wonder  vremt  en  boven  onfengeeft  • 
%Al  ü  by  in  de  T^ee  by  fwemt  met ftvareleden , 
iAl  komt  hy  op  deftrant  bygaet  met  trage  fchreden , 
Hy  toont  geen  wreetgebaer,  ten  minïïen  na  den  fchijn , 
Maer  in  fijn  bolle  borjl  daer  ts  een  flimfenijn  • 
Wie  tot  hem  maer  en  naeckf ,  of  hem  beïlaet  te  wrijven , 
Die fal  vanjlonden  aen fijn  handen  fien  ver  Hijven  • 
Daer  komt ,  men  weet  niet  wat ,  gerefen  uytten  vvs , 
Dat  even  aen  den  menfcbgeljckjde  winterts* 
Het  kruypt  door  al  het  lijf,  en  doet  bet  bloetbeVriefen* 
Soo  dat  de  kloeckfte  man fijn  klachten  moet  verliefen ,  . 
lae  fchoon  men  raeckf  het  niet ,  maer  vitte' t  met  de  roe 
Noch  wm  de  menfeh  verkleunt ,  en  niemant  weter  hoe . 
Daer  komt  een Jlim  vergif  uyt  defen  vifch gerefen , 
Daer  van  nw/t  geesligh  quant  te  voren  heeft gelefen , 
Die jïuypt  eer  ft  in  den  houcl^,  en  foo  voort  in  den  draet , 
Tot  dat  het  door  het  riet  tot  aen  den  vanger gaet; 
Die  krijght  een  Jiijven  arm .  en  kan  hem  niet  bewegen , 
Soo  dat  hy  met  fijn  vangh  ten  vollen  #  verlegen . 
Hetgaet  hier  anders  toe  als  hy  wel  bad  gedacht , 
Sijnhant  ü  f onder  klem  ,fijn  vingers  f onder  kracht ; 
Hy  kan ,  eylaes  !  de  Só  niet  aen  fijn  macker  langen , 
De  vijïer  Kgevift ,  de  vanger  ü  gevangen . 
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Wel  vrienden  ijift  bedacht  5  en  met  een  rijpen  fin , 
Want  al  watyemant  vanght  en  heeft  geen  voordeel  in . 
1  De  Wijn  heeft  mede  een  verdoovende  kracht,  ende 
is  de  Zenuwen  feer  fchadelick ,  als  wel  blijckt  aen  het 
•jbeven  van  de  Dronckaerts.  Van  foodanigen  Lammig- 
jhcyt  is  de  wijf-gerige  Lacvdes  geftorven ,  gelijck  Laèr- 
Vm  fchrijft .  Even-wel  is  de  Wijn  een  geneef-middel 
voor  den  Scheerling,  ofte  Dulle  Kjrvel .  Die  dat  kruydt 
gedroncken  hebben ,  krijgen  (fchrijft  Plutarchw  in  fijn 
pouck  De  hts  quifero ,  &c.  ende  is  oock  in't  laetfte  capit- 
i  :el  van  't  Eerfte  deel  in  het  exempel  van  Socrates  aenge- 
: merckt )  eerft  een  ftrammigheyc  in  de  beenen ,  daer  na 
l pen  uytblufling  ende  bevriefïng  van  de  wermte,  het  ge- 
roeien  wech-nemende .  De  gemelte  Plutarchus  ver- 
ïaelt ,  in  fijn  bouck  van  de  Klappernye ,  een  fraeye  ge- 
[ichiedenifTe ,  nopende  dat  den  Wijn  ,  dc  verhaelde  toe- 
.  allen  van  den  Sclxerlincl^zoudc  genefen .  Te  Lacede- 
,  jnonyen,  feyt  hy,  was  de  kercke  van  Palla*  berooft,  en- 
\  ie  daer  werde  in  gevonden  een  ledige  fleflfche .  Waer 
b|>ver  als  het  volck  ,  datter  toe  quam  loopen ,  verfchey- 
I  en  praet  hadde,foo  fchoter  een  uyt  den  hoop,  feggen- 
l|e  ,  Indien  ghy  wilt  hooren  ,  ick  zal  U  uytleggen  wac 
Ihy  dunckt  van  defe  Heffelle .  Ick  meene  dat  de  kerek- 
ipovers  foo  gevaerlicken  ftuck  aengaende ,  te  voren 
I  ck^Z/wc^gedroncken  hebbenende  den  wijn  medege- 
i  omen  is,  op  dat,indien  het  wel  geluckte,  fy  de  kracht 
Ijan  't  vergif  met  wijn  drincken  zouden  breken  :  maer 
Indienfe  beklipt  werden,  voor  het  pijnigen  met  een 
lichte,  ende onpijnelieke  doot zouden  verfchevden. 
l|)it  gefeyt  hebbende ,  fcheen  foo  duyftere  ende  ver- 
aarde faeck  niet  te  wefen  van  achtei  dencken,  maer  van 
/etenfehap .  Derhalven  het  volck  hem  van  alle  kan- 
m  oir^ingelendejfoo  begon  elck  te  vragé  wie  hy  was, 
Ij'aer  hy  kennis  hadde,  ende  hoe  hy  fulcke  dingen  wijt 

li  Op 
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Op  defe  manierc  ondervraeght  zijnde ,  viel  ten  laetften 
door  de  mande,  ende  bekende ,  dat  hy  eé  van  de  Kerck- 
roovers  was . 

De  Zenuwen  werden  benauwt ,  ende  belet  de  Gee- 
ftenover  te  brengen  door  verftoppinge  uyt  (lijmerige 
Vochtigheydt,o£te  dat  de  felve  van  buy ten  de  Zenu- 
wen toe-druckt ,  het  welck  oockgefctiieden  kan  uyt 
andere  oirfaken ,  als  een  gefwel,  gebroken  been,  vaften 
bant ;  als  mede,  wanneer  een  Zenu  we  gebroken ,  door- 
gegeten ,  ofte  afgefneden  is . 

(8)  De  Lammigheyt  is  zeer  licht  te  kennen  aen  de 
ongevoeligheyt  ende  onbeweeghlickheyt ,  ende  dat  dt 
zijde  veeltijdtsj  als  weynigh  voedfel  krijgende  ,  ver-i 
gaet ,  als  oock  heel  kout  is ,  wanneer  alfdan  de  gefon- 
de  zijde ,  daer  al  de  wermte  vryen ingang  heeft ,  groo- 
te  hitte  heeft. 

(9)  Alle  Lammigheydt ,  voornamelick  die  uyt  in- 
wendige oirfaken  haren  oirfpronck  neemt ,  isfwaert* 
genefen ,  dewijl  de  Vochtigheden  foo  klaer  van  de  Ze 
nuweniette  krijgen  en  zijn,  ofte  daer  blijft  gemeen 
lick  wat  over ,  *t  welck  altijdt  eenige  loffigheyt  veroir 
faeckt .  Sy  is  meeft  doodelick ,  de  welcke  komt  uy 
een  ftercke  ontledinge  van  de  Wervel-beenderen  a 
oock  die  op  een  Popelfy  volght .  Door  af-fnijden  vat 
Zenuwen  is  mede  ongeneeflick.  Meerder  gevaeri 
heeftfe ,  in  de  welcke  gevoelen,  ende  bewegen,  dan  al 
daer  maer  een  van  beyde  befchadight  is ,  gelijck  oock  < 
dieuythet  ruggen-morgh,  ofte  vele  zenuwen  komt  j' 
ende  het  deel  vergaet,  dan  wanneer  het  felfde  werm 
ende  in  fijnen  vorigen  ftant  bhjfr ,  ende  maer  door  ee:! 
zcnuweveroirfaeckt  wert.  Valt  des  Winters,  end 
voornamelick  in  Oude  Lubden  qualic  k  te  genefen  . 

(10)  Vooral  eer  mé  tot  de  Gemfinge  komt,  en  dieri 
niet  alleen  neerftigh  gelet  op  de  verfcheydeoheydt  va 
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deoirfaken,  maer  oockop  de  plaetfch,  ^aerhet  ge- 
breck  eerft  van  daen  komt  ,alfoo  niet  altijt  op  het  lam- 
me lidt  yet  geley t  moet  werdé .  Waer  van  wy  een  aen- 
jmerckens  waerdigh  exempel  hebben  in  Gaknus,  van 
|een  die  in't  reyfen,van  den  wagen  op  den  rug  gevallen 
f!was >  waer  door  hy  het  gevoelen  van  drie  vingeren  ver- 
[  loor;  ende  naedat  den  Heel-meefter  wel  goede  mid- 
i  [delen  op  de  vingeren  geley  t  hadde,  foo  en  dede  fulcx 
geen  vordeel,  alsdoenGdfow  defelfdeleydeopden 
rug-graet ,  alwaer  den  val  op  gefchiet  was  >  ende  de  ze- 
jnuwen  van  daen  komen,  die't  gevoelen,  ende  bewegen 
indehant,  ende  vingeren  veroirfaken.  Derhal  ven  is 
ilhier  noodigh  uyt  de  Ontledinge  te  weten,  waer  dat 
[plek  Deel  fijn  zenuwé  van  daen  krijght .  Want  de  Ge- 
Sieef- middelen  moeten  geleyt  werden  op  de  plaetfch , 
jiaer  de  oirfaeck  fteeckt,gelijck  wanneer  al  het  lichaem 
rbnderhet  hooft  verlamt  is,  achter  in  de  neck,  daerhec 
j  ugge-mergh  begint ,  ende  't  zy  het  beginfel ,  't  zy  het 
[kudden  van  de  zenuwe  befchadight  is ,  het  Geneef- 
\  middel  moet  gebracht  werden  ter  plaetfche,  daerhet 
Igebrcck  fijnqn  eerften  oirfpronck  van  daen  heeft . 
I   De  Lammigheyt  veroirfaeckt  zijnde  uyt  verftoppin- 
Kke  (gelijck  meeftendeel  gebeurt)  der  Zenuwe  van  Slij- 
merige Vochtigheden ,  foo  moeten  de  felvige  met  het 
[f-fietfel  van  Betonye,  Velt -ty pres ,  Sleutel-bloemen,  ofte 
( Indere  in't  1 1.  capittel  van't  Eerfte  deel  te  fien ,  bereyt 
[lijnde,  af-gefet  werden  door  Purgerende  middelen  in* t 
|:2.cap.  N.n.  4.  befchreven.  Sommige  raden  hier  het 
[Laten,  dan  fulcx,  waer  van  ick  exempelen  weet ,  is  foo 
:hade!ick ,  dat  het  door  verminderen  van  de  ingebo- 
en  wermte  >  en  geeften ,  de  Beroerthey t  vermeerdert . 
)aer  nae  alfoo  de  Vochtighey  t  van  't  Hooft  op  de  Ze- 
uwen  valt ,  foo  moet  het  ielfde  oock  byfonderlick  ge- 
lyvertenverftercktzijn,  in't  i.Deel  te  fien,  ende  dan 
I  i   2  het 
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het  Deel  felve  geholpen  werden .  Hier  toe  is  zeer  be- 
uaem  een  Sweet-dranck  gemaeckt  van  Pocl^-kout,  en- 
e  diergelijcke,  met  de  Kruyden  in't  ió.cap.  aengewe- 
fen,  ende  hetfweet  afgedrooght  zijnde  de  oirfpronc- 
kelicke  plaets ,  en  het  lamme  lidt  felve  geftreken  met 
de  Olyen ,  op  de  gemelte  plaetfch  befchreven . 

(i  i )  De  Maniere  des  Levens  moet  tot  wermtejen- 
de  drooghte  ftrecken ,  ende  indien  de  Lucht  foo  niet  by 
haerfelvenis ,  doorvyer,  endebranden  van  fommige 
Droogen,  elders  verhaelt,  foo  te  bereyden.  Doch 
hier  dient  wel  gelet ,  dat  fulex  nietaltehevighenis, 
dewijl  al  te  heete  Lucht  het  Hooft  vervolt ,  ende  de 
Vochtigheden,  daer  in  zijnde, driftigh maeckt ,  waer 
door  men  oock  bevint  dat  de  Son,  ofte  groot  Vyer  pijn 
in' t  Hooft  verweckt .  Derhal  ven  is  hier  beft  een  droo 
ge  >  ende  werme  >  maer  geen  heete  Lucht . 

Soodanigh  dient  oock  de  Spijfe  te  wefen,  by  de  wek 
ke  men  daer  toe  bequamelick  doen  kan  Camel ,  Nagelen 
Noten  Mufcaet^ofmarijrijSalye,  ende  diergelijcke  werm 
en  droogh  kruyt.  Soo  kan  Vleyfch  geftooft  werdë  me 
Bsofmarijn,  ende  Foelye;  dan  is  beter  gebraden, het  welc 
men  met  Nagelen  magh  befteken ,  oock  een  Hoen  oft 
Kalkoen  met  groene  Salye  vollen ,  ende  foo  braden 
Hier  toe  dient  mede  foodanigen  Spijfe  verkofen  > 
welcke  door  eenbyfondere  kracht  defc  (ieckte  tegen 
ftaet ,  geen  flijmerigheyt  en  doet  groeyen,  ende  die  ge 
groeyt  is  verteren  >  gel ijck  daer  zijn  wilde  Duyven,  To 
tel-duyven,  Stvaluwen,  Koekoeken,  de  Herbenen  vaneen  Ha 
Zijn  mede  goet  Pingels,  Piffacyen,  Amandelen ,  HafeUn 
ten  -  als  oock  Amjs-b'tfcuh ,  ofte  Terwen-broot ,  daer  Anij 
Venckel ,  ofte  Carui in  gebacken  is .  Aen  d'ander  zij 
moet  alle  vochtige ,  ende  koude  fpijfe  gefchout  wc 
den,  gelijck Freuyt ,  Melck>  Vifch>  Lamf-vleyfch 
Speek  jEndtvogels, 
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Voor  Dranckkzn  men  M^fegebruycken ,  ofte  Bier  3 
lat  met  Salye>ï{ofmdrijn>  Sleutel-bloemen ,  Caneel,  Carda- 
nomum ,  Peper ,  gegift  heeft ,  ofte  oock  Hippocw ,  met 
}e  verhaelde  Droogen  ofte  andere  geleekt .  Als  de 
iJiecke  aen  't  beteren  is  ,  mach  hy  wel  Wijn  drincken : 
naer  niet  in't  beginfel ,  als  wanneer  hy  oock  heel  fober 
;noct  eten,  doch  daer  nae  de  Maegh  nimmermeer 
overladen . 

t  Het  beroerde  lidt,  dat  nu  aen 't  beteren  is  ,  moet 
vel  geoeffent  werden ,  infonderheydt  gewreven ,  om 
yermte ,  bloet ,  ende  geeften  daer  in  te  treckeo .  De 
'laep  moet  maer  matigh  zijn.  Het  Lichaem  dient  open 
gehouden,  ende  om  dat  in  de  Beroerde  het  felfde  veel- 
[ijdts  gefloten  is ,  zal  men  fomtijts  een  Cly  fleer  fetten » 
fbfte  des  avondts  twee  uyren  voor  den  eten  in-geven 
j  wee  drie  pillekens  Aloë . 

;■   De  Bewegingen  des  Gemoets ,  die  de  Geeften  beroeren 
inde  ontftellen  dienen  voor-al  gefchout  te  werden ,  in- 
ipnderheyt^WcJ^,  endeGramfchap  •  hoe-wel  (  gelijc- 
|er  fomtijdts  wonderen  in  de  Nature  gebeuren )  Valle- 
mla  verhael  t ,  dat  fijn  neef ,  die  eenige  jaren  met  ftijve 
^eenen  gefeten  hadde  ,  door  grooten  toorn  op  fijn 
;necht ,  die  hy  focht  te  flaen  ,  het  Lichaem  foö  beroer- 
ie,  dat  de  zenuwen  van  de  beenen,  ende  dehafenfoo 
rerfachten ,  dat  de  gene  die  veel  jaren  ftijf  gefeten  had- 
e,  vandietijdt  recht  over  ende  ging  •  ende  noch  van 
>en  ander  ( 't  gene  ons  hier  eygentlick  aengaet )  die  ve- 
1  jaren  aen  een  zijde  beroert  was  geweeft ,  ende  nae  dat 
,y  door  geene  Geneef-middelen  en  hadde  konnen  ge- 
iolpen  werden ,  foo  quam  den  brant  in't  huys,  ende  al 
licht  aen  de  kamer,  daer  hylagh,  waerdoorhy,  met 
;roote fchrick  bevangen  zijnde,  fijn  felven  in't  bedt 
net  gewelt  oplichten ,  en  de  noot  porrende  alle  krach- 
en  by  een  mekten ,  ende  liet  alfoo  fijn  felven  van  bo- 
I  i    3       r  ven 
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ven  uyt  het  huys  vallen ,  de  vrienden  hem  beneden 
waernemende  ,  ende  ging  nae  die  tijdt  fonder  eenige 
bekommeringe. 

Het  XIV-  Capitteh 
(l)Sinckjrigë,  (z)  haer  Oirfaec^  ($)Teyckenë ,  (4)Voor- 
teyclynen,  (ï )  Genejinge ,  (6)  Manierevan  Leven* 

.      '  O) 

DEwijl  wy  hier  leven  in  een  kout ,  ende  vochtigh 
lant,het  welck  onfe  Herflenen  de  felfde  hoedanig- 
heden mede  deelt, waer  door  haer  voedfel  niet  wel  ver- 
teert, ende  dien  volgende  veel  overtolligheyt  verga- 
dert wert ,  foo  en  val  ter  onder  ons  geen  gemeender  ge- 
breek*  als  'tgene  wy  ^tttCfeÜlgen/ofte,  na  dé  Grieck- 
fchen  naem,  Gatarrhen  noemen,dat  is  wanneer  de  over- 
tollige Vochtigheyt  uyt  de  Herflenen  op  eenige  van 
de  onderfte  Deelen  komt  te  fincken . 

(2)  Om  den  iAen ,  ende  Oirfpronck^  van  de  Sinckin- 
gen  wel  te  verftaen,  zal  noodigh  zijn  aen  te  wijfen,  wat 
ende  waer  uyt  de  felvige  verweckt  werden . 

Wat  de  Stoffe  belanght,die  is  een  overtollige  Voch- 
tigheyt ,  dewelcke  fomtijts  in  de  Herflenen  felfs  haren 
oirfpronck heeft,  fomtijts  van  onderen daer gefonden 
wert.  De  Vochtigheyt  groeyt  in  de  Herflenen ,  wan- 
neer de  felvige ,  door  fvvackhey t ,  haer  voedfel  niet  we 
en  verteren,  (waer  door  dan  veel  Overtolligheyt  blijft' 
ofte  de  opwellende  dampë  niet  en  konnë  doen  verdwij 
nen .  Sulcx  gefchiet  door  een  koude  Ongematigheyt- 1 
infonderheyt  foo  daer  een  vochtige  by  komt ,  gelijd'  S 
in  oude  luyden,  koude  ende  vochtige  lucht/s  winters; 
nae  langh  flapen .  Ende  als  die  koude  weynigh  is ,  dai 
zijn  deSinckingen  foetachtigh ,  ofte  fonder  fmaeck;!i 
indien  fy  veel  is,  fuyr  j  ende  wanneer  daer  een  hitte  by-| 

komt3 
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komt ,  bitter ,  ofte  fout .  De  Menfche  alleen  is  onder 
mdere  Dieren  ( van  de  fchapen  getuygen  fulcx  Ariftote- 
es  9  ende  Columella ,  als  oock  de  ervarenthey  t ,  dat  fy  van 
iinckingen  de  Kugh  krijgen ,  van  de  Hoenderen ,  die 
jyt  de  nieuwe  Werelt  komen ,  de  nieuwe  Schrijvers ) 
ié  Sinckingen  meeft  onderhavigh ,  om  dat ,  (gelijck 
Fernelius  feyt)  hy  ruyme  Herflenen  heeft ,  en  om  hoogh 
;.jlaende,uyt  de  welckede  Overtollige  vochtigheden 
[  jichcelickop  het  geheele  Lichaem  konnen  vallen,ende 
ft  fel ve  als  befproyen  ende  nat  maken.  Dan  hier  komt 
noch  by ,  dat  hy  meerder  vochtige  koft  eet ,  ende  vele 
nailbruycken  begaet  in  fijn  Maniere  van  Leven .  Daer 
ibcneffens  en  vloey  t  niet  alleen  de  Vochtigheyt  lichte- 
Jick  uyt  ruyme  ende  hooge Herflenen  nae  beneden: 
jmaer  cock  om  dat  hy  die  ruymer ,  ende  grooter ,  nac 
[  gelegentheyt  van  fijn  Lichaem ,  heeft,  als  andere  Die- 
j  ren ,  foo  ontfangen  fy  oock  meerder  Dampen ,  die  van 
pnderea  opwellen .  Want  foo  fchrijft  Hippocrates ,  dat 
[het  Hooft  op  het  Lichaem  ftaet  als  een  Kop ,  diavvy 
tri  de  Geneef-konfte  gebruycken  ,  om  de  Vochtighe- 
den nae  hem  te  trecken.  Hier  toe  doet  mede  de  hooge 
iplaetfch  (gdijck  Arifioteles  oock  aenwijft)  waer  door 
;de  Dampen  recht  op  konnen  klimmen.  Want  de  Sinc- 
kingen en  groeyen  niet  altijt  inde  Herflenen, maer  trec- 
ken dickwils  haren  oirfpronck  uyt  de  onderfte  Deelen, 
gelijck  Maegh,  Lever,  Milt,  Zuygh-aderen ,  ende 
Lijf-moeder ,  wekkers  Dampen ,  door  de  kouw  in  de 
Herflenen  tot  waterachtigheyt  verdickt  zijnde,weder- 
om  nederfincken ,  even-eens  gelijck  de  Dampen  van 
de  aerde  ende  zee  boven  inde  koude  lucht  opgetrocké, 
ende  aldaertot  woleken  verdickt  zijnde,  wederom  ne- 
der regenen i ofte  gelijck , alfmen  Wijn, ofte  eenigh 
water ,  met  een  helm  overhaelt ,  de  optreckende  dam- 
pé  in't  kout  glas  komende,terftont  in  vochtigheyt  ver- 
I  i   4  an- 
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andert  zijnde  neder-druypen.  Dc  gemelte  Femelius  wil 
hiertegen  wefen,ende  meent  datfulcx  feerweynigh 
overtolligheyt  kan  by-brengen.  Maer  dat  van  onderen 
vry  wat  by-gebracht  wert  >  blijckt  merckelijck  in  de 
gene ,  die  droncken  zijn .  Want  fy  hebben  het  hooft 
foo  vol  van  de  opwellende  Dampen,  dat  fy  daer  van 
heel  topfwaer  vverdé>  ende  haer  oogen  naulicx  en  Icon 
nen  oplichten.  Dat  de  Sinckingen  fomtijts  jaren  end 
dagen  dueren  (waerop  hy  miflchien gefien  heeft)  e 
geichiet  niet  alleen,  om  dat  de  Herffenen  felve,  onftel 
zijnde  ,haer  voedfel  bederven:  maer  oock  om  dacf; 
van  onderen  eenige  ftoffe  ontfangen ,  die  fy  niet  en 
konnen  verdouwen ,  ende  foo  fchrijft  Hippocyates ,  dat 
de  Herffenen  door  de  Maegh  vervochtight  werden 
DznFernelw  heeft  het  meeft  tegens  degene,  dieden 
Arabifchen  ^Avicenna  volgende  Tmeenen  dat  de  ftoffe 
van  Sinckingen  opgedreven  werde  door  een  verhitte 
Lever,  daer  nochtans,  fey  t  hy,  de  Sinckingen  gemeen 
lick  vallen  in  de  gene,die  een  gematighde ,  ofte  koude 
Lever  hebben  .  Dan  hier  op  dient  tot  antwoort  •  ten 
eerften ,  dat  al  is  de  Lever ,  ofte  *t  ander  Ingewant  ge 
matight,  ofte  verkouwt,  uyt  verfcheydeoirfaken  even 
wel  kan  onfteken ,  ende  alfoo  veroirfakendat  de  Dam 
pen  optrecken .  Want  noch  Sinckingen,  noch  andere 
fieckten  komen  den  Menfche  over,  als  hy  wel  ende  na- 
tuyrlijck  geftelt  is,  maer  alleen  wanneer  datter  yet  ont 
breeckt .  Ten  anderen ,  al  krijgen  de  gene ,  die  kouvvt 
van  Lever  zijn ,  Sinckingen  uyt  ftoffe,  die  in  de  Herffe- 
nen groeyt,fulcx  en  ftoot  even-wel  niet  om,  datter 
geen  andere  en  zijn,  in  de  welcke  de  felvige  uyt  eé  hee 
te  Lever  voort-komen .  Behalven  defe  redenen ,  heb 
ben  wy  noch  voor  ons  een  deftigh  exempel  uyt  de  Ro 
meynfche  hiftoryen  van  den  keyfer  Auguïlut .  Defe 
gelijcK  Suttonw  fchrijft ,  heeft  al  fijn  leven  fware  ende 
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gevaerücke  Sicckten  uyt-geftaen ;  infondeiheydt  nac 
*t  vermeefteren  van  Spaengjen ,  werde  hy  met  Sinc- 
kingen ,  uy  t  een  quade  Lever  foo  dapper  aengetaft ,  dat 
hy  tot  wanhope  quam,  maer /even-wel ,  doen  wermc 
Scovingeh  niet  en  holpen ,  door  koude  genas .  Een 
teycken  voorwaer,  dat  deSinckingendooreen  heete 
Lever  quamen ,  dewijl  de  Sieckten  ( gelijck  in't  Eerfte 
I  deel  gefey t  is)  recht  tegens  de  Geneef- middelen  moe- 
ien ftrijden. 

1    De  Sinckingen  werden  verweckt  door  de  menighte 
van  de  Overtolligheyt ,  ofte  haer  hoedanigheyt ,  als  fy 
door  zoutigheyt,  ende  fchef  pigheyt  de  HerflTenen  pric- 
kelt,  ofte  door  alle  beyde:  waer  toe  vry  wat  van  buyten 
Ijhelpen  de  uytdrijvende  kouw >{Mercatus  dat  ontkennen- 
de wert  wel  wederley t  van  Caftrenjis  4.  de  meteor.  micro- 
fiojm.  \  4. )  fmeltende  hitte ,  lof-makend  Hoven,  ftercke 
oeffeninge  ,  ende  ontroeringe  des  gemoets . 

(3)  DeSinckingen  zijn  licht  te  kennen,  teweten 
•wanneer  de  Vochcigheydt  uyt  de  Herffenen  finckende 
t  ioor  den  Neus  uyt-gefnuft,  door  de  Oogen  uyt-ge- 
j  f;raent ,  door  de  Mont  uyt-gequijlt ,  door  de  Keel  uyt- 
*ehoeft  wert ,  ofte  in  eenigh  inwendigh  Deel  geval- 
en  zijnde ,  de  Werckinge  van  het  felvige  komt  te  ver- 
blinderen. Nu  de  ftoffe  van  de  Sinckingé  ftaet  te  merc- 
Ljcen ,  aen  haer  wefen ,  hoedanigheyt  ,  ende  andere  om- 
-  tandigheden  .  Want  indienfe  Dun ,  ende  Scherp  zijn, 
iet  Hooft  heet ,  het  Aengeficht  ende  Oogen  root ,  dat 
iie  plaetfch,daer  fy  door-loopen,  rauw  gemaeckt  wert, 
ndienfeBitter  ofte  Zout  fmaken ,  Coortfch  by  is,  foo 
verme  diagen  niet  en  helpen ,  maer  fchade  doen ,  foo 
nach  men  wel  ftaet  maken ,  dat  de  Sinckingen  uyt  hit- 
:e ,  ende  heete  Vochtigheydt  beftaet ,  voornamentlick 
laer  by  komende  eë  foodanigen  hoedanigheyt  van  ou- 
:  lerdonijlichaemjlücht,  ende  maniere  van  leven.  Maer 
I  i  5  als 
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als  de  Sitlckende  Vochtigheyt  fonder  fmaeck  is ,  endil 
gantfch  nicc  bijtende,oock  geen  van  de  verhaelde  teyc  •! 1 
kenen ,  dan  komen  de  Sinckingen  uyt  koude .  Maei 
hier  ftaet  wel  te  letten ,  dat  de  ftoffe  wel  kout  kan  we- 
fen ,  ende  de  drijvende  oirfaeck  heet ,  te  weten ,  wan  J  i 
neer  de  felve  door  de  hitte3gelijck  van  de  Son3gefmol-!| 
ten  vvert . 

(4)  Al  ift  j  dat  de  Sinckingen  zeer  gemeen  zijn  3  focfl 
en  behooren  fy  even-wel  niet  licht  gefchickt  te  wer  ■ 
den  >  aengefien  dat  uyt  de  felvige  foo  veel  fware  Sieck 
ten  haren  oirfpronck  trecken .    De  lichtfte  zijn ,  die  ii 
den  neus  vallen,  arger  inde  keel,  dequaetfte  opd<; 
borft j  alwaerfy  veeltijdts  een  langdurigen  Hoeft, "du! 
niet  wel  volkomentlick  te  genefen  is ,  veroirfaken ,  ei; 
waeruyttenlaetftendeTeringh  te  verwachten  ftaet  j 
Wanneer  fy  indeMaegh  fincken,  dan  verweckenf| 
Walging ,  Braken ,  ende  doen  den  Etens-luft  vergaen 
In  de  Gewrichten  ,  makenfe  Gicht ,  ofte  Flere^ijn 
waertoe  uy terlick  veel  helpen  >  Dronckenfchap ,  end<j 
Geylighey t ,  gelijck  een  Griecx  poëet  oock  wel  wift  li 
als  hy  1 .  Antholog.  defe  Rijcke-luyden-fieckte  aldu; 
aen-fpreeckt ,  ende  befchrijft : 

Godinne ,  die  men  noemt  hetpijnigh  Flere§ijn  , 
Wiens  moede?  H  de  Lujl ,  wiens  vader  is  de  Wijn ,  ■  j 
O  temsler  van  het  volc^  dat ,  uyt  een  volle  weelde^  > 
Mei  haer  alweerdigh  vleyfch ,  en  mette  vrouwen  Jpeelde^  ? 
Of  met  ten  loflen  hoop ,  of  met  een  fris  gelat , 
Te  midden  inder  nacht  by  wijlen  befigh  was , 
Hoewortje  flaeghgeviert ,  oocl^van  degrootsle  lieden, 
Die  u .  waer  datje  komt ,  gemackjn  een  bieden^  > 
Gfa  wort  oocl^fachtgekleet  >  en  leckerlickgevoet , 
Gelijckjnen  in^t gemeen  de  groots! epr ineen  doet  $ 
Ghy  neemt  meeji  u  vertrecl^in  rijcke  lieden  voeten-,  3 
Dief weken  dan  met  ern jl  wat  fijne  mach  verf nten^ , 
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Daer  won  je  dan  lefocht  bynae  van  alle  ma?^, 
Soo  dat  u  nimmermeer  de  tijdt  verdrieten  kan->  * 
Maer  noyt  en  kander  menfch fijngaji  aldut  onthalen^ , 
i '     %Als  een  die  machtig  it  >  en  die  het  kan  betalen  • 
En  daerom  Rijtje  wijs ,  enfneegh  in  u  bedrijf, 
Datghy  noyt  fcbrael  vertreckjn  neemt  tot  u  verblijf. 

(5)  In  allerhande  Sinckingen  moet  voor-eerft  haer 
;  ftoffe  gefuyvert  werden,  ende  dan  belet,  dat fy  niet 
!  wederom  en  groey t  \  ende  verforght ,  dat  de  quade  ge- 
[ftaltenis  van  het  Deel  ,  daer  de  felve  haren  oirfpronck 
;uyt  hebben ,  verbetert  wert  j  daer  na  dient  het  Hooft 
verfterckt ,  ende  by  aldien  fy  vallen  op  eenigh  Deel,ge- 
li  jck  op  de  Longen ,  daer  groot  gevaer  in  ffeeckt ,  foo 
zal  men  de  felvige  elders  verleyden ,  ( waer  toe  niet  be- 
ter en  is ,  als  een  fontanel  van  binnen  op  den  arm  gefet  ) 
lende  ondertuflchen  d'andere  Vochtighey  t  opdroogen 
met  af-fietfel  van  China  >  ende  diergelijcke  Middelen 
in^EerfteDeel  befchreven,  al  waer  oock  te  vinden 
zijn  >  die  d'ander  Deelen  aengaen,  de  welcke,  de  S  tof- 
fe der  Sinckingen  aen  de  Herflenen  mede  deelen ,  waer 
^afn  hier  mede  in  voorgaende  fieckten  gefproken  is . 

(6)  Dewijl  de  meefte  Sinckingen  uy  t  een  koude  en 
\  vochtige  oirfaeck  fpruyten ,  gelijck  wy  oockin't  voor- 
igaende  Capittel  van  de  Beroertheyt  gefeyt  hebben, foo 
mach  hier  wel  de  felfde  Maniere  van  leven  gebruyckt 
werden .  Hier  en  is  niet  fchadelicker  als  vochtigh  weder, 
"{uyde  ofte  noorde  Winden ,  ende  alle  fchierlicke  verande- 
ring van  hitte  tot  kouw .  Soo  is  mede  ondienftigh  alle 
Vochtige  en  Kpude  Spijfe :  maer  de  felfde  moet  zijn  droog 

I  en  werm  \  liever  gebradë3als  gefoden.  Droogh  Bifcuic 
nuchteren  gegeté,is  hier  nut  en  bequaem.  Het  A  vont* 
mael  dient  oock  fober  te  wefen,op  dat  de  quade  Voch- 
tigheden in  den  flaep  te  beter  zouden  konnen  verteren» 
;nde  foo  veel  Dampen  uyt  de  Maegh  niet  en  zouden 
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in  de  Herflenen  opvliegen,ende  aldaer  Sinckingen  ver-j 
wecken.  Is  oock  noodigh  in't  laetfte  van  de  Maeltijdt 
wat  gebruyckt  om  de  Maegh  te  fluyten  i  ende  de  Sinc- 
kingen tegen  te  houden,  gelijck  Quee-kruydt ,  Bereyt  Co-  j 
rianderfatt ,  ofte diergelijcke,waer  van  hiervoor  gefeyt 
is.  Men  moet  hem  oock  wachten  van  allen  hoofdigen ': 
dranck ,  't  zy  Wijn ,  ofte  fwatrBier*  dat  veel  gehopt  is . 
J)e  Oejfeninge  dient  hier  tpatelick  tewefen  :  dan  is  niet 
arger  als  die  terftont  na  den  eten  gefchiet .  Het  welck 
wy  oockverftaen  van  den  Slaef>-  'ten  zy  yemandr  ge- 
went is  een  achter-middagh  flaepgen  op  te  nemen,ofte 
's  nachts  te  lange  wacker  heeft  geweeft .  Anders  ver- 
volt  den  Dagh-flaep  het  Hooft  met  dampen,  gelijcki 
het  al  te  lang  Waken  veel  rauwigheden  doet  groeyen . 
Derhal  ven,  om  alles  wel  te  verteren,  is  beft  des  nachts, 
ende  matelick  te  flapen .  Hier  ftaet  mede  aen  te  merc- 
ken  in  wat  geftaltenifle  des  Lichaems  dé  Slaep  beft  ge- 
fchiet :  waer  in  met  onderfchey  t  moet  gegaen  werden . 
Indien  de  ftoffe  in't  Hooft  is/t  zy  aldaer  gegroey t ,  of- 
te van  onderen  opgekomen ,  dan  zal  de  felvige  (  als 
fwaer  zijnde)  beter  neder-fchieten,wanneer  men  hoogi 
met  het  Hooft  leyt.  Daerom  dient  wel  gelet ,  welck 
van  bey de  meerder  klemt  >  of  het  onheyl ,  dat  door  het 
vallen  in  Sinckingen,deonderfte  Deelen  mede  gedeelt 
wert;  ofte  het  vordeel,  dat  zoude  overkomen  ,  door 
de  ontlafting ,  die  de  Herflenen  doen ,  op  de  onderfte , 
ende  onedele  Deelen .  Indien  het  eerfte ,  't  fwaerftej 
weeght  >  dan  zal  men  met  het  Hooft  effen  ende  recht! 
leggen,  ofte  altijdt  niet  hoog  :  indien  het  ander,  vryi 
fteyl  op  veel  kuflens ;  gelijck  oock  wanneer  datter  kor-j 
tigheytvanadeinisj  als  meeft  in  Sinckingen  gefchiet.; 
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Het  Eerfte  Capittel . 

( t )  Gehgentheyt  van  de  Borfi .  (2,)  Stroot .  (3 )  Hjbbe-vlies  * 
Middelschot .  (4)  Longen.  (5;)  Herten-vlies.  Hme» 
(6)  Middelrif}. 

(O 

\  e  dat  wy  gehandelt  hebben  van  de 
Sieckten  ,  die  in  de  eerfte  ende  hoogh- 
fte  holligheydt  van  't  Menfchelijcke 
lichaem ,  te  weten  het  Hooft ,  vallen  > 
foo  brengt  ons  nu  het  vervolgh  tot  de 
befchrijvinghe  der  Gebreken  ,  vvaer 
mede  de  tweede  gequelt  is ,  te  weten  de  Borft  ,  de 
welcke  begint  boven  aen  de  Keel  3  ende  eyndight  on- 
der aen  het  S waertachtigh  knke-been ,  foo  datfe  recht 
in  de  midden  is  tuflehen  het  Hooft ,  ende  den  Buyck  „ 
Wy  zullen  hier  allee  befchrijven  't  gene  tot  ons  oogen- 
merek  dient,  ende  maer  de  t'famen-fetting,  ende  't  ge- 
bruyek  aenwijfen  der  Deelen ,  van  wekkers  Sieckten 
wy  voor  hebben  te  fpreken ,  als  daer  zijn  de  Stroot-ader* 
Rjbbe-vlies ,  Longen  >  Hen ,  ende  Middelrif t . 

(z)  Alle  de  Dieren ,  die  fonder  Longen  zijn,  gelijck 
Viffchen>ende  die  geen  volkomen  ftem  en  hebben ,zijn 
oock  fonder  ï|al£/  die  daerom  infonderheyt  fchijnc 
gemaeckt  te  zijn  voor  het  geluy t .  Hier  toe  ftreckt  de 
^tCOOt-pÖp/  ofte  3£üCt)t-aÓer/  de  welcke  als  een 
lange  pijp  de  Lucht  door  den  hals  in  de  Longen  brengt, 
Beftaet  infonderheyt  uyt  Kraeck-been ,  als  tot  de  ftem 
bequaemft  zijnde ,  ende  dat  rings-gewijs  ,  voor  ront  a 
maer  achter  platachtigh  ,  om  den  Slocl^derm  >  aldaer 
voor-by  gaende ,  niet  te  perflen  ofte  te  benauwen.  Het 
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bovenfte  wert  Larynx,  ofte  ^ttOttn-ÖÖÖft  gcnoemt 

ende  daelc  van  daer  pijps-gewijs  in  de  Longen  ,  alwac 
fy  eerft  in  twee  tacken ,  rechter  ende  flincker  gefchey 
den,  ende  dan  door  de  felvige  in  ontelbare  pijpgens  ver 
deelt  werc.   Het  Stroten-hooft  heeft  een  fcheurtgen 
( Glom  in't  Griecx )  door  'twelcke  de  Lucht  in-komt, 
aen  't  felfde  ftaet  een  klapgen  ( Epiglottis  gefeyt )  dat  ne- 
dergedruckt  wert,  als  deMenfche  eet  ofte  drinckt. 
( want  anders  zoude  het  daer  in  fchieten ,  het  welck  W) 
de  averechfe  keel  noemé  )anders  alleen  om  den  adem  ti 
fcheppen,  open  ftaende.  Dit  Stroten-hooft  ,is  te  famer 
gevdught  uy t  vier  krakebeehtgens3die  foo  aen  malkan-  ï 
deré  gevought  zijn,dat  het  daer  door  gemackelickuyt-, 
gefet,  ofte  ingetrocken,geopent  ofte  gefloten  kan  wer-i 
den .  Defe  beweginge  gefchiet  door  veerthien  kleynej 
Spierkens,  en  die  onfteken,zijnde  maken  een  Squinancye 

(3)  Gelijck  de  Herflenen  van  de  Pan  befchut  wer- 
den  door  het  dicke  Breyn- vlies, foo  wTerden  de  Longen 
tegens  de  Ribben  bewaert  door  het  H(föb£~bU?$/ 
het  welck  oockuytkleyne  vefelen  van  het  felve  fijnen 
oirfpronck  neemt.  Wert  Pkura  genaemt  by  de  Griec- 
ken ,  ende  geeft  fijnen  naem  aen  het  gebreck  Pleuris 
zijnde  een  onftekinge  van  het  felfde  Vlies .  Het  ge- 
bruyck  van  dit  Vlies  is ,  de  geheele  Borft  van  binnen  te 
bekleeden  ,  ende  elck  deel ,  öp  datfe  te  vafter  aen  mal- 
kander zouden  verknocht  blijven,  een  gemeen  vlies 
mede  te  deelen . 

Het  Ribbe- vlies  midden  in  de  Borft  van  beyde  zijde 
tegen  het  Borft-been  verdubbelt,  maeckt  het  Meiiaüi- 
rmm ,  ofte  |Btötfêïftfftlt .  Het  voornaemfte  gebruyefc 
van  't  felvige  is ,  de  gedeelten  des  Borfts  op  te  fchorter 
ende  te  veftigen,  opdat  fyinverfcheydenLichaems 
geftalten  niet  en  zouden  hcrwaerts  en  dérwaerts  flinge- 
ren.  Belet  oock  dat  de  Longe  aen  d'eene  zijde  befcha 

digi» 
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dight  zijnde  fulcx  foo  lichtelick  aen  d'andere  zijde 
niet  gewaer  en  wert ,  ende  dat  de  etter ,  die  aen  d'eea 
zijde  ley t  niet  door  de  geheele  Borft  en  vloeye . 

(4)  Onder  het  Ribbe-vlies  vertoonen  haqr  terftont 
dejtöflSen/lbogenoemt,  gelijck  de  heere  PUmpw 
meent,  vanLocht  vangen,  als  oock  Lo/i,  omdatfy 
,niet  alleen  de  Lucht  in  en  halen,  aiaer  oock de  bran- 
dende Herts  onnuttigheden  lofen.    Het  welek  wel 
,wraerlchijneiick  is,  alfoö  met  beyde  namen  op  die  ma- 
niere  uytgebeeldt  zoude  werden  fraer  tweederley  ge- 
bruyck,  te  weten,  in't  adem  halen  door  de  koele  Lucht 
de  hitte  des  Herten  te  verkoelen,  en  in't  uytaeffemen 
ie  roockachtige  dampen  uyt  te  lofen  .  Het  wrefen  van 
ie  felvige  is  voofch ,  ende  fpongyachtigh  >  beftaende 
nvier  (  waer  by  fomtijdts  een  vijfde,  doch  kleynder , 
oy  komt )  fneden,  op  dat»  als  wy  den  rug  buygen ,  de 
tLongen  niet  en  zoude  verdruckt ,  ofte  gefcheurt  wer- 
den .    Sy  zijn  van  buyten  bekleet  met  een  vlies ,  het 
velck  heel  doortochtigh  is  met  kleyne  gaetjens ,  waer 
loor  de  drijvende  Vochtigheden  in  des  Borfts  ruymte, 
is  oock  de  Etter  in  de  Teringe ,  en  eenige  Sweringen, 
n-genomen  werden,  ende  dan  door  de  Stroot-pijp,  en- 
;le  den  Mont  uyt-gebracht . 

Ij  (5)  Het  Hmdwemt,  ende  wert  hangende  gehou- 
ijlen  in  een  Waterignvochtighy^om  door  fijn  fwaerte  niet 
bverlaftigh  te  vallen ,  de  welcke  befloten  is  in  een  vaft 
:nde  dick  Vlies ,  fpruytende  uyt  het  dicke  endt  van  *c 
i  ||Crte*    Dit  J^erten-blffg  heeft  de  gedaente  van 
:en  Pijnappel,  ende  hoe  de  Dieren  ftouter,  endeon- 
/ertfaeghder  zijn,  hoe  fy  kleynder,  ende  gedrongen- 
Ier  hert  hebben>  daerin  bloocie,  ende  fachtaerdige  een 
^root ,  ende  flap  hert  gevonden  wert .  Het  Hert  heeft 
en  gedrongen ,  ende  vaft  Vleyfch,  omdat  hetgedu- 
igh  moet  kloppen ,  ende  bewegen .   Defe  beweging 
K  k  be- 
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beftaet  in  uytbreyding  ende  t'famen-trecking .  In  de 
t'famen-trecking  fenthet  nytfijnflincker  holligheydt 
het  Bloet  ,  ende  de  levende  Geeften  door  de  Slagh- 
aderen  in' t  geheek  Lichaém ,  ende  ontfanght  het  grof- 
fte  wederom  door  de  Aderen  in  de  rechter  holligheydt 
ende  komt  foo  wederom  door  de  Longen  in  de  flinc- 
ker,  ende  in  dit  omgaen  beftaet  ons  leven ,  ende  als  dat 
ophout ,  foo  ift  met  den  Menfche  gedaen . 

(6)  DeBorftwert  onder  van  den  Buyckgefcheydë 
door  hetJjBiDöd-Ctft/beftaendeuyttwee  cirkelé,waer 
van  den  eené,  die  in'  t  midden  ftaet,  vliefigh  is ,  den  an- 
deren, die  om  den  felvigen  gaet,  is  geheel  vleefigh,  ge- 
lijckt  te  famen  gantfch  wel  een  rogh.  Hetiftvoor- 
naemfte  werck-tuygh  van  den  adem  vry  te  halen ,  in 
ftercker  wert  hy  geholpen  door  de  Borft-fpieren  ,  ende 
als  hy  noch  geweldiger  is ,  foo  komen  de  Buyck-fpie- 
ren  hem  mede  te  hulpe . 

Het  II.  Capittel. 

( x )  Boe  licht  de  Menfcbe  komt  te fikken,  (z)  Doch  meefi  door 
Squynancye,  Haerbefchrijvinge,  (s)Oirfaken9  (4)Ow- 
derfcheyty  (?)  Teyckenen,  (6 )  Voor- tey  eigenen,  (j)Gc- 
ïufinge,  (8)  Mankre  van  leven . 

(i) 

HEt  jammert  my,  endeick  ben  befchaemt  (feyt 
Plinim  7. 7. )  als  ick  bedencke  hoe  flecht  het  ftaet 
met  het  begin  van  den  Menfche ,  ende  hoe  lofch  het 
gaet  met  fijn  leven .  In  het  dragen  kan  hy  verfuymt 
werden  door  den  ftanck  van  een  kaers,die  niet  wel  uyt- 
gedaenenis,  daer  nalicht  omgebracht  door  den  min- 
ften  beet  van  een  flange  ,  ja  kan ,  gelijck  de  poëet  ^Ana- 
creon>  van  een  rozijn,  ofteeenhayr,  gelijck  de  raetf-l 
heer  Fabiw ,  me  t  de  melck  in-gedro'ncken>fticken.  Soc 

ver- 
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verhaelt  Sumnius ,  van  Dmfus  Pornpew ,  het  foonken  des 
keyfers  Claudius ,  hoe  het  een  peer  om  hoogh  werpen- 
de ,  ende  de  fel ve  in  de  mont  vangende ,  dan  te  diep  in- 
fchietende,  daer  van  omgekomen  is .  Hier  van  zijn  ve- 
le andere  exempelen  te  fien  by  Schencl^  in  de  14.  Aen- 
merckinge  van  fijn  2.  bouck . 

I    (2)  Maer  niet  en  ifler  dat  de  Menfchen  meerder, 
i  ftickt  ,  ende  de  Keel  toetreckt ,  als  het  gebreck,  dat  vvy 
i§liupnancp£  heeten  ,  nae  den  Grieckfchen  naem 
icwdyffl  •    Waer  mede  al  ift  ,  dat  de  Oude  in't  ge- 
meen verftaen  hebben  alderhande  pijn  in  de  Keel  ,  den 
aéflem  ,  ende  het  door-fwelgen  belettende ,  foo  beltaet 
even-wel  deSquynancye  eygentlick  alleen  inhetop- 
berfte  van  de  Sloc-derm,  ende  Stroot,wiens  opening  fy 
boven  fluyt  ,  foo  dat  noch  adem  ,  noch  fpijfe  ( jae  den 
iranck  fel  ve  fpringt  d,en  neus  uy  t )  doortocht  kan  heb- 
ben, niet  anders  zijnde  als  een  Onftekinge  van  de  kley- 
Spieren,  diedefelve  opening  nae  de  Longen  ende 
;Maegh  op  ende  toe  doen .  Nae  welcke  gelijckenifTe , 
jeytFetfw,  fommige  gefeyt  werden  een  TVijnigeSquy- 
lancye  te  hebben ,  de  welcke  van  droncke  drincken  ko- 
enen te  fticken .  En  die  dat  gefeyt  heeft  ( fchrijft  Scali- 
w  in  Caffig. )  fagh  op  't  gene  yemandt  den  voorfpraeck 
Demofihenes  nae  gaf ,  te  weten",  dat  hy  een  Silvere  Squy- 
^wwcyehadde.    Hier  van  wert  by^geffiw,  it.9.  ende 
rlutarcbtts9in*t  leven  van  den  gemelten  DemoJihenes7cen 
duchtige  gefchiedenilfe  verhaelt,  die  vvy  hier  zullen 
'>ybrengen .  Daer  quamen  eenige  Gefanten  van  Mik* 
us  te  Athtnm ,  om  hulp  te  verfoucken .  Waer  toe  fy  ee- 
ïige  Voorfpraken  gebruyckten .  Tegens  de  felve  viel 
Demofthenes  hevigh  in,  voorgevende,  dat  de  Mikfyers 
'*eenbyftant  waerdigh  en  waren,  ende  dat  fulcx  het 
pemeene  befte  niet  vord^Jick  en  zoude  wefen.  Als  de 
iecke  's  anderendaeghs  wfcderom  teberdt  zoude  ko- 
K  k    Z'  men, 
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men ,  foo  haddc  Demofihenes  fijnen  hals  rontfom  be- 
wonden,  feggende,  dat  hy  met  de  Squynancye  gequdt 
was  >  ende  derhalven  de  Milefyers  niet  tegen-fpreken  en 
konde .  Waer  op  een  van  •  t  volck  riep ,  dat  het  een  SU- 
vere  Squynancye  was  .  Demofihenes  felve  wilde  fulcx  daer 
na  wel  weten,jae  hy  fchreef  hem  dat  tot  eere  toe.  Want 
als  hyeen  feker  Comediantgtvraeght  hadde,  hoe  veel 
loons  hem  van  't  fpel  betaelt  was,  ende  dat  den  anderen 
antwoorden  een  Talent .  Maerickf  feyde  hy ,  hebbe 
meerder  gekregen  van  fwi jgen .  Op  het  felfde  mocht 
hem  onlangs  een  in  den  Hage  roemen ,  die  nu  eeu  wigh 
fwijght ,  doch  voor  niet . 

( De  OirfaecJ^van  de  Squynancye  is  een  Bloedige,  < 
finckinge  die  uyt  de  tacxkens  van  de  Keel,  ende  Stroot- 
aderen  fchiet  tuffchen  de  gemelte  Spierkens  >  aldaer 
eenonftekinge,  fpanninge,  ende  benauthey t  verwec- 
kende .  Zijn  de  felve  veel  onderworpen  de  gene ,  die 
overvloedigh  van  bloet  zijn,ftercke  Herffenen  hebben* 
ende  defe  piaetfche  fwack>waer  doör  het  een  Deel  toe- 
fent 5  ende  het  ancter  niet  quijt  en  kan  werden . 

De  Wtwendige  oirfaken ,  zijn  nat,  ende  regenachtigh 
weder  >  kput  drincken  als  men  feer  verhit  is ,  cengraet  in  de 
keel  ftekende,verdraeyen  van  de  JVerveUbeenderen  in  den 
hals ,  ende al'tgenein't  i. capittel  van'tEerftebouck 
gefeyt  is  >  Sinckingen  te  konnen  verwecken . 

(4)  In  de  Squynancye  wert  gemeenlick  vierderley; 
Onderfcheyt  ghemaeckt.  1.  Wanneer  de  Inwendighe 
Spieren  van  de  Keel  onftcken  zijn,  ende  van  buyten  en- 
de binnen fich  eenighgefwelopenbaert.  2.  Wanneer 
de  Onftekinge  maer  gaet  over  deWtterlicke  Keel-fpie- 
ren,  het  gefwel  fich  fomtijdts  tot  de  B01  ft  verfpreyden- 
de.  3.  Wanneer  de  Inwendige  Stroot-fpieren  onfte- 
ken  zijn ,  ende  dat  haer  noch  van  buyten  noch  van  bin- 
nen eenige  verhevinge  en  openbaert ,  ende  de  Siecken 
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den  adem  niet  en  konnen  halen,  danmeteenenopge* 
rechten  hals.  4.  Wanneer  de  Wtwendigefpieren  van 
de  Stroot  onfteken ,  ende  dacter  van  binnen  in  de  Keel 
een  gefwel  gefien  wert .  By  welcke  Galentu  noch  een 
vijfde  vought ,  Wanneer  de  Wervel-beenderen  in  den 
Hals ,  door  flaen ,  vallen ,  ofte  finckingen  uyt  de  lidt 
;gaen ,  en  den  Hals  verdraeyen ,  en  de  Keel  toeftoppen . 

(5)  De  Squynancye  is  licht  te  kennen ,  alfoo  de  gene  , 
fdie aen de felfde vaft  zijn,  niet  fwelgen,  noch  haren 
idem  halen  en  konnen ,  met  groote  pijn ,  ende  benaut- 
I  peyt  in  de  Keel,grooten  brandt,  fpanning,  ende  een  ge- 
stadige Coortfche,  alles  minder  ende  meerder  naede 
jjpieren,  daer de Sieckte  haer  gefet heeft,  gelijck  ter- 
1  tont  zal  blijcken .  De  Squynancye ,  die  uyt  verdraey- 
en van  Wervel-beenderen  beftaet ,  is  te  kennen  aen  de 
[tiolligheyt  die  haer  boven  in  den  hals  vertoont . 
\  \  (6 )  Om  tot  de  Voor-teyckencn  te  komen  :  Alfoo  de 
IjVlenfche  niet  en  kan  leven  fonder  Voedfel,  ende  Aem- 
Jlocht ,  die  beyde  in  de  Squynancye  belet  werden ,  foo 
1  is  de  felvige  met  groot  gevaer  vermengt ,  ende  foo  veel 
>le  meerder,  hoefe  de  Keel  meerder  klemt.  De  befte  is, 
ma  de  welcke  haer  van  buyté  eenigh  gefwel  openbaert: 
jpaeris  quaet  als  dat fchierlick  verdwijnt,  dewijl  het 
ifïloet  wederom  nae  binnen  keerende ,  doet  fticken . 
li  leeft  oock  minder  gevaers ,  in  de  welcke  het  fwelgen 
ifneerder  belet  wert,  als  het  adem-halen.    Want  de 
■Menfche  kan  fonder  fpijfe  ende  dranck  noch  lange  tijdt 
ipen ,  maer  niet  fonder  aeflem ,  infonderhevt  wanneer 
If  aer  een  ftercke  Coortfch  by  is .  De  alderfwaerfte  is , 
lilde  welcke  van  binnen,  ofte  buyten  niet  gefien  en 
vert,  endefoodanigeisgemeenlickdoodelick,  fom- 
ijdts  in  eenige  dagen ,  gelijck  ick  meeft  gefien  hebbe, 
Dmtijdts  in  18.  uyren,  gelijck  Fernelius ,  ofte  12.  ge- 
Jjck  xAmms,  ofte  10.  gelijck  2?ra/4x>okr,  getuygen. 

K  k   3  Beur* 
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Hemniusfchïijh  ,  yemandt  gefien  te  hebben  ,  die  in  ee-i 
nen  dagh  aen  een  Squynancye  ftickten;  jae  fulcx  ge-] 
fchiet  wel ,  als  HugoSenenfis  verhaelt,  in  een  uyre.  En-j" 
defoodanigefterven  meeft  welby  haer  finnen  ,  ende 
klouck  van  herten,  niet  anders  als  die  met  een  ftrop  ge- 
worght  werden .  Soo  verhaelt  Seneca  van  een  Sober 
man  ,  die  fijn  avontmael  in  vrolickheyt  gehouden  heb- 
bende,onvoorfiens  de  Squynancye  op  den  hals  kreegh, 
foo  dat  hy  fijnen  adem  nauli jcx  tot  den  dagh  konde  ha- 
len, ende  nae  dat  hy  alles  berecht  hadde,  gelijckye- 
mant  die  gefont ,  ende  wel  te  paffe  is,  infeer  weynigh 
uyren  ftorf.  Den  grooten  velt-overften  Maximiliaen , 
Crave  van  Buren ,  als  hem  van  xAndrks  van  Wefel ,  een 
geneef-meefter  van  fonderlinge  geleertheyt ,  ende  oir- 
deel,  de  uyre ,  ende  by  nae  het  oogenblick  van  fijn  fter- 
ven  voorfeyt  was,  dede  een  groote  maeltijdt  bereydeny! 
ende  al  fijn  filver-werck  op  de  tafel  fetten,  ende  met 
fijn  vrienden  daer  aen  fittende ,  deelde  het  felve  milda- 
delick  onder  haer  om ,  fijn  laetfte  affcheyt  fonder  eeni 
ge  ontroeringe  van  de  felvige  nemende .  Daer  na  heni 
te  bedde  begevende  ftorf  op  de  eygen  uyre  ende  oogen 
bliek ,  dat  Vefalim  voorfeyt  hadde ,  gelijck  de  Prefiden1 
de  Tbou  befchrijft  in't  5.  bouck  van  fijn  Hiftorye .  Dè 
Squynancye,  die uy t ontledinge  van  de Wervd-betnde 
ren  beftaet,  is  fwaerlick  te  gönèfen :  maer  gantfeh  onge 
neeflick,  indien,  door  onftekinge,  de  Wervelen  uy 
haer  plaetfch  gelicht  zijn ,  dewijl  het  fwelgen  ,  encfy 
aeflemen  dapper  belet  wert,  ende  de  onftekinge  het  inl 
fetten  verhindert .  Het  is  mede  een  doodelick  teycj 
ken,  feyt  Hippocrates,  wanneer  datter Schuym  aen  dei 
mont  komt  :  want  het  beteyekent  de  fwaerfte  benauti 
hey t  des  Herten ,  ende  eenen  grooten  brant,  waer  doo 
de  vochtigheydt  tot  fchuym  uyt-berft .  Hy  fchrijf 
oock,  dat  de  gene,  die  de  Squynancye  op  de  Longet 
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laet,  binnen  den  fevenden  dagh  fterven,  ende  die  over- 
<omende,datfe  dan  etterigh  werden .  Want  als  de  On- 
ïeking  van  binnen  door-ïweert  *  foo  en  voelen  de  fiec- 
*en  geen  pijn  meer  in  de  keel ,  halen  beter  aeffem  ,  en- 
jlekonnen  lichter  fwelgen,  foo  datfe  meenen  genefen 
e  wefen .  Jae  fy  zijn  de  Squynancye  wel  quijt ,  maer 
verandert  zijnde  in  geen  minder  Sieckte .  Want  de  et- 
;erige  ende  brandende  vochtigheydt  vallende  door  de 
itroot  indeLonge,  verweckt  aldaer  een  onftekinget 
?erijmeumoniagcnoQmt.  De gemelte  profeffor Heurnius 
/erhaelt  van  een  fterck  krijghf-man ,  die  fulcx  gebeurt 
;ijnde,  de  Geneef-meefters  vraeehden;  wat  moet  fy 
m  hadden ,  dewijl  al  de  pijn  >  ende  benautheyt  uyt  de 
jceel  was .  Maer  fy  antwoorden  >  dat  het  haerniet  wel 
i  en  en  ftont .  Hy  liet  even-wel  twaelf  eyeren  koken  > 
lie  hy  noch  at:  dan  ftorf  den  felfden  dagh .  Soodanige 
terven  ten  uyterften  op  den  fevenden  dagh  :  alfoohet 
];efwel  in  de  Longe  gemaeckt,  dan  meeft  doorbreeckt, 
vlaer  by  aldienfe  defe  dagen  overkomen,foo  maken  fy 
ldaer  vergadering  van  etter ,  die  niet  wel  gefuy  vert  en 
;an  werden,  waerdoorfy  dan  even-wel  daer  nae  moe- 
en  fterven  van  de  Tering , 

|  (7)  Dewijl  de  Squynancye  is  een  onftekinge  van 
poet ,  ende  in  foodanigen  plaetfch  alwaer  het  gevaer 
I  an  te  fticken  voor  de  deur  ftaet  ,  foo  zal  men  terftont , 
iinde  voor  alle  middelen,  Bloet  laten,  eerftindenarm, 
|nde  vry  wat  veel ,  indien  de  krachten  fulcx  konnen 
I  erdragen .   Daer  op ,  ofte  oock  wel  voor  het  laten 
foo  het  gebreck  dat  uytftel  kan  wachten  )  dient  een 
tercke  Clyiïeergefet,  ende  dan  een  (  fonder  vreefe  te 
lebben,  gelijck  fommige  in  foo  feilen  fieckte  dwaef- 
ick  doen ,  dat  de  Vochtigheden  noch  rauw  zijn  )  ?ur- 
atye,  uyc  afweeckfel  van  Rjiabarber .   Dan  alfoo  hier 
remeenlickfoo  veel  niet  door  de  keel  en  kan,  foolaet 
K  k   4  ick. 
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ick  >  in  gerften  water ,  ofte  eenigh  ander  verkoelende , 
fmelten  een  fcrupcl  ExtraEt.  Catholicum,het  welck  maerl* 
een  lepel  vol  nats  en  maeckt .  Ondertuflchen  zal  men 
een  Spoel-water  bereyden  van  Ende-kroos  in  foete  Wey 
gekoockt ,  ende  daer  wat  Sal  pruneüa  in-gefmolten . 
Daer  nae  oock  de  Aderen  onder  de  tonge  openen ;  ende , 
dat  noch  niet  helpende ,  twee  drie  gescherfde  Koppen  tet 
zijde  de  keel  ende  leeger  fetten .  Waer  in  ick  wonder- 
bare baet  gevondé  hebbe .  Tuflchen  beyde  moet  ooct 
de  Keel  van  buyten  geftooft ,  ende  dan  een  pap  daer  o\ 
geleyt  werden  van  foodanige  Geneef-middelen ,  di< 
verfachten,  ende  doen  verdwijnen,  zhHeemft-wortel 
Wortel  van  Wilde  wijngaert,  van  Leiyen,  Semelen,  Lijn 
faet ,  Foenugrieckj  Vijgen;  Album  Grcecum,Swaluwen  poe 

Ïrer  ( ftreckende  door  verborgen  eygenfchap  tot  gene- 
inge  van  deSquynancye  )  Qamiüen,  Dil,  Boender-vet 
endediergelijcke .  Wanneer  het  Gefwel  niet  en  ver 
dwijnt ,  dan  doorbreeckt ,  foo  moet  men  wel  wachter 
dac  de  Etter  niet  nae  beneden  en  fackt  5  maermethe 
hooft  voor  over  uytgefpogen  wert .  Waer  op  dient d< 
Sweringe  gefuyvert  met  Mede,  ende  daer  nae>  om  t< 
heelen,  geftreken  met  fijn  geftooten  Bolus ,  Myrrhe  ,en 
de  Wieroocl{  in  foo  veel  Syroqp  vangedrooghde  Hpfen  ge 
mengt,tot  dat  het  de  gelij vighey t  van  eé  Salf  ken  heeft 
Als  al  het  gene  nu  verhaelt  is ,  noch  niet  helpen  ei 
wil ,  ende  dat  de  fiecken  gevaer  loopt ,  om  haeft  te  zul 
len  fticken ,  foo  is  al  van  ouden  tijdt  verfonnen  by  d; 
Grieckfche ,  ende  Arabifche  geneef-meefters  een  ma 
niere  om  den  Stroot  te  openen .  Dan  alfoo  fy  luydei 
in  de  maniere  met  malkander  niet  over  een  en  kome 
( gelijck  te  fien  is  by  Schencl{.  z.  Obf.  40.  ende  ^Aauapet 
dens  i.Operat.  Chir.43 . )  foo  zullen  wy  hier  de  befte  wi] 
fe  bybrengë.  Men  zal  een  rechte  fcfireef  met  inft  tree 
ken  recht  in't  midden  van  de  ftroot  van  bovenen  tot  bt 

nc 
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neden  by  na  aen  de  holligheyt ,  ende  dan  forghvuldigh 
met  een  vinger  voelen  nae  hec  Stroten-hooft ,  ende  foo 
nedergaen  tot  dat  men  komt  aen  den  derden  Ring  van 
den  Stroot ,  in  korte  Halfen ,  ofte  den  vierden ,  in  lan- 
ge, om  aldaer  de  openingh  te  maken  >  nietdichtaen 
■  'tStrote-hooft ,  maer  wat  verder  vandeOnftekinge. 
jr  Aldus  gevonden  zijnde  de  Vliefige  plaetfch  midden 
[jtuffchen  twee  Ringen ,  defelvige  moet  mede  metinót 

>  jin  de  breete  geteyckent  werden ,  daer  nae  de  Huy  t  op~ 
I  getrocken ,  ende  in  de  lengte  volgens  de  eerfte  fchreef 

doorgefneden  ( want  foo  doende  en  werden  geen  Ade- 
ren, noch  Zenuwen ,  noch  Spieren  gequetft)  foo  dat 
de  andere  dwerfle  fchreef  in't  midden  van  de  openingh 
hblijft,dewelcke  oock  foo  langh  moet  weien, datter 
ken  Lancet  in  kan ,  ende  op  de  breete  van  een  duym . 
Daernae  moet  de  Huyt,  ofte  met  de  vingers,  ofte  met 
een  fpatel  van  een  gefcheyden  werden, om  dc  twee 

>  Spieren,die  op  de  Stroot  leggê,ende  een  witte  fchreef, 
die  tuffchen  beyden  is ,  voor  den  dagh  te  doen  komen. 

■Dan  ftaen  defe  Spieren  in  de  lenghte  van  een  te  fchey- 
|den ,  foo  dat  het  Strooten-hooft  gefien  wert .  Het 
frwelck  fich  openbarende,  foo  zal  men  een  dwerfe  fnede 
ijgeven  tuflché  de  twee  gemelte  Ringen,  ende  het  lancet 
ïjtot  inde  holligheyt  (het  welck  men  merekt door  den 
«wint ,  die  uyt  de  wonde  komt )  laten  ingaen.  Daernae 
é  jzal  men  ee  loodt  pijpgen  op  de  groote  van  de  opening, 
ijsn  niet  langer,  als  de  ftroot  wijt  is,  maer  omgevleuckt, 
mom  daer  niet  in  te  fchieten  ,  in  de  wonde  fteken ,  ende 
( !bo  lange  in  laten ,  tot  dat  de  vreefe  van  flicken  over  is . 
r  Ten  laetfte,  vernieuwende  de  wonde,  foo  het  noodigh 
Kis ,  met  fcherven ,  zal  men  de  lippen  vcreenigen ,  ende 
de  opening ,  na  gewoonte,  toe-heelen  .  Defe  maniere 
nn  genefen  is  weynigh  gebruyckelick ,  om  de  vreefe , 
I  iie  elck  heeft ,  by  aldien  het  niet  wel  en  geluckte,  daer 
K  k  5  over 
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over  grooten  ondanck ,  cnde  qualick  fpreken  te  zïillen 
moeten  uyt-ftaen .  Een  Italiaenfch  geneef-meefter 
Brafavolm[chxi)ft,daz  hy  met  fijn  eygen  handen,  als  i 
een  onervaren  Heel-meefter  fulex  niet  en  dorfte  beftae, 
een  opening  in  deStroot  gemaeckt  heeft  van  yemant 
diededootal  op  de  lippen  hadde ;  ende  dat  het  doen,  j 
cn  op  veel  andere  reyfen ,  geluckelick  uyt- gevallen  is . 

(8)  Wat  eyndelick de  Manierevanleven belangt.  De I 
Lucht  moet  hier  gematight  zijn ,  fonder  in  eenige  hoe- 
danigheyt  uyt  te  fteken.  De  Siecke  dient  te  fitten,  ofte 
te  leggen  met  een  opgerecht  Lichaem ,  ende  in  fooda-  \ 
nige  geftalte,  als  hy  voelt,dat  den  Adem  beft  door  kan 
fchieten .  Van  de  Spijfe  en  valt  hier  niet  veel  tefeg- 
gen ,  alfoo  de  felve  niet  gebruyekt  en  kan  werden.  In- 
dien daer  even-wel  yet  zoude  door  willen,  't  felfde  kan 
wefen,  B^oom  van  doorgejlagenGerjie,  met  wat  Schapen, 
ofte  Hoender-nat  gemengt .  Men  kan  oock  maken  een 
Wermoes  van  Beet ,  Lattouw ,  Maluwe ,  ofte  diergelijcke . 
Den  Drancli  magh  wefen  KJeynbier,  ofte  GerBen  water . 
Dan  Wijn,  ende  al  't  gene  Coortfche  vermeerderen  : 
ofteSinckingen  kan  verwecke-moet  gantfeh  gefchout 
werden.  Maer  indien  datter  niet  met  allen  door  de 
Keel  en  kan ,  in  foodanigen  benauwde  gelegentheyc 
moetmen  komen  tot  voedende  Clyfferen.  Ende  alift^ 
datfommigemeenen  ,  de  felvige  niet  veel  te  beduyden 
en  hebben  ,  foo  kan  ick  even-wel  verklaren,  by  my  he 
tegendeel  bevonden  te  zijn  ,  in  de  gene,  die  eenige  da 
gen  het  minfte  niet  en  hadden  konnen  door  krijgen : 
datfe  door  Clyfteren  van  Colfs-nat*  met  doyeren  van  Eye\ 
ren  >  verfterekt  ende  verquickt  zijn ,  gelijckfe  fel  ver  be 
kenden,  ende  daer  door  oock  alleen  onderhoudé  vvier  j 
den ,  tot  dat  de  Keel  wederom ,  door  bequame  geneefj' 
middelen  ,  haer  vorige  ,  ende  behoorlicke  openim 
kreegh .  Want  alfoo  de  Dennen  mede  een  verterend!) 
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kracht  hebben ,  indien  Vleyfch-nat>  ofte  Kandeel,  van  de 
felve  in  eé  dunne  gijl  verandert  wert,  foo  kan  het  noch 
eenigh  voedfel  voor  fekerë  rijt  den  Lichame  aen-bren- 
gen ,  hoe-wel  het  felfde  foo  volkomen  niet  en  voedt. 
Noch  minder  doet  ( daer  men  nochtans  met  de  riemen 
Éftioet  roeyen  >  die  men  kan  hebben )  den  Ejucl^  van  heet 
{Broot,  tndegefoden  >  o{te  gebraden  VleyfcL  Ende  al  iftjdat 
ijwy  voor  een  fpreeck-woort  hebben ,  Hy  is  daer  van  ge- 
t\hert ,  als  ofhy  voor-by  een  backers  deur  gegaen  hadde ,  van  ye~ 
fmant  die  noch  honger  heeft :  foo  lefen  wy  even-wel 
van  DtfwocWw,  (gelijck  in  den  Schat  der  Gefontheyt  ver- 
laelt  is)  dat  hy  al  op  fijn  fterven  leggende,  noch  eenige 
dagen  in't  leven  bleef  door  den  reucl^van  heet  broot. 
j Joo  fiet  men  oock  Kocx ,  ende  andere  die  over  de  Spij- 
iègaen,door  den  reuck,  ende  damp  foo  vervult  wer- 
[jlen,dat  fy  fonder  honger  aen  tafel  komen.  AlleBe- 
hveginge,  veel  Slapen,  als  oock  de  Ontvoeringe  des 
:  iemoets  zijn  hier  gantfch  fchadelick  • 


Het  III.  Capittel . 
l )  Pleuris ,  ofte qjde  pijn ,  (z)  Sijne  Oirfaken  5  (3 )  Onder* 
fcheyt*  (4)Teyckenen,  (?)  Voorschenen,  (6)  Genejin- 
ge>  (7)  Manier e  van  leven .  (8)  Vergadering  van  etter  in 
de  Borjl ,  ende  ontlaïïinge . 

(0 

\\%t\Xti$  is  een  onftekinge  van  het  Ribbe-vlies  » 
r*P/«/>v*genoemt,  met  groote  pijn,  (doorfpanningh* 
nde  reckingh  van  dat  gevoeligh  vlies)  coortfche,  ende 
;orten  aeffem . 

!  (Z)  Defe  Onftekinge  wert  gelijck  alle  andere ,  (als 
vy  oock  in't  voorgaende  capittel  van  deSquynancye 
;efeyt  hebben )  veroirfaeckt  uy t  een  Sinckjnge,  van  héét* 
nde  fcherp  Bloet ,  het  welcke  uyt  de  tacxkens  van  de 
Jorft-aderen  valt  tuffchen  deBorft-fpieren,endehet 

Ribbe- 
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Ribbe-vlies .  Hier  toe  helpt  al  't  gene ,  dat  veel ,  ofte 
heet  Bloet  doet  groeyen  ;  gelijck  het  Opbouwen  van 
lloeyen  uyt  den  neus,  voor  yemant,  die  fulcx  gewent  is, 
van  fpeen,  van  ftonden ;  het  fcbierlicl^flupen  van  verouder- 
de ,  ende  loopendi  Smeringen .  Nu  waerom  dat  in  fooda- 
nigen  overvloedighey t  van  Bloet  het  felfde  juyft  op  de 
Borft  vloeyt,€nde  aldaer Pleuris  verweckt;  daer  van 
isoirfaeck,  de  foackigheyt  vandieplaets  ,dewelckede 
toe-vloeyende  Vochtighey  t  lichtelick  ontfanght,ende 
behout,  het  zy  fulcx  van  naturen  is,  ofte  datter  eenige 
treckende  hitte  by-komt,  ofte  oock  door  voorgaende 
pijn .  Soo  fchrijft  Brafavolu* ,  dat  hy  ^Alfonftn  de  1 1 1. 
Hertogh  van  Ferrara,  van  Pijn  in  de  Zijde  genefen  had- 
de  :  maer  dat  hy  daer  nae ,  foo  lang  als  hy  leefde,  op  de 
felfde  plaetfch  uyt  de  minfte  oirfaeck  pijn  kreegh.  Dit 
wert  mede  gevordert  door  al  't  gene  de  vloeying  nae  de 
zijde  kan  verwecken ,  als  een  Jlach ,  floot,  val  op  deborjl, 
flerc^e  oejfeninge ,  groot e  hitte,  het  Bloet  te  driftigh  ma- 
kende, felle  Kj>ude  het  felve  uytperflende,  Stercke  drancl^ 
ofte  oock  Kout  bier  nae  dat  men  gantfch  verhit  ende  be- 
fweetis,  ofte  dan  oock  in  Kowk^/tf  hetLichaem  te  S 
ontblooten.  li 

(3)  Het  Ondeyfcheyt  in  de  Zijde-pijn  wert  infonder- 
heyt  genomen  nae  de  plaetfch,  ende  oirfaeck .  Wan- 
neer de  Onftekinge  is  in  de  Spieren ,  die  tuffchen ,  of- 
te buyten  op  de  Ribben  leggen ,  dat  is  van  wegen  de 
plaets  een  Baftaert-pleum :  gelijck  oock  is  van  wegen  dc 
oirfaeck ,  wanneer  geen  gallachtigh  Bloet ,  maer  kout 
ende  flijmerigh  tegen  het  Ribbe-vlies  gefoncken  is; 
ofte  dat  aldaer  eenige  Winden  vergadert  zijn .  Dar 
het  rechte  Pleuris  noemen  wy,  als  heet  Bloet  het  Ribbe- 
vlies  onfteeckt,  ende  aldaer  groote  pijn  verweckt.  De- 
fe  Pijn  treckt  oock  fomtijts  om  hoogh  nae  de  keel  toe  5 
fomtijdts  om  leegh  nae  den  buyck .  Ende  hier  in  be- 
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ftaet  het  onderfchey 1 ,  waer  op  de  Genefinge  verfchey- 
dclick  moet  aengeleyt  werden . 

(4)  Dat  het  rechte  Pleuris  aen  vijf  Jkyckenen  teken* 
nen  is ,  daer  in  zijn  al  de  Geneef-meefters  van  alle  tij- 
den eenparigh  van  gevoelen  geweeft.  i.  Pijn  in  dc 
zijde  met  groote  fteeckte  ende  fpanning ,  de  vvelcke  na 
boven,  ofte  beneden  treckt,  volgens  het  Vlies*  dat 
]de  geheele  Borft  van  binnen  bekleet .  2.  Geftadige 
Coortfche,  om  dat  de  Onftekinge  niet  verre  van't  Her- 
re  en  is .  3 .  Korten  adem  ,  dewijl  dc  Borft,  om  de  pijn, 
p  den  brant,haer  ontfiet  op  te  geven.  4.  Een  harde,en 
a(Te  Pols,  van  wegen  het  fpannen  van  het  Ribbe- vlies, 
inde  fiagh-ader ,  de  welcke  't  gene  fy  niet  'fevens  doen 
m  kan,in  meerder  reyfen  moet  verhaeften .  5.  Hoeft, 
>  jioor  dien  de  Nature ,  voelende  ende  geprickelt  zijnde 
.loor  het  gene  haer  in  de  weeghis ,  het  felve  fouckt  uyt 
efmijten. 

5  In  een  Baftaert  Pleuris  is  geé,ofte  weynigh  Coortfch, 
yock  weynigh  Hoeft ,  ten  zy  datter  wat  uyt  het  Hooft 
)  p  de  Borft  unckt.  De  Pols  en  is  medefoo  hart,  noch 
j  loogefpannenniet,  ende  de  Pijn  veel  minder,  en  haer 
00  verre  niet  verfpreydende ,  die  oock ,  van  buy ten  de 
itórft  gedmckt  zijnde ,  vermeerdert .  Het  felfde  heeft 
ïede  plaetfch  in  de  Winden ;  daer  by  komende,  dat  fy 
een  ftede  en  houdé,maer  lichtelick  van  d'een  plaetfch 
p  d'ander  vervliegen . 
I*  (5)  Het  zijn  hier  goede  Voor-teyckenm,  ende  dat  ds 
>iiecke  wel  door  de  fieckte  zal  geraken,  als  hetLic- 
aem  wel  gedaen  is ,  eenparigh  werm  ende  facht,al$ 
1 ;  \z  Pijn  niet  te  benaut  en  valt ,  den  Adem  redeiick  wel 
:  aet,  den  Dorft  niet  te  groot  en  is,  Water  ende  Ka- 
mergang welaf-fchiet ,  endeFluymenfondermoeye- 
ckhey  t  opkomen,  ende  de  felve  in  wefen,  ende  ver'we 
elgefteltzijn. 
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In  tegendeel  en  ifler  niet  goets  te  verwachteh  ïn  de 
gene  ,  die  een  droogen  hoeft  hebben ,  ofte  weynigh  en 
quade  fluymen  opbrengen ,  groote  Onfteltenifle  ende 
Éenautheydt  voelen ,  met  een  ongelijcke  Ongematig- 
heyt  ,  te  weten  ,  van  binnen  van  brandt  verfmachten , 
ende  van  buy  ten  kout  zijn,  niet  en  lofen,  van  dorft  mee- 
nen  te  fticken .  Als  daer  by  het  Water  dun ,  en  bleyck 
is,alfoo  dan  de  gal  na  het  onfteken  Deel  gctrockë  wert, 
ofte  de  Siecke  raelkalt  ,  fulcx  beteyckent  het  Mid- 
del-rift  mede  onfteken  te  wefé;  in  foodanige  gelegent- 
heyt  en  ifler  niet  veel  anders  te  verwachtë,dan  deDoot. 

(6)  Dewijl  het  rechte  Pleuris  is  een  onftekinge  door, 
toevloeying  van  heet  Bloet ,  foo  moet  het  gene  ,  noch : 
aen  't  vloeyen  is  *  verleyt,  ende  datalreede  in-gevloeyt 
is ,  gelooft ,  ende  verdreven  ,  als  oock  de  pijn ,  indien 
fy  groot  is ,  verfacht  werden . 

Soo  drae  als  yemant  het  recht  Pleuris  gewaer  wert  :j 
dient  hy  terftont  te  Laten ,  eii  vry  veel?  indien  de  krach-; 
ten  fterck  zijn  •  anders  mach  hy  dat  in  twee  ,  ofte  drie 
reyfen  verdeelen .  Daer  is  van  alle  tijden  een  grootcr 
ftrijdt  gevveeft  onder  de  Geneef-meefters ,  of  men  in 
den  felfden  arm,  daer  de  pijn  is ,  de  Ader  moet  openen* 
ofte  in  den  anderen  •  De  fcherpfinnige  redenë,  die  aer 
beyde  zijde  bygebracht  werden ,  zouden  alhier  te  lati£ 
vallen  om  te  verhalen :  derhal  ven  zal  ick  alleen  feggenfi 
nu  in  vijf-ende-twintigh  jaren,  dat  ick  de  Geneef-kon« 
fte  oeffene >  bevonden  te  hebben,  dat  het  Laten  aen  óm 
pijnelicke  zijde  beft  is,  ende  de  pijne  bequamelick  verft 
licht .  Het  felfde  beveftight  oock  de  feer  ervare  PteAj 
rus ,  niet  alleen  van  wegen  de  rechte  der  Aderen ,  ma  A 
om  dat  in'c  Fleuris  de  Adere  inde  pijnelicke  zijde  mee™ 
der  vervolc  zijn ,  als  die  van  de  gefonde  zijde .    Daejt  i 
komt  noch  by ,  dat  het  Pleuris  zijnde  een  felle ,  end!*  ;: 
iievige  fieckte,ende  die  terftont  veel  toeneemt,gantfcB| 
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geen  uytftel  en  kan  lijden ,  noch  wachten  tot  dat  het 
Ëloet gerevelleert ,  ofte  van  verde  getrocken  wert :  maer 
yereyfcht  •  dat  de  Onftekinge  mach  lucht  krijgen ,  en- 
de het  Bloet,  datter  ontrent  is,  ten  eerftenmach  ver- 
iminderen.  Hier  en  behouft  men  mede  op  geen  tijdt  te 
letten,  maer,  al  was  het  midden  in  den  nacht,  foo  moet 
tnende  Ader  in  den  arm  openen;  felfs  oock  al  waren 
Stonden,  Speen,  ofte  yet  anders  opgeftopt  •  Want  dat 
[fwaerftis,  gelijck  het  Spreeck-woört  feyt ,  moet  meeft 
vegen .  Ende  het  Pleuris  (  het  welck  om  fijn  hevig- 
ieyt,endegevaer  geen  uytftel  en  kan  lijden  )  genefen 
i  ijnde,  foo  magh  het  ander ,  dat  wel  foo  lang  wachten 
[bui  >  bequamelick  geholpen  werden .  Nae  het  Laten 
[  het  welck  de  eerfte  reys  niet  helpende  ,  nae  eenige 
liyren,ofte  des  anderen  daeghs  wel  wederom  mach  ge- 
[  j  aen  werden  )zal  de  Siecke  een  dranck  gebruycken  van 
e  Geneef-middelen ,  die  deFluymen  op  doen  bren- 
en ,  de  Borft  verfachten ,  ende  den  Brant  wat  verkoe- 
:n,  gelijck  <de  fel  vebefchreven  zijn  in't  i7.capittel 
jan  't  Eerfte  deel .  Hier  toe  hebben  de  Konn-rofm  een 
onderlinge  eygenfchap ,  uy t  wekkers  fap  een  Syroop 
\\  de  Winckels  berey t  ftaet,  van  de  w7elcke  z  ongen  be- 
jjaamelickgemengt  werdë  onder  i  pint  van'tgemelte 
ffietfel ofte  oock  onder  Gerïle-water  (voordaegfchc 
*anck ,  in  plaetfche  van  Bier )  met  feer  weynige  drop- 
pen OlyevanSwaveL   Tot  den  felfden  eyjide  mach 
en  de  felfde  Syroop  licken,  doch  niet  veel  alleen, 
aer  met  Syroop  van  Soet-hout ,  ofte  diergelijcke  ver- 
enght :  alfoo  ick  bevonden  hebbe ,  dat  de  felfde ,  te 
)  gebruyckt  zijnde ,  de  Fluymen  niet  alleen  te  dick 
ckt ,  maer  oock  het  opkomen  belet .  Ondertuf- 
en  ( indié  het  Lichaem  niet  al  te  feer  met  bloet  over- 
en  is  :  want  dan  zoude  de  Onftekinge  door  meer- 
toevloeying  vermeerderen  )  zal  men  de  zijde,  foo 

om 
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om  de  fpannende  pijn  te  verfachten>  als  een  deel  van  dé 
fincking  te  doen  verdwijnen ,  ft  oven  met  wolle  lappen 
werm  gemaeckt  in  een  Af-fïetfel  van  de  aengewefer 
Droogen ,  daer  by  zijnde  eenige  verfachtende ,  gelijcil 
Heemft-wortel ,  Maluwe ,  Glat-kruyclt ,  Camiüe-bloemen  $  en 
de  dat  dickvvils  een  half  uyr  nae  malkanderen  gedaer 
zijnde ,  wederom  foo  lang  ophouden ,  fonder  de  zijd 
tuffchen  beyde  (  gelijck  de  gewoonte  is  )  meteenig 
Salven,  ofteOlyen  tebeftrijcken,  alfoo  de  felvewe 
door  hare  vettigheydt  verfachten  ,  maer  oock  het  uyt 
vvaeffemen  van  de  Onftekinge  (waer  toe  wy  de  Stovi 
gen  mede  gebruycken )  door  het  ftoppen  van  de  onfie 
licke  gaetjens  in  de  huydt ,  beletten .  Dan  hier  die 
wel  waergenomen ,  dat  indien  men  bevint  >  dat  de  pij 
door  het  Stoven  toeneemt  >  ofte  niet  en  vermindert 
hetfelvelaet  blijven;  alfoo  het  anders  zoude  fcha 
doen .  Ende  is  eygentlick  bequamer  middel  voor  h 
Baftaert-pleuris ,  infonderhey t  uyt  Winden  onftaen 
( inwelcke  gelegentheyt  het  Laten  fchadelickis  ) 
in't  Rechte.  Dan  hier  te  lande  is  de  ander  veel  g 
meender ,  foo  dat  de  Stovingen  felden  te  onpas  kome 
Wat  belangt  de  Purgatyen  •  ftercke  zijn  gantfch  ondier 
ftigh ,  uyt  oirfaeck  dat  fy  het  onftelde  Lichaem  no 
meerder  zouden  onftellen  ,  ende  wellichtelicknieu 
Sinckingen  verwecken.  Maer  de  gene>  die  hartl 
vigh  zijn ,  mogen  fachtelick  gefuyvert  werden ,  m 
Manna,  Diacatbolicum ,  Syroop van Rofen  metRhabarbe 
het  Weeckfel  van  wat  Rjiabarber  in  Pruym-fap,  ofte  di 
gelijcke,  befchrevenin't  12.  cap.  van't  gemelte  Dq 
(7)  Om  hier  mede  wat  by  te  vougen  van  de  Mm 
re  van  leven  ;  De  Luch  moet  hier  gematight  wefe 
niet  te  heet,  ofte  te  kout;  ende  alfoo  in  alleHevi 
fieckten  weynigh  gegeten  dient ,  foo  en  valt  hier  ge 
bekommering  om  veel  gereet  te  maken .   De  Ou 
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i;  lebben  even-wel  al  te  fober  gegaen ,  het  welck  het 
a  /olck  van  ons  Lant  niet  en  zoude  dienen  •  Derhalven 
c  nogen  fy  wel  voor-eerft  ghebruycken  Schapen,  ofte 
i  {oender-nat  niet  oftefeer  weynigh  gezouten  zijnde  , 
ï riaer  onder  geroert  twee  drie  lepels  Bjomvandoorgejla- 
'jen  Gerffe,  het  welck  niet  alleen  aengenaem  van  fmaeck 
n  is ,  maeroock  verkoelende»  vochtighmakende  >  en- 
lefiibberigh,  waer  door  het  de  Fluymen  doet  opge- 
ien .  Daer  onder  konnen  mede  gedaen  werden  ( wan- 
|  eer  de  Hir te  fulcx  vereyfcht )  de  viergroöu  Verkoelende 
tówgeftampt.  In't  verminderen »  ende  afnemen  van 
[e  Sieckte,mogen  fy  wel  tot  Panade  Eyeren ,  ende  vafter 
j)ijfe  allencxkens  komen  .   Haren  Dranck  zal  wefen 
^erïïe-waur  met  Rozijnen*  ende  een  weynigh  Soet-hom 
iekoockt :  dan  dient  wat  werm  gemaeckt,om  de  Fluy- 
ten  niet  tegen  te  houden .    De  Wijn  is  hier  venijn : 
ide  daerom  dient  hy  gantfeh  gefchouwt.  Al  dat  door 
jn  fcherpte>  zoutigheyt  ofte  treckinge ,  de  Keel  kan 
iiuw  maken,  is  hier  feer  fchadelick :  alfoo  dickwils  be- 
enden is»  dat  degene,  die  het  Pleuris  hadden  ,  door 
:en  van  Salazu  ofte  %outevifch,ofte  oock veel  kput  Wa- 
\r  te  drincken ,  om  hals  gekomen  zijn .    Alle  Bewgin- 
U  felfsoock  het  Spreken ,  isondienftigh  :  alsmede 
et  Slapen ,  infonderheydt  nae  het  Laten,  wanneer  de 
jiecke  (om  geen  nieuwe Sinckinge,  ende,  dien  vol- 
lende, meerder  Pijn ,  te  verwecken )  met  gewelt  moet 
i'acker  gehouden  werden .    Jae  foo  lange  de  pijn  niet 
;n  't  minderen  en  is ,  dienter  weynigh  geflapen ,  alfoo 
en  flaep  alles  tegenhout,behalven  het  Sweet .  Waer- 
m  het  een  grove  misflagh  is  (  gelijck  fommige  doen » 
jae  de  befchrijvinge  van  onervare  Geneef  meefters ) 
l  defe  gelegentheyt  in  te  geven  jirnandel-melck  met 
\yroop  van  Bollen . 

\  (8)  Het  gebeurt  fomtijdts*  dat  het  Pleuris ,  als  oock 

L  1  de 


Schat  der 

de  Squynantyt  door  al  de  verhaelde  Geneef-middelen 
nieten  wil  vergaen,  maer  fweert,  ende  van  binne; 
doorbreeckt ,  het  vvelck  een  vergaderinge  van  Etter  ii 
de  Borft  maeckt ,  Era^yew^genoemt ;  met  een  huyve 
ring  over  al  de  leden  ,  in  plaetfche  van  bloedige  etteri 
ge  fluymen  ophoeften  3  ende  daer  nae  holle  oogen,  roo 
de  wangen ,  het  wxlck  gemeenlick  met  een  uyt-terin 
gebefloten  wert .  Dan  foo  de  krachten ,  ended'ande 
re  teyckenen  noch  eenige  hope  geven  \  foo  mach  mei] 
een  openinge  maken  onder  in  de  Borft ,  tuffelle  de  vij! 
de,  ende  fefte ribbe;  het  welckwy  breeder befchri! 
ven  in  de  HeeLkpnfle . 

De  Grieckfche  voor-fpraeck  Demofthenes  fchrijft  te 
gen  Conon.  aen  dit  gebreck  vaft  te  zijn  geweeft .  Ic 
hadde  geftadige  Coortfchen{  feyt  hy )  met  dappere  en 
de  fchrickelijcke  Pijn  door  't  geheele  Lichaem ,  ma<! 
infonderheydt  in  de  Zijde >  ende  den  Buyck ,  ende  e 
konde  gantfeh  niet  eten .  Ick  aldus  van  Pi jne  overva! 
len,ende  buyten  hope  zijnde,  ten  ware  ( gelijck  de  G<! 
neef-meefter  verklaerde  )  daer  van  felfs  geen  groot 
Bloet-lojïnge op  gekomen  en  was ,  zoude  van  een  Empj 
ma,  ofte  Etter-fpouwen  moeten  vergaen  hebben .  H< 
welck  het  'bloet-lofen  nu  voorkomen  heeft .  Dei 
fcheyding  van  het  Pleuris  is  minder  te  verwonderen! 
als  de  gene ,  die  verhaelt  wert  van  Valleriola  \ .  Oè/4.  ai 
waer  hv  fchrijft  van  een  Joncker  van  20.  jaren,die  al  i 
doots  noode zijnde ,  op  den  14 dagheen  Loop  krecglj; 
die  eenige  dagen  aenhiel,ende  hem  van  het  Pleuris  voj 
komentlick  genas. 
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Het  I V .  Capittel . 

( i )  Teringe ,  (z)  Haer  Oirfaken ,  (3 )  Teyckenen ,  (4)  Voor- 
teyckenen ,  ( ^  Gmefinge ,  wak  (6 )  Manier  e  vm  L  ev$n. 

(0 

ST'iÖJtf  ttÖ£  is  een  fweringe  in  de  Longen,  met  een  ge- 
1  f^ftadige  Coortfche ,  waer  door  het  gantfche  Lic- 
laem  afgaet»  ende  uyt-teeit .  Want  de  verrotte  dam- 
benwaeflemen  geftadigh  uyt  deSwering  in'tHerte, 
pde  verwecken aldaer  een  onnatuerlicke hitte,  waer 
jiyt  door  de  flach-aderen  over  het  geheele  Lichaem  ge- 
bnden  zijnde,  maken  een  verrotte  Coortfch ,  die  mm- 
jnermeer  af  en  gaet .  Waer  door ,  het  verteren  van  het 
l/oedfel  (  de  nacuyrlicke  Wermte  befmet  zijnde  )  in 
jVlaegh  ,  Lever ,  ende  al  de  Deelen  belet  wert ,  het 
'velck  het  Lichaem  doet  afgaen ,  ende  ten  laetften  tot 
i»p  het  been  toe  uyt-teren  •  lek  heb  in  de  ontledinge 
an  foodanige  Lichamen  gevonden  de  Longen  hard- 
ichtigh,  fomtijdts  eenige door-gefwore  gaten,  ende 
en  deel  van  de  Longen  verteert ,  veeltijdts  maer  kley- 
lefweren  door  de  geheele  felfftandigheyt  van  de  felvi- 
'e;e  verfpreyt ,  die  gemeenlick  oock  aen  het  Ribbe-  vlies 
,aft  waren . 

(2)  De  Oirfaeck  van  de  Teringc  is  tweederley;  de 
ene ,  quade  geftaltenis  van  de  Longen ,  de  andere  in- 
itende  Vochtighey  t . 

1  Met  de  quade  Geïlalunis  weit  verftaen  geen  ongema- 
igheyt,  maer  een  fachte,  teere,ende  debedervinge 
nderworpen  felfftandigheydt  der  Longen .  Soo  be- 
int  men  veeltijdts,dat  yemant  van  fijn  geboorte  af  on- 
;efonde  Longen  heeft,clie  hem  allencxkens  tot  de  Te- 
ingebrengen,alift  datter  geen  ofte  weynigeSinckin- 
Lil  gen 
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gen  uyt  het  Hooft,  ofte  van  elders  nae  toe  fchieten  ,j 
Hief  van  (iet  men  dickwils  ,  dat  feer  jonge  Kinderer 
van  de  Teringe  fterven .  Die  van  Ouders ,  die  de  Te- 
ring onderhavigh  zijn,  geboren  werden  :  teren  mede 
meeft  al  uyt ,  gclijck  wy  hier  in  de  Stadt  in  verfcheydc  \ 
huyfgefinnen  gefien  hebben ,  dat  alle  de  Kinderen  nac 
malkanderen  van  de  Tering  ftorven .  Daer-en-bover 
die  van  naturen  een  nauwe  cnfluykeBorfl  hebben,  zijt 
tot  de  Teringe  genegen,  niet  om  dat  de  Longen  dar' 
mede  nauw  zijn,  hoe-wel  deSpaenfche  Pereda,  endt 
den  Italiaenfchen  geneef-meefter  SaxoniaMcx  meené 
want  dat  zoude  maer  een  Kort-borftigheyt  aenbrenS 
gen:  maer,  gelijck de Fran§oifche Fernelius  wel  feyt 
omdatfefoo  teerende  fwack  zijn,  datfe  allencxkedj 
afgaen ,  ende  van  felfs  bederven . 

De  andere  Oirfaeck  van  de  Teringe  is  een  fcherpe ».ei 
in-etendtSinckinge  uyt  het  Hooft,  ofte  een  fcherpe  Vochtig 
heyt  uyt  het  Herte  in  de  Longen  gefchoten ,  ofte  ooclj 
een  vergadering  van  Etter  in  de  hollighey  t  van  de  Borft !( 
waer  van  in't  laetft  voorgaende  Capittel  gefproken  is  j ; 
Defe  Oirfaken  doen  oock  de  alderfterckfte  Longen  al 
lencxkens ,  ende  Ongevoeligh  verfweren . 

De  uytwendige  Oirfaken  zijn  mede  tweederley, 
Sommige;  verwecké  de  eerfte ,  andere  maken  door  hae 
felven ,  fonder  middel-wegh  de  Teringe . 

Van  den  eerften  flagh  is  de  Lucht ,  indienfe  door  hae 
hitte  de  fcherpe  Vochtighey t  uyt  het  Hooft  inde  Lon; 
gen  doet  vallen,  ofte  door  haer  koude  te  famen  treckt 
ende  uytvvringt ,  ofte  de  vaten  van  de  Longen  verdic 
kende  ende  benauwende ,  ofte  oock  Hoeft  verwecken 
de ,  de  fel ve  doet  berften .  Maer  de  Herfft-lucht  ver 
weckt  infonderheyt,  door  haer  ongeli  jckhey t  in  kouw 
ende  hitte,  fcherpe  ende  zoute  Sinckingen,  ende  is  fee!  | 
fchadelick  voor  de  gene ,  die  eenighfins  tot  Tering 
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;enegen  zijn ,  ghelijck  Hippocrates  oock  aengemerckt 
leeft .  Wacr  toe  mede  behoort  de  koude ,  ende  vochtige 
eftaltenis  vanfommige  Landen ,  den  roockjvan  Metael ,  ende 
mg  in  de  Mijnen  te  blijven .  Daer-en-boven fcherpt 
nde  %oute  Spijfe,  Suyren  endefcherpen  Dranc^  ende  al  wat 
;>odanigeOvertollighey  t  in't  Lichaem  kan  doen  groe- 
en  j  als  mede  alles  wat  de  Aderen  van  de  Longen  kan 
oen  berften,  gelijck  Vallen,  Vemoeyen*  Slach  >  ofte  Stoof 
p  de  Borft ,  ofte  oockdoorgaende  Wonden ,  jUrck.rou- 
w>  ofte  oock  door  verftopte  Stonden,  diehaerinme- 
fighte  nae  beneden  begeven.  Ternelw  meent  even- 
wel ,  dat  uyt  het  Simpel  pp-breken  van  een  ader ,  als 
js  Longen  felfs  geheel  ende  gaef  zijn  >  niemant  en  zal 
f/tteren :  ofte  indien  daer  eenige  Teringe  op  volght  * 
lilcxte  gefchieden,  omdat  hetBloet  van  de  wonde 
I  de  felfftandighey  t  van  de  Longen  loopt ,  ende  onfte- 
fen  zijnde,  ende  daer  nae  verrottende ,  de  felvige  ver- 
j/ackt,ende  bederft. 

!  Onder  de  Wtwendige  >  ende  even-wel  Naefte  oirfa- 
fen  »  die  de  Longe  konnen  doen  fweren ,  ende  beder- 
un ,  is  infonderhcyt  de  Befmettinge,  waerom  de  Terin- 
|  oock  by  Ariffotelesy  ende  Galenus  onder  de  befmette- 
.:kefieckten  gerekent  wert,  ende  Ifocrates  fchrijft  ve« 
gekent  te  hebben ,  die  een  ander  in  die  Sieckte  dien- 
|tr»  met  de  felvige  ftorven .  Soo  dat  het  gantfchge- 
I erlick  is ,  veel  met  de  gene  die  de  Teringe  hebben , 
p  te  gaen,  alfoo  haren  Aeflem,  die  fy  in  de  lucht  uyt- 
ijiven  >  van  een  ander  ingetrocken ,  fijn  Longe  kan  be- 
ërven. Ende  dit  Vergif  is  van  foo  taeyen  ende  kleven- 
:naert,  dat  oock  de  Kleederen  (  gelijck  ^racaïïor'm 
ttuyght ,  dickwils  bevonden  te  wefen  )  van  de  gene  » 
e  aen  de  Teringe  gegaen  hadden ,  noch  na  twee  jaren 
:Befmettingeaenbrachten:  foo  befmetteück  werden 
)ck ,  feyt  hy ,  de  Kamers ,  Bedden  >  ende  Bedfteden » 
tl  3  daer 
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daer  yemandt  van  die  Sieckte  overleden  is .  Waer  uyt 
blijekt,  datter  een  vonck,  ofte  eenigh  befmettelic 
zaet  uyt  die  verroctinge  waeflemtj  de  vvelcke  een  won 
derbaerücke  gelijckheyt  heeft  met  de  Longen ,  dewi 
het  anders  geen  Deelen  en  befmet  ,  gelijck  oock  doe 
de  Tytt-bats ,  ( waer van  wy breeder gefproké hebben>ir 
de  Wedeflegginge  van  Montaigne  N.j\)  de  vvelcke  door 
een  verborgen  eygenfehap,  gegeten>  ofte  gedroncken: 
een  vergiftige  fwering  in  de  Longen  maeckt .    Soo  i; 
jircefilatu ,  koningh  van  Cyrenen ,  door  Laarclms  inge 
geven  van  dé  Zje-hats ,  ( gelijck  Plutarchus  fchrijft)  ene 
den  keyferT/Vw  (  als  Philoffram  getuyght )  door  (iji 
broeder  Domiüanm ,  waer  van  fy  beyde  uy tgeteert  ftor 
ven .  Het  felve  doet  oock  door  diergelijcke  eygen 
fchap  ander  vergif ,  gelijck  wy  lefen  byPolybiw,  end< 
Plutarchus ,  dat  koningh  Philips  den  vorft  Aratus  om  de 
de  br  engen.  Maer  daer  en  is  niet  daer  het  volckdcTe 
ringe  meerder  op  leyt,  als  op  de  Drouf  heyt;  ende  voor 
waer  fy  en  is  niet  van  de  minde  oirfaken .  Soo  verhae 
Vionvfiw  Halicarnafienfis  dat  de  Romeynfche  borge 
meefter  Menmius  ,  door  droufheyt,  endebenautheyc 
van  herten ,  de  Teringe  op  den  hals  kreegh . 

('3 )  Onder  de  Teyckenen  van  de  Teringe ,  als  fy  macj  j 
begint?  is  voornamelick  gheduyrigh  Ophoedenvai1: 
dicke  ende  ronde  Fluymen ,  als  van  dicke  endetaeyj, 
ftoffe zijnde,  die  metter  tijdt  een  fcherpigheydtkrij! 
gende,  de  Longen  doen  fweren.   Somtijdts  komte! 
cenighBloet  onder,  het  wel  niet  fuy ver ,  maerettei 
achrigh  is .  Het  gantfche  Lichaem  vvert  mager ,  krij 
gen  geen  krachten  van  haer  eten ,  hebben  meed  al  lu: 
tot  grove  Spijfé ,  Zout ,  ende  Suvr ,  en  de  gene  die  had 
ondiendigh  is ,  ofte  te  hart  om  te  verteren  in  een  fwac 
keMaegh,  daer  dan  bykomt  een  langfame  Binne' 
coortfch  •  Welck  alles  noch  verderekt  wert  Teringl 
■  •  t 
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c  beduyden ,  indien  die  Sieckte  in't  gedacht  is  >  ofte 
latter  de  uytterlijckc  Oirfaken  >  hier  boven  verhaelt 
oor  gegaen  zijn . 

;  Als  de  gemelte  Teyckenen  lang  by-blijvcn,  dan  be- 
kekenen fy  een  volkome  Teringe,  waer  by  komt  blo- 
\mde  Wangen,etterige  Fluymé,  die  meeftendeel  ftinc- 
i:en,als  oock  den  Adem,  die  moeyelick,  ende  met 
[loeften  gehaelt  vvert.  De  pols  is  flap,  rafch,  ende  on- 
;elijck.  Op't  laetfte  vait  het  Hayr  uyt,de  Nagels 
i;rommen>  de  Wangen,  ende  'theele  Aengeficht  is 
pruyn  ende  ingevallen ,  de  Beenen  fwellen ,  al  wat  fy 
|efigen  gaet  haer  rauw  af. 

,   (4)  De  Tering  is  een  feerfware,  ende  gevaerlicke 

I  eckte  3.  foo  van  wegen  haer  oirfaeck,  zijnde  een  Svve- 
ing  in  de  Longen ,  als  van  wegen  datfe  foo  fwaerlick 
||ï  genefen  is  >ende  dat  om  driederley  redene.  1.  Al  wat 
|enefen  zal,  moet  ftil  gehouden  werden ,  ende  de  Lon- 
jen  bewegen  haergeftadigh»  ende  al  de  etter ,  daer  fy 
pt  genefen  van  gefuy vert  moeten  werden ,  en  kan  niet 
ipkomen,  dan  met  floeften .  z.  Het  toe-heelen  van 
B  S  weren  gefchiet  door  verdroogen ,  (het  welckoock 
ks  Coortfche ,  ende  het  Wtdroogen  tegen  is )  ende  de 
jongen  zijn  geftadigh vochtigh .  3.  De  Geneef-mid- 
ielen ,  alfoo  fy  meeft  in  de  Maegh  komen ,  vcrücfen, 
k  die  lange  wech  tot  de  Longen  ,  haer  meefte  kracht . 
i/lenbevint  even-wel  dagelicx ,  als  de  Swering  niet  te 
|mgh  geduert  en  heeft,  dat  de  Teringe  wel  genefen 
bert  9  waer  van  ick  hierin  de  Stadt  vele  kan  aenwijfen. 
[lommige  oock ,  in  de  welcke  fy  niet  en  wil  beteren , 

I I  oudenïe  veel  jaren  al  kucchende  gaende  >  waer  van  by 
ite  Geneef-meefters  vele  exempelen  zijn,  ende  ick  heb- 
>e  hier  een  Vrouwe  gefien ,  die  ontrent  veertigh  jaer 
ende  felvige  gegaen  hadde,eer  fy  daer  van  ftorf.  Wan- 
eer de  Sweringe  komt,door  in-eten  van  eenige  fcher- 

L  1   4  Pig- 
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pigheyt  >  dat  is  meeft  ongeneeflick .  Gelijck  oock  vol 
gevaers  is  >  als  deFluymen  op  een  kole  vyers  gedaen 
(het  welck  feker  Geneef-meefter  befouckende,  de  Te- 
ring kreegh  >  ende  koft  het  onderfo lick  met  dedoot> 
gelijck  laeoius  a  Partibis  fchrijft ,  waerom  ickhetal- 
tijt  in  de  lucht  doe )  zeer  ftincken  >  ende  het  Hayr  uy  t- 
valt,  gelijck  Hippocrates  fchïitft  in  de  n.Kort-bondige 
fpreucke  van  fijn  5*  bouck : 

Die  Tering  heeft ,  en  hoeft  een  wijl , 

En  Jpout  dan  eenigh  felfaem  quijl , 

Vak  dat  in't  vyer  >  en  flincket  dan , 

Sooftaet  hetjïeeht  met  onfen  man  $ 

En  dat  wen  des  te  meer  gelooft , 

Indien  het  Hayr  valt  uyt  het  hooft . 
Want  het  uyt- vallen  van 't  Hayr  beteyckent  gebreci 
van  Voedfel>  ende  Stanck  groote  verrottinge  in  de  felf 
ftandigheyt  van  de  Longen .  Ick  hebbe  even-wel  ver- 
fcheyde  genefen ,  wekkers  Fluymen  de  geheele  kamei 
door  ftoncken ,  oock  onlangs  een  Ioffrouw » die  daei 
by  den  adem  foo  ftonck>dat  men  naulicx  by  haer  bedde 
konde  geduyren ,  devvelcke  doen  weduwe  zijnde  ni 
hertrout  is  ,  ende  tegenwoordigh  in  de  kraem  leyt,  en- 
de  haer  kint  felve  fuyght  >  dat  fy  te  voren  niet  en  konde  I 
doen.  Soo  gefont  is  den  bant  desjftouwelijcks  voor  de  < 
fwackevaetgens!  Maer  als  by  andere  quade  ceyekener  I 
de  Loop  komt  >  dan  is  de  Doot  voor  de  deure ,  gelijck  1 
de  wel-gemelte  Hippocrates  fchrijft  in  de  iz.  Spreuck* 
van' tfelfde  bouck:  i 

Wie  van  de  Tering  ts  geVat  *  I 

K/ijgbthy  den  Buy  ckjloop  boven  dat  >  \  \ 

Die  make  vry  fijn  tejlament :  'li 

Want  wh  fijn  tijdt  die  is  volent  • 
{5)  Plutarchus  verhaelt ,  datmeneertijdtsdeKinde; 
ren,  wekkers  Ouders  van  de  Teringe  geftorven  waren 

placht; 
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placht ,  dewijl  het  Lijck  verbrant  werde,  te  laten  fitten 
met  de  voeten  in't  water . 

Ick  hebbe  altijt  de  meefte  fwarigheyt  gevonden  dat 
de  Luyden  ,  als  fy  beginnen  te  hoeften  meenen  dat  het 
maer  verkouthey t  is ,  het  onheyl  laten  inwortelen ,  het 
swelcktelichtelickergefchiet,  om  dat  fy  geen  pijn  en 
[voelen  :  ende  daer  nae  dickwüs  fpreken ,  als  het  te  laet 
list  ende  de  Swering  te  feer  toegenomen  heeft.  De 
poëet  Ovidius  k)  dt  derhal  ven  feer  wel  in't  1.  van  den 
behulp-middel  der  Liefde : 

Icl^heb  wel  eergeficn  >  kl^hebbejae  geweten-, 
Dat  yemandts  wonde  floncb  en  datfewert  Vergeten-,  - 
Vat  eerflgeneejbaer  ff  ,  dat  kftjght  een  quaden flant , 
Indien  men  niet  en  hfcht  den  nieu-gerefen  bram . 
[    De  voornaemfte  Gewe/iwgebeftaet  in't  fuy veren  5  en- 
de heelen  van  de  Sweringe ,  ende  fulex  gefchiet  door 
f werme ,  ende  drooge  Middelen .  De  Coortfche  daer- 
en-tegen  vereyfcht  verkoelende,ende  vochtighmaken- 
ide .  Het  welck  daerom  foo  moet  gematight  werden , 
;dat  het  een  het  ander  niet  in  de  weegh  en  is . 
(!    Wanneer  de  Sinckingen  noch  geftadigh  vallen ,  foo 
idient  fulex  voor-eerft  belet,met  de  Middelen  hier  voor 
■befchreven.  Dan  hier  valt  een  Fontanel  op  den  arm  wel 
!  alderbequaemft .    Hier  en  dient  geen  Purgeren ,  als  al- 
leen met  Manna ,  Pruymen ,  ofte  diergelijcke,  noch  veel 
[minder  het  Ader-laten . 

I  Tot  het  fuyveren  van  de  Sweringe  zijn  dienftigh  foo- 
danige  Geneef-middelen  die  de  Fluymen  fachtjens 
doen  opkomen  ,  op't  17.  Capittel  van  't  Eerfte  deel 
befchreven :  alwaer  oock  bygebracht  zijn  de  gene  >  die 
de  felve  konnen  toe-heelen .  Wy  zullen  hier  even-wel 
yet  van  het  lichfte  1  ende  befte  verhalen .  Tot  het  fuy- 
veren is  feerbequaem  eenBo/w,  beftaende  uyt  Vttfar 
boter  1  loot  >  Terebintbijn  >  Roode  Candy  kleyn  geftooten , 
LI   5  van 
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Heurniuskhvijh  ,  yemandt  gefien  te  hebben  ,  die  in  ec- 
nen  dagh  aen  een  Squynancye  ftickten ;  jae  fulcx  ge- 
fchiet  wel ,  als  Hugo  Senenfis  verhaelt,  in  een  uyre .  En- 
de  foodanigefterven  meeft  welby  haer  finnen,  ende 
klouck  van  herten,  niet  anders  als  die  met  een  ftrop  ge- 
worght  werden .   Soo  verhaelt  Seneca  van  een  Sober 
man  ,  die  fijn  avontmael  in  vrolickheyt  gehouden  heb- 
bende,  onvoorfiens  de  Squynancye  op  den  hals  kreegh, 
foo  dat  hy  fijnen  adem  nauli  jcx  tot  den  dagh  konde  ha- 
len, ende  nae  dat  hy  alles  berecht  hadde,  gelijckye- 
mant  die  gefont ,  ende  wel  te  paffe  is,  infeer  weynigh 
uyren  ftorf .    Den  grooten  velt-overften  Maximiliam  ,j 
Crave  van  Buren ,  als  hem  van  xAndries  van  Wefel ,  een}; 
geneef-meefter  van  fonderlinge  geleerthey t ,  ende  oir-!j 
deel,  de  uyre ,  ende  by  nae  het  oogenblick  van  fijn  fter- 
ven  voorfeyt  was,  dede  een  groote  maeltijdt  bereyden,;! 
ende  al  fijn  filver-werck  op  de  tafel  fetten,  endemetj 
fijn  vrienden  daer  aen  fittende ,  deelde  het  felve  milda- 
delick  onder  haer  om ,  fijn  laetfte  affcheyt  fondér  eeni-t 
ge  ontroeringe  van  de  felvige  nemende .  Daer  na  hem 
te  bedde  begevende  ftorf  op  de  eygen  uyre  ende  oogen- 
bliek ,  dat  Vefalim  voorfeyt  hadde ,  gelijck  de  Prefident 
de  Tbou  befchrijft  in't  5.  bouck  van  fijn  Hiftorye .  De 
Squynancye,  die uy t ontledinge  van  de  Wervelbeende- 
ren beftaet,  is  fwaerlick  te  genèfen :  maer  gantfeh  onge- 
neeflick ,  indien ,  door  onftekinge,  de  Wervelen  uyt  : 
haer  plaetfch  gelicht  zijn ,  dewijl  het  fwelgen  ,  endei 
aeflemen  dapper  belet  wert,  ende  de  onftekinge  het  in-| 
fetten  verhindert .    Het  is  mede  een  doodelick  teyc- 
ken,  feyt  Hippocrates,  wanneer  datter  Schuym  aen  detó 
mont  komt  :  want  het  beteyekent  de  fwaerfte  benaut-l 
hey t  des  Herten ,  ende  eenen  grooten  brant,  waer  dooi: 
de  vochtigheydt  tot  fchuym  uyt-berft .    Hy  fchrijft 
oock,  dat  de  gene,  die  de  Squynancye  op  de  Longen 
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flaet,  binnen  den  fevenden  dagh  fterven,  ende  die  over- 
komende>datfe  dan  etterigh  werden .  Want  als  de  On- 
fteking  van  binnen  door-fweert  >  foo  en  voelen  de  fiec- 
ken  geen  pijn  meer  in  de  keel ,  halen  beter  aeffem ,  en- 
;  de  konnen lichter  fwelgen ,  foo  datfe  meenen  genefen 
i  tewefen.    Jae  fy  zijndeSquynancyewelquijt,  maer 
l  verandert  zijnde  in  geen  minder  Sieckte .  Want  de  et- 
[  terige  ende  brandende  vochtigheydt  vallende  door  de 
I  ftroot  indeLonge,  verweckt  aldaer  een  onftekinget 
PeripMumoniagenoemt.  De  gemelte  profeffor Heurnius 
1  verhaelt  van  een  fterck  krijghf-man ,  die  fulcx  gebeurt 
zijnde,  de  Geneef-meefters  vraeehden;  wat  moet  fy 
!  nu  hadden,  dewijl  al  de  pijn ,  endebenautheyt  uyt  de 
[  keel  was .  Maer  fy  antwoorden  ,  dat  hethaerniet  wei 
[  aen  en  ftont .  Hy  liet  even-wel  twaelf  eyeren  koken , 
|  die  hy  noch  at:  dan  ftorf  den  felfden  dagh .  Soodanige 
f  fterven  ten  uyterften  op  den  fevenden  dagh  :  alfoohet 
I  gefwel  in  de  Longe  gemaeckt,  dan  meeft  doorbreeckt, 
1  Maer  by  aldienfe  defe  dagen  overkomen,foo  maken  fy 
lialdaer  vergadering  van  etter ,  die  niet  wel  gefuy  vert  en 
likan  werden,  waerdoorfy  dan  even-wel  daer  nae  moe- 
iten fterven  van  de  Tering . 

|  (7)  Dewijl  deSquynancye  is  een  onftekinge  van 
ibloet,  endeinfoodanigenplaetfchalwaer  het  gevaer 
van  te  fticken  voor  de  deur  ftaet ,  foo  zal  men  terftont , 
•ende  voor  alle  middelen,  Bloet  laten,  eerftindenarm, 
ende vry  wat  veel,  indien  de  krachten  fulcx  konnen 
verdragen.  Daer  op,  ofte  oock  wel  voor  het  laten 
(  foo  het  gebreck  dat  uytftel  kan  wachten  )  dient  een 

1  ftercke  C/y#eergefet,  ende  dan  een  (  fonder  vreefe  te 
hebben,  gelijck  fommige  in  foo  feilen  fiecktedwaef- 
lick  doen ,  dat  de  Vochtigheden  noch  rauw  zijn  )  ?ur- 

1  \%atye,  uycafweeckfel  van  Rabarber  .   Dan  alfoo  hier 

:  gemeenlickfoo  veel  niet  door  de  keel  en  kan,  foolaet 

K  k   4  ick, 
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meiers  dunder  ,  ende  weyachtiger,  ende  derhal  ven 
dienftigh  om  de  Swering  te  fuy  veren .  Tuflchen  bey- 
den  komen  Kpeyt-melck^*  ende  Geyten-melcl^.  Welcke 
laetfteick  kan  verklaren  te  zijn  als  een  groot  wonder, 
werm  >  gelijckfe  even  van  de  Geyt  komt ,  gedroncken. 
Danalft  aen'theelen  is,  kan  oock Schapen-mek^  die 
veel  kaes  in  heeft  ,  gebruyekt  werden .  Maer  op  dat 
de  Melck  in  de  Maegh  niet  en  zoude  ftremmelen ,  foo 
magh  men  daer  wat  Suycker,  ofte  Honigh ,  oock  wel 
Water  onder  mengen .  Waer  van  breeder  te  fien  is  op't 
15.  cap.  in't  3.  bouck  van  den  Schat  der  Gefontheyt . 
Men  kan  oock  eenige  Doeyers  van  Ey eren  ( die  voedfaem 
ende  heelfaem  zijn )  onder  de  Melck  roeren ,  ende  met 
dc  felve  opwellen  .  Gelijck  't  felve  oock  gedaen  kan 
werden  onder  Kjilfs-nat-,  infonderheydt  van  eenToJ- 
hoom .  Dan  de  Melck  en  dient  niet  gebefight ,  als  in 
een  ledige  Maegh,  ende  niet  te  veel  'fevens ,  noch  oock 
daer  terftont  op  te  flapen ,  ofte  yet  anders  op  te  eten. 
Dén  Dranck,  zal  weien  Gerfte-wate/ ,  ofte  KJeyn-bier. 
De  Wijn,  alfoo  hy  verhit,  ende  Stnckingen  verweckt ,is 
hier  fchadelick :  gelijck  oock  zijn  alle  fierchs  Bewegingen 
van  Ltchaemy  ende  Gemoet :  dan  mafcelicke  Blyfchap,  ende 
een  VrolickHerte  is  feer  vorderlick,  infonderheydt 
wanneer  de  Teringe  haren  oirfpronck  getrocken  heeft 
uyt  Droufheyt. 
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Het  V.  Capittel. 

( i }  Dat  het  Herte  geen  Quelen  en  lijdt ,  ( z)  Hert-  kjoppinge  t 
(j)  Oirfaken  ,  (4)  Teyckenen  ,  (y)  Voor-teyckenen  „ 
(6 )  Genejinge.  (7)  F/<*//fe ,  ende  Onmacht ,  (8)  to* 0/>- 
/^w,  (9)Teyf/^w^,  (10)  Voor-teyckenen,  (u)  G*- 
«f/iwge ,  ( 1 2,)  Mankere  van  Leven . 

(1) 

DE  Ervarentheydt  leert  ons  feer  welgefeyttezija 
van  Ariïlottles ,  ende  Plinw>  dat,onder  alle  het  In- 
gewanr,  het  Herte  alleen  geen  groot  gebrecken  lijdt, 
tóch  het  Leven  in  ellende  laet  flepen .  Ende  iulcx,fey t 
Ariïtoteles ,  met  goede  reden .    Want  als  het  beginfel 
bederf  t ,  foo  en  ifler  niet  ,  dat  het  ander ,  daer  alles  aen- 
I  hanght ,  hulpe  kan  bybrengen .  Hier  op  flaen  de  verf- 
[fen  van  den  poëet  Propenius  z.El.  4.  die  aldus  uyt  het 
Èatijn  nae-gevolght  zijn : 
I    Het  Herte  van  de  men fch  if  van  een  felfaem  wefen , 
|    Want  h  het  eens  gequetft  foo  kan  het  noytgenefen , 
Hier  laet  dan  geen  behulp  van  fap  of  edel  kruyt , 
Daer  is  geen  houwen  aen ,  het  leven  wilder  uyt  • 
Hier  baetgeen  drinckbaer  Gout  >  in  onfe  tijdt  gevonden , 
I    Geen  Perel  die  m  vocht  door  kynsle  wert  ontbonden  • 

Hier  baet  geen  machtigh  Gom ,  dat  uyt  den  hemel  daek  9 
Geen  Bef  ar  die  het  volckuyt  verre  landen  haelt ; 
Hier  baetgtmgrom  Poley  >  dat  ldaplagh  tegeven , 
kAI  hadde't  Venus  felfs  meteygen  hantgewreven; 
Hier  baetgeen  foeten  Tijt  >geen  amgename  Lucht , 
Want  al  matyemant  doet  de  Zjel  en  leven  vlucht  3 
-  Hier  baetgeen  naergelol  van  honderttooverefien* 
Noch  al  dat  Cirfe  brouwt  in  hare [ivarteflefan. 

Want  als  de  wortel  felfs ,  in  eenigh  dingh ,  bederft , 
Daer  is  geen  wijffel  aen  hetgamfche  Ikhatm fltrft . 
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Wil  iftet  foo  ge  fielt  met  onfe  fwacke  lijven , 

En  kan  in  dit  geval  in  ons  geen  leven  blijven , 

Wat  raet  dan  voor  demenfch ,  wiens  bert  is  aengeraecltf, 

-   Te denckm  dat  de  Zjel  tot  baren  Scheler  naeckf . 

Tot  Godt  yfoo  veel  men  kan ,  te  rechten  fijn  gedachten , 

En  op  geen  ander  hulp  van  eenigh  menfch  te  wachten , 
Te Jpreken  uyt  een  hert  dat  nugeen  doot  en  vreefi , 
O  Godt '  aendijnegunjï  beveel  termijnen  geeft. 

Het  Herte  is  even- wel  twee  Toevallé  onder  worpé, 
dewelcke  fijne  Werckinge  onftellen,  te  weten  Hm- 
kloppinge ,  en  Onmacht ,  die  veelti jts  geholpen  werden . 

(Z)  ^ett-6loppitt0£iseenftercke  ende  onnatuyr-  / 
licke  beweginge  van 't  Herte,  geprickelt zijnde  door; 
eenige  moeyelickheyt ,  die  'tfelve  fonder  ophouden 
geweldigh  op  en  neder  doet  fpringen. 

Dit  gaet  met  fulcken  kracht  toe,  dat  dickwils  on- i 
dervonden  is,  gelijck  Fernelius  getuyght,de  naefte  Rib- 
ben hier  van  gebroken ,  ende  de  verdere  uyt  haer  plaet- 
fche  verfchoven  te  zijn .  Soo  verhaelt  oock  Dr*  Forefl 
vaneen  Jongman,  die  in  de  Borft  gequetft  was ,  fulc- 
ken Hert-kloppinge  daer  van  gekregen  te  hebben ,  dat 
men  de  felve  buyté  op  ftraet,  als  men  de  oire  aen't  ven- 
fter  hiel,  konde  hooren .  Diergelijcken  exempel  heeft 
ChrifiojfelaVega .  Ende  ick  hebbe  over  twaelf  jaren 
fulex  oock  geficnin  een  Kraem- vrouw,  noch  inleven 
zijnde ,  wiens  Herte  ick  hoorde  kloppen ,  eer  ick  in 
haer  kamer  tradt. 

(i)  De  bewegende  kracht  van  het  Herte  wert  ge- 
prickelt door  yet  onaengenaems ,  ofte  moeyelicx ,  het 
welckhethem  foucktquijt  temaken.  Want  als  hei 
Herte  befwaert,  ende  in  fijn  beweginge  belet  wert,foo 
fpant  het  terftont  alle  fijn  kracht ,  dieYeer  groot  is  ,  in, 
om  fulex  uyt  te  ftooten,ende  maeckt  derhalvenfoo 
ftereke  beweginge,  ende  kloppinge. 
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De  Otrfakjn  die  het  Herte  aldus  tot  uy  t-ftooten  ter- 
gen zijn  cenige  Winden*  ofte  Dampen,  die  niet  alleen 
door  veelte,maer  oock  door  bekenae,  ofte  verborgene 
hoedanighevt  het  Herte  befchadigen .  Sulcx  gebeurt 
van  Vergif,  van  deiY^wc/^dieoock  een  MiiTchienis  ver- 
i  oirfaeckt)  van  een  uytgedane  Kjierjïe,  gelijck  de  po£et  L«- 
tro/w  mede  getuyght  in  fijn  6.  bouck : 

NoBurnum^ue  recens  extinBum  turnen ,  ubi  acris 

I  JNidore  ojfendit  naresy  confoph  ibidem. 

Als  oock  van  verbrande ,  ende  gallachtige  >  ofte  hedor- 
\\ven>  ende  verrotte  Vocbnghedeny\n  quaetaerdige  Qoonfchen 

I I  cn  Peji  y  van  quade  ende  ftinckeude  dampen  in  geftopte 
ViMïlt ,  Lijf- moeder ,  ofte  ander  Ingewanx .  Keyfer  Maxi- 
I \miliaen  de  II.  placht  feermet  de  Hert-kloppinge  ge- 
I  quelt  te  zijn,  in  wiens  Longen ,  ende  Herten- vlies  feer 
llveel  waters  gevonden  werde,  gelijck  fijnen  geneef- 

meefter  Crato  getuyght  in  den  136.  brief.  Het  felfde 
I  :gefchiet  mede  fomtijdts  door  de  Jï  ere  k?  Oejfeninge  des 
t^Lichaems  ,  ofte  Ontroeringe  des  Cemoetsf  inlönderheyt 
i\Gramfcbap ,  ende  Vreefe.  Soo  fchrijft  Plautuï  Ciflell . 
Extimuit  Mam ,  jam  horret  cor  put ,  cor  falit . 
Soo  fpringht  het  oock  wel  op  van  Vreughdc,  ende 
Bhjfchap ,  gelijck  de  gemelte  poëet  fey t  Milite : 
Dicito  doEie ,  <$  cor  date ,  ut  ei  cor  faliat . 
(|S   (4)  Het  Teytken  wijft  fijn  felven,  als  men  maerde 
I  iiantenleytopdeplaetfchvan't  Herte.  Maerdever- 
ijcheydenheyt  van  de  Oirfaken  en  isfoo  licht  niette 
1  bnderfcheyeten.  Indien  de  Hert-kloppinge  onftaetuyt 
■pen  Wind,  ofte  Damp ,  foodanige  komt  fchierlick,  en- 
'  legaetoockrafch  over: in  tegendeel  ftaethetiwan- 
leerfe  door  eenige  Vochtigheyt  veroirfaeckt  wert.  Nu 
wat  Vochtigheyt  het  is ,  ende  in  wat  plaetfch  fy  fit ,  is 
icn  de  byfondere  teyekenen  te  kennen ;  gelijck  ver- 
toptheyt  in  de  Aderen,  Milt,  Lijf-  moeder,  van  haer 
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volkomen  kenniffe  geven .  Maer  datter  overtolligh 
water  in't  Herten-vlies  is  (gelijck  wy  vandenkeyfer 
Mdximiliaen  gefeyt  hebben)  valt  qualick  te  kennen,be- 
halven  dat  foodanige  geftadigh  met  het  kloppen  ge- 
quelt  zijn  >  ende  klagen  dat  haer  Herte  fchijnt  in't  wa- 
ter te  fullen  fticken.  Indien  datter  eenige  Quaetaerdig 
heyt  by  de  Dampen ,  ofte  Vochtighe  den  is )  dan  vint 
men  een  groote  verandering  in  den  Pols ,  met  Qua- 
lick ,  ende  Bang  te  werden . 

(5)  Hert-kloppinge  is  een  gevaerlicke  fiecktc  >  als 
beftormende  het  voornaemfte  Deel  van  ons  Lichaem 
ende  fijne  beweginge,  waer  door  het  Leven  onderhou- 
den wert,  befchadigende.  Ende  men  bevint  dat  de  ge 
ne>  die  het  felve  dickwils  krijgen ,  ten  laetften  in  On 
macht  vallen ,  ende  alfoo  fterven ;  altijt  feer  felden  ee 
nen  hoogen  top  fcheren  . 

(6  )  Wat  dè  Genefinge  belangt .  Indien  daer  over- 
vloet  van  Bloet  is ,  foo  zal  men  terftont  doen  laten  in 
den  arm ,  ofte  oock  in  den  Voet ,  om  neder  te  trecken 
infonderheyt  wanneer  het  uyt  de  Lijf-moeder  fpruyt 
Is  oock  dienftigh  de  S  peen-aderen  te  openen ,  voorna 
melick  als  de  Dampen  uyt  de  Milt  opftijgen.  Dr-  Fore 
fchrijft  van  fijn  meefter  Elideus >  hoe  dat  hy  te  Bonony 
in  Italyen  van  buyten  plach  te  gebruyeken  Confilye 
Greyn,  waer  by  hy  Bernagye  doende, beyde  kleyn  ge 
fcherft,  ofte  geftooten,  ende  met  R^ftn-water,  ende  ce 
weynighiy4#ywbefproeyc,  ende  werm  gemaeckt  op 
Herte  geleyt  hebbende ,  de  Hert-kloppinge ,  als  ee 
wonder  >  ofte  tooverye  overging ,  Het  welck  ick  me- 
de alfoo  dickwils  bevonden  hebbe ,  onder  andere  ooc 
in  de  gemelte  Kraem-vrouw .  Vorders  alfoo  de  Dam 
pen  haren  oirfpronck  trecken  uyt  eenige  quade  oft 
bedorven  Vochtigheden ,  foo  moeten  defclve  geloo 
werden  met  de  Geneef-middelen  befchreven  in't  12 

cap 
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cap.  van'tEerftedeel,  uyt  de  welcke  de  alderfiapfte 
hier  alleen  dienftigh  zijn .  Ondertuflchen  dient  mede 
wel  forge  gedragen,  om  het  Herte,  't  welck  door  defe 
geftadige  kloppinge  feer  verfwackt  is ,  te  verftercken , 
.  en  de  ingetrocke  Dampen  daer  uyt  te  verdrijven.  Hier 
!  toe  ftrecken  de  gene,diein,t  18.  capittel  verhaeJt  zijn. 

(7 )  5plailtt/  ofte  ©nttUCÖt/  is  een  fchierlicke  ver- 
;  vailinge  van  al  de  krachten ,  foo  dat  voor  yemant  ,  die 

fulcx  niet  meer  gefien  en  heeft  ,  foodanige  fchijnen 
doot  te  blijven  . 

(8)  De  naefte  OirfacckSs  een  fchierlick  gebreck  van 
Levend-makende  geeften, fonder  de  welcke  het  Herte, 

:  noch  eenigh  ander  Deel ,  hare  werckinge  wel  uyt  kan 
voeren;  en veroirfaeckt dat  den  Menfche  onvoorfiens 
\  flauw  wert ,  ende  van  fijn  fel  ven  in  Onmacht  valt . 

De  Levend- makende  Geeften  en  werdenjdoor'tgis- 
hheele  Lichaem ,  ende  al  de  Leden  niet  gefonden ,  ofte 
,om  datfe  niet  gemaeckt  en  werden ,  ofte  om  datfe  ge- 
jfmaeckt  zijnde ,  vervliegen  ,  cfre  komen  te  fticken . 

Sy  en  werden  niet  gemaeckt ,  het  zy  door  gebreck 
I  '  van  ftoffe ,  te  weten  wanneer  het  goet  ende  fijn  bloet , 

Idoor  groote  ende  langdurige  hitte  verteert  is ,  het  zy , 
idoor  lchult  van  de  makende  ,  ende  voortbrengende 
Ikracht ,  te  weten ,  als  de  felfftandigheyt  van  't  Herte , 
de  welcke  de  Geeften  doet  voorkomë,  niet  wel  geftelt 
tn  is  ,  gelijck  in  hevige  Coortfchen  >  ende  verfcheyden 
II  andere  Sieckten ,  de  welcke  de  gematighey  t  >  ende  na- 
J  ituyrlicke  wermte  van  *t  Herte  bederven . 
J  De  Levend-makende  Geeften  bederven  door  eenige 
j  [juaetaerdige ,  ende  het  Herte  tegenftrijdende  hoeda- 
[J  nigheyt,  het  zv  de  felfde  in't  Lichaem  gegroey t  is ,  ge- 
el lijck  gefchiet  doorquade  Dampen ,  die  uyt  Wormen , 
|  jofte  verrotte  Vochtigheden  nae  het  Herte  fchieten ; 
i  ofte  datfe  van  buyten  aenkomt ,  gelijck  van  quade  ,  en- 
1  Mm  de 
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de  ftinckénde  Lucht ,  ofte  Vergif.  Waer  toe  oock  be- 
hoort eenige  verborgen  tegenheyt ,  die  yemant  van  ee- 
nige dingen  heeft ,  al  en  zijnfe  in  fijn  fel  ven  niet  tegen- 
ftaende.  Soo  hebbe  ick  gefien  fommige,  die  geen  Kaes 
en  aten,van  haer  felve  gaen ,  als  hy  op  tafel  quam ;  een 
ander  van  den  reuck  van  Rofen ,  en  Rofen- water.  Men 
fey  t  dat  Prins  Maurits ,  die  nochtans  foo  veel  bloedts 
fien  ftorten  hadde ,  fijn  bloet  niet  en  konde  fien ,  als  hy 
gelaten  werde,  fonder  geheel  te  befwijmen .  Men  fiet 
oock  dickwils ,  als  yemant  gelaten  wert ,  dat  de  gene » 
die  daer  byftaet,ftijf  van  fijn  felven  valt,  het  welck 
foodanige  niet  en  gebeurt,  wanneer  fy  felve  gelaten 
werden .  Hier  van  fpreeckt  de  wijf  gerige  Seneca  in  fij-j  , 
3,  nen  58.  Brief :  Vele  ftercke,  ende  die  bereyt  zijn!  j 
»  haer  bloet  te  ftorten,  en  konnen  een  anders  bloet  niet, 
3,  fien.    Eenige  maer  aenfchouwende  het  verbant  vanj 
„  een  wonde,gaen  van  haer  felven.  Andere  ontfangenj  'n 
>,  lichtelicker  een  degen  in't  lichaem  ,  als  dat  fy  hemji  i 
3,  fien .  Dit  en  is  geen  vreefe ,  maer  eé  natuyrlicke  ge- 
3,  negentheyt3onverwinnelick  voor  de  rede .  Hier-en- 
boven  vervliegen  de  Geeften  door  grooten  Honger  ( ge- 
lijck  Brutus  een  exempel  geeft  in't  2.  capittel  van't  vol- 
gende bouck )  door  handende  Uitte,  *t  zy  uy  twendigh  in 
de  Lucht,  Bad-Jloven ,  ofte  inwendigh  in  de  Vochtigheden 
als  oock  door  Gramfchap,  overgroote  Blyfchap ,  waer  van 
fommige  in  doodelicke  Onmacht  gevallen  zijn,gelijck 
wy  elders  verhaelt  hebben  :  gelijck  mede  door  groote 
Pijn,  info n der heyt  van  de  krop  van  de  Maegh,  door  groote 
lojïngvan  Bloet ,  ofte  andere  Vochtigheden,  infonderhevt 
wanneer  daer  pijn  by  is  ,  als  in  het  Hpot-melefoen  . 

Ten  laetften  werden  oock  deLevend-makende  Gee- 
Ren  overvallen  > 'ende  verftickt,  wanneer  fymethet 
Bloet  fchierlick  na  het  Herte  gedreven  werden,gelijcl 
in  Flau  makende  Coortfcben ,  allfer  rauwe  Vocbtigheyt  op  de 

krop 
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krop  vandeMaegh  Ieyt,  ende  in  Droef beyt ,  Scbierlicl{e 
Schriel^,  ende  Verbaejlheyt ,  qfte  wanneer  datter  eenige 
dicke,  ende  roockachtige,  Dampen  tegen  't  Herte  opfti  j- 
gende ,  aldaer  blijven  fteken >  ende  van  den  befchadigh- 
1  den  Aemtocht  niet  en  konnen  verdreven  werden. 

(9)  De Kjn-teyckenenvzn  Onmacht  zijn>  geen  >  ofte 
;  feer  weynigh  Pols ,  bleyck  AengeGcht  meteen  kouw 
«  over  't  geheele  Lichaem  >  infonderheyt  de  uyterfte  Le- 

I  den ,  om  dat  de  wermte  nae  binnen  getrocken  is ;  waer- 
i  om  oock  een  kout  Sweet  uyt-breeckt,  voornamelick 

in*c  Aengeficht  >  Hals ,  ende  Borft .    De  Oogen  wer- 
den  duyfter ,  ofte  het  fchijnt ,  datter  wat  groens  ,  ofte 
geels  voor  fchiet.  Het  geheele  Lichaem  leyt  gantfeh 
|i  onmachtigh  ,  fondereenigh  weten  ,  ófte  gevoelen . 

(10)  Wat  de  Voor-teyckenen  betreft .  Flaute  komen- 
de uyt  onmatige  Ontlarting ,  Vreefe,  Droefhevt ,  Bly- 
fchap ,  ofte  eenige  andere  uytwendige  oirfacck  heeft 
minder  gevaers  1  als  die  uyt  eenige  inwendige  oirfaeck 
haren  oirfpronck  treckt .  Dan  alle  Onmacht,  te  weten, 
dat  yemandt  langh  wech  is,  valt  feer  forghelick ,  infon- 
derheyt die  dickwils  over- komt ,  ende  fonder  mereke- 
licke  oirfaeck.  Vemdïm  fchrijft  fomtijdts  gefien  te  heb- 
ben ,  dat  foo  een  Flaute  14  uyren  nae  malkanderen  duyr- 

\  \  dd fonder  Pols ,  ende  even-wel  noch  over  ging .  Daer- 
om  dient  wel  gelet,  datfoodanige  niet  voor doot ge- 
houden %  ende  te  vrough  begraven  werden .  Dan  hier 
vanisbreederin't  i.bouckop't  i3.capittelgefproken. 

(1 1)  De  Genefinge heeft  twee  leden  .  Het  eene  be- 
ftaet  in  de  Flaute ,  ofte  Onmacht,  als  fy  tegenwoordigh 
is ,  over  te  doen  gaen ;  het  andere,  in't  beletten ,  alsfy 

I I  over  is ,  van  niet  wederom  te  komen . 

Om  yemandt  uyt  de  Flaute  te  doen  bekomen  ,  mee- 
1  ten  de  Levend-makende  kracht  verfterekt,  ende  de  ver- 
1  vlogen  Geeftcnherftelt,  ende  tot  haren  natuyrlicken 
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aerc  wederom  gebracht  werden .  Sulcx  doet  van  buy. 
ten  wanneer  yjftnant  ineen  benauwde»  ofte  beflotem 
plaetfch  is,  dat  men  hem  indzopen>  ende koele Luchi 
brengt.  Soo  fchrijft  oock  de  poëet  Homem  I/.5*.  dat  als 
dé  gequetften  Sarpedon,  doende  was  met  dé  geelt  te  ge- 
venjfijné  korten  adem  elcke  reys  noch  wat  weder  quam 
door  de  verkoelende  winden.  Sulcx  doet  mede  het  be- 
fprengé  met  kout  water,  gelijck  de  gemelte  poëet  fchrijft 
Jliad.z^.  gedaen  te  wefen  in  HeElor,  wanneer  hy  ter  doot 
gequetft  zijnde,  van't  paert  genomen  was,en  al  fterven- 
de  fijnen  adem  noch  verhaelde ,  ende't  volckaenfagh. 
Het  welck  de  poëet  Ovidius  oock  aenmerekt  in  Laoda^ 
mia,  als  fy  om  haer  mans  vertreck  van  haerfelven  ging  ;j 
Lux  quoque  tecum  abiit.  tenebrifque  exanguis  obortn 

Succiduo  dicor  procubttijïe  genu . 
Vix  focer  Ipbiclitf  5  vix  me  grand^VUs  AcaBus , 

Vix  mater  gelida  mcefia  refecit  aqua  . 
Het  felve  kan  oock  gedaé  werdé  met  eé popgë  vznAqj 
en  Wijnruyt ,  ofte  Rjfen-water ,  CaneeUwater ,  Rjjnfche-wiji 
voor  den  neus  gehouden:  als  mede  Confilyede  Greyn,ge- 
lijck  hier  voor  gefeyt  is ,  op  het  Herte  geley  t ,  ofte  eei 
Stoving  van  andere  Droogen,  en  Hert-lterckende  Wa- 
teren ,  als  die  alle  befchre  ven  zijn  in  't  1 8.  capittei  van  'i 
Eerfte  deel .  Van  binnen  mach  men  wat  Wijn  in-gie- 
ten ,  het  welck  de  poëet  Ovidius  op  verfcheyden  plaet- 
fchen ,  daer  toe  prijft ,  infonderheyt ,  1 .  de  Ponio  4. 

Et  jam  deficiens  Jic  ad  tua  verba  reVixi , 
Vt  folet  infufo  veria  redire  mero . 
Hier  toe  mach  men  wel  van  déedelften  nemen,als  Deel 
wijn ,  Mofcatel ,  SecI^,  Malvafey >  't  zy  alleen ,  ofte ,  als  '< 
wefen  kan,  daer  van  een  kruym  broot  tot  een  fopken 
gemaeckt .  Waet  toe  mede  ftrecken  CaneeUwater^  %Aq* 
Theriacalü,  Vit*  Matthioli,  ende  diergeljjcke .  Dan  dele 
laetfté  en  diené  niet  in  Heete  fieckté ;  maer  wel  verkoe- 
lende; 


ONGÏSONTHEYT.  549 
lende,gelijck  Mag.Perlamm>CoraüorHm,Sapvan  Citroené> 
waer  onder  wel  eenige  vermengt  moge  werden,  om  de 
j  Geeften  foo  veel  te  rafler  te  verquicken.  Dan  in  Flautc 
uy  t  koude  oirfaké  mach  men  met  de  bové  verhaelde  in- 
;  geven  Kjuyt,  Mujkeljaet,  Ambey-grijs,  Conf.  Alkermes,  alle 
op  de  aenge wefen  plaetfche  verhaelt.  Even-  wel,  indié 
men  dit  de  Vrouwen  in-gaf ,  foo  zoude  mé  in  plaetfche 
i  van  de  Flaute  over  te  doen  gaen ,  de  felve  vermeerderë . 
\  \  Want  daerzijn  feer  weynigh  Vrouwe  die  dë  reuck,ofte 
|  hetin-nemë  van  Welruyckende  dingen  konnen  verdra- 
gë;  ja  wel  te  pas  zijnde,gaen  fy  door  defelvige  meeften- 
deel  van  haer  felven.  Derhal  ven  dienen  foodanige  gere- 
geert  met  Dingé,  die  de  Lijf-moeder  op  haer  plaetfche 
houdé,als  door  üerck  wrijven  van  de  voeten,  fterck  bin- 
|  dë  van  de  beené  een  bant  bi  eet  bové  de  knyen,  en  ruyc- 
ken  aen  Wijnruyt  met  Aqjn ,  Beverfwijn ,  en  voorts,  gelijck 
op  fijn  plaetfche  in't  volgende  bouck  zal  gefeyt  werdé. 
I ■   Nae  dat  de  Flaute  over  is ,  foo  dient  wel  gelet ,  om 
I  je  Oirfaken  wech  te  nemen ,  die  de  felfde  zouden  kon- 
ilien  wederom  doen  komen;  daer  toemoetenoock  de 
1  lyerfwackte  Krachten  herftelt,ende  het  Herte  verfterckt 
eerden .    Derhalven  in  een  Flaute  ,  die  uyc  Vergif , 
jroote  Lofing,  heete  Lucht,  Sweet,  ontftaet,  kan  men 
ï  x>ck  de  felve  dingen  in-geven,als  fy  over  isjdie  nu  aen- 
|  J*ewefé  zijn  de  felfde  noch  geduyrende  dienftigh  te  vve- 
\  en :  met  eené  lettende  om  de  oirfaeck  te  verdrijven,ge- 
ijck  in  Vergif  met  Tegengiften  Lofing  met  het  Bloec 
egé  te  houdé,ofte  het  Lichaem  van  de  quade Vochtig- 
heden te  ontlaften,de  heete  Lucht  te  verkoelé,  in  over- 
':  'loedigh  Sweeten  de  onfienlicke  gaetjens  van  de  Huyt 
:  efluyten,  de  felve  ftrjjckende  met  Olyevan  ]{pfen,Myr- 
\  //(om^oftediergelijcke. Komt  de  oirfaeck  uytde  Krop 
|{  ran  de  Maegh ,  en  dat  de  Siecke  lichtelick  braeckt ,  foo 
'naghmen  een  facht  Braeck-middel  in^geven  >  gelijck 
M  m   3  be- 
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befchrevenis  in'c  19.  cap.  van't  Eerfte  deel :  anders  dc 
Maegh  nae  beneden  fny  veren  door  Pill*  Huffi ,  de  Hiera , 
AUphangina,  ofte  diergelijcke ,  na  gelegenthey  t  van  dc 
fc!  adelicke  Vochtighede^uytwijfende'tgene  wyaen 
gewefé  hebbëin'tgemelteDeelop'e  n.Capittei.  In 
dien  de  Fiaute  uy t  Pijn  komc ,  de  felve  moet  verfachc 
( doch  met  geé  verdoovende  Middelen  )  en  dan  de  oir 
faeck  wechgenomen  werdë ;  altijdt  en  in  alles  het  oogh 
hebbende  >  om  het  Herte  met  eenen  te  verftereken . 

( 1  % )  Daer  toe  kan  veel  doen  een  goede  Marien  v 
Leven ,  en  wert  voor  eerft  verey  fcht  eé  Suyvere' Lucht,  e 
die  ine«  eenige  Hert-fterckcnde«Droogen  doortrocke 
nae  den  evfch  va-?  de  Oirfaken  .  Maer  in  de  Fiaute ,  of 
te  ais  fyaenkomt,  mach  de  Lucht  >  gelijck  gefeytis 
wel  koe!  zijn .   De  Spijfe  dient  mede  verfcheyde  nae  d 
ve:  fcheyden  uit  faken  -}  dm  den  Honger  ( alfoo  feyt  H 
merus ,  das  ttt  niet  onbefchaemder  en  is ,  als  den  Buyck 
die  oock  de  Vienfcheo  tegen  haren.danck  nae  hem  doe 
lu^  fleren )  en  wil  geen  uytftel  lijden ,  ende  gaet  foodani 
ge  Fiaute  meeaten  over  ,  gelijck  in  Brutus  gefchiet  is 
Wanneer  datter  overvloet  van  Bloet >  grooten  Brandt 
ftereke  Coortfch,  ofte  Onftekinge  is  ,  en  dienter  gee 
Wijn  gegeven  buyten  de  Fiaute  ;  maer  wel  alflTer  rauw 
Voclitighevdc  in  de  Maegh  fic  ,  ofte  dat  de  felve  ver 
fwackt  is  >  als  oock  wanneer  de  Geeften  vervliegen , 
wekken  gevalle,  gelijck  mede  als  fy  bederven >  dien 
itign  is  het  Colijs  op't  laetfte  van *t  1 8.  capittel  in'c  Eer 
fte  deel  befchreven .  Veel  Beweginge  des  Lichaems,  oft 
des  Gemoets  is  hier  feer  fchadelick.  Gelijck  oock  de  Slaep 
wanneer  de  Fiaute  uyt  Vergif  komt,  dewijl  hy  'tfelfd 
na  het  Herte  treckt:  als  mede  wanneer  de  fel vige  opee 
groote  ontlafting  volght,  hy ,  de  fwacke  wermte  indrij 
vendej  de  Fiaute  zoude  vermeerderen.  Maer  hy  is  dien 
ftigh  in  een  rauwe  ftoffe ,  om  de  felfde  te  verteren .  I 
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Het  Eerfte  Capittel . 
Befchrijvinge  van  de(t)  innerlicke  Deele  des  Buy c  fa  (z)  Ma» 
gen-hals,  (i)Maegh,  {^Dermen,  (>$)Derm-{cheyU 
(6)K}ier-bedde,  (7)  Net,  (8)  Lever,  (tfNootfake- 
Uckheyt  van  de  Suyvering  des  Bloets ,  ( i  o)  door  de  G4I- 
blaes,  (11)  Milt,  [iz)  ende  Nieren. 

U) 

ygA  e  den  hooghften  »  ende  middelften 
Buyck  9  ofte  Holligheydt ,  volghc  den 
onderften,die  eygentlick  den  naem  van 
25upcfe  heeft .  Onder  de  Deelen  van 
den  felvigen  ftrecken  fommige  tot  Te- 
ren ,fommige  tot  Telen.  Het  Teren  9 
ofteKoockenistweederhande»  te  weten »  het  maken 
van  Gijl ,  ofte  van  Bloet .  Om  de  Spijfc  te  koocken  % 
ende  als  tot  een  Gijl  te  brengen»  dienen  de  Maegh,  Der- 
men,  en  het  Net.  Wanneer  de  Spijfe  in  de  Mont  door  de 
Handen  doorgefneden ,  gebroken  >  gemalen  >  ende  met 
het  fpeeckfel ,  als  tot  een  pappigheyt  gebracht  is  »  dan 
(chietfe  allencxkens  >  nu  tot  deTeringe  bereyt  zijnde  9 
door  den  Magen-hals»  ofte  Spijs-drager»  iodc  Maegb* 
ende  wert  aldaer  gekoockt  9  ende  verandert  in  een  wit- 
achtige ftoffe»  den  Room  niet  ongelijck9  diewynae 
den  Grieckfchen  naernG/)'/  noemen  9  hetNtf,  als  een 
werm  Deckfel »  daer  toe  helpende » ende  wert  daer  nae 
verfpreyt  door  de  dunne  Dmw#2,ende  de  overtollighey  c 
door  de  dicke  gelooft .  Tot  het  Bloet-maken  doen  de 
Suygh-aderen  *  Lever 9  Holle-ader,  Gal-blaes ,  Milt  9 
Nieren » ende  Blaes .  De  Suygh-aderen  den  Gijl  uyt  de 
Dennen  ontfangendebereyden  hem  tot  eenige  begin* 
M  m   5  felen 
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feien  vanBloet,  het  welckde  Lew  volbrengt,  ende! 
maeckthec  nae  fijneygen  wefen  root  van  verwe,  de 
Holle-ader  verfpreyt  het  door  't  geheele  Lichaem ,  hec 
Gal-blaesjen ,  Milt ,  Nieren ,  fuy  veren  het  van  Onrey nig- 
heyt  >  ende  de  Blaes looft  de  overtollige  Waterigheydt . 
De  Deelen,die  tot  Telen,ofte  voortzetten  van't  Men. 
fchelicke  gedacht  ftrecken  zijn  de  T^m-vatm ,  Strebers , 
ende  benefFens  de  felvige  in  de  Vrouwen ,  de  Lijf-mot- 
dir .  Van  elcx  zullen  wy  nu  in't  byfonder  na  malkander 
ga^nfpreken . 

( 2 )  Terftont  aen  de  Keel  komt  den  IfiSagcn-fiafg/ 
dien  de  Ontleders  oock  Spijs-drager,  ende  Slocï^dtrm 
noemen  .    Want  hy  daelr,  gelijck  een  opgerechtenj  4 
derm  tuflchen  den  Ruggen-graet  ,  ende  Strote-pijp, 
recht  neder ,  ende  komt  op  de  vijfde  Wervel  te  ruften  J 
van  waer  hy  fich  eé  weynigh  verheffende,  (om  de  Aor* 
taie  wijeken)  terftont  het  Middel-riftdoorfchiecende 
van  de  flincker  zijde  aen'c  opper-endt  van  de  Maegb 
wert  ingevought .    Hy  is  ront ,  om  veel  Spijfe  in  de 
fwelging  te  konnen  vatten,  en  in  de  Maegh  te  brengen 
langs  om  dat  de  Keel  verre  van  de  Maegh  gelegen  is.  i 
Beftaet  u^  t  twee  Vliefen ,  van  de  welcke  het  binnenlk 
zenuwigh  is ,  het  buytenfte  vleyfigh»  ende  heeft  ronde: 
m  d  werfe  vefelen ,  waer  door  hy  de  Spijfe  na  de  Maegl 
toe  drijft,  ende  eenige  quade  Vochtigheydt  door  he  s 
braken  uytgeefc .  Dcfe  twee  werden  uyterlick  bekleei  « 
meteen  derde  ende  gemeen  Vlies,  fpruytendeuvtd< 
Wervel-  banden .  Hy  ruft  in't  midden  op  een  KJkrach\  i 
iighlicbaem ,  ftreckende  niet  alleen  tot  fteunfel ,  om  niej  t 
van  fijn  plaetfch  te  wijeken:  maeroockom  die  wegl  n 
gladt,  en  vochtigh  te  houden,  datter  oock  wat  droogtij  s 
zoude  mogen  doorfchieten .  Wert  tot  het  flicken  me! 
cwee  Spieren  geholpen . 

( 3 )  De  gemelce  Slocl^dem  eyndight  in  de  $SaC0ÏJ  in 

d' 
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de  keucken  van  hec  Lichaem  ,  in  de  welcke  de  Spijle 
totvoedfel  van  alle  deDeelen  gekoockc  wert.  De 
Menfchen,  ende  andere  Dieren ,  die  onder,  ende  bo- 
ven in  den  mont  getant  zijn ,  hebben  een  Maegh  :  maer 
die  herkauwen ,  gelijckde  Hore-beeften ,  in  de  welcke 
de  ftoffe  van  de  bovenfte  randen  tot  horens  gaet ,  heb- 
ben een  vierdubbelde  Maegh,  fommige  Vogels  een 
cweedübbelde ;  waer  van  *Arittoteks  feer  geeftigh  ge- 
handelt  heeft  >  felve  oock  nae  de  getuygeniffe  van  Ga- 
Unusin  fijn  noyt  genoegh  geprefé  werck  van't  gebruyck 
der  Deelen ,  op't  17.  cap.  van  ^4.  bouck. 

De  Maegh  van  een  Menfche  is  ront ,  om  de  ru ymce  > 
ende  minder  befchadight  te  werden ;  wat  langwerpigh , 
oni  haer  twee  deuren,  waer  doorfeniet  qualickbyeen 
Lulle-pijp  vergeleken  en  wert.  In  Viervoetige  dieren 
is  fy  ronder ,  om  dacfe  eenen  fcherpen  rug  hebben . 

Haer  groote  is  verfcheyden  nae  de  verfcheydenheydc 
der  Lichamen.  Is  oock  gemeenlick  kleynder  inde 
Vrouwen,  als  in  de  Mans,  om  dat  de  Lijf- moeder, 
I  wanneer  fyfwanger  zijn  ,  haer  te  beter  zoude  konnen 
\  uyt-geven .  Dr-  Spiegel  fchrijft  gefien  te  hebben  een 
1  Maegh ,  die  veerthien  pont  water  hiel .  Dan  hoe  fy  is  % 
in't  koken  omheïltfy  deSpijfe  foo  nauw  datter  geen 
;  plaetfch  tuffchen  beyde  blijft ,  alfoo  haer  Vliefen , door 
I  een  ingeboren ,  ende  verborgen  eygenfchap,  deSpijfe 
i  verteren ,  ende  in  een  room  doen  veranderen .  Defe 
zijn  twee  eygene,  de  welcke  van  buy ten  door  een  ge- 
imeeneuyt  hetBuyck-vlies  haren  oirfpronck  hebben- 
de ,  omvat  werden  .  De  binnenfte  van  de  eygene  is  ge- 
meen met  den  Maegh-hals,  Tong,  ende  Gehemelte 
;  waer  door ,  alffer  eenige  Gal  in  de  Maegh  is ,  de  bitter- 
hey t  in  de  Mont  vernomen  wert  *  Was  van  nooden » 
dat  het  alfoo  vervolgen  zoude ,  op  dat  de  Mont  niet  en 
zoude  nemen  van  'e  gene  aen  de  Maegh  mocht  onaen- 
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genacm  wefen .  Die  Vlies  wert  van  binnen  beftreken 
meteeniCoy/l,  wekkers  nuttigheyt  is,  te  helpen  door 
fijne  oneffenhey t  de  Spijfc  wat  inhouden >  en  op  dat  dit 
Vlies,  door  de  harde,  ende  dickwilsongekaude  broe- 
ken ,  die  het  ontfangt ,  geen  edt  en  zoude  krijgen ,  en- 
de  alfoo  de  enge  mondekens  der  Aderen  ,  in  de  Maegh 
eyndigendeverftopt  zouden  werden.  Dit  vliefigh  ende 
zenuachtigh  wefen  is  noocfakelick  voor  de  Maegh  ge- 
weeft  ,  om  datfe  de  Spijfe  zoude  konnen  dicht,  tot  ver- 
teringe,omhelfen;  vervole zijnde  , zoude  konnen  uyt- 
recken ;  ledigh  zijnde ,  wederom  haer  intrecken .  In 
de  gene,  die  gheftadigh  droncke  drincken  ,  wertde 
Maegh  door  het  geftadigh  uyt-fetten  foo  dun,  datfy 
niet  wederom  tot  haren  voorgaendé  p!oey>ende  fterqk- 
te  en  kan  geraken.  Het  welck  de  oirfaeck  is  dat  Dronc- 
kaerts ,  ende  Gulfige  Wraten ,  dickwils  met  een  lang- 
durige Swackheyt  der  Magen  gequelt  zijn  -  Want  een 
dunne ,  ende  uytgereckte  Maegh  en  kan  foo  wd  niet 
verteren ,  als  die  vaft  ende  vleyfigh  is . 

De  Maegh  leyt  onder  hetMiddel-rift>  tuiïchende 
Lever ,  ende  de  Milt ,  maer  meeft  in  de  flincker  zijde , 
om  de  felfde  met  de  rechter  ( in  de  welcke  de  Lever 
leyt ,  die  grooter  zijnde ,  als  de  Milt ,  grooter  plaetfch 
beflaet)  van  een  gewicht  te  maken .  Sv  en  is  niet  dicht 
onder  den  Mont  gelegen ,  foo  om  dat  het  werektus  gh 
van  den  Adem  hooger  moft  wefen ;  als  oock  om  dat  de 
Keucken  wel  diende  leeger  teftaen,  op  datfe  door  ha- 
ren reuck,  ende  roockde  Herflenen ,  ende  Sinnen  niet 
en  zoude  beroeren .  Heeft  rontfom ,  gelijck  een  pot  in 
de  kolen ,  haer  Deelen ,  die  door  de  wermte ,  tot  het 
koken  helpen . 

De  Maegh  heeft  twee  halfen  in  elcke  zijde ,  en  bey- 
de  irt't  bovenfte  deel.  Door  den  flinckere  ( daer  wy  van 
gefey t  hebben )  ontfangt  fy  de  geknaude  Spijfe .  Den 
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ingang  ,  ofte  krop  is  dfcker  ende  vafter  >  als  den  uy  t- 
gang,  ofte  poortier,  om  dat  hy  van  de  doorgaende  Spij- 
fe, die  fomtijtsvan  wraten,  ende  hongerige,  halfge- 
knaut,  ingeflockc  werc,  door  te  veel  uytrecken  zoude 
befchadight  werden :  is  oock  gróoter  ende  wijder ,  om 
foo  veel  te  meerder  Spijfe  te  konnen  ontfangen .  Heeft 

,  ronde ,  ende  vies  fachtige  vefelen ,  om  den  ingang ,  of- 
te raont  toe-te-fluyten ,  het  welckftreckt  tot  bevorde- 
ring van  het  teren ,  ende  koken ,  gelijck  men  een  deck- 
fel  op  eé  pot  ley  t,  op  dat  de  waeiïèm  niet  en  zoude  uy  t- 
vliegen .  Soo  fiet  men  dat  Gulfige  menfchen  met  pijn 
ende  draeying  in't Hooft  gequelt  zijn.  Infommige 
treckt  hy  uy t  Droef heyt  foo  toe ,  datfe  naulijcx  eenige 
vafte  Spijfe  door  en  konnen  krijgen ,  ende  daer  vanfeyt 
men  gemeenlick ,  dat  de  Spijfe  voor  het  Herte  blijft  fit- 
ten. Soo  hebben  de  Griecken  defé  krop  van  de  Maegh 
al  van  outs  Kct^id  ?  dat  is  Hem ,  ende  de  pijn  die  hier 
''komttKctghahyfa,  dat  is  Hen-pijn  genoemt,  om 
jde  groote  gemeenfchap ,  die  daer  tuflchen  beyde  is,niec 
foo  feer  van  wegen  de  naderhey  t ,  als  wel  om  het  fcherp 
gevoelen .  Want  hy  is  rontfom  met  uy  termaten  veel 
Zenuwen,  fpruytendeuyt  het  fefte  paer,  omgevlocht . 
(Defegevoelickheydtwas  vannooden,  om  ten  eerften 
*ewaer  te  werden  't  gebreck  van  voedfel,  ende  het  trec- 

,  ien  van  d*ander  Deelen ,  waer  door  dan  de  begeerte  tot 
jïten ,  ofte  drincken  verweckt  wert .  Dewijl  defe  krop 
lichter  leyt  aen  den  rug-graet ,  als  voor  aen  hetfwaert- 
tchtigh  krake-been  ,  foo  konnen  voor  fijn  gebreken  de 
3eneef- middelen  foo  wel  achter,  als  voor  gebruyckc 
verden  :  maer  wanneerdatteraende  geheele  Maegh 
vat  hapert,  dan  dienen  de  felvige  alleen  voor  opgeleyt. 
Den  Wrgang,  ofte  den  onderften  mont  van  de  Maeght 
Poonier,  ofte  Deur-wachter  genoemt )  is  in  de  rechter 
ijde,  onder  een  ftuck  van  de  Lever  >  is  nauwer  alsdc 
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bovenfte ,  om  datter  niet  door  en  gaet ,  als  dat  wel  ge- 
koockt  en  is ,  waerom  hy  oock  niet  recht  om  leegh  en 
gaet,  maernaebovenen;  want  anders  zoude  de  Spijfe 
door  haer  fwaerte  te  vrough  uy  t  deMaegh  konné  fchie- 
ten  .  Heeft  van  binnen ,  behalven  de  dwerfe  vefelen 
een  dicke  cirkel ,  gelijck  een  ronde  fpier  >  om,  foo  lange 
het  koken  duert,vaft  toe  te  Quy  ten.  Ende  wanneer  het 
gebeurt,  dathy  lofchende  open  is,  dan  veroirfaeckt 
hy ,  daer  Tant-vlevfch ,  ende  Longen  wel  geftelt  zijn, 
eénftinckenden  Adem,  van  eenige  vuyle  Dampen,  die 
geftadigh  uyt  de  Dermen  opftijgen ,  ende  de  Geeften 
yandemontbefmetten.  Dan,  niet  tegenftaende  fijne 
nauwte>kan  even-wel  genoegh  recken,  gelijck  men  (iec 
aen  pruym-fteenen,  ofte  yet  anders  dat  men  doorflickt, 
ende  van  onderen  quijt  wert .  Soo  verhaelt  Galenos  van 
yemandt  die  yemandt ,  die  een  gouden  ringin-gefvvol-| 
gen  hadde ,  ende  And.  van  TVefel ,  van  een  Spaeugjaert  ,  i 
dieflapendeby  een  moey  meyljen,  ais  fy  in  de  ruft  ge- 
wieghtwas,  haer  paerle-fnoer ,  meteen goudekruyst 
daer  aen,inflickte,  en  daer  na  met  dé  ftoel-gang  loofde . 

Aen  den  Deur-wachter  komé  de  ?©etmcn/by  de  Bar- 
baren Koorden,  ende  Snaren  genoemt,  en  van  gedroogh- 
de  Dermen  werden  oock  de  Luyt-fnaren  gemaeckt.l 
Sy  beflaen  de  meefte  holligheydt  van  den  Buyck,  ende 
alfoo  fy  om  haer  lengte  een  groote  plaetfch  van  doen 
hadden,  foo  was  nootfakelick,  datfe ,  om  in  den  Buyck 
te  konnen  befloten  werden ,  op  verfcheyde  manieren! 
gedraeyt  waren ,  gelijck  als  men  een  lang  touw  inde! 
fack  wil  fteken ,  het  felve  kleyn  omdraeyt .  Sy  werdenj 
door  hulpe  van  het  Derm-fcheylaen  malkander  gehecht3: 
ende  van  het  felfde  ,  als  oock  van  het  Net  aen  den  Rug! 
vaft  gemaeckt ,  ende  door  de  holligheydt  van  *t  Zijde-1 
been  opgehouden . 

Dc  Dermen  zijn  lange  Lichamen,  endé  gemeenlicl' 
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fes  mael  foo  lang  als  den  Menfch,  daer  fy  in  2ijn  .  Ge- 
nomen een  Man  is  vijfvoet  lang ,  fijn  Dermen  zullen 
ontrent  dertigh  voet  halen .  Zijn  ront ,  om  foo  veel  te 
meerder  te  konnen  begrijpen,ende  minder  befchadight 
werden.    Haer  vverckinge  is  den  Gijl,  diefeuytde 
Maegb  ontfangen ,  met  nader  Kokinge  voor  de  Le- 
ver te  bereyden ,  ende  in  de  Suygh-adenn  te  verdeelen, 
jende  ten  laetfté  de  overtollighey  t  uyt  te  werpen .  Zijn 
derhalven  dus  lang,  ende  onder  malkanderen  gedraey t, 
om  dat  het  Voedfel  niet  rafch  doorfchietende,de  Men- 
fche  geftadigh  zoude  doende  wefen  met  loflen  ende  la- 
den, ende  foo  afgetrocken  werden  vandêoeffeninge 
derWijfheyt,  gelijck  de  wijf-genge  Plato  fpreeckt . 
Sulcx  wert  bevonden  in  de  Dieren,die  maer  eenen  lof- 
en  ,  ofte  rechten  Derm  en  hebben ,  van  de  Maegh  toe 
ïetEndt.  Vraetaehtige  dieren  daeromvan  Ariftotchs 
jenoemt.  Soodanigenvraetiflereertijdtste  Mompel- 
ier ontledet,  die  maer  eenen  Derm  en  hadde,  de  La. 
iijnfche  S  gelijckende.  Wie  weet  ofte  Kabba.óie.  hier 
Ijti'c  Gaft-huys  fieck  leggende  ,  nochz^kommekens 
t  i>ry  at,  ende  andere  Wraten  (  die  hier  niet  genoemt 
ilienen  )  vanonsLant,  mede  foo  niet  gedermt  en  zija 
;eweeft . 

\  Het  wefen  van  de  Dermen  is  vliefigh>om  datfe  lich- 
elick  zoude  konnen  uyt-recken ,  beftaende  uyt  twee 
ygene  Vliefen,ende  een  gemeene  van  het  Buyck- vlies 
ï  pruytende,  ende  ontallicke  taexkens  van  aderen, flach- 
I  deren ,  ende  zenuwen .  Defe  drie  vliefen  waren  noo- 
1  jighom  de  fterekte,  ende  om  foo  lichtelick  niet  be- 
:hadight te  werden,  van  de  Gal,  die  onderden  Gijl 
j  5 ,  ende  aen  den  Kamergang  fijn  verwe  geeft ,  waerom 
Ie  nature  de  felve  oock  van  binnen  met  een  (lijmerige 
nde  taeye  Vochtigheyt  beftreken  heeft,  die  oock  in 
|  fïallachtige,  ende  Roode-loop  eerft  afgefchrapt  wert . 
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Nu,  al-hoe- wel  het  geheeleLichaem  van  de  Der- 
men  een,  ende  van  de  Maegh  tot  het  Endt  aen  maU  j 
kanderen  is :  foo  werden  fy  even- wel  in  fes  deelen  met 
byfondere  namen  onderfcheyden .  Ende  voor-eerft 
werden  fy  verdeelt  in  Dunne ,  ende  Dicke ,  alfoo  ge- 
noemt,  gelijck  den  neerftigen  ontleder  Pineautt  Parijs, 
op  mijnen  tijdt ,  uytleyde ,  om  datfe  dunder  ,  ofte  die- 
ker  vliefen  hadden ,  dunder  ofte  dicker  in  haer  begrijp 
waren ,  ende  dunder  ofte  dicker  ftoffe  behielden .  De 
Dunne  volgen  aen  de  Maegh ,  daer  uyt  den  Gijl  ont- 
fangende ,  om  wekken  meerder  te  koken ,  fy  den  felf- 
denrontfom moften  raken,  ende  derhalven  dun  we-j 
fen ;  de  Dicke  komen  daer  nae ,  om  de  overtolligheytj 
(wanneer  het  fapighfte  uyt  den  Gijl,  om  Bloet  te  ma-} 
ken, nae  de  Lever  getrocken  is )  ende  den  dickften  Gijl 
te  vergaderen ,  ende  uyt  te  fluyten . 

Dele  Dermen  zijn  beyde  even-veel  in  getal,  drie 
Dunne ,  endeTwaelf-vinger-gedermte ,  Ydele-derm , 
Omgebogen-derm,  en  Drie  Dicke,Slop-derm,Kronc- 
kel-derm ,  Eyndel-derm . 

Den  eerften  derm  is  Tivaelf-vinger-derm,  alfoo  van 
den  ouden  ontleder  Hcrophilus  ghenoemt ,  als  of  hy, 
twaelf  vingeren  lang  was,  daer  hy  nochtans  in  ons  Lic- 
hamen naulijcx  vier  vingeren  en  kan  halen ,  mifTchien : 
kytBaubinuf >  om  dat  de  Menfchen  nu  kleynderzijn; 
dan  die  reden  en  heeft  niet  om 't  lijf,  ende  en  zoudej 
oocknergens  nae  foo  veel  konnen  fchelen .  Hy  heeft  • 
fijnen  oirfpronck  van  den  onder-mont  des  Maeghs  J 
diefe  den  Poonier ,  of  Deur-wacbter  noemen ,  ende  fchiej  * 
van  achteren  nae  den  Rug-graet,  met  vliefige  banderi 
vaft  zijnde ,  recht  nae  beneden  ,  fondcr  eenige  omdrael 
ying ;  foo  om  dat  hy  de  Poort-ader  uvt  de  holligheyd) 
van  de  Lever  komende ,  zoude  plaetfch  laten ,  ende  d<| 
Gijl  niet  wederom  te  rugge  in  de  Maegh  en  zoud'j 
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vlocyen ,  als  om  dat  h y  daer  oock  geen  ledige  plaetfch 
cn  vinc ,  om  fijn  felven  om  te  draeyen  .  Hy  is  de  nauftc 
van  slle  de  Dennen >  om  dat  de  Gijlfoo  drae  niet  en 
zoude  door-Ioopen . 

Den  tweeden  >  wert  Ydele-derm  geheeten ,  om  dat 
hy  altijdt  ledigh  is  j  ofte  ten  minften  lediger >  als  d'an- 
lere .   Defe  ledighey  t  komt  door  de  naderhey t  van  de 
keverde  Gijl  uyt-fuygende ,  waer  toe  hier  oock  meer- 
'ler  Suygh-aderen  zijn ,  als  mede  door  de  fcherpigheyt 
an  de  Gal  >  geftadigh  prickelende,  ende  uytftootende; 
vant  op  het  begin  van  den  felven  komt  een  ader  uy t  hec 
!  jal-blaesjen .  Columbm  vought  daer  by  >  dat  de  Gijl 
r  !aer  noch  dun  is,ende  derhalven  rader  door-loopt :  het 
v^elck.wel  een  waerfchijnelicke  >  maer  geen  rechte  oir- 
leck  en  is :  nae  het  oirdeeï  van  Piccolominhts .  Daer  de 
)ermen  beginnen  te  draeyen,  aldaer  neemt  defé  Derm 
jn  begin :  maer  waer  dat  fijn  eynde  is ,  dat  en  kan  meu 
>o  licht  niet  onderfcheyden ,  alfoo  hy  groote  gelijcke- 
'iffe  heeft  met  den  volgenden  Omgebogen- derm  . 
'  oto^o,  ende  du  Laurens  onderfcheyden  hem  even-wel 
I  -iet  defe  drie  teyckenen ,  dat  hy  rooder  is  als  den  ande- 
I  :n ,  meerder  aderen  heeft ,  ende  lediger  ofte  yelder  is 4 
i  mbinm  maeckt  hem  twaelf  handen  breet  *  ende  drié 
ngerenlang. 

1  >  Den  derden ,  ende  laetften  van  de  dunne  >  wert  Ow- 
I  bogtn-derm  genoemt,  om  dat  hy  in  vele,ende  verfchey- 
|:  bochten  gedraeyt  leyt,  hem  ftreckende  vanonder 
y  ')  navel  aen  beyde  zijde  in't  weeck  van  den  Buyckon- 
ft  ent  de  Heffen .  Hy  is  een-ende-twintigh  hant-breedt 
I  'ng ,  jae  twee  mael  foo  lang ,  als  alle  d'ander  Dermen 

(amen .  Ais  defen  derm  uyt-fchiet,  dan  veroirfaeckt. 

7  het  Scheur fd . 
1  ,f  Het  beginfel  van  de  Dicke  dermen  is ,  daer  fy  aen  de 

'chter  zijde;als  een  grooten  bol  opfvvellen .  Den  eer- 
I!  N  n  -  ftcn 


$6z  Schat  der 

ften  wert  Slop-derm  geheeten ,  ofte  Blinden-derm ,  om 
het  duyfter  gebruyek  van  den  felven ,  gelijck  Bauhinm 
meent,  ofte  liever,  om  dat  hy  geenen  doorgangen 
heeft  (gelijck  men  feyt  vandehuyfen,  fonder  achter- 
uy  tgang,datfe  daer  blint  zijn,waerom  hy  oock  de  naem 
van  Monoculttt >  ofte  Een-oogh  gekregen  heeft .    Femel , 
ende  andere  ftellen  hier  twee  Dermen ,  maer  foo  dicht 
by  malkander,  dat  fy  maer  eenen  en  fchijnen .  Dan 
den  eenen ,  gelijck  van  Wefel,  ende  BawWwfchrijven ,  is 
het  eynde  van  den  Omgebogen-derm ,  ende  den  andere . 
hetbeginfel  van  hetbyhangfel.  Hier  ftaet  wel  aentcf  j 
mereken ,  dat  de  Ont-leders  feer  duyfter  van  den  Blin; 
den-derm  fchrijven ,  om  welcke  moeyelickheydt  V 
vlieden,  moet  onderfcheyden  werdeft,  dat  fommigl  I 
by  den  felven  alleen  verftaen  het  Byhangfel  alhier  zijn 
de ,  ende  eenen  opgetrocken  worm  niet  qualick  gelij'c 
kende,andere  al  't  gene  dat  van  den  Omgebogen-dertf 
tot  denKronckel-derm  toe  ftreckt,  ende  eenen  groo 
ten  bol  uyt-beelt .   Indien  men ,  fchrijft  EJolan ,  ea 
ftuck  derins  voor  den  Blinden-derm  wil  nemen ,  da  j 
zoude  mogen  wefen  't  beginfel  van  den  Kronckel  \ 
derm  tot  het  Middel-fchot .  Dan  andere ,  gelijck  ge 
feyt  is,  nemen  voor  den  Blinden-derm  het  tVormack  : 
tigh  byhangfel ,  wiens  gebruyek  van  Galenut  geftel t  wert;  I 
om  aKTerwat  van  defijnfte,  ende  befte  Gijl  door  ci  | 
dunne  Dermen  de  Suygh-aderen  voor-by  geloopen  fe 
endeonfnaptis,  het  felÖe  in  dit  byhangfel ,  als  in  eém 
nen  fack ,  by  een  zoude  vergadert ,  ende  aldaer ,  om  cj  | 
nauwighey t ,  als  befloten  zijnde ,  van  de  Suygh-aderq  ife 
nae-getrocken  werden:  ende  dat daerom de Swijner|  I 
ende  andere  wraetachtige  Dieren  dit  byhangfel  fe<j  m, 
groot  ofte  dubbelt  hebben .    In  dit  byhangfel  wcj  ij 
dickwilsyet,  datin-gefwelghtis,  niet  alleen  fomrn!  I 
ge  dagen,  maer  oock  maenden  bewaert.  ]aeduLaure\  m 
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getuyght  gefien  te  hebben,  dacfommige  deKedfe- 
fteenen,  die  fy  ingefiickt  hadden ,  eerft  viermaenden 
daer  nae  quijt  wierden .  Het  is  in  Jonge  Kinderen  veel 
wijder ,  om  dat  fy  dunne  fpijfe  gebruycken ,  de  welcke 
al  te  haeftigh  zoude  door-loopen  ,  ten  ware  de  felfde 
hier  als  in  een  fack  werde  tegen-gehouden  . 

Volght  de  KjonckeUderrn  >  in  wiens  verfcheyden  cél- 
lekensdenKamerganck  wat  opgehouden  wert,  ende 
aldaerfijn  gedaente  krijght .  Heet  Colonm't  Griecx, 
<:nde  daer  nae  wertgenoemt  het  Colijck^  ofte  Qolik$rh- 
fdi>  een  gebreck  in  defen  Derm  vallende .    Hy  gaet 
van  de  rechter  Nier ,  nae  de  holligheyt  van  de  Lever , 
ende  wert  van  daer  onder  aen  de  Maegh  gehecht ,  ( héc 
welck  de  oirfaeck  is ,  dat  in  de  Hart-lijvighey  t  den  luft 
tot  eten  vergaet  door  de  ftanck  van  den  opgehouden 
iKamergang)ende  foo  over  de  Milt  fchietende  wert  itn 
de  flincker  Nier  gehecht ;  waer  uytgefchiet,  dat  het 
Colijck  dickwils  van  het  Graveel  niet  wel  te  onder- 
fcheyden  is ,  gelijck  Gahnmfdve  bekent  hierin  bedro- 
gen te  zijn^eweeft.    Op  de  gemeltc  plaetfchisde 
Kronckel-derm ,  die  anders  gantïch  ruy  m  ende  wijt  is  i 
wat  nauwer ,  om  de  Milt  niet  te  verdrucken :  waeróm 
de  gene ,  die  de  Milt  gefwollen  is ,  geen  Winden  eri 
konnen  loferh,  'tenzyde  Milt  nedergedouwet  wert. 
Wc  defe  plaetfche  draeyt  hy  fich  van  achterë  met  twee 
kromten ,  gelijck  een  Latijnfche  S  >  tot  het  ophouden 
zanden  Kamergang  noodigh .  Ende  dit  is  d'oirfaeck> 
t  lat  wvtvvee-mael  nae  malkander  lofTen,  ende  dat  den 
H'.enen  Kamergang  terftont  van  den  anderen  gevolght 
vert.    Hy  eyndight  ten  laetftén  in't  beginfel  van  't 
kuyt-been,  nae  dat  hy  met  fijn  omdraeyinge  by-nate 
'He  de  Dermen  omvangen  heeft .    Het  welck  de  oir- 
aeck  is  ,  datter  lichtelick  ëenige  verftoppinge  in  de 
lellekens  valt ,  waer  door  dan  pijn  verweekt  wert . 
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Maer  alfoodoor  hetdrucken  van  den  Buyck,  het 
welck  gefchiet  door  de  Buycl^Jpieren  met  hulpe  van  het 
Middel-rif t ,  wanneer  men  te  kamer  gaet,  lichtelick 
eenige  Winden ,  ofte  Vuyligheyt  uyt  den  Kronckel- 
derm  in  den  Omgebogen-derm  zouden  mogen  fchie- 
ten,  ende  alfoo  het  verdeelen  van  den  Gijl  beroeren  1 
ende den  Kamergang  van  bovenen  doen  uyt- braken, 
gelijck  ick  in  fwaer  Scheurfel  dickwils  gefien  hebbe: 
ioo  heeft  de  voorfichtige  Nature  hier  een  fchof  voor 
gefchoten  ,  het  welck  by  de  Ontleders  Valvula  ge- 
noemt  wert .   D'heere  Profeflbr  >  ende  treffelickont- 
ledet  Paatv  falr*  en  wilde noyttoeftaen, datter foodani- 
gen  Middel-fchoc  was ,  ende  hebbe  hem  wel  hoore  n 
klagen ,  dat  men  hem  qualick  buy ten  'slandts  na-gaf , 
als  of  hy  daer  in  niet  ter  goeder  trouwe  en  ging .  Den 
vinder,  ofte  altijdt  den  eerften  befchrijver  van  dit  Mid* 
del-fchot  Bauhin>a\s  ick  hier  van  te  Bafel  met  hem 
fprack ,  feyde  dat  Dr-  Paatv  recht  tegen  de  bevindinge 
aenging ,  als  de  felve  in  alle  Lichamen  vindende ,  en  ' 
vertoonende,  gelijck  hy  oock  door  my  aé  d'heer  Pa 
fchreef ,  die  den  brief  ontfing ,  als  hy  aen  fijn  laetft 
fieckte  lagh,ende  derhalve  niet  en  beantwoorde.Twe 
jaer  te  voren  >  te  weten  1 6 1 5.  in  de  laetfte  Ontledinge 
die  ick  hem  hebbe  Gen  doen ,  wees  hy  ons  een  Ring 
rontfom  in  defen  Derm ,  feggende  >  Wil  men  dat  voo 
een  Valvula  houden ,  men  mach  het  doen ,  maer  het  e 
is  geen  Valvula ,  gelijck  die  in't  Herte  zijn ,  ofte  die  he 
wederkeeren  van  dé  Kamergang  zoude  konné  beletté 
Die  tegenwoordigh  de  Ontledinge  te  Leyden  me 
grooten  lof  bekleet,Dr*  Valcktnburgb,  volgende onfe 
gemeenen  meefter,  noemtet  liever  een  BJng  ofte  Circki 
als  een  Valvula ,  gelijck  daer  oock  dickwils  een  vliefi 
ge  Circkel  gefien  wert :  maer  meeft  een  Valvula ,  oft 
Middel-fchot ,  gelijck  klaerder  als  de  Son  blijekt ,  en 
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de  oock  te  Leyden  nu  eenige  jaren  vertoont  is  by  d'hee- 
re  profeflbr  Heurniw ,  gelijck  hy  aen  my  fchrijft .  Die 
dick ,  ende  vliefigh  Middel-fchot  ftaet  in't  beginfel 
van  defen  Kronckel-derm >  als  een  deurtgen  niet  neer- 
waerts  (  ghelijck  de  meer-gemelte  du  Laurens ,  ende 
d' hoogh-geleerde  Plemp,  prof.  tot  Loven  meenen  ) 
maer  opwaerts  fiende ;  want  de  vuyligheydt  fchiet  uy t 
den  Omgebogen-derm  op  ,  niet  neder .  De  plaeticn  ? 
r  ende 'tampt  van  dit  Middel-fchot)  kan  aengewefen 
werden ,  wanneer  men,  de  Dermen  uyt-genomen,  en- 
de fchoon  gemaeckt  zijnde ,  het  bovenfte  op  heft ,  en- 
de daer  water  in-giet ;  het  welck  fonder  verhindering 
door-Ioopt,  daer  het  van  onderen  in  de  dicke  gegoten 
zijnde,  hier  tegen  zal  blijven  ftaen,  fonder  voort  te  loo- 
i  pen .  Ende  dit  is  de  reden ,  dat  de  Clyfteren  niet  op  en 
[  fchieten  in  de  Dunne  dermen ;  het  welck  Gdmus  wel 
r  iengemerekt  heeft,  fonder  nochtans  de  oirfaeck  te  we- 
[  en .  Dan  fulex  moet  verftaen  werden  van  gefonde 
llichamë ,  ende  in  de  welcke  dit  Middel-fchot  natuyr- 
Ijick  geftelt  is .  Want  men  bevindt  het  felve  in  fommi- 
Ë;e  Kranckhedenfoo  verflapt?  dotter  Waterende  in-ge- 

I  olafe  Lucht  door  de  dicke  Dermen  in  de  dunne  fchiet. 
%  5ulcx  gebeurt  even-wel  feer  felden ,  ende  niet  anders 
ijls  tegen  de  natuyr  in  de  gene  die  met  pijn  in  den  Om- 
gebogen ,  ofte  défen  Kronckel-derm ,  Co/jcj^genoemr, 
\ '  equelt  zijn ,  in  de  welcke  de  Clyfteren  fomtijdts  in  de 
4  Maegh  opfchieten,  en  uytgebraêckt  werden.  In  welc- 
€  ren  geval  tegeloovenis ,  dat  het  Middel-fchot  over- 
i  Veldight  is  >  ofte  gebroken . 

I I  Den  Kronckel-derm  is  feven  hant-breet ,  ende  feven 
V  inserenlang,  endeeyndight  in  den  Eyndd-derm ,  ofte 
ij  (.mt-dirm,  foogenoemt)  omdat  hy  fonder  omwegen 
'I  xhtvan  het  Stuyt-beentot  hetEndtuytgaet .  Hy  is 
m  'ort  ( maer  anderhalf  hant  breet  lang)  ende  onder  wat 
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breeder  >  om  dat  de  Kamergang  te  lichter  zoude  af- 
fchieten  ,  ende  aldaer  te  meerder  zoude  konnen  ge- 
houden werden .  Is  feer  vaft  gehecht  door  het  Buyck- 
vlies  aen  het Stuyt-been »  omdat  hy  in'tfterckdruc- 
ken  niet  licht  en  zoude  uyt-fchieten  :  gelijck  men  be- 
vindt i  dat  in  de  Kraem-vrouwen  daerom  fomtijdts  ge- 
ichiet ;  als  mede  in  de  jonge  kinderen ,  van  wegen  haer 
vochtige  natuyr ,  ende  veel  vochtige  fpijfe ,  diefe  gefta- 
digh  gebruycken ,  lofch  geworden  zijnde . 

Het  eynde ,  en  onderfte  van  defen  Derm  wert  rontf- 
om  bevangen  met  de  ^lupt-fpfcr  /  die  de  Kamergang 
tegenhout  >  ende  belet  dat  hy  niet  eerder  af  en  gaet ,  ah 
de  Menfch  en  begeert . 

(5)  De  Dermen  aldus  verfcheyden  gedraeyt  zijnde 
werden,  als  met eenégemeenenbantaende vverveler 
van  de  lendenen  gehecht ,  ende  van  malkanderen  on 
derfcheyden,  op  datfe  niet  lichtelicken  zouden  ver 
warren,  ofte  nederfchieten ,  door  een  vliefigh  lichaem 
<©£ntl-fCÏ)£pl  genaemt,  beftaende  uyttweevliefen 
pntallicke  aderen,  ende  flagh-aderen,' veel  vet,  end  I 
klierkens.    Sijn  voornaemftegebruyck  is,  doorfiji  1 
Aderkens  het  fijnfte  van  de  Gijl  uyt  de  Derfnen  doe  : 
de  Poon-ader  in  de  Lever  te  voeren . 

(6)  De  Maeghwen  vanachteréonderfteunt,diener 
de  de  fel  vigc,  als  oock  de  gemelte  Poort-ader  voor  ee  1 
kuilen, met  eé  klierachtigh  lichaé,het  vvelck  om  de  g(  1 
lijckeni(Te,die  het  heeft  met  het  vlevfchjby  de  Grieck  <!t 
M-Wpftl)/  ende^CfjDOn-WCpfCÖ  genoemt  wertj m 
ende  van  Dr-  Plemp  in  fijn  By  voughfel  Buyckcklier-bedd  P 
De  treffelicke  ontleder  I^o///tf  meent,  dat  gelijck  im 
4ebefloten  vrucht  het  Moederlick  bloet  ,  voor  al-e  i'f 
het  in  de  Lever  gaet,  fijn  vuyle ,  ende  flijmige  vochtij;  I 
hey t  afley  t  in  de  Geboort-koeck :  alfoo  oock  in  de  gj  m 
borene,  ende  volmaeckte  Lichamen  voor  de  poort<i  |j 
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des  Levers,cnde  Milts  gefchapen  is  dit  fpongiachtigh, 
endeklierigh  vleyfch ,  op  dat  den  Gijl  nu  root  gewor- 
den zijnde,  door 't  fel  ve  van  fijn  rauwe  ,  ende  vuyle 
vachtighey  t  gefuy  vert  zoude  werden .  Daer-en-bo- 
vcn  wert  gelooft,  dat  dit  Klier-bedde  het  overfchot 
van't  flijmigh  vet ,  't  geen  het  Net,  noch  Derm-fcheyl 

;  niet  en  hebben  konnen  verfwelgen ,  herberght  ende 
verorbert .  Hierom  ift ,  dat  in  een  vleyfigh  Lichaem 
het  Klier-bedde  geheel  vleyfigh  gefien  wert :  in  een  vee 
Lichaem,  geheelvet.  In  dit  Klier-bedde,als  oockin't 
Derm-fcheyl  vergadert  dickwils  veel  vuylighey  t ,  oir- 
faeck  gevende  tot  langdurige,  ende  uyt-terende  Sieck- 
ten .  Hier  getuyght  Fernelin  meeft  gevonden  te  heb- 
ben de  oirfaeck  van  Boorts,Swaermoedigheyt>Buyck- 
loop ,  Roy-m*eleefon  ,  Sucht ,  VVt-tering ,  Binnen- 
coortfehen ,  ende  verfcheydene  verborgene  Sieckten  * 
Ende  SylVtm  noemt  het  Derm-fcheyl  de  moeder  van 
ontallicke  Sieckten . 

(7)  De  Maegb  wert  van  bovenen  bedeckt  door  het 
iJJCt/alfoogenoemt,  om  de  groote  gelijckenifle ,  die 

!  jhet  heeft  met  een  fchep-net.  Want  het  beftaet  uy t  een 
bubbelt  vliefch ,  het  eene  boven  ende  voor ,  beginnen- 
de van  de  bultigheyt  >ofte  't  buytenfte  van  de  Maegh , 
(iet  andere  onder  ende  achter ,fchietende  van  hetBuyck- 
/liefch  recht  onder  het  Middel-rift ,  zijnde  vol  van 
Aderen,  kleyne  Zenukens,  ende  overvloedigh Vet* 
Dit  Net  leyt  op  het  onderfte  van  de  Maegh  ende  bo- 
/enfte  van  deDermen,  komt  felden  (  gelijck  wel  in 

:  Hionden,ende  Apen)in  de  Menfchen  tot  het  Gemacht- 
>een ,  maer  kronckelt ,  ende  ftreckt  hem  meeft  nae  de  „ 

jMilt .  Schiet  wel  fomtijdts  in  de  Vrouwen  tuffchen 
le  Blaes ,  ende  Lijf- moeder ,  ende  belet  alfoo  het  ont- 
angen ,  dien  volgende  de  felfde  onvruchtbaer  maken- 

\  fle,  gelijck  Hippocratts  getuyght 
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Het  voornaemfte  gebruyck  van't  Net  is,om  het  on- 
der fte  van  de  Maegh,  al vvaer  het  téren  voornamentlick 
gefchiet,  endedebovenfteDermen,  zijnde  vliefach- 
tigh  ^  ende  over  fulcx  kout,  als  een  deckfel  te  verwer- 
men,  ende  door  de  vvermte  het  koken>  ende  't  verteren 
van  de  Spijfe  te  helpen  •  Gaknw  beveftight  dit  4.  de  ufu 
part»  9.  met  het  exempel  van  een  Schermer,  die  foo 
leer  gequetft  zijnde,  dat  hem  by  nae  'tgeheeleNet 
mode  afgefneden  werden ,  even- wel  wederom  genas  :j| 
maer  een  Koude,  endefwacke  Maegh  behiel  ,  waerom 
hy  genootfaeckt  was  fijnen  Buyck  geftadigh  met  wolleji 
f wachtels  bewonden  te  houden .  Men  zoude  mogenj  ] 
dencken ,  indien  't  Net  foo  noodighis  tot  het  verteren 
van  de  Spijfe  te  vorderen ,  waerom  die  groote  Geneef- 
jneefter  het  felve  liet  af-fnijden .  Hippocrates  geeft 
hiervan  reden,  feggende,als  het  wat  uythangt,  dat  het 
nootfakelick  moet  bederven ,  ende  verrotten  .  Want 
alfoo  het  Vet,  'twelck  rontfom  de  Aderkens  van't  Net 
geklontert  is ,  niet ,  gelijck  ander ,  fpruyt  ende  voort- 
komt uytgoetBloet ,  maer  tuffcheneen  groote  rne- 
nighte  van  kleyne  Klierkens ,  uy t  onfuyvere  Vochtig- 
heyt,en  derhalven  maervuyl  Vet  en  is ,  foo  en  kan  het 
de  Lucht  niet  verdragen, en  komt  tcrftont  te  bederven. 

Het  Net  verfprey  t  hem  ruymer ,  ende  verder  in  der 
Menfche ,  als  in  ander  Dieren ,  om  dat  hy  recht  ovei 
.endt  gaende ,  ende  met  geen  hayr  bekleet  zijnde ,  lich- 
telick  van  uytwendige  Kouw,ofte  Hitte  konde  befcha 
dight  werden .  Maer  d'andere  Dieren ,  om  datfe  ne-j 
der-bockende  gaen ,  en  hebben  foo  veel  quaedcs  van  dt 
tucht  niet  te  verwachten,  behalven  ddt  fy  noch  mei;  : 
haer  pooten  den  Buyck  verwermen .  Waer  door  ge 
fchiet ,  dat  de  Dieren  ,  die  geen  Net  en  hebben ,  gei ,  { 
lijck  Hafen,  ende  Conijnen,  de  wermte  van  den  Buycl 
met  hetin-halen van  haer  pooten  vermeerderen,  in 
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fonderhey t  nae  den  eten ,  om  't  voer  beter  te  verteren  * 
(8)  OnderalledeDeelenvandenBuyckisdefte* 
toet  het  voornaemfte>als  het  Bloet  makende,waer  door 
hec  gantfche  Lichaem  gevoedet  wert .  Is  gelegen  bo- 
ven in  den  Buyck  >  op  datfe  haer  onthoudende  midden 
in't  Lichaem  het  Bloet  even  gereet  nae  boven,  ende 
beneden  zoude  konnen  verdeelen ;  ontrent  een  vinger 
breet  van  het  Middd-rift*  om  haer  beweginge  niet  te 
beletten .  Ende  daerom  wanneer  de  Lever  gefvvollen, 
en  verftopt  is, dan  valt  den  Adem  kort,als  defe  plaetfch 
te  fcer  druckende  ,  ende  het  Middd-rift  wat  nederwe- 
gende .  Defe  gelegentheydt  verandert  fomtijdts  een 
weynigh  nae  de  geftaltenifle  van't  Lichaem ,  te  weten, 
nae'wy  leggen ,  fitten,  wandelen,  ofte  den  adem  halen. 
Als  men  op  den  rugge  leyt ,  foo  fchietfe  binnen  nae 
't  Ingewant ,  en  druckt  het  Middel-rift ,  waer  door  ge- 
fchiet ,  dat  de  gene ,  die  fwaerlijvigh  zijn ,  al  leggende 
haren  adem  qualick  konnen  halen .  Wanneer  men  op 
de  rechter  zijde  leyt ,  dan  fchietfe  wat  van  de  Maegh: 
maer  omvat ,  ende  omhelft  de  felve  j  als  men  hem  op 
de  flincker  zijde  keert .  Hier  uyt  is  de  oirfaeck  te  ver- 
ftaen,  waerom  inOnftekinge  van  de  Lever,  deSiec- 
ken  klagen ,  van  pijne  in  de  rechter  zijde ,  wanneenfy 
op  de  flincker  leggen  \  ende  integendeel  minder  pijne 
hebben,  haer  begevende  op  de  rechter.  Want  den 
bandt  van  de  Lever ,  die  half  hanght,  wert  dan  aenge- 
trocken,  den  wekken  mede  onfteken  zijnde,  nootfa- 
kelick  groote  piiti  veroirfaeckt.  Hier  uyt  blijckt  oock, 
dat  de  gene,  die  te  bedt  gaende,  eerft  op  de  flincker  zij- 
de leggen,  veel  beter  de  Spijfc  verteren,  als  die  op  de 
rechterzijde  flapen .  Want  als  de  Lever  van  alle  kanten 
de  Maegh  pmvanght,  foo  vermeerdert  fy  haer  werm- 
te ,  ende  helpt  alfoo  tot  het  koken .  In  de  gene ,  die 
fitten,  ofte  wandelen?  fijght  de  Lever  wat  na  de  Maegh 
N  n    5  toe» 
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toe.  Als  men  den  adem  inhaelt,  ende  het  Middel- 
rif: intreckt ,  dan  fchietfe ,  gelijck  het  ander  ingewant, 
nae  beneden ,  maer  als  het  Middel-rift  los  fchiet ,  ende 
den  adem  uytgaet,  dan  ftijghtfe  nae  boven.  Waer 
door  gefchiet ,  dat  de  Lever  in  doode  Lichamen  altijdt 
dicht  aen't  Middel-rift  onder  de  korte  ribben  gevon- 
den wert ,  dewijl  wy  uy t-blafendefterven,  ende  als  dan 
de  Lever  met  het  Middel-fchot  opfchiet .  Mijn  foon- 
ken  was  van  jongs  op  feer  kort  van  adem >  ende  voor  fijn 
overlijden  foo  dapper?  dat  hy  naulijcx  meerder  voort 
enkonde:  op  fijn  achtliejaergeftorven  zijnde  ,  werde 
in  fijn lichaem  bevonden  een  feer  gave,  endegefonde 
Lever  ( gelijck  oock  al  het  Ingewant )  maer  foo  onna- 
tuyrlick  groot >  dat  fy  den  geheelen  buyck  beflough , 
ende  felfs  tot  over  de  Milt  haer  verfpreyde .  Ende  dit 
was  de  oirfaeck,  dat  hy  metdeSprouvv  inden  adem 
ftickten .  De  geeftige  poëet  >  Mu  Corndü  Boy ,  heeft , 
om  den  rouw  wat  te  ftreelen ,  den  felfden  dagh  van  fijn 
drouvigh  overlijden,  my  vereert  met  de  verffen,die  ick 
hier  tot  mijn  kindts  geheugeniffe  zal  ftellen . 

IN  OBITUM 

Singularis  expe&ationis  pueri 

BARTHOLOMJEI  BEVEROVICII> 

Nati  primogeniti 
Inclyti  viri 

D.  JOHANNIS  BEVEROVICII, 

Primariae  Batavorum  civitatis  Senatoris , 
Medicique  primarii . 

QVisfuror  hicy  Libitina,  tuus  ?  Qua  dira  voltmtas 
Fecit  in  innocuum  flringere  tela  caput  ? 
Quin  fakes  abfeonde,  feras  averte  fecures, 
Shque  pudor  dar*  fpem  violafa  domus  > 
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Vt  mecum  doluifte  queas ,  fummique  parentis 
Prima  fleas  cruda  pignora  rapta  manu . 
Debueras  non  pofte  mort,  divina  propago , 

Aiternoque  gradus  affociaffe  patri  $ 
Jffe  per  ambages  Veterum,  rerumque  tenehras , 

Et  Bat  avis  totum  conciliaffe  diem, 
Ata]  omnes  baufifte  deas,  noEtemque  fubortamy 

Barbariemque  tua  detinuijfe  flaga . 
Spem  modo  concepit  Genitor ,  mox  plorat  eandem . 

Meque  juvat  tanto  condoluijfe  viro , 
Et  Clariis  flevifie  mets ;  quas  flumine  fufas 

Se  damus  in  fontes  pracipitaffe  fuos . 
Phcebe  dok,  tuus  bic  dolor  eff  •  fi  funere  cunRis 
Flebilis ,  bic  nulli ,  quam  tibi  fltbilior .   <  3 
Plebs  y  alio ,  lugete ,  modo .  Vos  damna  nepotum , 

Et  gemite  extin&am  posleritatis  opem , 
Abruptumque  genus .  Solum  Dordrechta  parentem 

Mufarum  properis  vult  lackry mafte  rogis . 
De  Lever  is,  van  wegé  haer  groote,  in  de  Menfchen? 
ende  Beeften  niet  even-eens :  maer  de  Menfchen  heb- 
ben de  felvige  vele  grooter ,  foo  om  dat  fy  y delder ,  en- 
de  dunder  van  huy  t  zijn,waer  door  meerder  vervlieght, 
als  oock  om  datter  meerder  Werckingen  van  de  Ziele 
in  de  Menfchen  zijn ,  waer  toe  vele  Geeften  behoorew, 
die  uyt  hecBloet  fpruyten,  'twelck  in  de  Lever  ge- 
maecktwert.  Die  Bloode,  ende  Wratigh  zijn,  heb- 
ben mede  noch  grooter  Lever .  De  Bloode ,  om  dat 
haer  Levend- makende  kracht  fwacker  is,  door  de  Kou- 
de gematighey  t  van  haer  Lichaem ,  welck  gebreck  ge- 
holpé,  ende  gebetert  wert  door  de  Natuyrlicke  krachtc 
In  de  Wratige  is  grooter  Lever,  van  wegen  de  me- 
nighte  der  Spijfe,  diefe  inflocken  •  Want  hoe  de  Leve* 
meerder  voedfel  krijght,  hoe  fy  oock  (  gelijckmen 
merckelick  fiet  in  de  gemefte  Ganfen  J  grooter  wert . 
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Vorder  is  mede  de  Lever  in  de  Menfchen  meeft  ge- 
heel ,  ende  ongefplift :  maer  in  de  Beeften  wertfe  in  4, 
5. 6.  jae7.  fneden  verdeelt,  om  de  Maegh  rontfom  , 
gelijck  met  vingeren  3  te  omvatten  het  welck  anders  , 
dewijlfe  voorover gaen ,  niet  en  zoude  wel  konnen  ge- 
fchiet  hebben .  Ende  daerom  is  fy  in  de  Vogels ,  die 
recht  op  ftaen ,  maer  in  twee  fneden  verdeelt . 

Wat  de  gedaente  belangt ,  de  felfde  is  van  wegen  de 
byleggende  Deelen  ongelijck ,  alfoo  fy  geen  byfonde- 
re  van  doen  en  hadde ,  maer  alleen  bequame  groote  en- 
de dickte.  Is  derhal  ven  boven  bultigh,  glat,  ende 
ront \  onder  hol>  ende  gelijck  een  fteenrots  uy  t-gehou- 
den,  om  de  Maegh ,  door  veelfpijfe  opgefwollen  zijn- 
de ,  te  konnen  wijeken,  tedecken,  ende,  door  haer 
vvermte  >  te  helpen  teren .  Defe  verdeeling  van  de  Le- 
ver is  in  de  Geneef-konfte  wel  aenmerekens  waerdigh, 
alfoo  het  een  deel  wel  gebreckelick  kan  wefen ,  fonder 
het  ander  eerts  te  rake :  de  Genefinge  is  oock  verfchey- 
den .  Want  het  onderfte ,  ende  holle  deel  moet  door 
de  Dermen ,  ende  het  Bultige  door  de  Aderen ,  ende 
de  Nieren  gefuy vert  werden . 

Alfoo  de  Lever  een  fwaer ,  ende  wichtigh  deel  is, 
foo  wertfe ,  om  niet  neder  te  facken  ,  door  drie  banden, 
uy t  het  Buyck-vlies  fpruytende ,  vaft  gehouden .  Den 
eerften  is  breet,  endefterek,  aenhet  Middel-rift  ge- 
hecht :  waer  door  hy  het  felve,de  Lever  overladen  zijn- 
de, neder-treckt,  ende  maeckt  dat  den  adem  foo  wel  * 
infonderhey  t  wanneer  yemant  ftaet  >  ofte  op  den  rugge 
leyt,  niet  gehaelt  en  kan  werden .  Den  tweeden  is  me- 
de fterek  ,  en  dubbelt  ,  vaft  aen  het  Swaert-gewijs 
Kraeck-been ,  ende  met  het  dunfte  deel  aen  't  Middel- 
rift  ,  foo  dat  de  Lever  aldus  van  beyde  zijden  wert  op- 
gehouden .  Den  derden  bant  maeckt  de  Navel-ader , 
de  welcke  nae  de  geboorte  verdrooght*  ende  dan  voort 

tot 
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tot  een  bandt  verftreckt ,  ende  afgefneden  zijnde ,  en 
doet  met  alleen  de  Lever,  maeroock  het  Herte  felver 
( als  medeaen  het  Herten-vlies  vaft  zijnde)  opti  eek  en* 
vvaer  door  den  Menfche  komt  te  fticken ,  ende  te  fter- 
ven ,  gelijck  wy  verfcheyde  reyfen  gefien  hebben>  hoe- 
wel fommige  fulex  tegen  de  Outhey t  ontkennen . 

Het  wefen  van  de  Lever  en  is  niet  anders  als  Bloet  9 
dat  hem  uyt  de  Aderen  begeven  heeft  (  wacrom  fy 
ooek  root ,  ende  facht  is )  ende  rontfom  de  felvige  ver- 
fpreyt,  ende  on4er  het  buyten-vliefch  geronnen  ende 
geftremmelt  is .  Dit  en  ftreckt  niet  alleen  om  de  Ade- 
ren te  fcheyden  ,  te  onderftutten  ,  ende  te  beletten  >  dat 
fy  niet  onder  malkanderen  en  fchieten :  maer  infonder- 
heyt  om  met  hareaengeboren  wermte ,  ende  byfonde- 
re  kracht  den  bereyden  Gijl  ,  die  de  Lever  uyt  de 
Suygh-aderen >  door  de  Poort-ader  ontfangt ,  in  Bloet 
te  veranderen  .  Het  welck  gedaen  zijnde ,  foo  fentfe 
het  fel ve  door  de  Holle-ader  in  alle  haer  tacken  door 
't  geheele  Lichaem ,  op  dat  alle  de  Deelen  daer  uyt 
haer  voedfel  zouden  trecken . 

(9)  Dewijljn't  koken  al  wat  malkanderen  gelijck 
is  vereenight ,  al  wat  ongeli jek  is  van  een  fcheydt  >  foo 
en  kondeden  geheelen  Gijl,  als  uyt  verfcheyde  dee- 
len ,  nae  den  verfcheyden  aert  van  het  voedfel  ,  in  geen 
foet,  ende  root  bloet  veranderen  :  maer  fommige  dee- 
len zijn  in  bitter  ende  geel  \  andere  in  fuyr,  ende  fwart ; 
eenige  in  weyachtigh  en  zultigh  vergaen  ;  waer  uyt 
mede  driederhande  overtolligheydt  ontftaet  ,  Gal , 
Swarte-gal  ,  ende  Water .  De  welcke ,  als  onnut 
zijnde  tot  voedfel  ,  dienden  noodtfakelick  van  heE 
fuyver  Bloet  gefcheyden ,  ende  ineeneygenplaetfch 
af-gefondert  te  werden .  Want  indien  de  Gal  on- 
der het  Bloet  vermenght  bleef,  fy  zouden  deGee- 
ften  in  de  Aderen  onfuyver  maken  >  het  Vleyfch  , 

ende 


574  Schat  der 

endede  Vliefen dooi  fijn  fcherpigheyt  geftadigh  prk- 
kelen,  ende  de  finnen,  gelijck  in  de  Raef  bollen,  ge- 
ftadigh op  den  hol  brengen  .  De  fvvarte  Gift>ofte  Ga! 
zoude  het  Bloet  vervuylen ,  ende  met  fijn  vuyle  dam- 
pen de  Geeften  bedwelmende,  vreefe,ende  fwaermoe- 
digheydt  veroirfaken .  De  Wey  zijnde  gantfch  wate- 
righ ,  ende  fonder  eenige  vettighey  t ,  zoude  de  verce- 
ninge  van  het  Bloet  verhinderen .  Derhalven  heeft  de 
voorfichtige  Nature  om  het  Bloet  van  de  bittere  Gal 
te  fuy veren ,  gefchapen  een  Blaesjen ,  daerom  het  Gal- 
llaesjen  genoemt ,  van  de  Swarte  ende  fware  Vochtig, 
heyt  de  Milt ,  van  de  Waterigheyt  de  Nieren. 

( 10)  De  Gal ,  als  door  fijn  fcherpigheyt  rneeft  pric- 
kelende  ,  wert  alder-eerft  gefuy vert ,  ende  fijn  Blaesjen 
is  foo  dicht  aen  de  Lever ,  dat  het  aen  fijn  rechter,  en- 
de  hol  deel  hanght ,  rakende  met  eenen  de  Maegh,  en* 
de  den  Kronckel-derm ,  die  het  alle-beyde  fomtijdts 
met  eenige  gelijckheyt  verwet.  Waer  door  wel  lichte- 
lick  komt ,  dat  eenige  geftadigh  brandt  in  de  Maegh 
voelen.  Vele  kleyne  taexkens  werden  onder  de  worte- 
len van  de  Poort-ader ,  ende  Holle-ader  verfpreyt ,  die 
dan  in  eenen  ftronck  te  famen  komen,waer  door  de  Gal 
fuy  ver  ( niet  met  Bloet  vermengt ,  gelijck  het  water  in 
de  Nieren)in  hetgemelte  Gal-blaesjen  getrocké  wertj 
al  waer  fy  foo  lang  blijft,  tot  datfe  te  veel  is,  ofte  de  Na- 
ture moeyelick  valt,  ende  danwertfe  door  een  ander 
Ader ,  in't  begin  van  den  Ydelen-derm  gelooft .  Als 
defen  wegh  verftopt ,  gelijck  gefchiet  in  de  GeU-fitcbt, 
dan  is  de  Kamergang  bleyck ,  die  anders  üvt  defeGal 
een  gele  verwe  treckt ,  Somtijdts,  doch  felden ,  fchie- 
ter  oock  een  Ader  in  de  grondt  van  de  Maegh,  door  de 
felvige  Gal  opwerpende ,  het  welck  foodanige  de  Gal 
doet  opbreken  ,  ende  uytbraken.  Dit  gebeurt  oock 
fomtijdts  in  Wratige  dieren ,  gelijck  Jrgemerhts  aen%e- 

merekt 
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merckt  heeft ;  als  onder  andere  in  Honden ,  gelijck  be- * 
vonden  is  by  den  neerftigen  ontleder  loh.  IValaus  9 
weerde  Profeflbr  tot  Leyden.  Wanneer  het  Gai-blaef- 
i  jen  heel  ledigh  vvert ,  ende  alle  fijn  Gal  uyt-fmijt ,  dan 
:  maeckthet  een  Gal- braken,  (  dat  wy  Over  loob  van  Cal 
i  noemen  )  Boors ,  Gallige buyc^loop ,  endelangduyrende 
Hpy-m'deefon .    D e  hoogh-geleerde  Femdw  fchrijft » 
datter verfcheydegeftorven zijn,  inde  vvelcke  anders 
geen  oirfaeck  van  de  doot  te  vinden  en  was,als  dit  Gal- 
blaesjen  fonder  Gal  >  ende  gantfeh  ydel  zijnde. 

(n)  De  |Küt  leyt  in  de  fiincker  zijde  van  den 
Buyck  j  tegeoi  over  de  Lever ,  onder  de  korte  Ribben > 
vaft  gehecht  zijnde  aen  het  Buyck-vlies ,  ende  dooree- 
nige  dunne  vliefen ,  uy  t  het  felve  fpruytende >  aen  den 
Rug-graet ;  foo  dat  fy  in  een  gelbnt  Lichaem  niet  on- 
der de  laetfte  ribbe  uy  t  en  hangt  :  maer  wel  als  de  vlie- 
den verftappen,  ende  affcheuren ,  ofte  oock  wanneer 
fy  felve  te  feer  fwelt  ende  vergroot .  Het  welcklichte- 
i  lick  ende  veelti jdts  gebeurt .  Men  heeft  fomtijdts  be- 
;  vonden ,  defelvige  (die anders  veel  kleynder  is ,  als  de 
:  Lever,  van  gedaente,  ende  eenOflen-tong  gelijckt) 
'foouytgewaffen,  datfe  de  Maegh  bedeckte ,  de  Lever 
;:  rocht ,  ende  wel  tot  onderen  toe  ging .   Ick  hebbe  fe- 
ker  Joffrouw  in  den  Hage  befocht,  die  foo  groote  Milt 
•  hadde ,  datfe  den  geheelen  buyck  beflough ,  ende  foo 
:  ongelijck  hart  >  dat  van  buyten  niet  anders  te  voelen  en 
>  was ,  al  of  den  geheelen  buyck  vol  ftraet-fteenen  ware 
s  gepropt  geweeft.  Siet  veel  vremdighey  t ,  de  Milt  aen- 
:  gaende,by  Goulart  %M$  Hiiïoires  admirabks.  Hipfocrates 
prijft dekleyne  Mik  boven  een  groote.    Want  het 
Lichaem  welgeftelt  zijnde,  wert  de  Milt  kleynder : 
ende  fy  fvvellende  >  ende  vergrootende  maeckt  het  Lio 
haem  mager.    Daerom  plach  de  keyfer Traianm  de 
Geit-kift*  daer  het  Inkomen  van  dePrin§en  in  be= 

waers 
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waert  wert,  >  een  Milt  te  noemen ,:  Want  gelijck  als  de 
Milt  toe-neemt,  hetLichaem  afgaet  :  oockalfoode 
Gemeente  af-neemt ,  ende  verarmt  ,  wanneer  de  Schat 
der  Pringen  groeyt  ,  ende  toe-neemt . 

De  Verwe  van  de  Milt  en  is  niet  in  alle  altijdt  even- 
eens .  In  de  ongeboren  kinderen  ifle  root  ende  helder , 
gelijck  de  Lever :  in  volwaffene  doncker  root .  Defe 
verfcheydenhey  t  komt  daer  uy t ,.  ooi  dat  de  Milt  in  de 
befloten  vrucht  haer  voedfel  treckt.-uyt  revn  bloe.t  ,tn- 
de  van  deMdancholy ,  ofte.droeferrrogs  fwSrten  voch- 
tigheyts  gefuy vert ,  daer-en-tegen  in  de  geborene  wert 
fy  van  fwart , aerdachtigh ,  ende  dick  bloet  gevoedet . 

Het  Wefen  van  de  Milt ,  is  tfeeck  >  voos ,  en  fpon- 
giachtigh,  met  ontallicke  Aderen,  en Slagh-aderen  be- 
fet  : ;  foo  dat  fy  niet  anders  en  gelijckt  als  dick  en  fwart 
geronnen  bloet;  met  veel  vefelen  gevlocht.  Beftaet  uyt 
geen  vaft,  maervoos ,  endefpongiachtigh  vJeyfch,  om 
te  beter  de  dicke  V ochtigheden  van  verre  nae  te  tree- 
ken  ,  ende  te  ontfangen .  Want  daer  toe  is  een  fachte 
felfftandigheyt  beter, als  een  vafte  :  daeromzijnoock 
de  Aderen ,  die  daer  door  loopen  veel  fachter  en  lofifer . 

Het  Gebruvckvan  de  Milt  is  altijt  gelooft  te  wefeni 
het  dick  ende  drabbigh  Bloet ,  dat  in  de  Lever  van  het 
klaerftegefchevdé  was,  te  ontfangê ;  gelijck  het  Gal- 
blaesjé  de  Gal, op  dat  het  overige  van't  Bloet  gefuvvert 
ende  gereynight  tot  voedfel  van  al  de  Leden  door  het 
heele  Lichaem  gefonden  mochte  werden :  welck  grof 
ende  melancholijck  Bloet  fy  zoude  trecken  door  een 
tack  van  de  Poort-ader  ofte  Milt-ader  genoemt.  Hier- 
om hebben  fommige  willen  feggen ,  dat  de  Mik  haren 
naem  heeft ,  om  datfe  ons  milt,  vrolick,  ende  bly-gee- 
ftigh  maeckt .  Waer  van  het  oude  veerlken  is,  Splcn  ri- 
dere  facit ,  de  Milt  doet  lacchen.  Ende  de  poëet  PerfiiH 
feytinfijn  i.Schimp-dicht  :  lek  ben  met  een  dertele 
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\  Milt  verfien,  dat  is  >  ickrben  tot  lacchen  genegen,  pmt- 
<  tantijpkne  cachirtno .  Maer  Bauhinus  is  van  gevoelen,dat 
de  Milt  ftreckt  voor  een  tweede  Leverende  datfe  door 
de  gefeyde  Ader  het  groffte  van  de  Gijl ,  eer  dat  aen  de 
Lever  komt,  nae  haer  treckt,ende  tot  Bloet  maeckt,  op 
i  dat  de  Lever  het  overige  van  de  Gijl  in  fuy  verder  Bloet 
zoude  kortnen  veranderen ,  Dat  anders  de  Aderen  van 
de  Lever  doör  dit  grof  Bloet  zouden  verftoppen ,  waer 
doof  het  Blpet-m^gcken  niet  alleen  zoude  belet  ge- 
•  weeft  hebben,  maeroock  ^eroirfaeckt  hebben  Geel- 
Tucht ,  Water ,  Coortfchen ,  ende  diergelijcke  Sieck- 
ten,  die  oVer  komen  als  de  Mik  haer ampt  niet  wel 
;  waer  en  neemt ,  ende  of  cloor  fwackheyt,  ofte  door  ver- 
ftoppinge  dat  grof  ende  aerdachtigh  deel  van  de  Gijl 
niet  nae  en  treckt,  het  welck  ofte  in  de  Lever  komen- 
"  de,  ofte  in  de Suygh-aderen  blijvende  aldaer  groote 
verftoppinge*veroirfaeckt .    Ende  dit  gevoelen  houde 
ick  veel  beter  als  het  oude ,  om  verfcheyde  redenen  die 
de  wel-gemelteOntleder  by-brenght ,  alhier  te  lang 
om  te  verhalen.    Andr.vanWtfd  is  hier  mede  niet 
vremt  van .    Ende  Fernelvts  fchrijft ,  een  Milt  gevon- 
den te  zijn  grooter  als  de  Lever,  de  welcke  by  alle  de 
I  Geneef-meefters  gehouden  werde,  de  Lever  in't  bloet 
I  maken  geholpen  te  hebben . 

(\Z)  Alfoo  de gelegentheyt  van  de  Nieren ,  ende 
jf  Blaes  befchrevë  is  in  het  Steen-ftuc^  foo  dunckt  my  on- 
\  noodigh ,  het  felfde  alhier  wederom  te  verhalen ;  En- 
de hier  mede  is  nu  genoegh  gefeyt  van  de  Deelen ,  die 
|  geftelt  zijn  tot  het  Teren ,  wy  komen  nu>  tot  befluyt 
van  den  Buyck ,  tot  de  Telende . 

(13)  De  Nature,  zijnde  een forghvuldige bewaer- 
I  fter  van  *t  gene  fy  voortbrengt ,  heeft  aen  alles  een  be- 
lt geerte  gegeven  van  eeuwigheydt  :  de  welcke  alfoo  fy 
p  aen  elck  byfonder,  als  verganckelick  gefchapen  zijnde> 

O  o  niet 
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niet  en  konde  geven ,  verkri jght  fulcx  door  voort-fet 
ten .  Hierom  is  alle  Dieren  gegeven  Gereetfchap  or 
te  telen >  ende  elck  luft,  ende  vermaeck  in  dat  werck 
Want  hoe  zoude  anders  dat  vernuftigh  Dier ,  ende  tc 
Godlicke  dingen  gefchapen,  van  dien  vuylen  bras  gee 
af- keer  gehadt  hebben.?  Wat  Vrouwe  zoude  willen  b 
een  man  flapen ,  daer  het  dragen  foo  moeyelick  >  he 
verloffen  foo  pijnelick  eade  ghevaerlick  valt ,  ene 
daer  nae  het  opbrengen  van  de  kinderen  noch  mede  fij 
fwarigheyt  heeft,  'ten  ware  fy  een  wonderbare  ge 
nuchte  in't  telen  fcheptede  {  Hier  door  fiet  rtien 
dat  fy  hier  in  ( 't  en  ware  om  wel  ftaens  wil )  niet  fee 
weygerighenzijn;  ende  daer  alle  anxiere  Dieren  hat 
fekere  ftonden  hebben,  fy  alle  dagen  voor  goet  keurer 
ende  feyt  men  haer  (  dit  fchrijft  loubert  $.desErreur 
populaties  z.  )  dat  de  Hontf-dagen  hier  toe  ondienftigl 
vallen,  fy  antwoorden ,  dat  de  Hontf-nachten,  niet  vei 
boden  en  zijn ,  waer  van  een  fpreeck- woordt  is  in  Lan 
guedock ,  Donne  &  Capones  toufiours  de  faifon.  Jae  mei 
fiet  oock  dat  de  Vrouwen  ,  die  een  feer  fwaren  arbey 
gehadt  hebben  >  de  Kraem^heer  even-wel  door  d 
wiegh  laten  kruypen  ,  eer  dat  de  Bewaerfter  dickwil 
haer  affchey t  heeft .  Ende  dan  zifnfe  noch ,  feyt  de  ge 
melte  loubert  in't  felfde  bouck  ^flmfriandes ,  qu'  aupara 
vant .  Waerom  hy  met  verwondering  over  hare  goet 
heyt  uyt-roupt :  O  grande  bonté  du  fexefeminin  i 

DeDeelen  tot  de  Telinge  dienende,  zijn  in  Man : 
ende  Vrouw  ten  deele  gelijck ,  ten  deele  verfcheyden  J 
doch  allegader  daer  toe  ftreckende ,  om  wat  voort,  en- 
de by  een  te  brengen, waer  uyt  een  fchepfel  kan  beftaé  J 
Hebben  beyde  vier©CCepüenöe2fo£t-bat£ll/  twetj 
Aderen*  waer  van  de  rechter  komt  uyt  de  neder-dalend< 
Holle-ader,de  (lincker  uyt  de  Melck-ader;  twee  SUgh\ 
fpruytende  uyt  de  neder-dalendeGrooteflagh; 
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ader .  Haer  gebruyck  is  het  Bloet  ?  in  de  ^toferg  te 
brengen ,  om  aldaer  tot  zaet  gekoockt  te  werden.  Het 
welck  dan  door  de  3©tfCÏ)tetCNDe  ©aten  /  zijnde  een 
I  aen  elcke  zijdcgebracht  wert  in  de  2&pfia£ttÖ£  SÖlaef- 
;  ftgflg/  ende©0D2flaenÖeföUecficn!S/  alwaerhetby 
een  vergadert ,  ende  bevvaert  wert ,  tot  de  tijdt  van  uyt- 
|  fchieten .    Dan  in  de  Vrouwen  wert  het  gefchoten  in 
I  de^tïjf-mOCÖCC  /  het  welck  een  rondt  Lichaem  is , 
t  met  een  langen  hals5een  langwerpige  peer  niet  qualick 
| !  gelijckende .   Sy  is  in  de  Maeghden  foo  kleyn  als  een 
I  ocker-noot ;  ende  reckt  even- wel  ( fiet  de  wonderbare 
* !  macht  Godts ! )  foo  wijt  uy t ,  dat  daer  een  volmaeckc 
kindt  j  ofte  dickwils  meerder  in  konnen  befloten  leg- 
gen .  Wy  hebben  hier  te  Dordrecht  twee  exémpelen , 
van  vier  kinderen .    Daer  wert  by  vele  gefchreven  van 
•  'Marguerhe,  dochter  van  Floris  de  IIII.  Grave  van  Hol- 
lant,  datfy  zoude  verloft  zijn  van  364 kinderen,  die 
alle  haren  doop  ontfingen  van  dé  Biffchop  van  Wtrecht 
teLoofduynen>  alwaer  de  geheugeniffe  noch  te  fien 
is.  Dan  al  fchijntdit  gelooft  te  zijn  by  de  treffelicke 
mannen  Erafinw >  Vives  >  Guicciardini ,  luniw,  ende  ande- 
\l  re  >  die  lang  daer  nae  geleeft  hebben :  dewijl  even- wel  - 
by  de  Schrijvers  van  dien  tijdt  in*t  minfte  daer  van  ( ge- 
üjckfe  van  foo  vremden  faeck  fonder  twijffel  wel  zou- 
'ien  gedaen  hebben )  geen  ge wagh  gemaeckt  en  is  >  foo 
wert  het  wel  te  recht  voor  een  fabel  gehoudê  van  mijn 
weerde  meefter  5  den  wijt-beroemden  heere  Gerardw 
Yoffim  in't  j.bouck  van  fijn  Phyfioh  Cbrift.  op't  22.  ca- 
)ittel .  Al  en  zoude  het  niet  onbetamelick  wefen  vor- 
Ier  te  befchrijven  de  Deelen ,  die  van  Man  en  Vrouw 
ïaren  naem  hebben,  ende  't  onderfcheyt  maken5als  van 
3odt  gefchapen ,  ende  hare  onheylen  mede  onderwor- 
pen zijnde  >  foo  zullen  wy  fulex  even- wel  >  om  andere 
edenen  7  tegenwoordigh  over  't  hooft  fien . 

O  o   z  Het 
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Het  II.  Capittel. 

( f )  Nootfakelickhevt  van  Eten  ende  DrincJ{en ,  (z)  hetwdck. 
belet  wen  door  benam  keydt  in  de  Kjel ,  ( 3 )  Waer  aenfulex 
te  herwen  # ,  (4)  ende  waer  mede  dat  gebeten  l{an  werden  - 
(?)  als  oocl^dvor  Orilusltgheydt ,  (6)  Haer  Oirfaecl^y 
(j)Genefinge ,  (8)  Manier 'e van  Lïven.  (9)  Hontf  hon- 
ger ,  (\o)SijnOirfaken>  ( 11 ) Teyckenen ,  (12,)  Koor. 
teyekenen ,  (13)  Gmefingt ,  (14)  Maniere  van  Leven ; 
( 1  Verkeerde  Luft,  (16)  iyw  Oirfaecl^,  ( 1 7)  Gm* 
ftnge>endeSpijfe  • 

DEwijl  onfe  Lichamen  geftadigh  af-nemen  ,  foo  en 
konnen  ly  niet  beftaen  fonder  Spijfe>ende  Dranck 
waer  door  het  gene  vervlogen ,  ende  verteert  is ,  we- 
derom herftelt  wert5gelijckbreederaengewefen  is  in' 
1.  capittel  van  't  j.bouck  in't  Eerfte  deel  van  den  Schat 
der  Gefontheyt .  H  et  felfde  fchrijft  de  poëet  Lucretiusiï] 
fijn  4.  bouck  met  defe  veiflen : 

De  Menfch ,  die Jiaegh  verflijt  ,geVoelt fijn fivdckeleden 
Cedurigh  aftegaen ,  en  hellen  nae  beneden , 
Verliefen  haren jlant ,  en  mtf.en  hare  gracht , 
Tot  dat  hun  nieuwe  jeught  door  Voedfel  wert gebracht 
Verlies  van  vatte jlof  dat  leert  hem  Kojl  begeren, 
Om  weder  op  een  nieuw  daer  op  te  mogen  tere?su , 
Enfruyt  van  eenigh  vocht  dat  geeft  hem  groot  en  lufl , 
Op  dat  fijn  heet  en  Dorjl  mocht  werden  uytgeblujl . 
(z)  Hierom  is  denMenfche  onder  andere  Dieren 
gegeven  een  luft  ende  begeerte  tot  eten,  ende  drinckë 
ende  kracht  om  het  felve  tot  voedfel  te  brengen.  Maeï 
voor-al-eer  het  in  de  Maegh  kan  komen,  foo  moet  heit 
door  de  Keel,  ende  denSlock-derm  door-gefwelghi! 
werden .  De  Keel  fwelt  dickwils  foo  toe  >  datter  nie 

door 
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door  en  wil  ,  gelijck  wy  in't  voorgaende  bouck  van  de 
Squinancye  gefeyc  hebben .  Sulcx  gefchiet  oock  datter 
een  graet ,  ofte  yet  anders  in  blijft  fteken .  Het  welck 
fomtijdts  gebeurt  door  taey  flijm  den  gantfchen  hals 
van  den  Maegh  bewaflende .  Het  gefchiet  oock  wan- 
neer  de  Zenuwen  van  het  fefte  ende  fevenfte  paerdie 
haer  ftrecken  in  de  fpieren  van  de  Keel ,  en  den  Maegh- 
hals »  verflappen ,  ofte  trecken .  Wert  oock  benauwt 
en  toe-getrocken  door  Drooghte  in  brandende  Coort- 
fchen.  Veeltijdts  gaet  het  wel  door  de  Keel,  maer 
blijft  in  de  Midden  fteken ,  daer  den  Maeglvhals  ruft 
opeenKlierachtighlichaem  (  het  welck  teveel  voch- 
tigheydt  in-genomen  heeft  >  ende  derhal  ven  den  wegh 
toedruckt,  infonderheyt  allfer  van  binnen  mede  eenigh 
flijm  fit)  ende  daer  komende ,  endeniet  verder  kon- 
nende ,  loo  moet  het  felfde  ten  eerften  wederom  de 
mondt  uyt,  - 

(3)  Het  gebreckwijft  fijn  fel  ven:  maer  als  het  Slic- 
ken  bejet  wert  om  de  nauwigheydt ,  dan'gaeter  lichte- 
licker  dun ,  als  dick  door ;  in  tegendeel ,  als  het  komt 
door  verflappinge  van  den  Maeglvhals .  De  oirfaeck 
is)  om  dat  in  t  fwelgen  *t  bovenfte  van  denfelfden  hals 
toe-getrocken  moét  werden ,  om  Spijfe ,  ende  Dranck 
als  nae  de  Maegh  te  dringen .  Maer  vafte  >  ende  harde 
Spijs  wert  aldus  lichtelick  neder-gedruckt :  maer  dun- 
ne, om  dat  fy  het  in-drucken  wi jekt ,  foo  heeft  fy  meer- 
der kracht  van  doen ,  om  neder-gedrongeate  werden . 
Indien  het  van  een  Sinckinge  komt,dan  zijnder  Hooft* 
pijn ,  ende  andere  Teyckenen  voor  gegaen  >  befchre- 
ven  in't  laetfte  capittel  van  het  Eerfte  deel . 

^  (4)  Wanneer  het  komt  door  verflapping,  ofte  tree- 
king  van  Zenuwen  ,  foo  zal  men  rosotom  den  hals  flaen 
foodanige  Middelen ,  gelijck  wy  voor  de  Geraeckt- 
heyt ,  ende  Kramp  Befchreven  hebben  :  Van  binnen 
O  o  3  gor- 


5$z  Schat  der 

gorgelen  met  de  Middelen ,  die  het  (lijm  uyt-trecken , 
hier  voor  mede  aengewefen ,  ende  knauwen  geftadigh 
Cubeben ,  Moftam-%aet a  ofte  diergelijcke .  Ick  zal ,  om 
devremdigheyt,  hier  een  exempelverhalen,  vaneen 
belet  flicken,my  over  een  half  jaer  voorgekomen.  Een 
Lant- vrouw  van  ontrent  50  jaren,  krijgende  een  Roos, 
ende  groote  Onftekinge  aen  haer  been ,  foo  werden, 
door  koude  middelen,  dien  brandt  wel  wech-gedre- 
ven ,  maer  fy  kreegh  terftont  een  groote  qualijckheydt 
om  't  Hert ,  met  fterek  Braken ,  ende  fulcken  Flauie , 
dat  fy  fcheen  daer  in  te  zullen  blijven ;  daer  van  hieltfe 
een  Benauwtheyt  in  de  Keel, foo  dat  fy  dickwils  cenige 
uyren ,  ende  dagen  was ,  jae  eens  veertien  dagen  ( deen 
fy  fcheen  tot  het  uyterften  gekomen  te  wefen)  na  mal- 
kanderen j  datter  noch  eten  ,  noch  drincken  door  en 
wilde ,  ende  als  fy  tuffchen  beyde  open  ging ,  floot  fy 
wederom  onvoorfiens,  even-eens  gelijck  yet  dat  toe- 
valt. De  fluyting  voelden  fy  in't  middé  van  den  Slock- 
derm ,  alwaer  van  buyten  de  twee  Klieren  flaen .  Want 
yet  florpende ,  ofte  bier  drinckende  (gelijckfy  van  we- 
gen den  dorft  geftadigh  mofte  doen )  foo  bleef  het  daer 
een  weynigh  ftaen ,  ende  quam  dan  weder  op  >  met  ge- 
volgh  van  feer  veel  (lijm .  , 

Als  dit  aldus  negen  maenden  geduyrt  hadde ,  ende 
metgeenderhande  middelen ,  die  by  verfcheyde  ver- 
focht  waren  ,  niet  en  hadde  willen  helpen  >  foo  quamfe 
te  Dordrecht ,  ende  verfocht  mijnen  raet .  In  de  eerfte 
dagen  was  de  Keel  meerder  tijdt  open  als  toe,  gaf  haer, 
open  zijnde ,  drie  pillekens  in ,  van  1  fcrupel  Extr.  Ca- 
tholicum ,  die  veel  (lijm  afdreven .  Daer  nae  den  hals 
van  de  Maegh  wederom  fluytende ,  dede  haer  aen  elc- 
ke  zijde  fetten  3  Koppen  doorgeflagen*  en  weynigh  tijdts 
daer  nae  kreegh  fy  opening  ,  die  langer  duerde  5  als  oy  t 
tevoren,  foo  datfe  geweeckt  broot  door  kreegh ,  het 
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1 1  welck  fy  in  al  de  negen  maenden  niet  en  hadde  konnen 
1  doen ,  ofte  het  ging  terftont  wederom  toe ,  gelijck  nu 
1  niet  en  gefchiede .    Even-wel  daer  nae  wederom  fluy- 
I  tende ,  liet  ick  het  felve  doen ,  dan  en  vonde  de  eygen 
I  werckinge  niet ,  de  wegh  gefloten  blijvende .  Soo  dat 
I  ick  goet  vant,  fiende  haer  met  gorgelen,  ende  drincken 
[.  foo veej flijms  quijt  werden,  tot  eenSpough-drancx- 
[;  ken  te  komen,  ende  latende  haer  vooraf  drincken,  om 
I  lofch  te  makë,  Wey  met  Oxymel  cum  Agarico>  en  foo  fuy r 
I  van  Olye  van  Coperroot  >  als  fy  verdragen  konde,  gaf  haer 
li  in  het  Sap  van  anderhalf  drachme  Bladeren  van  Manf- 
Yooren>  geftampt,  ende  met  een  rqomerken  Rijnfche 
r  wijn  uy t-geperft ,  ende  dan  daer  by  gedaen ,  een  onge 
I  Oxymd  cum  Agarico.  Hier  van  wet;de  fy  wél  ontrent 
\\  een  kan  flijm  quijt ,  met  eenige  zeer  taeye ,  maer  even- 
li  wel  gebroken  vellen ,  daer  men  een  holligheyt  in  fagh* 
li  even-eens  als  ftucxkens  van  Dermen,  nietqualickge- 
lilijckende  't  gene  wy  Speetgens  noemen .  Dit  gaf  my 
1  ende  haer  groote  moet  ,  niet  twijffelende ,  ofce  de  oir- 
I  faeckwas  nu  wel  getroffen,  ende  aen-getaft .  Ick  en 
I  dorfte,  vermits  hare  fwackhey t  en  vermoeytheyt ,  dien 
dagh  het  Braken  niet  wederom  in't  werckftellen :  dan 
!  liet  haerondertuflchen  al-  veel  van  de  wey  drincken, 
i  -  waer  door  fy  noch  al  meerder  flijm ,  ende  diergelijcke 
vellen  loofden .  *S  anderen-daeghs  nam  fy  wederom 
1  het  felfde  drancxken  in,  ende  dede  wederom  het  felfde 
werck ;  ondertuflchen  het  braken  al  vorderende  met  de 
;  voorfz.  Wey.  Den  derden  dagh  liet  ick  haer  van  braken 
ophouden  om  haer  fwackhey t,  dandronckfomtijdts 
Wey ,  fomtijdts  Mede ,  de  Kele  haer  féer  fchrael  gewor- 
den zijnde .  Den  vierden  dagh  (alfoo  fy  ,  in  al  die  tijdt 
gegeten  noch  gedroncken  hebbende ,  feer  flauw  was ) 
1  dede  ick  haer  een  Cly fleer  fetten  van  z  Doeyeren  met 
I  io.on§en  SoeteMelck^  die  fy  voelde  haer  te  verftercken* 
f  O  0  4  en- 
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ende  hiel  die  twee  dagen  in .  'S  anderen-daeghs  begat 
fy  opening  te  voelen  ,  foo  dat  fy  konde  drincken ,  end< 
voelde  dat  het  op  een  ander  manier,  en  veel  lichter,  ah 
te  voren  >  door  ging  \  foo  dat  fy  oock  een  Candeeltgei 
konde  fuypen .  Om  dit  te  vorderen  liet  ick  haer  ( he 
Lichaem  ondertutfchen  wat  gefterckt  zijnde)  den R 
in-nemen  5  piilekens  van  1  fcrupel  Extr.  Catboliaw 
het  welck  dien  dagh  niet  en  werckten,  de  wegh  weder- 
om  oock  flnytende :  dan  's  nachts  vier  mael  wel  gebon- 
den ,  maer  geheel  dun  gedraeyden  Camergang,  gelijcl? 
al  of  hy  ( zijnde  feer  flijmerigh,ende  alle  aen  malkandei 
klevende)  door  een  nauwe  pijp  getrocken  was  ,  fula 
genough  te  kennen  gevende  3  dat  niet  alleen  den  Hals 
vandeMaegh:  maer  oock  de  Dermen  felverontfom 
van foodanigh taey  (lijm  begroeyt,endeby-natoege- 
groey  t  waren .  Den  anderen  morgen  heb  ick  haer  we- 
derom een  Clyfteer  doen  fetten ,  van  Hanen-nat  met 
z  Doeymn ,  die  iy  mede  in-hiel  •  Den  volgenden  dagh> 
alfoo  noch  njet  cloor-fchieten  en  wilde,  gaf  ick  haer 
wederom  in  het  Braecl^&ancxktn .  Dan  werden  daer 
foo  veel  niet  af  quijt ,  als  te  voren  ende  was  al  wat  011- 
ftelt :  ende  even-wel  dronck  fy  wederom  's  anderen- 
daeghs  's  morgens  eens  Bier,  ende  eens  Mede,  het 
welck  beyde  door  ging,niet  gelijck  te  voren, ais  ergens 
tegen  fteuten4e  >  ende  foo  wat  tegen-gehoudë  werden- 
de;  maer  licht,  endegantfchonbekommert.  Waerop 
fy  vertrock  met  een  doos  jen  pillen ,  om  twee- mael  des 
weecks  in  te  nemen  >  tot  afnemen  ende  fuyveren  van  j 
't  Slijm.  Ende  leeft  noch  op  defetijt  wel  etende,  enrj 
de  drinckende .  Wanneer  datter  een  graet ,  ofte  yet 
anders  in  de  f(eel,ofte  Magen-hals  fteeckt,  fulcx  moe:  j 
door  de  hant  met  eenige  gereetfchap  ( te  befchrijven  in 
de  Hed-kpnft )  uy t-gehaelt,ofte  neder-gedouwt  werde. 
(5)  Dan  het  Eten  wert  niet  alcijt  dopr  de  Keel  be- 
let >!/ 
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let  >  maer  meer  door  andere  Deelen  •  ende  al  is't  dat  fy 
alle  haer  voedfel  trecken  >  foowert  het  felvemeeft  ge- 
voelt in  de  Maegh ,  de  welcke  niet  alleen  dat  gebreck 
onderworpenis,  van  geen  Etens-luft  te  hebben,  maer 
oock  in  tegen-deel  van  te  Grooten  Luft  ,  dat  w y  Homs- 
honger  noemen  ,  als  oock  van  Quade ,  ende  Verkeerde  luft , 
•  die  wy  alle  na  malkanderen  zullen  gaen  befchrijven . 
(  ©rilUfiigÖ^Pt  *s>  wanneer  vemant  geen  luft  ofte 
1  treek  tot  eten  en  heeft; ,  gelijck  WülQiïlQ/ als  daer  be- 
neffens alle  fpijfe  tegen  ftaet,  foo  dat  men  daer  voor 
walght,ende  nauwlijcx  een  ander  magh  fien  eten.  Hier 
van  klaeght  Ovidius  1 .  de  Porno  1 1  • 

De  Maegh  heeft  my  ten  walgh  van  alle  Jpijs  gekregen , 
En  als  men  eten  fd  dan  ben  iekgamfch  verlegen  j 

iAl  wat  het  aerdtrycl^fendt ,  de  lucht ,  en  watter  voedt , 
Dat  is  my  [makeloos ,  al  qjn  de  faufengoet : 
lae fchoon ic\aen den difch van  lupher gefeten 
Ontfingh  daer  hemels  broot  en  wat  de  goden  eteny 

En  droncl^oocJ^Ne&ar  felfs ,  mijn  ktjl  bleef  even  traegh , 
En  't  waer  my  lijcke-wel  een  ballajl  in  de  maegh . 

(6)  De  Oirfaecl^iSy  dat  het  geheele  Lichaem  vervolt 
is  van  voedfel  >  ende  derhalven  niet  en  treckt  uyt  de 
"Maegh,  ofte  dat  de  mont  van  de  Maegh  met  eenige 
:vettighey  t,  fiijmerige,taeye,ofte  bedorve  (gelijck  na  eë 
fieckte)  vochtigheyt  beftreken  is.  Sulcx  gefchiet  oock 
door  groote  Ongematigheyt,dewelcke, gelijck  Galenus 
fchrijft  z.Aph. zo.  a\\c  vverekingen  doet  verflappen. 

(7)  Wanneer  door  overvloet  van  voedfel  in't  Li- 
chaam ,  de  Maegh  geen  Luft  en  heeft  tot  Eten ,  daer 
toe  en  is  niet  beter,als  Vatten^  want  het  voedfel  in  d'an- 
dere Deelen  verteert  zijnde,  dantreckenfe  al  uyt  de 
naefte,tot  dat  het  ten  laetften  tot  de  Maegh  komt,ende 
haer  treckinge  maeckt  dan  Honger,  en  treek  tot  eten. 

Indien  den  Etens-luft  belet  wert,door  overvloet  van 
O  o   5  gal- 
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gallachtige  >  ofte  (lijmerige ,  ende  taye  >  ofte  bedorve 
Vochtigheden ,  de  fel ve  wat  bereyt  zijnde  met  de  ver 
haelde  Geneef-middelen  in  't  Eerfte  deel  ,  ofte  m 
een  vierendeel  loot  Björn  van  Wijn-fteen  >  dienen  af 

fefet  ende  gefuy  vert  door  'tgene  befchreven  is  in't  fel 
eDeel,  op't  i2.cap.  ende  daer  nae  de  Maegh  ver 
fterckt ,  gelijck  aengcwefen  is  in't  ig.cap.  De  Onge 
matigheydt  moet  door  haer  recht  tegen-ftaende  g 
weert  werden ,  heete  door  koude ,  koude  door  heete 
XipkilirMs  fchrijft  in  fijn  Kort  Begrip  van  de  Griecfch 
Hiftorye  van  D/ow,  dat  de  keyfer  Marcus  *Aurdius  fij 
fwacke  Maegh  ende  Borft  plach  te  ftercken  met  The 
riakel .  Het  welck  wel  lichtelick  gefchiet  is ,  door  ra 
van  Gaknus ,  die  wy  lefen  op  fijnen  tijdt  te  Romen  ge 
weeft  te  zijn >  ende  felfs  voor  den  Hoogh-gedacht 
Keyfer  Theriakel  gemaeckt  te  hebben .  Dan  moet  hi 
toe  wel  vijf  fes  jaer  oudt  zijn  >  en  's  morgens  gebefig 
werden ,  ende  dat  de  groote  van  een  boonken . 

(8)  Hier  dient  infonderhevdt  gelet  op  een  goede 
Manier  van  Leven .  Alle  Spijfe  >  die  den  mont  van  de 
Maegh  los  maeckt,  gelijck  veel  Vet ,  Boter >  Herffenen  s 
Morghy  oïï.tVUyfcl>nat  alleen  ,  moet  niet  gebruyckt 
werden.  Derhalven  is't  een  quade  manier,deSiecken, 
die  al  aen  't  op-komen  zijn ,  met  enckel  Nat  ofte  Sop- 
pen te  willen  koefteren.  Het  welck  Cicero  wel  vcrftaen 
heeft ,  als  hy  \6.EpiJt.6.  fchrijft  aen  Tyro,  nietgoette 
doen ,  dat  de  Geneei-meefter  >  hem  dié  fieckelick  was , 
ende  een  fwacke  Maegh  hadde ,  dede  Sop  geven.  Was 
beter  geweeft  Teriven-broot  in  Vleyfch-nat  geweyckt,het 
welck  wy  oock  Sop  noemen .  Men  dient  hier  oock  te 
laten  al  wat  walgachtigh  is ,  ende  een  onaengename 
reuck  ofte  fmaeck  heeft  *  alfoo  fulcx  de  Maegh  om- 
werpt, daer  aend'ander  zijde,  vet  dat  lieffelick ende 
wel-ruyckende  is  >  de  Maegh  verquickt ,  ende  den  luft 

tot 
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tot  eten  verweckt .    De  hiftory-fchrij ver  lovius  geeft 
hier  van  een  exempel  in  't  leven  van  den  cardinael  Pom- 
peins  Columna,  al  waer  hy  verhaelt,  dat  de  geneef-meefter 
Scipio Lanceloms,  den  paus  luliusdtIL  als  hy  aen  een 
(eer  fvvacke  Maegh  lagh,  ende  grooteii  afkeer  van  eten 
hadde  *  een  Per/ïc/^gevende ,  tot  fekere  hope  van  leven 
oprechte .  Maer  alles  en  is  een  yegelick  ^hoe  goet  het 
fpock  is  j  niet  even  aengenaem.  Die  luft  hebben  tot 
tpijfe ,  die  de  befte  niet  en  is,  ende  van  de  befte  walgen5 
magh  men  de  felfde  wel  toe-laten ,  mits  fy  niet  heel 
quaet  en  is .  Want  al  wat  met  grooten  luft  gegeten 
wert,  wanneer  het  niet  te  veel  en  is,  wert  happiger  aen- 
genomen,  vafter  gehouden,  en  beter  verteert.  Dan  hier 
m  is  niet  beter ,als  gebruyckt  het  gene  kracht  heeft  om 
ië  Etens-luft  (voornamelick  in't  beginfel  van  de  mael- 
rijdt )  te  verwecken,  gelijck  daer  X^out  is,  alfoo  't  felfde 
cracht  heeft  om  te  door-fnijden ,  ende  te  verdunnen : 
:nde  daer  na  Sop  van  Bjode  Kpoh  te  weten  het  eerfte,  als 
:en  feer  fuyver-makende  kracht  hebbende .  Hiertoe 
breekt  mede  al  wat  fuyr ,  ende  fcherp  is ,  gelijck  Aqjn  > 
Citroenen,  fuyre  Oraengjen,  Cappers,  Olijven,  %outeneUt* 
{ee-peterfelye ,  ende  al  wat  met  Azijn  ingeley  t  is .  Peper  3 
il  is  hy  wat  heet,  dewijl  hy  even- wel,  door  fijn  fijnig- 
leyt  vandeelen,  het  taey  flijm  kan  ontdoen  ?  is  hier 
nede  bequaem .    De  Koft  dient  oock  foo  wel  toebe- 
eyt,  dat  hy  niet  veel  knauwens  en  behouft  want  lang 
h  de  mont  gedraey t  zijnde ,  ofte  blijvende  tuflehen  de 
landen  hangen ,  begint  tegen  teftaen,  ende  belet  den 
itens-luft :  gelijck  men  mede  fiet ,  dat ,  in  de  gene ,  die 
onder  treek  eté,de  Spijfe  niet  neder  en  wil.  Het  welck 
it  poëet  luvenalis  oock  aenroert  in't  i^.Schimp-dicht 
Perpetua  anxietas  nee  menf<e  tempore  ceffat, 
Faucibus  m  morho  fictis  5  imer%  molares 
Difficili  crefcente  cibo  • 

Voor 
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Voor  Djtfwcj^is  hierdienftigh ,  als  de  Maegh  nie 
heet  en  is,  Bitter  bkry  ofte  Hpoden  Wijn ,  die  wat  treckt 
dan  geen  Hoogh-lantfche  ,  Spaenfche,  ofte  andere  foe 
ten ,  alfoo  hy  den  Honger  doet  overgaen  ,  z.  Apb.  t 
Eenroomer^4//?e«-wywdes  morgens  'tzy  alleen,  oft 
opeen  ftuckbifcuit  gedroncken,  isfeer  bequaemo 
den  Luft  tot  eten  te  verwecken ;  fonder  dat  hy  gemij 
behouft  te  werden ,  als  de  Maegh  met  eenige'Gallac 
tige  vochtigheden  overladé  is,  maer  wel  als  fy  te  gro 
ten  brandt  gevat  heeft  .  In  welcke  gelegentheyt  bet 
is  een  teugh  kput Water,  voor  de  gene,  diefulcx  g 
went  zijn.  Die  door  eenicoude,  ende  vochtige  g 
flaltenis  een  fwacke  Maegh  hebben ,  moeten  vervy 
meende ,  verdroogende ,  ende  t'famen-treckende  Spij 
geÜruycken ,  ende  de  verdoofde  wermte  door  Oejfemn. 
ge,  ende  arbeyt  wacker  maken ;  welck  bewegen  hier 
oock  dienftigh  is ,  om  dat  het  door  het  verdeelen  van 
deSpijfe,  te  eerder  Etens-luft  inde  Maegh  doet  ver- 
wecken .  Daerom  fiet  men ,  dat  de  Arbeyders  al  eten 
fy  drie  vier  mael  daeghs ,  even-wel  altift  even  grae^igh 
in't  broot  bijten :  daer  andere ,  die  (lil  ende  loom  zijo , 
naulijcx  eens  met  luft  en  eten .  De  gene  die  oock  de 
Maegh  foo  fwack  is  ,  datfe  maer  een  weynigh  kan  ver- 
dragen, dienen  weynigh,maer  dickwils  wat  in  de  mont 
te  nemen .  Soo  verhaelt  Xiphilinm  van  den  gemelten 
keyfer  lAntoninut ,  d^t  hy  om  fijn  fwackigheydt,oock 
's  nachts  felve  altijdt  wat  moft  gebruycken .  Hier  kan 
•bequamelick  een  Hippocrat  gemaeckt  werdë  van  Cantel  J 
met  Droogen ,  die  de  Maegh  ftercken  ,  ende  verwer- 
men,  gelijckdie  hiervoor  aengewefen  zijn.  Doch  en 
moet  niet  foet  zijn;  dewijl  alle  foetighey t ,  't  zy  in  Spij6 
fe,  'tzy  in  Dranck,  den  luft  tot  eten  doet  over-gaen  . 
Het  welck,  behalven  deervarentheyt,  de  poëet  Ov/- 
dïm  oock  getuyght  Z,  Amor.  zy> 
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— «  flomacho  dulcü  &  efca  nocet . 
VPaerom  men  oock  niet  foo  rafch  moede  en  wert* 
als  de  leckerfte  Spijs  (  dewijl  die  lang  in  de  Maegh  op- 
gehouden vvert )  daer  menKaes,  Boter,  enderouwe 
Koft  een  geheel  iaer  door  met  fmaeck  kan  eten. 

(9)  Maer  gelijck  de  Maegh  fomtijdts  gantfch  geen 
;  treek  en  heeft ,  foo  is  fv  oock  in  tegendeel  wel  onver* 
fadelick,  welck  gebreck  wy  met  den  naem  Van  $|0tttf* 
^ongCC  beteyekenen .  Die  daer  mede  beladen  zijn  en 
doen  niet  als  eten,  ende  eerde  eeneKoft  verteert  is, 
x  haken  ai  wederom  nae  den  anderen,  foo  dat  de  Maegh  1 
niet  en  konnende  den  ballaft  dragen  i  haer  felven ,  ge- 
lijck in  de  Honden,  door  het  Braken  ontlaft,  fomtijts 
oock  nae  beneden  drijft  ,geftadigh  te  kamer  doende 
gaen.  Andere  verteren  haer  Spijfe  wel ,  maer  indienfe 
niet  terftont  wederom  en  eten,  gaen  van  haer  felven . 
Defen  onverfadelicken  Honger  is  feer  wel befchreven 
'by  den  poëet  Ovidituin't  8.  bouck  Metam. 

De  Vorjl  die  kreegh  een plaegh  die ,  binnen  kern  gefeten » 
|    Verweckt  fyn  ingewant  tot  onver f.digh  eten , 

Al  wat  het  atrdtrijcl^geeft ,  wat  lucht  en  water fendt , 
Dat  worttot  hem  gebracht ,  enftracx  van  hemgefchent • 
Al  is  fyn  kjuckenvol  ,fyn  tafel  overladen » 
'Ten  is  hem  nietgenough ,  't  en  kan  hem  niet  verf  aden , 
In  Jpijfe  fouckt  hy  jpijs ,  en  wort  des  nimmer  fat , 
Schoon  hy  den  kpjl  verfiint  oockyan  eengamfcheftatk  * 
Dat  voor  een  machtigh  volckgmough  fou  konnen  wtfen , 
En  kan  hem  lijcke-wel  den  honger  nietgenefen ; 

Het  fchijnt  dat  hem  de  Maegh gelijckjen  afgront  teert : 
Hoe  dat  hy  meer  verfiint ,  hoe  dat  hy  meer  begeert . 
En  als  de  ruyme  %ee ,  door  veelderhandt  kreken , 
Ontfanght  in  haren  fchoot  het  water  van  de  belden , 
Maer  wort  des  nimmer  fat ;  of  als  het  vyer  verfiint 
-  Al  wattet  aen  dm  hem  voer  drooge  jlojfen  vént  9 

En 
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En  brandt  maer  des  te  meer ,  en fiijght  met  hooger  Jlralen 
Tot  in  de  blauwe  lucht ,  tot  aen  des  hemels  falen , 
Soo  gaet  de  man  te  wercl^ .  de  Jpijs  wet  hem  deluft, 
En  noyt  en  wert  fyn  dorjl  met  water  uyt-geblujl  „ 
(10)  Defen  Honger  wert  veroirfaeckt  door  eenig 
Suyre  Vochtigheden ,  die  den  krop  van  de  Maegh  ghe 
ftadigh  prickelen,  ende  aldaer  begeerte  tot  eten  v~ 
oirfaken  ,  de  welcke  uyt  de  Milt ,  ende  de  naefte  De 
len  aldaer  gefonden  werden .  Daerbeneffens  door 
breek  van  Voedfel  in't  geheele  Lichaem,  waer  d 
d'  andere  Deelen  geftadigh  uyt  de  Maegh  trecke 
Waer  toe  mede  helpen  de  Wormen ,  die  het  Voed 
in  de  Dermen  verteren  eer  dat  het  in  de  Lever  kan 
raken  .  Waerom  oock  de  Kinderen ,  die  veeltijts  m 
Wonnen  gequelt  zijn ,  dickwils  fulcken  honger  he 
ben ,  dat  fy  niet  verfadight  en  konnen  werden .  Ge 
lijck  mede  gefchiet  in  de  gene,  die  een  groote  Lever 
hebben  (  alsgefeyt  is  in't  i.  capittel  )  dewijl  de  felve 
geftadigh  uyt  deSuygh-aderen ,  ende  fy  uyt  de  Der- 
men  ,  ende  ciie  uyt  de  Maegh  fuygen .  Soo  wert  oock 
doorfcherpe  Kpuiv  gvooten  honger  verweckt,  de  welc- 
ke 3  indien  hy  niet  geftilt  en  wert ,  flaute  veroirfaeckt . 
Sulcx  gefchiet  veel  in't  reyfen  door  het  fnee  5  gelijck 
ick  felfs  bevonden  hebbe,  datter  niet  wel  over  de  Snee- 
bergen  te  komen  zoude  zijn,  al  is'c  dat  felve  den  Bergh 
van  S.Gothard  (waer  van  in't  n.cap.  van't  i.bouck 
gewach  gemaeckt  is )  maer  vier  uyren  van  doe  en  heert>; 
om  op  en  af  te  komë,  fonder  al  vorens  een  goede  mael- 
tijt  gedaen ,  ende  boven  op  wederom  wat  ververfcht  te 
hebbë.  Gelijck  aldaer  oock  het  gewoonlick  gebruyek  i 
is .    Br  Laur.  Surw  fchrijft  in  fijn  Hiftorye,  datin'ti 
jaer  151 1.  voor  den  keyfer  Maximiliaen  te  Auiburgh; 
gebracht  werde,  een  groot >  ende  dick  man,  van  fooj 
overgroote  gulfigheydt  >  dathyop  eenreyseen  rauw 
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kalf,  ofte  fchaep  ,  konde  op  eten,  fonder  nochtans  ver- 
fadight  te  zijn ,  ende  fey t,  dat  hy  uy t  de  Noortfche  lan- 
den was  ,  alvvaer  de  luyden  om  de  kouw  wratigh  zijn , 
Soo  feyde  oock  Erafiftratus  { by  Agdl.  1 6.  NoS.j . )  dat- 
ter een  kracht  van  onlijdelicken  Honger  de  Menfchen 
.veellichter overkomt  in  de  koutfte dagen ,  dan  als  het 
jklaer  ,  ende  lieffelick  weder  is :  maer  dat  hy  daer  van  de 
ireden  noch  niet  en  weet.    Dan  ick  zal  die  b\  brengen 
uyt  den  hoogh- wijfen  Plutarchus ,  gelijck  hydiegeeft 
in't  leven  van  den  Romeynfchen  helt  Bmm,  die  door 
iarbey t,  ende  kouw  van  defen  Honger  bevangen  werde. 
Welck  onheyl ,  feyt  hy,  menfchen  ende  vee  overkomt, 
alsfy  haerin'tfnee  vermoeyen,  om  dat  de  innerlicke 
iwermte,  als  het  Lichaem  door  de  uytterlijcke  Kouw 
rontfom  gefloten  is  ,  by  malkander  treckende ,  het 
Voedfel  terftont  verteert.  Soo  leert  Ariftotdts  ( gelijck 
ie  gemelte  Plutarchus  dit  vervolght  in  fijn  8.  Tafel- 
;eden  van't  6.  bouck  )  dat  alffer  van  buyten  ftercke 
couwr  is,  de  binnenfte  deelen  van't  Lichaem  dapper 
/erwermt  werden .    Ende  daerom  feydt  Hippocrates 
A.Aphorifmor.  fy,  dat  men  des  Winters  meerder  voed- 
el  van  doen  heeft .  Soo  dat  de  Wermte  in-gedreven , 
iïnde  overvloedigh  zijnde,  als  dan  het  voedfel  fchijnt  tc 
verteren ,  ende  dat  verteert  zijnde ,  als  dan  mede ,  ge- 
ijck  het  vyer  te  vergaen .    Daerom  de  gene ,  die  foo 
'jrooten  Honger  hebben ,  werden  met  een  weynigh 
>pijfe  verquickt :  om  dat  de  felfde  voor  een  voncke 
treckt  om  de  Wermte  wederom  aen  te  fteken  .  Plu- 
mhus  brengt  noch  een  andere  reden  by ,  waerom  defe 
[ouw  foodanigen  Honger  zoude  verwecken,  te  we- 
en ,  datter  uyt  het  fnee  een  fijnen,  ende  fcherpen  damp 
;omt ,  die  door  't  Lichaem  treckende  het  voedfel  zou- 
e  verteren  ende  doen  verdwijnen . 
(ii)  DzTeyckenm  yan  defe  Oirfaken  en  zijn  niet 

fwaer- 
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fWaerlick  te  onderfcheyden .   Indien  den  Honger  bef 
ftaet  uy  t  Suyre  vochtigheden ,  foo  zal  men  fulcx  ge- 
waer  werden  aen  't  rauw  oprifpen ;  indien  hy  komt 
uy  t  gebreck,  dan  gaet  het  Lichaem  af j  indié  uy  t  kouw, 
fulcx  wijft  fijn  fel  ven  aen . 

(12)  Giooten  Honger,  die  op  Coortfchen,  ofte 
andere  Sieckten  volgt ,  dreyght  een  inftortinge.  Want 
alfoofy  meerder  begeren,  als  haerverfwackteMaegh 
kan  verteren ,  foo  moeten  nootfakelick  aldaer  veel  rau- 
wigheden vergaderen  ,  die  wederom  nieuwe  fieckte 
maken  .  Die  daer  door  onvoorfiens  flauw  werdenjoo* 
pen  gevaer,  indien  men  haer  niet  terftpnt  te  hulpe  eri 
komt  >  om  daer  in  te  blijven :  maer  die  met  wat  Wijns  > 
ofte  anders  terftont  bekomen ,  en  hebben  geen  noot . 
Even-wel  lijdt  elck  niet  even-veel  fchade  door  den 
Honger ,  ende  den  eenen  kan  daer  veel  beter  tegen ,  als 
den  anderen,  het  welck  volgens  de  jaren  Hippocrates  in 
fijn  1 3.  Kort-bondige  Spreucke  van  't  1.  bouck , aldus 
bepaelc  heeft : 

Vraeght  yemant  watter  voor  een  man 
Den  honger  befl  verdragen  kan  ? 
Voor  eerfi  die  na  fijn  eyndegaet , 
Maer  is  dan  noch  mgoeden  ftaet  j 
Daer  na  een  die  niet  meer  en  wa fl , 
Enfcbate't  niet  fchoon  dat  hy  vaft  * 
Maer  yemant  in  Jijnjeughdigh  Moet , 
Lijdt  hinder  als  hy  vaflenmoet; 
Dan  kjnders  van  een  blijden  geejl , 
Diefchaedthetvaflenalder-meejli 

(13)  Alle  Honger  ende  Dorftwert  geflift  door  het 
Soet-bout>  gelijck  Plinm  fchrijft  in  fijn  Nat.  Hiftoryej 
22. 1 2.  Het  welck  hy  oock  in't  8.  cap.  van't  ij.bouck 
een  kruyt ,  Scythice  genaemt ,  toe-fchrijft .  Dan  onfcnj 
kruyt-befchrijver  Remb.  van  Dodoens  maeckt  j. 11- 17-1 
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van  beyde,  als  van  dtScythica  radix  Van  Tbeopbrafïm , 
een  kruydt ,  om  dat  haer  eenderley  krachten  toege- 
schreven werden  .  Theophraïlus  fchrijfc ,  dat  de  Scythi- 
fcbe  wortel  den  dorft  verflaet,  als  menfe  in  de  mont  hout. 
Om  dies  wille  feggen  fommige,dat  de  inwoonders  van 
de  Scy  thifche  landen ,  met  de  voorfeyde  wortel ,  ende 
.met  de  Hippace  haer  leven  by  de  elf  ofte  twaef  dagen 
konnen  onderhouden  .  Het  welck  Plin'w  oock  ge- 
,tuyght ,  hoe-wel  hy  Hippace  voor  een  kruydt  rekent , 
daer  het  niet  anders  en  was>als  Kaes  van  Paerde-melck, 
gelijck  Hippocrates ,  Herodotw ,  Diofcorides ;  ende  Erotia- 
nusy  ons  klaerlick  aenwijfen.  Het  felfde  doet  oock 
T4è4fi^(infonderheyt  geknauwt  ,  het  welck  veel  voch- ' 
itigheyt  en  flijm  in  de  mont  brengt ,  die  doorgefwelght 
,moet  werden )  alle ftercke  TVijn,gdijck  $paenfche,Malvo» 
feye>  ende  Brandewijn ,  niet  alleen  om  dat  hy  een  ver- 
wennende ,  maer  oock  een  verdooven.de  kracht  heeft  ; 
Tot  den  felfden  eynde  ftrecken  Theriakfh  ende  Mithru 
&aet&\s  oock  Opium,  het  welck  rnet  groote  voorfichtig- 
heyt  moet  gebruyckt  werden,  hoe-wel  wy  lefen,  dat  de 
Turcken  het  felve,  met  eenige  andere  dingen  gemengt 
zijnde,in  de  mont  houden ,ende  daer  mede  fonder  eten, 
ofte  drincken  >  eenige  dagen  konnen  reyfen . 

Indien  den  Honger  komt  van  Suyre  ende  Melancho- 
lieke vochtigheden ,  die  moeten  berey  t ,  ende  afgefet, 
ende  dan  de  Maegh  verfterekt  werden,gelijck  in't  Eer- 
fte  deel  is  aengewefen . 

Degene,  die  uytledigheydt  van 'tLichaem ,  ver- 
weckt wert  >  dient  met  grove  Spijs  >  ende  die  lange  in 
de  Maegh  kan  duyren,  tegen  geftaen ;  ende  van  buyten 
op  de  Maegh  geley  t ,  't  gene  het  vervliegen  kan  belet- 
ten ,  gelijck  Olye  van  Bjfm ,  van  Mymts ,  van  Queen ,  Cé- 
rat.  defenjïvum .  De  Wormen  werden  verdreven  door 
Moè',Alffm ,  ende diergelijcke .  Soo  verhaelt  Trallid- 
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nus  van  een  Vrouw ,  die  van  een  onverfadelicken  Hon 
ger  genefen  was ,  als  fydoor  het  gebruyek  van  Bitter 
heyligh  een  Worm  van  iz  ellen  gelooft  hadde-,  end 
Nicolaus  Florent.  van  een  andere ,  diehetfelvegebrec 
quijt  werde ,  midts  men  haer,  door  het  gebruyek  v 
Cohquint-pillen ,  beneffens  veelflijm  ,  over  denond 
Wormen  afdreef. 

Die  uy  t  kouden  Honger  flauw  werdé,  moet  men  ter 
eerften  doen  bekomen  met  te  laten  ruyeken  aen  Wijn 
ofte  Broot  in  wijn  geweyekt ,  ende  daer  van  een  fopg 
in-gegeven .  flutarchus  verhaelt  op  de  gemelte  plae 
fchen  ï  dat  Brut  win  groot  gevaer  was  >  als  hy  van  Dyr* 
rhacium  nat  lApoücnia  door  veel  fneereyfde,  ende  nie- 
mandt  van  de  gene?  die  de  Spijfe  drougen,  hem  volgh- 
de .  Waer  op ,  als  hy ,  geheel  flauw  zijnde,  moft  neder 
gaen  fitten  ,  cie  krijghf-  knechten  genootfaeckt  waren , 
aen  de  wallen  te  loopen ,  ende  van  de  vyanden ,  die  op 
de  wacht  ftonden,  broot  te  eyffchen  ;  het  welck  krij- 
gende >  fy  daer  mede  Brutus  deden  Yerquicken>ende 
bekomen. 

(13)  Wat  de  Maniere  van  Leven belangt.  Men  dient 
hier  te  kiefen  een  werme  ende  foele  Lucht ;  voor  Spijfe 
niet  te gebruyeken dat  zout,  fuyr,  ofte  treckendeis: 
maer  die  vet,  voedtfaem,  taey,  ende  hart  te  verteren  is , 
gdijckRjjs,  Specie*  Herflenen>  Krabben*  Kjeeften*  ende 
diergelijcke .  Dan  hier  moet  wrel  waergenomen  wer- 
den ,  dat  nae  lang  vallen  niet  te  gulfigh  gegeten  wert . 
'Soogetuyght/fcw/vew/Vtf ,  hoein't  jaer  1496.  foogroo- 
ten  Hongers-noot  in  Italyen  wras ,  dat  de  Menfchen  op 
ftraet  nederfegen  , ende  >  die  daer  nae  aen  de  Spijfe  qua- 
men,  foo  onverfadelick  aten ,  dat  fy  't  felve  na  weynigh 
dagen  met  de  doot  bekoften.  Het  felfde  is  overkomen 
die  van  Leyden,  als  fy,  in't  jaer  1574,  belegert  jende 
uytgehongert  zijnde,  wonderbaerlick ontfet  wierden. 
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Het  en  was  ( fchrijft  PieterBor  in't  7.bouck  van  fijn  Hi- 
ftorys )  fonder  mededoogentheyt  niet  aen  te  fien ,  hoe 
;  ellendighlick  dat  verhongerde  volck  >  de  Haringen 
rauw  opflockten ,  die  haer  den  Admirael,  in  fijnvin- 
jkomft  ,  uyt  de  fchepen  liet  werpen,  ende  infgelijcx  het 
Broot ,  't  welck  fommigealfoo  in-flickten ,  gelijcker- 
wijs  of  fy  tot  geenen  tijde  en  zouden  hebben  konnen 
'verfadight  werden,het  welckhaerfooqualick  bequam, 
dat  vele  daer  van  ftorven,  eenige  het  eten  noch  tuffchen 
de  tanden  hebbende . 

Het  gebeurt  oock  >  dat  yemandt  door  al  te  lang  vaf- 
ten ,  gantfeh  niet  en  kan  door  krijgen,  waer  van  wy  een 
exempel  hebben  by  Haillan  >  in't  24.  bouck  van  fijn 
»Fran§oifche  Hiftorye ,  in  koningh  Kjirel  de  VIL  die 
in't  jaer  146 1.  fïeckelick  zijnde,  van  eenige  pluym- 
'ftrijekers  in't  hooft  geileken  werde,  datter  fommige 
'uyt  waren  om  hem  te  vergeven.  Waer  door  hy  fulcken 
angftendefchrickkreegh,  dathyin  geheele  leven  da- 
gen niet  en  wilde  eten,  al  was  het ,  dat  de  Geneef-mee- 
fters  hem  aenfeyden ,  meerder  verfwackt  te  wefen  van 
■lang  vaften,als  van  de  fieckte .  Maer  willende  ten  lefte 
sten,  foo  was  hem  de  Maegh-hals  (hy  noemt  hem  qua- 
ick  Usarteresde  Vejlomac  )  als  oock  de  Dermen  foo  ge- 
loten  ,  dat  hy  niet  eenen  beet  en  konde  door-krijgen  > 
iet  welck  hy  terftont  beftorf . 

Den  Drancl^  magh  hier  wefen  dicl^  Bier ,  ofte fltrek/n 
Wijn ,  geen  dun  Bier ,  ofte  Water ,  't  welck  Hippvcrates 
vratigh  noemt  6.  Epid.  zo.  Hier  is  de  Ruft  dienftiger , 
\h  veel  OefFeninge  ;  gelijckoock  niet  dienftigh  en  is 
reel  Aftreck. 

!  (15)  Dus  verre  is  befchreven  den  Onluft  tot  eten » 
nde  den  al  te  grooten  Luft  >  wy  zullen  nu  komen  tot 
bttktttbzAvtft/  waer  door  yemant  groote  treek  ende 
begeerte  heeft ,  om  rauw  vleyfch ,  aerde,  kolen ,  zant , 
P  p   a  leven» 


59^  Schat  der 

leyen ,  fteen  >  ende  diergelijcke  onnatuyrlicke  ding 
te  eten ,  gelijck  wy  daer  verfcheyden  exempelen  af  ge 
fien  hebben ,  ende  oock  vele  befchreven  zijn  by  Donat 
4. Hifi.  1.  Bjjodiginl  3.  Antiq.  17.  Lemn.  1.  Occult. 
Trincavell.  7.5-.  Scbencl^.  3 .  Obf.  i .  3  3 .  &c.  Hier  op  fie 
de  poëet  Martialis  in  de  volgende  verflen  : 

Nefcio  P  quod ftomachi  vitiam  fecretim  ejje 

Sufpicor7ut  quid  entm  Batice  <ra,7T(>o(p*yugi 

Hier  mede  werden  de  Swangere  vrouwen  meeft  g 
quelt ,  infonderhey t  in  de  eerfte  maenden  >  als  wann 
fy  veel  overtollige  Vochtigheden  vergaderen,  ende 
de  Vrucht  weynigh  van  het  opgehouden  Bloet  na  h 
treckt ,  het  welck  dan  bederft  >  ende  dien  quadenl 
veroirfaeckt.  Maer  na  de  drie  vier  maenden ,  alfoo  h 
felve  dan  meerder  van  doen  zijnde  >  beter  nae-getroc 
ken ,  ende  verteert  wert ,  foo  begint  die  quade ,  en 
onnatuyrlicke  begeerlickheydt  t e  verminderen  .  Da* 
het  gebeurt  oock  fomtijts ,  dat  de  Mans  hier  mede  be 
laden  werdë.  Soo  verhaelt  Fernelius  van  feker  Edelman 
wiens  mont  lang  gewatert  hadde  nae  levendige  Kalck 
ende  daer  van  een  vuyft groot  in-flockte,fonder  eeni 
ge  fchade  in  de  Maegh ,  ofte  't  Ingevvant  te  vernemen 
Het  felfde  hebbe  ick  gefien  in  een  Jongman  ,  die  lang' 
tijde  veel  at  van  gemorfelde  Leyen . 

(16)  Defen  Verkeerden-luftgefchiet  als  de  vliefei 
van  den  mont  des  Maeghs  met  eenige  quade ,  ende  be 
dorvene  Vochtighey  t  beflagen  is,  door  wekkers  lang  < 
gewoonte  (  Plutarcb.incaujf.nat.)  gelijcke  quade  din 
gen  begeert  werden ,  dan  als  het  quaet  vorder  gadt>  fo< 
.ftreckt  de  Iuft  recht  in  tegendeel . 

(17)  Om  tot  Genefinge  te  komen  en  is  hier  niet  be 
ter  in  Mans ,  ofte  onbevruchte  Vrouwen  ,  als  de  On 
gefonde  vochtigheyt ,  die  aen  de  krop ,  ofte  de  binne 
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yliefen  van  $e  Maegh  hangt  te  doenuyt-braken,  ofte 
bereyt  zijnde  van  onderen  af  te  fetten  .  Ende  om  de 
Maegh  indefe  gelegentheyt  te  fuy  veren  zijn  feerbe- 
quacm  ingtleyde  Cappers ,  ofte  OlyVen ,  bittere  Amandelen , 
|een  Salaet  van  Qichorey -wortels,  ende  om  te  verftercken 
Mentha,  Porfeleyn,  een  kjruym  Broot  in  'tfap  van  Suyre 
Qraengien ,  Citroenen ,  Granaten ,  ofte  Queen  geweyckt . 


Het  III I.  Capittel. 

l\)Gelijcl{heydt,  ende  onderfcheyt  van  Honger,  ende  Dorft, 
(z)  Waer  door  yemandt  geen  Dorft  en  heeft ,  (g )  ende  hos 

•  fulcxtegenefenji .  (4)  Waer  door  yemandt  al  te  grooten 
1    Dorft  heeft,  (?)  de  Tey ckenen  des  felfs  ,  (6)  Voor-teyc- 

kenen ,  (7)  Genefinge ,  (8 )  Maniere  van  Leven . 

(O  £ 

NAe  dat  de  Gebreken3die  in  den  Honger  vallen>af- 
gedaen  zijn ,  foo  zullen  wy  nu  mede  gaen  uytleg* 
gen  de  gene  3  die  den  Dorft  onderhavigh  is ,  als  beyde 
|eer  weynigh  verfchelende,ende  de  felfde  onheylen  on- 
derworpen zijnde .  Beyde  komen  uyt  gebreck  dat  de 
:Deelen  ge  waer  werden,'die  ( gelijck  hier  voor  gefeyt  is) 
foo  lange  trecken,  tot  dat  het  aen  de  Maegh  komt.  De 
wijf-gerige  Ariftoteles  ftelt  alleen  dit  onderfcheyt  tuf- 
fchen  beyden,  dat  den  Honger  een  lult  ende  begeerte  is 
\  van  werm  ende  droogh ;  maer  den  Dorft  van  vochtigh* 
ende  kout .  Maer  dit  is  foo  met  de  Bommelfche  maet 
1  wat  uytgemeten ,  gelijck  wel  geoirdeelt  wert  van  mijn 
) weerde  Meefter,  Mr*  GerardmVoftim  i.Phyft  Chrift.36* 
Want  men  (iet  dat  de  Hongerige  oock  luft  hebben  nae 
Salaet ,  ende  ander  koude  Spijfe  t  ende  in  tegendeel  dat 
de  Dorftige  oock  Wijn  drincken ,  die  werm  is ;  jae  de 
oude  Griecken ,  ende  Romeynen ,  plachten,  tot  meer- 
der leckernye  >  wermen  dranck  te  drincken.  Behalven, 
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feyt  hy , dat  de  Kouw  in  fijn  fel  ven  niet  met  al  en  doe 
tot  het  leven :  maer  ftreckt  alleen  om  de  natuyrlick 
Wermte  wat  te  verkoelen  ,  dat  fy  de  Vochtigheyt  nie 
te  veel  en  verteert .  Derhalven  zoude  genoegh  wefen 
als  men  feyde ,  den  Dorft  te  wefen  een  begeerte  na  w 
terige  vochtigheyt,  ende  den  Honger  na  vette  vochtig 
heyt,  waerdoorde  natuyrlicke  wermte  gevoedet,  en 
de  onderhouden  wert . 

(X)  Ende  gelijck  wy  gefeyt  hebbe  van  den  Hong 
foo  wcrt  oockden  Dorft  vermindert,  vermeerdert,oft 
bedorven.  Maer  dit  laetfte  gebeurt  gantfch  felden, 
weten ,  dat  yemant  nae  quaet  nat  zoude  dorften . 

Dewijl  den  dorft  komt  uyt  gebreck  van  vocht 
heyt  >  foo  en  is  de  felve  niet ,  wanneer  datter  foodani 

tebreck  niet  en  is,ofte  niet  gevoelt  en  wert.  Het  eer 
eeft  plaets ,  alflfer  in  de  Maegh  een  koude  ende  voch 
tige  ongematigheyt  is,  ofte  datter  veel  foete  fli jmeri 
vochtigheyt  over  de  krop  van  de  Maegh  geftrekë  ley 
ofte  dat  het  felve  door  koude  ende  vochtige  Lucht, 
te  foodanige  Spijfe  vervochtight  is .  Nu  dat  het  ge- 
breck niet  gevoelt  en  wert ,  gefchiet  door  belet  var 
treckê  der  andere  Deelen,  waer  van  in  de  Onluftigheyi 
op't  laetft  voorgaende  capittel  gefeyt  is.  Het  felfde  ge- 
fchiet mede  in  de  Rafende-coortfchen ,  in  de  welcke 
wel  oirfaeck  van  Dorft  is ,  maer  door  de  Rafer  nye ,  en- 
de onftelteniffe  van  de  Sinnen  piet  gevoelt  en  wert . 

(3)  Indien  den  Dorft  achter  blijft  door  eenige  (lij- 
merige Vochtigheyt,  de  felve  dient  gefuyvert ,  ende 
afgefet ,  gelijck  in't  Eerfte  deel  is  aenge wefen .  Komt 
het  door  Rafernye ,  ende  dat  men  vreeft  dat  de  Siecken 
door  te  veel  drooghte  eenigh  hinder  zal  krijgen,  foo 
moet  men  den  felven  oock  tegens  fijnen  danck  doen 
diincken  * 

(4)  Maer  dickwilder  Gebeurt  het  dat  den  Dorft  te 

veel 


ONGBSONTHETT.  599 

/cel  is>te  weten  j  buyten  de  maeltijdt, als  wanneer  men 
latuyrlijcker  wijfe  gewoon  is  op  het  eten  te  drincken  • 
(5)  Defengrooten  Dorft  wert  veroirfaeckt ,  als  de 
jrochtigheyt  van  de  Maegh  geheel  opgedrooght  is,het 
iyfulcxkomt  door  gebreck  van  dranck,  ofte  dat  de 
/ochtigheyt  des  Lichaems  vervlieght,gelijckin  groo- 
:e  hitte  der  Sonne,  Bad-floven ,  ende  diergelijcke  •  Als 
-nede  wanneer  de  fluyfen  van  de  Maegh  belemmert 
|:iin  met  eenige  fcberpe,  been,  ofte  foute  (endedaerom 
djn  de  Waterfuchtige  altijdt  dorftigh )  vochtigheydt  f '" 
;elijck  nae  het  eten  van  fexckgepeperdeMte  gekout e  koft. 
Het  fel ve  doet  oockgebrande ,  enae  andere  Rmhf  Wijn , 
nfonderhey  t  brandende  Coonfchm .  Ende  in  heete  lan- 
ienden  beet  van  fommige adders ,  voornamelick  van  een  > 
jiie  na  dé  Dorft  haren  naem  in't  Griecx  heeft ,  te  weten 
&i\pc&s .  De  welcke ,  nae  Lucianus  fchrijft ,  foo  groo- 
':en  dorftmaeckt ,  dat  hoe  yemandt  >  die  daer  van  gebe- 
den is  5  meerder  drinckt ,  hoe  hy  meerder  drincken  wil; 
}ae ,  feydt  hy ,  al  dronck  yemant  de  Nijl  ,  ofte  den  Ifter 
iiyt,  hy  en  zoude  niet  als  te  meerder  dorft  krijgen.  Hier 
>anis  dit  aenmerckens  weerdigh  exempel>by  dë  poëet 
hucanus  in  fijn  cj.bouck : 

l  Een  Vendrigh  in  het  heyr  van  ï{pomen  uyt-gefondm , 
;   Heeft  fich  eens  by  geval  in  feker  wout  gevonden , 

Daer  treedt  hy  op  eenflangh  die  aldaer  Dipfas  hief , 
En  won  terjlont  geraeckt  eer  hy  het  monïler fiet. 
Het  beeft  op  hemgeftoort  dat  heeft  hemflucxgefteken , 
1   En  is  vanftonden-aen  in fijnen  kuyl  geweken . 

De  man  voelt  nauw  den  beet,  oockjefergeengefwel , 
Dies  hielt  hy  dit  geval  alleen  voor  kjnder-JpeL 
Mder  fiet  het Jïil  vergif  dat  kroop  hem  door  de  leden  s 
En  nam  fijn  aders  in  van  boven  tot  beneden , 

Verjpreyt  hem  door  het  mergh  en  al  het  ingewant , 
Hy  meynt  dat  hem  de  borft  en  oocl^dehver  bram  * 
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Dt  drooghte  fchijnt  de  tongh  hem  atn  de  raeckje  linden , 
En  daer  en  is  geen  fweet  in  al  het  lijf  te  vinden » 

Daer  qijngeen  tranen  meer  in  fijn  verdrietigh  oogh , 
Al  wat  eerfi  vochtigh  was  dat  is  ten  vollen  droogh . 
En  mits  den  heetengloet  in  fijnen  buyckontïleken , 
Sijn  maegh  is  enckel  vyer  ,fijn  herte  fcheen  te  breken  • 
Al  watter  vleesfigh  is  ontrent fijn  ingewant , 
Dat  is  geheel  verdort  5  en  niet  als  enckel  bram . 
Al  mocht  hy  in  den  Nijl ,  of  in  den  Tijber ,  baden , 
-Ten  waer  hem  nietgenough ,  't  en  fou  hem  niet  verf  aden . 
Hoe  meer  dat  Aulus  drinckt ,  hoe  dat  hem  meerder  dorfl 
Soo  vinnigb  is  het  gif  ontrent  fijn  dorre  borft . 
By  hem  was  geen  ontfagh\  wat  Cato  mocht  gebieden , 
Hypafi  op  geen  bevel  wat  prins  of  vorften  rieden; 
Hy  loopt,  hy  woelt ,  hy  Jpringht ,  hy  fielt  hem  felfaem 
Hygoyt  fijn  degen  wech ,  enjlingert  mette  vaen . 
Sijn  f weert  is  hem  een  fpa .  hygaet  hem  kuylen  graven , 
En  jpitin't  dorre  qtnt ,  om  hem  te  mogen  laven  ; 

Hy  dronck  oockjnodder  felfs ,  en  watter  vochtigh  was  j 
Maer  niet  dat  hem  vernought  of  fijnen  dor fi  genas . 
En  waerom  langhverhael  f  hy  pleeght  verfcheyde faken , 
Doch  treft  de  gronden  niet  die  hem  de fieckte  makjn . 
Maer  hoort  doch  met  een  woort  wat  hy  ten  leslen  doet, 
Hyfnijdt  fijn  aders  af,  en  drinckt  fijn  eygen  bloet . 
(5)  De  Teyckenen  zijn  hier  openbaer ,  ende  oock  te 
fïen  in  de  volgende  verffen  van  den  gemelten  Lucanus 
infijn4.bouck: 

De  Maegh  met  hatrgevolgh  >  en  al  het  Ingewant 
Is  uyttermaten  dor ,  en  als  in  vollen  brant . 
De  Tong  is  als  een  rafp ,  de  drooge  Lippen  hijgen , 
En  gapen  na  de  lucht ,  om  lavenis  te  krijgen  . 
(6)  Hoe  onlijdelick  den  Dorft  is ,  heeft  eertijts  wel 
getoont  de  koningh  Lyfimachus,  die  >  om  den  Dorft  te 
Hifien,  fijnfelven  met  het  leger  aende  vyanden  over- 
gaf > 
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*af,hoe-wel  hy  daer  na,gevangen  zijnde,dat  fceklaegh- 
Ie ,  roupende ,  O  Goden,  om  hoe  korte  vreughthebheichjny 
vaneen  Kpningh tot flaef 'gemaeckt !  gelijck  Plutarcbus  ver- 
haelt  in  de  Spreucken  der  Koningen,  ende  Vorften,  al- 
waer  hy  oock  fchrijft  van  C.  Marius,  een  groot  Velt- 
overfte,  ende  Borgemeefter  van  Romen ,  dat  als  hy  fijn 
leger  tegen  de  Duytfchen  geflagen  hadde  op  een  plaet- 
ine  daer  geen  waterwas,  ende  de  Krijghf-knechten 
klaeghden  dorft  te  hebben  ,  haer  een  rivier  toonde ,  die 
dicht  aen  de  begraving  van  den  vyand  liep ,  feggende  5 
Van  daer  is  den  dranck  voor  bloet  te  koop .  Maer  fy 
baden ,  dat  hy  haer  leyden  zoude ,  alwaer  hy  begeerde, 
foo  lange  fy  noch  driftigh  bloet  hadden ,  ende  't  felfde 
niet  al ,  door  den  Dorft,  verftijft  was .  Soodanigen 
Dorft  veel,  ofte  geftadigh  zijnde,  doet  veel  quaets. 
Om  dat  hy  het  verteré  van  de  Spijfe  verderft,de  Krach- 
ten vermindert ,  en  dat  de  Dorftige  met  al  te  veel  nats 
:n  te  nemen ,  in  Sucht,  Water-fucht,  ende  andere  fware 
leekten  komen  te  vervallen . 

(7)  Defen  onnatuyrlicken  Dorft  wert  geholpë  door 
verkoelende  ende  vochtigh-makende  Middelen,  uyt 
wat  oirfaeck  den  felven  onftaet .  Dan  men  moet  met 
senen  oock  op  de  oirfaeck  fien ,  ende  of  hy  van  felfs  en- 
ie  alleen  gekomen  is,  ofte  op  een  andere  fiecktege- 
volght  is.  Van  felfs  fpruyt  hy  uyt  inwendige,  ofte 
uytwendige  oirfaken .  Die  van  uytwendige  oirfaeck 
komt ,  wert  door  verkoelende  dranck  wech-genomen. 
Van  inwendige ,  moet  elck ,  nae  verfcheydenheyt  van 
(ijn  oirfaeck,  te  bate  gekomen  werden.  Indien  hy 
fpruyt  door  gebreck  van  voedfame  ftoffe ,  niet  alleen  in 
de  Maegh  ,  maer  oock  in't  geheele  Lichaem ,  wert  be- 
ter door  Spijfe,  als  Dranck  geflift,  dan  hier  is  mede 
dienftigh  een  dronck  Wijn.  Dan  alffer  brant,  ende 
drooghte  in  de  krop  van  de  Maegh  fit  >  alfdan  is  dien- 
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ftigh  verkoelenden  dranck,  als  Gerften-waÜY,  Lattoutv-i 
water  •>  Amandel-melck^van  verkoelende faden  -  ende  de  monc 
dickwils  gefpoelt  met  kout  water ,  ende  een  weynigh 
azijn ,  ende  dan  in  de  mont  gehouden  ende  geknauwt  > 
fuyre  Pruymen ,  lange  Rjqjnen ,  een  ftucxken  Citroen ,  Gra- 
naet-appel ,  Meloen ,  Perjicl^,  Queen ,  de  fteel  van  Lattouw , 
verfch  Soet-hout;  ofte  op  de  tong  geleyt  een  blat  Suyringy 
Huyflooci^  het  binne-velleken  afgedaen,  Por$eleyn,  in 
Kout  water  gebet .  Hier  toe  ftrecken  oock  eenige 
uytterlicke  middelé ,  gelijck  het  Baden  van  H  anden  en- 
de Voeten ,  Stovingen  op  de  Maegh ,  Hert,  ende  Lever, 
die ,  met  de  hitte  van't  geheele  Lichaem  te  verkoelen , 
den  Dorft  (liften ,  Soo  kan  men  op  de  plaetfch  van  de 
Lever  leggen  Sap  van  Cicborey ,  Endivye>  ende  Porf  e/evw, 
met  wat  A%iin>  ende  Sp.  DiatrionfantaL  Op  welcke 
manier  den  Dorft  dickwils  geftilt  wert :  dan  en  dient 
niet  lange  achter  een  gedaen,  alfoohetal  te  groote 
Koude  in  de  inwendige  Deelen  zoude  verwecken  ,  dat 
daer  nae  fwaerder  mochte  uytvallen .  Wanneer  den 
Dorft  komt  fonder  Cportfche  uyt  Gal  >  ofte  brack 
Slijm ,  het  felfde  dient  afgefet,  door  foodanige  Midde- 
len ,  als  in't  Eerfte  deel  verhaelt  zijn ,  ende  daer  nae  de 
ÏVlaegh  verfterckt.  Wanneer  hy  door  deCoortfche 
veroirfaeckt  wert  >  dan  en  dienter  in  de  Kouw  (gelijck 
nochtans  veeltijts  gefchiet)  niet  gedroncken,  om  de 
brandige  ftoffe  in  haer  beweginge  niet  te  fteuten  ,  ende 
alfoo  den  brant  te  vermeerderen  >ende  de  Coortfche  tc 
verlengen  :  maer  men  moet  van  de  verhaelde  verkoe- 
lingen in  den  mont  houden,  ofte  den  fclven  fpoelen : 
ende  niet  eerder  hertelick  drinckë,  voor  dat  de  Coort- 
fche even  op't  hevighfte  gevveeft  is ,  ende  wat  begint  at 
te  nemen,  om  wat  beter  tot  fvveeten  te  geraken.  Den 
Dorft  die  in  de  Water-fucht  overkomt ,  en  kan  met 
geen  dranck  geflift  werde,  voor  al-eer  de  fieckte  wech- 
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'genome  is,gelijck,met  dê  Grieckfchë  hiftory-fchrijver 
I  PelybiusAe  Latijnfche poëet  Horatius  wel  feyt  z.Qdar.7* 
Wanneer  de  Waterzucht  befit  het  ingtwant , 
Soo  trtckt  de  menfeh  het  nat  gefyek  *m  dorfiigh  %ant ; 
Maer  des  al  niet-te-minfoo  blijft  hy  ongelaeft , 
Jaefchoonghy  hemgeslaegh  een  volle  kanne  gaeft  • 
\Maerfoucktghy  fijnbehulp  ,foo  treckjhemuyt  deborfi 
Degronden  van  het  quaet ,  en  d'oirfaecl^van  den  dorft. 
\    (8 )  Wat  de  Maniere  van  Leven  betreft ;  hier  is  dien- 
ftigh  verkoelende  ende  vochtigh-makende  Lucht ;  als 
oock  foodanige  Spijfe,  gelijck  Lattoutv,  gebelde  Gerfit 
met  Vleyfch-nat  geftooft,  ofte  door-geflagen,  ende 
,  met  geftampte  verkoelende  fade  gemengt.  Men  dient 
gantïch  te  laten  al  wat  fcherp  >  zout ,  ende  gekruy t  is . 
Het  Lichaetn  moet  niet  veel  geoejfent  werden ;  dient 
!  weynighgefproken,  ende  den  mont  meeft  toegehou- 
■i  den .  Den  Slaep  is  hier  feer  vorderlick  >  om  dat  als  dan 
1  de  natuyrlicke  wermte,ende  het  bloet  binnewaerts  ge- 
i  trocken  zijnde ,  het  Ingevvant  daer  door  verfacht,  ende 
1  vochtigh  gemaeckt  wert . 

Het  UIL  Capittel. 

( t )  Verfioptbeyt  van  de  Lever ,  (z)  Hare  Oirfakf,  ( j )  Teyc- 
J     kenen,  (4)  Voor-teyckenen ,  (?)  Genefinge,    (6)  Ma- 
men  van  Leven ,  (7)  Als  oock  in  de  verslopte  Milt . 

(0 

DE  %t\ttt  is  de  ©StftoptQept  feer  onderworpen , 
ende  daer  en  is  geen  Ingewant ,  dat  van  defelfde 
foo  gequelt  wert ,  om  dat  de  Poort-ader  met  feer  dun- 
ne taexkenshaerverfpreyt  door  de  felfftandigheyt  van 
deLever,en  dat  even  dunne  uyt  de  Holle  ader  met  haer 
open  mondekens  tegen  de  felve  aenkomen,  door  de 
welcke  al  het  voedfel  van  't  geheele  Lichaem  fijnen 

door- 
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door-tocht  heeft .  Jae  dat  niet  alleen  de  Aderen ,  ma<i 
oockdefelfftandigheyt  felfs  van  de  Lever  kan  verftof  ! 
pen,bewijft,met  *Avicerma,  tegens  %AUimarwAznvit. 
geleerden  Mercurialü  j .  Prax.  \  8. 

(z)  Defe  Verftoptheyt  wert  veroirfaeckt ,  wannee 
de  Vochtigheden  ofte  te  veel >  ofte  te  dick  zijn ,  het  zy  d 
felfde  in  de  Lever  groeyen  >  ofte  uyt  andere  plaetfchei 
daer  gefonden  werden . 

Dat  het  oock  komt  van  verdrooght,  ende  als  vt 
hrandt  Bloet ,  fchrijft  Platerm  bevonden  te  hebben  ovt 
tafel  i  met  wel  te  letten  op  de  Levers  van  de  Dieren 
Soo  lieeft  hy  oock  aengemerekt  ,  dat  van  Weyachü^ 
vochtigheydt  defe  Verftoppinge  kan  gefchiedden ,  doo 
dien  hy  de  Lever- aderen  bevondé  heeft  met  root  zant 
(  hetwelckfy  te  voren  met  het  water  plegen  quijt  tt 
werden  )  infommige  plaetfchen  vervolt,  jae  oock  ir 
fteeni  het  corael  niet  ongeli  jek,  verandert .  Het  welck 
hy  ftelt,  gelijck  in  de  Nieren ,  uyt  de  aerdachtigheynn 
<Je  wey  gegroey  t  te  zijn  . 

Wtei  lick  helpt  tot  de  Verftoppinge  des  Levers  veel 
grove  ,  taeye ,  ofte  t'famen-  treckende  Spijfe  te  eten  ,  ofte foe- 
te  dicke  Wijn  (  gelijck  den  rooden  Hoogh-lantfchen) 
ofte  oock  veel  Suyclyy ,  ende  andere  Soetigheyt  te  befi- 
gen  :  als  mede  terftont  nae  den  eten  het  Lichaem  te  Oeffe- 
nen ,  waer  door  de  rauwe  Spijfe  te  vrough  in  de  Aderen 
geftooten  wert . 

(?)  De  Verftoptheyt  des  Levers  blijekt  aen  merc- 
kelicke  Teyc^enen,  als  Spanning,  ende Befwaertheyt 
in  de  rechter  zijde  onder  de  korte  ribben,  met  doove 
pijn,  fomtijdts  oock  wel  fcherpe,  te  weten,  wanneer 
daer  eenige  beflote  Wint  by  is,  die  niet  uyt  en  kan  bre- 
ken ,  gelijck  Galenus  fchrijft  op  7.  Aph.  <$z.  Defe  be- 
fwaertheyt wert  men  meeft  gewaer  in't  gaen  ,  ofteop- 
klimmen,ende  als  men  den  Adem  ftijf  ophaelt>ofte  het 
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Lichaem  dicht  nae  den  eten  oeffent  ende  dan  volgh- 
ter  oock  terftont  een  Vermoetheydt ,  ende  Kortamig- 
heydt .  De  Verwe  van ' t  geheele  Lichaem ,  infonder- 
heydt  in  het  Aengeficht ,  verandert,  om  datter  geen 
igoet  Bloet  gemaeckt  ,  noch  wel  verdeelt  en  wert, 
waerom  den  Afganck  oock  lofch  ,  dun ,  ende  waterigh 
is .  Het  Water  en  fchiet  niet  wel  af,  ende  is  dun,  mee- 
.  ftendeelklaerendeftreck. 

I|  Wanneer  de  Holligheydt  van  de  Lever  verftopt  is , 
fulcx  en  kan  men  van  buyten  niet  voelen,  noch  gewaer 
werden,  ende  de  Maegh  krijght  dan  van  byftaen  meer- 
der fchade,waer  op  volght,  Walging,  Dorft,  ende, 
om  dat  den  Gijl  door  de  Lever  niet  en  kan  fchieten, 
weecke  Kamergang . 

Indeverftoptheyt  van  het  Bultige  deel ,  voelt  men 
van  buyten  een  fvvellende  ende  opgevende  fpanning  , 
ende,  door  dien  dat  het  Middel-rift  gedruckt  wert,foo 
valt  den  Adem  moeylicken  te  halen . 

(4)  De  Verftopte  Lever  en  is  niet  kleyn  te  achten , 
om  datfe  vele  Sieckten  kan  voort-brengen,  als  voorna- 
melick  Coortfchen,Onftekingen,  Verhartheyt,  Geel- 
fucht ,  Water,  Blaeufchuyt ;  foo  dat  de  Arabifche  ge- 
'neef-meefter  *AVicenna  wel  gefey t  heeft ,  de  Verftopt- 
hey  t  te  wefen  de  Moeder  van  al  de  Lever-fieckten . 

(5)  Om  defe  fieckte  te  genefen  ,  jzal  men  eerft  de 
Maegh  fachtjensfuy veren ,  ende  dan  de  Verftoptheyt 
onfiuyten  met  een  Dranck  van  de  openende  Droogen » 
in't  2o.cap.  van  't  Eerfte  deel  befchreven ,  ende  de  ver- 
Hoppende  Vochtigheden ,  daer  door  wel  berey t  zijnde, 
laf-fetten,doordePurgeer-middelen,in,t  iz.cap.  van't 
felfde  Deel  aengewefen,  het  welck  niet  eens  ende  't  fe- 
Vens ,  maer  meer-mael ,  nae  de  Verftoppinge  groot  is , 
in't  werckgeftelt  moet  werden.  Op'tlaetfte,  Maegh  > 
snde  Lever  verfterckt,  foo  dooi1  de  gemelte  Geneef- 

raid- 
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middelen  >  als  bequame  Mdnim  van  Leven  * 

(6)  In  defc  Verftoptheyt  is  bequaem  verdunnend  !, 
ende  met  eenen  fuy ver-makende  Spijfe*  gelijckdaer  I  \ 
Rpomvan  door-gejlagenGcrfte*    Hier  toe  helpen  oo< 
Cappers,  en&tPiflacym.  Maer  fchadelickis,  alle  gr 
ve,  taeye,  endet'famen-treckendeKoft,  gelijckR 
ften-brv  >  Panne- koucken ,  Kaes ,  infonderheyt  den  o 
den,  Korften  van  Pafteyen,  Schaepf-voeten  ,  Pen 
Kalfs- tolboom,  Speek,  Runt-vleyfch,  Roock-vleyfc  j 
Zee-vifch ,  Ael,  ende  Paling .  Men  kan  bequameli<j 
befigen  een  Salaet  van  de  jonge  fpruyten  van  Hop ,  of .j 
Ckhoyey ,  ofte  van  de  wortels  gekoockt  ,  ende,  ome 
bitterheyt ,  met  wat  Corinthen  verfoet  ,  en  dan  Azijr 
Olye ,  ende  Peper  daer  over  gedaen .  Men  mach  ooc 
in  eenigh  Vleyfch-nat  koken  ,  ofte  den  Hutfpot  ftove 
met  Peterfelye,o{zt  Venckd-wortds .  Men  dient  hier  nk 
teveel,  noch  veel  verfcheyde  koft  te  eten,  endenit 
eer,voor  dat  de  voorgaende  wel  verteert  is.  Tot  Dram 
dient  Gerflen-water ,  ofte  dun  Bier ,  dat  wel  Klaer  is ,  ge 
lijck  hier  op  fijn  Engels  gebrouwen  wert ;  als  med 
Moefel ,  ofte  Deel-wijn .  Andere  grove ,  foete ,  ende  die 
ke  Wijnen  moeten  gelaten  werden .  Matelicke  Oeffe 
ninge  is  hier  nut  en  bequaem ,  maer  voor  den  eten ,  oft< 
lang  nae  de  maeltijdt . 

(7)  De  felfde  Maniere  van  Leven  komt  oock  te  paf 
fein de  VerBopte Milt,  de  welck  uytde  felfde Oirfakp 
ontftaet,en  gevoelt  wert  onder  de  korte  ribben  (daer  f, 
gefont  zijnde  niet  onder  en  fchiet )  in  de  flincker  zijde  , 
Plautus  doet  fijnen  Cappadox  hier  over  wel  befcheyde- 
lick  klagen ,  met  defe  woorden  * 

Valetudo  decrefdt  >  accrefdt  labor . 
Nam  jam  qitafi  %ona,  Went  cin&ut*  amluloé 
Geminos  in  vemre  videor  habere  filios . 
Wbil  metuo,  ntfi  m  medw  difrumpar  miftr» 

Hac: 
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Haer  Genefinge  moet  oock  op  de  felfde  manier  aenge- 
lelt  werde,  door  de  Geneef-middelé  in't  zi.cap.van'C 
.Deel  befchrevé.De  Oeffeninge  is  hier  {onderling  dien- 
iigh,als  wandelen,  loopen,  ende  diergelijcke.  SulcX 
yert  dé  gemelten  Cappadox  wel  eeraden  op  de  verhael- 
i  ie  plaetfch ,    —  jAmhula .  id  lieni  optimum  eji . 
^Hutarchwverhsich  in't  leven  van  Demojihenes,  hoe  een 
imker  Laomedon ,  door  raet  van  de  Gene^  i-meefters,  tot 
j  ijnquadeMilt,  lange  loopengedaen  hebbende;  al- 
fèncxkens  door  gewoonte  een  groot  voor-looper  ge- 
1  rorden  is .   Sommige  Deelen  des  Lichaems ,  ichrijft 
Üinius  7.  2.  zijn  ergens  wonderbaerlick  dienftigh  toe  1 
idijckin  PyrrhiH>  dien  vermaerden  koningh  vanEpi- 
isy  den  grootenT/e  van  de  rechter  voet  ,  waermede 
y  de  Milt  fachtelick  druckende  ,  de  felve  genas  ; 
elck  behulp,  feyt  Plutarchusin  fijn  leven ,  hy  aen  nie- 
nant ,  oock  den  alderarmfte ,  niet  en  weygerde ,  maer 
id  geerne,  dat  hem  daer  voor?  als  den  tweeden  Efcula~ 
us ,  een  Haen  geoffert  werde .  Dan  de  hoogh-geleer- 
e  heere  Mr*  Gerardw  Voffius  meent  in  fijn  meer-gemel- 
j,efinoyt  genoegh  geprefen  werck  dePbyfioU  Chriff. 
j .  c.  1 7.  dat  dit  een  vont  is  geweeft  van  fijn  pluym- 
rijckers,  ofte,  indienderfommigegenefenzijn,  dat 
lcx  gekomen  is  uy t  groot  vertrouwen  >  't  welck  fy  op 
m  Koningh  haddén . 

Het  V.  Capittel. 

)  Gele  ,  ofte  Lever-fitcbt ,  ende  Bruyne,  ofte  Mïlt-fucht* 
(2)  Onderfcheyt ,  ende  haer  Kjn*tey eigenen  van  de  GeU~ 
fucht  y  (j  )  Voor-teyckenen ,  (4)  Genefinge ,  ($)Oirfak*n 
van  de  Mih-fucht . 

3P  de  Verftoptheyt  van  Zever ,  volght  veeltijts  Ge- 
k-fucbp ,  gelijck  op  die  van  de  Milt  BrHjm-fucht  >  tc 
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weten  als  in  de  Lever  de  Gele-gal ,  ende  in  de  Milt, 
Bruyne-gal  niet  wel  gefuyvert  zijnde  >  over  het  gan 
fche  Lichaem  verfprey  t  wert ,  ende  het  felve  een  gel 
ofte  bruyne  verwe  mede-deelt.  tAurelianut  fchxifit, 
defe  gelijckheyt  meeft  gefien  wert  in't  wit  van  de  oc 
gen,  onder  de  tong,  ende  onder 't  hol  van  de  voeten 
Te  weten  in't  horen-vlies  ,  om  fijn  groote  wittig 
hey  t ;  onder  de  tong ,  van  wegen  de  groote  aderen,  er 
de  't  facht  vleyfch ;  onder  de  voeten  ,  om  dat  de  groot 
vaten  aldaer  eyndigen .    Al  't  gene  de  Geel-fuchtig 
aen-fien ,  dunckt  haer  geel  te  wefen ,  alfoo  fy  door  hl 
gele  Hoorn- vlies ,  als  door  een  geel  glas  fien .  Wac 
van  de  poëet  Lucretw  reden  geeft  in  fijn  4.  bouck : 
Lurida  prat  er  ea  finnt  qutfcumque  tuentur 
^Arquati,  quia  lurorts  de  corpore  eorum 
Semina  midta  fluunt  fimulachm '  obvia  rerum* 
Multaque  funt  oculfi  in  eorum  denique  mijla> 
Qu*e  contage  faa  paüoribus  omnia  pingunt . 
(2)  <©de-fuCÏJt  fpruyt  uyt  verfcheyden  Oirfaken 
Eene  is,  den  Beet  van  Vergiftige  dieren ,  gelijck  Galenus  ge 
tuvght  gefien  te  hebben  in  een >  die  van  een  Adder  ge- 
beten was .  Ende  Nicander  fchrijft ,  dat  fulcx  mede  ge- 
fchiet  door  den  Zje-haes :  als  oock  door  Vergif,  dat  in- 
genomenis,  waer  van  den  Arabifchen  geneef-meeftei 
•Aven^oarverhadt ,  Afym  onder  handen  gehadt ,  ende 
genefen  te  hebben  .   Defe  Oirfaeck  heeft  hier  te  Lan- 
de ,  't  welck  foodanigh  vergif  niet  en  geeft ,  ofte  oock 
niet  totfulckë  grouwel  milbruyckc  en  wert,  weynigh . 
ofte  geen  plaetfch .    Wylefen  even-wel  in't  leven  var 
Dr#  lobannes  Heurnius ,  ProfeflbrteLeyden,  hoe  dat  h) 
uytltalyen  (  daer  het  vergeven  al  wat  gemeen  is)  ko- 
mende tot  Wtrecht ,  aldaer ,  beneffens  andere  Geneel 
meefters ,  onboden  werde  by  den  Heere  van  Noorcar 
mes ,  gouverneur  van  de  Stadt ,  die  van  de  Spaeng jaert 

ver 
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vergeven  zijnde ,  in  Gele-fucht  vervallen  was  f  daer  hy 
oockvanftorf)  waervanhy  alleen  de  rechte  oirfaeck 
wift  byte  brengen.    De  reden  ,  dat  het  Vergif  defe 
ïeckte  veroirfaeckt  >  is  dat  het  Bloet  daer  door  fijn  vo- 
ige  fuyverheyt  verlieft,  ende  in  een  gele ,  ofte  gallach- 
rige  vochtigheydt ,  die  het  geheele  Lichaem  verwet , 
verandert  wert,  ende  fulcx  gefchiet  fchierlick ,  ende 
onder  Coortfche  .    Hier  moeten  uyt  den  gemelten 
Aurelianus  by-gevought  werden ,  Purgerende  geneef-mid- 
hlen ,  die  in't  Lichaem  blijven ,  't  zy  dat  de  gene ,  die 
>p  de  Gal  fien ,  als  fy  die  niet  af  en  drijven,de  felve  voe- 
len ,  gelijck  Galenus  meende ,  ofte  liever ,  dat  de  Qua- 
lehoedanigheydt  vanfoodanige  het  Bloet  mede,  ge- 
ijck  nu  van  't  Vergif  gefeyt  is ,  in  Gele- vochtigheydt 
loet  veranderen .  Daer  is  noch  eë  andere  Gele-fucht , 
lie  komt  op  het  fcheyden  van  Gallachtige  Coortfche , 
wanneer  de  Nature  de  ftoffe  der  felvige  van  binnen  nae 
>uyten  drijft .  Dit  komt  mede  fchierlick  ,  het  doet  de 
Coortfche  eyndigen ,  maer  en  eyndight  niet  met  de 
Coortfche,  dan  blijft  dickwils  noch  lange  bvs  het  Wa- 
er ,  ende  de  Kamerganck  zijn  natuyrlick  geftelt .  De 
3ele-fucht  fpruyt  oock  uyt  een  onfteken  Lever  >  in  de 
«yelcke  een  groot  deel  van  het  bloet  verbrant,  ende  in 
;al  verandert  wert  ,  ende  dan  ifler  eenftercke  branden- 
e  Coortfche  by  j  een  S waerte  ende  Pijn  in  de  rechter 
ijde  ,  het  Water  ,  ende  den  Af-treck  gallachtigh  . 
daer  ghebeurt  meeftendeel  door  verftoppinge  van  de 
i.ever ,  ofte  den  wegh  waer  door  de  Gal  in't  Blaesjen 
etrocken ,  ofte  uyt  het  felfde  gelooft  wert  (waer  door 
e  Kamerganck  dan  bleyck  is )  in  de  Dermen ,  ofte  dat 
et  Gal-blaesjen,  doordeSteenkens,daer  in  gegroeyt, 
*nauw  is.    Want  datter  oockSteenen  in  het  felve 
roeyen,  is  by  vele  nieuwe Geneef-meefters  onder- 
onden  3  ende  m  v  eerft  vertoont  by  den  geleerden ,  en- 
Q_q  de 
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de  ervaren  Mr<  Maximilfaen  Bouman ,  fal.  ged.  in  fifn  lc|  | 
ven  eerfte,  ende  loffelick  Heel  meefter  defer  Stede 
Dan  hebfe  daer  nae  noch  meerder  gefien ,  ende  bevon 
den  dat  fy  uyc  dicke  Gal  aldaer  ftijven  ende  verharden 
Want  in  werm  water  geleyt  zijnde,  fmolten  fy  terfton 
wederom  tot  gal  wech .  Het  Water  is  hier  foo  hoog) 
geverwet,  dat  het  by  nae  bruyn  is ,  ende  een  weynigl 
van't  fel ve  een  groote  plas  ander  water  geel  maeckt . 

(3)  De  Gele-fucht  van  Vergif  is  feer  gevaerlicki  i 
ende,  als  't  felve  fterck  is,  ofte  de  Sieckte  lang  geduyi  k 
heeft, ongeneeflick .  Maer  de  gene , daer  de  Coortfci 
medefcheyt ,  en  heeft  geen  fwarigheyt ,  dewijl  fulc: 
gefchiet ,  om  dat  de  Nature ,  door  hare  kracht,  de  Gal 
lachtige  vochtigheden  uyt  het  Ingewant  nae  buytei 
drijft .  Dan  die  door  een  onfteken  Lever  komt ,  en  i 
niet  fonder  fwarigheyt :  ende  noch  meerder ,  wannee 
datter  Steenkens  in  het  Gal-blaesjen  zijn . 

(4)  Wat  de  Genefinge  belangt,  de  felve  is  verfchey 
den  nae  de  verfcheyden  oirfaken.  In  de  Vergiftigt 
Gele-fucht  van  in wendigh  Vergif  moet  het  felve  ter 
eerften  uytgedreven,  ende  overwonnen  werden  mef 
Tbmakdy  Mhbridaet ,  Diofcordiitm ,  Beqoar ,  ende  andere 
Hert-fterckende  middelen  in't  i8.capittel  van't  Eerfte 
deel  befchreven .  Indien  het  door  een  veninigen  beet 
van  buy  ten  ingeprent  is ,  foo  moet  het  oock  ten  alder- 
eerften  uytgetrocken  werden ,  opdewijfe,  alsaenge- 
wefen  is  van  de  Dulle  Honts-beten  in't  9.  cap.  van't; 
Eerfte  boeck ,  in  dit  2.  Deel.  Wanneer  de  Gele-fucht; 
fpruyt ,  door  uytdrijven  van  de  Gallachtige  vochtighe-l 
den  in'teyndigen  vandeCoortfchen,  danenbehouft 
men  niet  te  doen ,  *t  en  zy  dat  de  Nature  wat  geholpen 
diende  tot  uytwerpen  met  wrijven  vanbuyten,  ofte 
van  binnen  met  fweet- middelen  .  Maer  als  de  Onfte- 
ken ofte  verftopte  Lever ,  hier  toe  oirfaeck  geeft  >  foo 

wert! 
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wert  defelve  verdreven ,  door  foodanige  Geneef-mid- 
delen,  als  tot  verkoelinge,  endeopeningevandefel- 
>ige  befchreven  zijnin't  20.capittel,  van'tEerftedeel, 
\Apollodorus,  gelijck  P//«/wfchrij  ft  20^  9.  gaf  de  Geel- 
uchtige  in ,  net  fap  van  rauwe  Kool ;  het  welck  niec 
^remt  en  is ,  als  hebbende  een  openende,  endefuy ve- 
gende kracht.    By  Plutarchus,  in  het  7.  Capittel  der 
1  rafel-redenen  van  't  5.  bouck,  wert  verhaelt,  't  gene 
jndereoockbeveftigen,  feker Vogel,  den  Arent  niec 
,  iser  ongelijck ,  in't  Griecx  Charadrios  genoemt ,  ende 
H  Duytfch,  gelijck  Ge/wm/*  fchrijft,  (CjtClofte  45iitl/ 
anfoodanigen  natuyr  ende  kracht  te  wrefen,  dathy 
'ande  Geel-fuchtigenaengefien  zijnde  alle  de  gelig- 
eyt  nae  hem  treckt ,  ende  defelve  doet  genefen  • 

(5;  De  $©Ht>fUCf)t/als  fy  mede  niet  van  Vergif  en 
omt,  heeft  haren  oirfpronck  uyt  de  Milt,  wanneer  de 
Jvige  foo  verfwackt  ofte  verftopt  is ,  dat  fy  het  Bloet, 
•andeBruyne  vochtigheden,  niet  en  kan  fuy veren, 
,raerdoordefelvige  met  het  ander  Bloet  hetgeheele 
lichaem  doorgefonden  werden,ende  alfoo  een  Saluwe 
brvve  over  de  huyt  veroirfaken.  Hier  van  fpreeckc 
lamus  in  fijn  Bly-eynde-fpel  Menachmi  i 
1  Viden*  tu  illi  oculos  viyere  ?  ut  viridfs  exoriw  color 
'  Ex  temporibus  atque  fronte  .<* 

'  (6)  Defe  (ieckte  is  te  genefen,  gelijck  de  voorgaen- 
fe ,  ende  de  Middelen,  die  de  Milt  ftercken,  ende  ope- 
>n  zijn  aengewefen  in*  1 2 1 .  cap.  van  't  Eerfte  deel . 
Hier  ftaec  waer  te  nemen  de  klfde  Manierevan  Le- 
n ,  die  in' t  laetft  voorgaende  Capittel  is  aengewefen  . 


Q^q   Z  Het 
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Het  VI.  Gapittel. 
(i)  Opslijgingbe  van  de  Lijfmoeder ,  (z)  Haer  Oirfaken  , 
(3)  Teyckenen  ,   (4)  Voor-teyckenen  ,  (5)  Genefingbe, 
(6 )  Manier e  van  leven . 

BEhalven  de  Sieckten ,  die  de  Mans  onderworpen 
zijn ,  foo  werden  de  Vrouwen  noch  met  eenigeby- 
fondere  gequelt  >  haer  nature  eygen  zijnde  van  wegen 
de  Lijf-moeder ,  ende  de  Maent-ftondert  . 

(i)  De  wijf-gerige  Plato  noemt  de  Lijf-moeder  * 
een  begeerlick  dier,  ende  hem  volgende  de  Grieckfche 
geneef-meefter  Amaus  fchrijft  i  datfy  by-nae  een  le- 
vend ingewant  is  ,  ende  als  een  dier  in  een  dier .  De 
oude  Hipfncrates  hout  het  oock  daer  voor ,  dat  de  felfde 
haer  nae  de  vochtighey  t  toe  beweeght .    Defe  bewe- 
ginge  blijckt  mede  daer  uyt,  datfe  nae  aengename  din- 
gen haeckt ,  ende  van  drouvige  onftelt  wert ,  haer  op- 
geeft nae  wel-ruyckende,  en  nedergaetvanftinckende.  2' 
Onfen  Galenus  des  niet  tegenftaende  is  hier  tegensfij-  ? 
nen  meefter ,  ende  meent ,  dat  de  Lijf-moeder  niet  en  } 
verandert  van  plaetfch  ,  dan  als  fy  uyt-fchiet  :  ende  dat  ^ 
alleen  de  aderen ,  ende  banden  {pannen,  ende  verkor-  k' 
ten  ,  ende  dat  daer  door  gefchiet  ,  dat ,  als  de  bovenfte  ft 
banden,  daer  mede  fy  aen  den  rug-graet  gehecht  is,ko-  j  ï'1 
men  te  fpannen>ende  als  de  bovenfte  aderen  opgefwol-  « 
len  zijn ,  fchijnt  als  of  de  Lijf-moeder  opftijghde,  en-  & 
de  door  het  druckenvah  het  middel-rift  den  adem  be- 
naude .    Welck  gevoelen  van  Galenus  by  vele  (gelijck  k 
daer  vdeames  moutonnieres ,  als  Habelais  fpreeckt,  gevon-  n 
den  werden)  gevolght  is,  ende  onder  andere  by  Alümi-  1 
rus ,  Mercurialü ,  Mafiarias,  Bottonus ,  Mercaw ,  Plat  trut ,  fci 
Rjolanw  den  jongen,  die  hier  te  lande  onlangs  de Konin-  1 
ginne  Moeder  volghde .    Maer  dat  niet  alleen  dam-  Ö 
pen,  maer  het  lichaem  vandeLijf-moederfelvenaebo-!  8 

venen 
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venen  op-ftijght,  is  wel  ondervonden  by  den  Koning- 
licken  geneef-meefter  FmzeZ/w,  devvelcke  getuyght, 
door  klachten ,  ende  bidden  van  de  vrouwen  beweeght 
zijnde  ,  felvedickwils  gevoelt  te  hebben ,  dat  de  Lijf- 
moeder ,  als  een  kloot  tegen  de  Maegh  opftiet ,  ende 
I  de  fel  ve  fwaerlick  benaude  •  Waer  van  fy  oock  met  een 
I  fcheunfche  handt  nedergedruckt  wert  >  tot  datfe  merc- 
i ;  kelick  wederom  op  haer  eygé  plaetfch  komt.  En  fulcx 
!  en  behouft  niet  vremder  te  fchijnen  ,  als  dat  fy  neder- 
fchiet,  en  fomtijdts  geheel  uyt-fchiet .  Van  dit  oirdeel 
fchijnt  de  wijf-gerige  AriHoteles  mede  geweeft  te  zijn , 
en  is  uy t  de  oude  geneef-meefters  Pauhts  JEgineta.cn  uyt 
de  jonge  Cordcem,  Dumt4s,Rjolanus  den  ouden,  Laurmtimy 
ende  Saxonia >  die  oock  de  bewijf  reden  van  Galenus  we- 
derleyt .    Want  op't  gene  Gdenus  feyt ,  dat  de  Lijf- 
moeder vaft  aen  den  rug-graet  gehecht  is>antwoort  hy, 
j  dat  die  banden  foo  wel  in't  opftijgen  konnen  recken , 
alsfy  doen  in't  neder- fchieten .    Dat  hy  oock  voor- 
geeft ,  al  of  de  Maegh  zoude  in  de  weegh  wefen  ,  ende 
[  hetop-ftijgën  beletten ,  enlluyt  mede  niet,  alfoode 
,  deelen ,  infonderheyt  die  facht  zijn,  malkanderen  wijc- 
;  ken ,  gelijck  Saxonia  bewijft  met  het  exempel  van  een 
)  water-fuchtige.  Hier  komt  by  de  dagelijckfche  onder- 
vindinge ,  die  foo  klaer  is  ,  dat  my  verwondert ,  hoe  de 
felve  by  yemant  >  die  eenige  ervarentheyt  heeft ,  kan  in 
twijffel  getrocken  werden . 

(z)  De  naelle  Oirfaecl^vzn  de  Opftijginge  is  het  op- 
houden van  Zaet,  ofte  Bloet,  het  welck  aldaer  bederft, 
i  ende  eenen  vergiftigen  aert  krijght,  waer  door  de  Lijf- 
moeder geprickelt  zijnde ,  het  felve  fouckt  quijt  te  we- 
fen, ende  derhalven  haer  beroert,  endefoodanigben 
:  quaedt-aerdigendamp  het  geheeleLichaemoverfent. 
Defeoirfaeck  blijckthier  uyt,  datMaeghden,  ende 
Weduwen ,  daer  meer  mede  gequelt  zijn ,  als  getroude 
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Vrouwen.    Doch 'ten  komt  niet  alleen  hier  doors 
maer  oock  wel  door  het  op-houden  van  den  Witten-I 
vloet,  gelijck  *Avicenna  5  ende^vmWjfchrijven,  als 
mede  van  andere  Vochtigheden,  die  in  de  Lijf- moeder 
tot  een  quaet-aerdigheyt  geraken :  alfoo  fommige  ,die 
wel  gefuy  vert  werden >  fwanger  gaen ,  ende  by  de  man 
haervermaeck-hebben,  mede  deOpftijginge  wel  on- 
derworpen zijn :  ende  oock  foo  fiet  men  ,  gelijck  Ferm* 
liw  getuyght ,  datter  in  een  Kloofter  vijf  hondert  bagij- ! 
nen  zijn,  die  niet  by  en  flapen,  ende  even-wel  met  geen 
Opftijginge  gequelt  en  zijn.    Nochtans  in  alle  jonge  I 
Weduwen ,  als  die  een  ongewoonte  overkomt  r  ende 
jonge  Dochters ,  die  wrat  heet  gebakert ,  ende  krevel- 
achtigh  van  aert  zijn  ,  en  kan  de  Lijf-moeder  haer  niet 
wel  ftil  ,  ende  ftatigh  houden .   Hier  toe  helpen  uyter- 
lick  lang  flapen ,  leuy  ende  lecker  te  zijn ,  veel  te  eten , 
ende  te  drincken,  waer  door  vele  Vochtigheden  verga- 
deren, ende  belet  werden  te  vervliegen :  daer  beneffens 
de  Bewegingen  des  Gemoets >  die  het  Bloet  >  ende  de 
Geeften  gaende  maken, als  mede  doen  Jalourlheyt(  ge- 
lijck Montanus  aenwijft)  Lief-lockende  boucken,fchil- 
deryen,  en  foodanigh  gefelfchap,  en  gedachten .  Waer 
van  fommige  op  den  dagh  foo  vol  zijn  ,  dat  fy  daer  van 
des  nachts  droomen ,  en  in  den  droom  (  al  en  gefchiet 
hy  niet,  gelijck  eertij ts  de  manier  was,  in  dé  tempel  van 
EftulapM )  de  rechte,  en  niet  tegenftaende  geneef-mid- 
del  genieten  .    Hier  van  geeft  ons  de  Leer-meefter  van- 
de  Minne-konft  een  exempel,  in  fijn  9-bouck  Metam. 
Hoe-wel  dat  Biblis  Jlaept  ,fy  voelt  in  haren fin 
Het  tipje  van  de  luft ,  het puycl{je  van  de  min : 
Sy  wen  in  haergewaer ,  oockjnet  een  groot  vernoegen , 
Hoe  dat  fich  onder  een  defoetfie  leden  voegen  , 
En  watter  is  omrent ;  fy  werter  in  befchaemt , 
Om  datfoogeylen  droom  geen  jonge  Maeght  beidmt* 

En 
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[  En fehoon  fy  is  omwaeckf ,  fy  voelt  haergantfch  bewogen  , 
Sy  voelt  haer  met  den  droom  als  buyten  haer  getogen^  9 
Sypeyfi ,  en  over-peyjt  al  watter  is  gefchiet , 
Én  wat  haer  gulle  jeught  oockjn  den  fiaep  geniet  • 
1 .    Ten  leflenjpreecktfe  dm :  Wat  is  van  defe  droomen  ? 
Ellendigh  als  ick  ben !  wie  \an  den  flaep  betoomen  * 
O  V enm  met  u  kjndt ,  wat  voor  een  diepe  lujl 
Heeft  my  dengeejl  beroert ,  oockjnidden  in  de  rujl  ? 
|     Wat  voeld'  ickyoor gewoel  ?  wat  voor  een  dertel  wefen 
Quam  in  het  nacht  geficht  my  door  het  lijfgerefen  ? 
Godinne  van  dejeught ,  weefl  hiergetuyge  vanu* 
Het  kpmt  de  daedt  foo  nae  ,gelijck,het  immer  kan . 
(j  )  De  Kjn-teyckenen  zijn  verfcheyden .  Sommige 
\  toonen  dat  de  Opftijginge  voor  handen  >  ofte  tegen- 
woordigbis  :  andere  het  onderfchevt  derOirfaken. 
•  Dat  fy  komen  zal ,  beteyekenen,  deufeügheyti  kouw, 
l  ydelhoofdigheyt ,  bleyckigheyt  >  trecking  >  lchreyen , 
lin  fommige  ( gelijck  Hollerius  getuyght )  lacchen ,  endc 
in  eenige  allebeyde,  'twelck  fy>  oock  ernftigh  ver- 
1  :maent  enbekevë  zijnde,  niet  en  konné  Iaten,in  andere, 
!  gelijck  ick gefien  hebbe ,  luydt  fingen ,  die  my  daer  na 
;{eyden,  fulex  haeronmogelick  te  wefen  om  telatea. 
:  Daer  beneffens  walging,  pijn  voor 't  hert,  hert- klop- 
ping ,  rommeling  in  den  Buyck,  hoofft-pijn,  roode  00- 
gen,  die  dick wils  foo  getrocken ,  ende  gefloten  wer«* 
den ,  dat  fy  naulijcx  op  te  doen  en  zijn . 

Die  de  Opftijginge  aireede  op  den  hals  hebbê,  fchij* 
nen  in  haer  keel  te  zullen  fticken,  niet  dat  de  Lijf-moe- 
der, gelijck  fymeenen,  haer  in  de  Keel  komt ,  maer 
dat  dequaet-aerdige  dampen  de  keel-fpieren  vervollë, 
gelijck  men  oock  uet ,  datfe  gefvvollen  zijn ,  als  Per eda 
wel  aengemerekt  heeft .  Sy  en  konnen  den  adem  niet  * 
ofte  qualick  halen,  doordien  den  fel  ven  damp  ,  ghe- 
lijck  Fernelim  meent ,  het  middel-rift ,  ofte  de  Lijf- 


616  Schat  der 

moeder  felve ,  gelijck  Kpnddctim  voorgeeft ,  tegens  dl 
Maeghj  ende^alfoo  tegens  het  Middel-rift  drucktj 
Als  defen  damp  in  de  Herflenen  op-klimt,  dan  is 'ij 
hooft  feer  onftelt ,  ende  foodanige  zijn  dan  geftoort  j 
ofte  verfchrickt,  vallen  oockfomtijdts  als  flapendei  en-i 
de  draeyende  te  neder ,  ende  leggen  voor  doot  ,  fonder 
verftant  ende  bewegen.  Wanneer  de  Benautheydt  aen 
't  overgaen  is ,  dewijl  de  oirfaeck  verdwijnt ,  dan  blo 
fen  de  wangen,het  gevoelenenden  verftant  komt  we 
der,  fy  flaen  haer  oogen  weder  open,  ende  de  Lijf-moe 
der  gaet  neder,  die  eenigevochtigheydt  met  winde 
van  haer  geeft ,  ende  de  Siecke  bekomt  wederom  me 
eenige  fuchten . 

Nu  ofte  de  Op-ftijginge  vanZaet,  ofte  vanBloet 
veroirfaeckt  is ,  kan  men  daer  aen  weten  ,  dat  het  be 
dorven  Zaet  alles  veel  fwaerder  maeckt ,  als  het  Bloet 
3t  welck  noch  fekerder  gaet ,  als  het  Vrou-menfch  haer 
lange  tegens  haren  danck  ofte  gewoonte,  van  den  vlee- 
fche  onthouden  heeft ,  ledigh ,  ende  weeldigh  is ,  in 
fonderheydt  indien  't  een  jonge  wei-gedane  weduwe, 
oftehoubare  dochter  is  ,  die  haer  Stonden  wel  heeft, 
endevannatuyrenZaet-rijckis.    Maer  als  de  Opftij- 
ginge  door  het  Bloet  verweckt  wert,  dan  is  het  te  vo- 
ren opgeftopt  geweelt ,  de  borften  fwellen ,  van  wegen 
dat  het  in  de  felve  opgewelt  is ,  de  oogen  doen  feer,  het 
aengefichtis  ontfteken,  al  de  leden  zijn  loom,  ende 
fwaer ,  foo  dat  foodanige  naulijcx  voort  en  konnen . 
Als  dit  wat  te  lang  gheduyrt  heeft,  foo  zijnfe  gantfeh 
bleyck  endeSaluwe ,  ende  trecken  na  de  Water-fucht. 

(4)  De  Op-ftijginge  is  in  fommige  foo  gevaerlijck 
dat  fy  daer  in  blijven  •  in  andere  foo  fwaer ,  dat  fy  van 
geen  dooden  te  onderfcheyden  en  zijn  ,  fulex  geduren- 
de 24  üyren ,  gelijck  Dr-  Foreft  getuyght  gefien  te  heb- 
ben ,jae  wel  di ie  dagen,  gelijck  Sylvius  verhaelt.  AUx. 

Be- 
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Benediftus  fchrijft ,  datter  vele  foodanige  op  fijnen  tijde 
voor  doode  begraven  zijn ,  ende  raet  daerom  de  felvige 
driemael  24  uyren  boven  aerde  te  houden .  Het  drou- 
vigh  exempel  van  een  feer  vermaerde  Ontleder  dient 
ons  hier  in  wel  forghvuldigh  te  maken .  Defe  zijnde 
inSpaengjen,  vverde  verfocht  om  te  openen  het  Lic- 

•  haem  van  een  groote  Vrouw,  die  men  meende,  dat  van 

•  de  Op-ftijginge  geftorven  was ;  na  de  tweede  fné ,  be- 
gan  de  Vrouw  haer  te  roeren ,  ende  andere  teyekenen 
te  geven,  dat  fy  noch  leefde ,  waer  over  de  omliaenders 
heel  verfchrickt  waren .  Hy  hadde  genoegh  te  doen , 
om  uyt  het  lant  te  geraken ,  ende  fterr,  tot  groote  fcha- 
de  van  de  Geneef-konft ,  uyt  ongenucht .  Dan  de  Op- 

i  ftijginge  en  is  altijdt  foo  fwaer  niet ;  de  befte  is,  die  niet 
rafch  weder  en  komt,ende  daer  de  toevallen  foo  fchric- 
kelickniet  en  zijn . 

(5)  DeGenejinge  is  tweederhande ,  als  de  Op-ftiJ- 
:  ginge  tegenwoordigh  is ,  ende  wanneer  datfe  over  is . 

In  de  Op-ftijginge  moet  gelet  werden ,  om  de  Lijf- 
:  moeder  wederom  op  fijn  plaetfch  te  brengen ,  ende  de 
:  dampen  neder  te  houden  .  Voor-eerft  2al  men  het 
i  Vrou-menfch  wat  hoogh  met  hooft  en  fchouderen,  en- 
•deleegh  met  het  onder-lijf  leggen  ,  de  beenen  fterek 
!  wrijven,  ende  een  handt  breedt  boven  de  kny è  vaft  bin- 
den ,  fomtijdts  wat  lofch  latende ,  ende  dan  weder  toe^ 
•treckende,  voor  den  neus  houden  eenige  ftinckende 
dingen ,  als  Beverfoijn ,  Duyvels-drecb  Gumm.  Sagapenum^ 
gebrande  blau  fchortel-doucks  bandt,gebrande  vedeië, 
infonderheyt  van  perdrijfen ,  gebrande  fchoen-lappen  • 
Het  poeyer  van  de  wratten ,  ofte  quabben ,  die  aen  de 
paerde-voeten  groeyen ,  in  den  oven  gedrooght  zijnde, 
vvert  by  fommige  voor  wat  heymelijcx  gehouden,in  dé 
neus  geileken ,  ofte  van  onderen  daer  mede  geroockt . 
Men  magh  oock,  foo't  mogelick  is ,  ingeven  een  lepel 
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ThmaktUwaur ,  met  een  weynigh  poeyer  van  Bever-l 
ftvijn ,  ofte  datter  in  gheweeckt  heeft .    Dan  die  denii 
raetvandenhoogh-geleerden  Duretut  gereet  kan  heb- m 
ben ,  en  behouft  in  den  Apoteeck  niet  teloopen  .  De- 
fe  fchrijft ,  hoe  hy  midden  in  de  nacht  by  een  Vrou  ge- 
haelt  werde  >  die  van  de  Op-ftijginge  voor  doot  le^de , 
ende  foo  koudt  als  een  marber  was ,  de  man  daer  over 
fe er  bekommert  zijnde.  Dan  hy  feyde,dat  het  té  beften  : 
komen  zoude ,  endegeboodt  haer  een  viiepdtfchap  tel 
doen ,  waer  mede  fy  terftont  bequam .    Maer  het  is 
goct  5  als  men  die  Geneef- middel  by  de  handc  heeft ,  i 
(onder  genootfaeckt  te  zijn  den  felven  by  de  buyrente 
gaen  leenen ,  ofte  het  werck,  als  een  paghjen ,  yemant 
aen  te  hefteden,  gelijck  van  een  oudt  man  verhaelt  wert 
by  den  poëet  Martialps,  wiens  verflfen  wy  alhier  uyt  1 1 . 
Epigr.  $%*  zullen  by-brengen>doch  alleen  ( op  dat  fulcx 
niet  in  gevolgh  getrocken  en  we^de  3  ofte  oock  het  ge- 
breck  felve  nage-aept )  in  Latijn,yoor  de  geleerde  5  en- 
de  fulcke  die  oirdeelen  ,  dat  den  regel  van  rechten  hier 
niet  fchrift-matigh  en  is  ,  te  weten ,  dat  yemandt  door 
een  ander  doet ,  fel  ver  fchijnt  te  doen . 

Hyftericam  vetulo.fe  dixerat  efle  marho , 

Et  queritur  fwui  Leda  necefie  fïbi . 
Sed  flens  ,  atque  gemens  tanti  mgat  ejle  falutem> 

Seque  refert  potius  propofuifle  mort . 
Vir  rogat,  ut  vivat,  virides  nee  deferat  annos. 

Et  fieri ,  quod  jam  non  facit  ipfe ,  fi nat . 
Protinus  accedunt  medici ,  medicaque  ncedunt , 

ToUunturqut  pedes .  o  medicina  graVfS  ! 
Dan  dit  werek  en  zoude  voor  de  Dochters  niet  wel 
fluyten ,  gelijck  oock  niet  den  onbefchaemden  middel 
van  een  Barbier,  met  een  Mevt  al  te  happighaente 
flaen,  verhaelt  by  Dr*  Forejl  2,8.  Obf.  z<; .  Derhalven 
raet  haer  de  gemelte  D«mw,  in  den  Heere  te  trouwen , 
>  om 
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om  dan  in  vryigheydt  haer  gebreck  te  mogen  openba- 
r  ren ,  ende  voor  haer  benauthey t  trooft  foucken .  Ende 
I  dit  heeft  infonderheyt  plaetfch  wanneer  de  Op-ftijgin- 
ge  veroirfaeckt  door  ophouden  van  bedorven  Zaet: 
ij:  maer  als  de  felve  verweckt  is  door  geflopte  Maent- 
|  ftonden,  dan  dient  daer  in  gegaen, gelijck  in't  volgende 
1  Capittel  zal  aengewefen  werden .  Indien  oock  eenige 
I  andere  quaet-aerdige  Vochtigheden,het  zy  Slijm,GaI> 
iSwarte-gal,  in  de  Lijf-moeder  befloten  zijnde,  haer 
I  doen  Op-ftijgen ,  in  fulcken  gevalle  moet  de  felve  daer 
I  van  gefuy  vert  werden  door  foodanige  Genees-midde- 
|  len,  als  in't  23. Capittel  van  het  Eerfte  deehende  te  vo- 
[  ren  van  elcke  Vochtigheyt  befchreven  zijn?  ende  oock 
!  gelet  op 't  gene  wy  op 't  7.  cap.  in't  i.bouck  van  dit 
Tweede  deel  aengewefen  hebben  • 
l:    (6)  Die  aen  dit  Gebreck  vaft  zijn ,  dienen  een  koe- 
lie Lucht  te  zoucken ,  ofte  te  maken ,  ende  oock  fooda- 
inige  Spijfey  ende  Drancl^te  gebruycken .  Seer  fober  ts 
eten ,  om  niet  veel  Bloets  te  vergaderen ,  ende  vry  alle- 
;daegh  een  falaet  van  Lattouiv  :  gelijck  oock  de  verkoe- 
).  lende  Moes-kruyden,a\s  niet  veel  Voedfel  gevende,  hier 
\  dienftigh  zijn .  Bjvier-vifch  is  hier  beter ,  als  Zee-vifch 
\  ( gelijck  Vtnus  uy t  de  Zee  gefproten  is  )  ofte  voedfaem 
vleyfch  •  Eyeren ,  Oefters  ,  Hane-zwefers ,  ende  dier- 
:  gelijcke  fnuyftering ,  als  oock  al  't  gene  zout >  ofte  ge- 
kruytis,  moet  gefchout  werden  :  gelijck  mede  veel 
Wijn  te  drincken,die  het  Bloet  verhic,maer  is  genoegh 
tot  dranck  KJeyn  Bier  te  gebruycken  .  Een  bekommert 
Gemoet,  en  ingetrocken  Hert  is  hier  beter,  als  dat  on- 
beforght ,  haeftigh,  geheel  vrolick ,  en  gantfch  uyt-ge- 
laten  is.  Het  Waken  is  dienftiger  als  veel  Slapen,  en  het 
Oeffenen  achter  de  gordijnen,  gelijck  gefeyt  is,gantfch 
trooftelick,en  ( gelijck  ons  wijfgemaeckt  en  verfekert 
vvert )  tot  defe  quaetaerdigheyt  den  rechten  TheriakeL 
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Het  VIL  Capittel. 

( i )  Maent-ftonden ,  (z)  Haft ftoffe ,  ( 3 ) Stonden ,  (4)  Me- 
nighte, {ï)  Wegen,  (6)  Gehruyckj*  (7)  Haw Ophouden 
(8)  Oirfaken,  (9)  Teyckenen%  (10)  Vopr-teyckentn 
(11)  Genejïnge ,  ( 1  fc)  Maniere  van  leven  /  ( 1 J )  Hrfer  / 
veelaf-fehieten,  (14)  Oirfaeck^,  en  Tey eigenen,  (t^)  Koor 
teyekenen  ,  (16)  Genejïnge  ,  (17)  Maniere  van  leven  \ 
( 1 S)  Wf>w  v/otf ,  (ï  9)  Jwe  Oirfaken ,  (2,0)  Teyekenen  \ 
{z\  )  Voor -teyekenen,  (zz)Genefinge,  (23) Maniere var\ 
leven, 

(0 

DE  Maent-ftonden ,  zijn  het  overfchot  van  het  laec 
fte  voedtfel  der  Vleyfige  deelen,  hetwelckeof  1 
fckere  ftonden  in  behoorlicke  menighte  door  de  Lijf 
moeder  gefuyvert  wert,ftreckende  anders  tot  voort-  : 
brengen,  ende  voedfel  van  eenSchepfel.  Defe  be-  | 
fchrijvinge  begrijpt  fes  dingen,  de  ftoffe  van  de  Maent-  ! 
ftonden ,  de  werekende  oirlaeck,  algemeene ,  ende  by-  1 
fondere  tijt ,  menighte ,  wegen ,  ende  gebruyek . 

(Z)  De  ftoffe  van  de  Maent-ftondé  is  het  overfchot  ! 
van  het  laetfte  voedfel .  De  Vrouwen  alfoo  fy  weyni-  j 
ger  wermte  hebben ,  ende  lofch  van  vleyfch  zijn  j  waer;  « 
door  haer  Bloet  niet  foo  wel  en  kan  vervliegen ,  ende  1 
veel  vochtige  koft  eten  ,  ende  haer  Lichaem  weynigh  j 
oeffenen,  vergaderen  meerder  Bloet,  als  haer  Lichaem;  j 
van  doen  heeft,  waer  om  de  Aderen ,  als  de  Vleyfige;  < 
deelen  verfadight  zijn,  daer  mede  overladen  zijnde,!  E 
haer  door  de  Lijf-moeder  ontlafterr . 

(3)  Vorders  alfoo  de  Nature,  hoe- wel  van  niemant  \ 
geleert  zijnde ,  f  gelijck  Hippocrates  fpreeckt)  gewent  is  , 
alles  met  ordre  uytte  voeren ,  foo  en  vordert  fy  defe  lo- 
fmge  niet  in  alle  jaren,  noch  op  alletijdt,  noch  alle 
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\  daegh :  maer  alleen  op  fekere  ftonden ,  die  fy ,  *t  en  zy 
I  geprickelc  ,  ofte  belet  zijnde ,  niet  voor-by  en  gaet . 
f  Defe  Tijdt  i  ofte  Stonden  zijn  ofte  algemeen ,  ofte  by- 
>  fonder .  De  algemeene  tijdt  begint  van  het  tweede  fe- 
|i  ven  jaer,  ende  houdt  op  met  het  fevende,  dat  is  van 
Ij  14  jaren ,  tot  49  ofte  50 .  Nu  waerom  dat  defe  Vloet 
§  niet  uyt  en  fchiet  voor  de  14  jaren  1  is  dit  de  reden ;  dat 
I  de  Aderen  te  nauw  zijn  ,  ende  dat  de  Wermte  door  de 
li  vele  vochtigheydtoverlaft  zijnde,  het  overfchot  niet 
t  uyt  en  kan  fmijten ;  maer  infonderhey t ,  dat  in  de  kint- 
l  fche  jaren  het  meefte  deel  van 't  Bloet  tot  de  wafdom 
|  befteedt  wert  ,  behalven  datter  oock  die  ftoffe  niet  van 
f  doen  is  voor  de  bequaemhey  t  om  te  kinderé.  Maer  op 
i  i  de  tweede  feven  jaer  begint  de  Wermte  uyt  te  berften , 
i  i  waer  op  dan  volght  het  uyt-fetten,  van  de  Aderen ,  het 
t  boeren ,  bewegen ,  ende  driftigh  werden  van  't  Bloet » 
f !  ende  de  kracht  om  quijt  te  maken .    Het  vvelck  in  de 
Maeghdekens  een  nieuwe  luft  begint  te  verwecken  . 
Dan  nae  de  vijftigh  jaer  houden  de  Stonden  op,  om  dat 
i  de  flappe  wermte  niet  meerder  overfchot  van  Bloet  en 
maeckt,  en  als  het  oock  al  gemaeckt  was ,  door  fwack- 
■  hey  t  niet  en  zoude  konnen  af-fetten  :  behalven  dat  de 
tijdt  van  ontfangen  overftreken  zijnde,  met  eenen  oock 
ophoudt  de  nootwendigheyt  van  *t  voedfel .    In  fom- 
mige  duyren  fy  van  de  twaelf  jaer  tot  de  feftigh  •  In 
cenige  komen  fy  later ,  ende  houden  eerder  op .  Dc 
oirfaeck  is  de  verfcheydenhey t  van  de  natuyren ,  fpijfe , 
ende  maniere  van  leven  >  de  welcke  oock  in  den  eene 
veel,  in  d'andere  weynigh  doen  affchieten .  De byfon- 
dere  tijdt  is  alle  Maent ( het  welck  de  naem  van  Maent- 
ftonden  mede-brenght )  de  jonge  gemeenlick  met  de 
nieuwe  ofte  volle  Maen,die  ouder  zijn,met  de  af-gaen- 
de  \  waer  van  het  klippel-veerfken  is » 

Ltma  vttw  vttulas ,  juyems  nova  Luna  repurgat . 
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De  Helle-vegen  is't  in  drie  vier  dagen  over,  maer  de 
Sachte  moers  ,  ende  die  niet  veel  op  de  been  en  zijn,ge~ 
duyrt  het  een  geheele  weeck .  De  behoorlicke  maec 
is ,  dat  het  af-fetten  met  de  natuyr ,  ende  maniere  van 
leven  over  een  komt ;  daer  aen  te  kenné,  dat  als  het  op. 
houdt,  de  krachten  niet  befwaert,noch  verflapt  en  laet. 

(4)  Wat  de  Menichte  belangt ,  die  en  is  niet  wel  te 
bepalen :  dewijl  de  felve  verandert  nae  de  verwe,gema- 
tigheyt,  ende  geftalteniffen  des  Lichaems,  jaren ,  ende 
jaer-tijden .  Die  bleyck  zijn  hebben  foo  overvloedige 
Vochtigheden,  dat fy  van  alle  kanten  wech vloeyen : 
ïn  tegendeel  gaet  het  met  de  bruynetten,  die  drooger 
ende  nauwer  zijn .  Soo  oock  die  haer  felven  wel  koe- 
fleren ,  lecker  eten ,  ende  wijn  drincken ,  gemackelick 
leven,  vergaderen  veelBloet,  ende  hebben  dien  vol- 
gende oock  overvloediger  af- treek >  als  degene,  die 
fchrale  Keucken  houden,  ende ,  om  den  foberen  koft  te 
winnen ,  dagh  ende  nacht  befigh  moeten  zijn ,  gelijck 
de  poëet  Virgiliw  foodanige  befchrijft  8 .  Aineidos : 

—  Cmfoemina  primum, 
Cui  tolerare  colo  vit4m>  tenuique  MinerVa, 
ïmpofitum  cinerem,  <$  fopitos  fufcitat  ignes, 
NoS^w  addens  operi ,  farnulafque  ad  lumina  longo 
Exercet  penfo,  cajlum  ut  fervare  cübik 
Conjugif     po ffït  parVos  educen  natos . 

(5 )  De  Wegen ,  door  de  welcke  defe  ontlafting  ge- 
fchiet,zijn  de  Aderen  ,ende  de  Lijf-moeder .  De  Ade- 
ren fpruy ten  van  den  Buyck  ende  Zaet-tack ,  ende  loo- 
pen  in  de  gront,  ende  den  hals  van  de  Lijf-  moeder . 
Door  de  Aderen  van  den  hals  lofen  de  Vrouwen,  die 
fwanger  gaen ,  door  de  andere  de  Maeghden ,  ende  die 
niet  bevrucht  en  zijn. 

(6)  Hier  inblijcktde  groote  voorfichtigheydt  der 
Nature,  te  weten ,  dat  dit  Bloet  door  de  Lijf- moede- 
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geleyt  wert,  om  dat  het  defen  wegh gewent  zijnde, 
terftont ,  als  het  ontfangen  gefchiet  is ,  zoude  komen  , 
ende  blijven  tot  voltrecken  ende  voeden  van  het  fchep- 
fel .  Hieruyt  vinden  wy  tweederhande  gebruyck  van 
I  de  Maent-ftonden ,  te  weten  het  maken  van  *t  vleyfch 
I  ende  't  ingewant3ende  het  voedfel  van  't  kint  foo  voor, 
I  als  nae  de  geboorte .    Want  in  de  Lijf- moeder  treckt 
.  het  van  de  felfde  fijn  voedfel  door  den  navel ,  daerom 
van  Hippocrates,  het  oudtfte  voedfel  genoemt :  ende  nae 
de  geboorte  wert  het  door  de  felfde,  indeBorftenin 
Soch  verandert  zijnde ,  oock  gevoede* .  Ende  derhal- 
ven  houden  in  foogende  Vrouwen  de  Maent-ftonden 
t  gemeenlickop:  hetwelck  mede  fomtijdts,  plaetfch 
i  heeft  ,  in  de  gene,  die  noyt  gedragen  hebben ,  volgens 
't  gene  de  gemelte  Hippocrates  fchrijft  in  de  3  9.  Kort- 
:  bondige  fpréucke  van  het  5.  bouck : 
I  D/e  noyt  en  haert ,  en  niet  en  draeght » 

Maer  if  als  noch  emfri  fiche  matgbt , 
Geeft fy  danfoch  des  niet-  te-min , 
Soo  bout  dejeught  haer  flonden  in . 
In  het  lofen  van  de  Maent-ftonden ,  gelijck  in  andere 
Werckinge  ,  valt  driederhande  gebreck ,  te  weten ,  dac 
fy  nier,  ofte  te  veel>  ofte  bedorven  afgedreven  werden. 

(7)  Het  Ophouden  van  de  Maent-ftonden  in  be- 
hoorlicke  jaren  fonder  fwanger  gaen »  is  gantfch  tegens 
|»  de  nature  :  als  oock  dat  fyfeldender  af- fchieten ,  dan  al- 
le maent,  ende  weyniger  als  de  gelegentheyt  van  de  na~ 
j  ture ,  ende  de  maniere  van  leven  vereyfcht  • 
1      (8)  De  uy twendige  Oirfaken  zijn  fomtijdts  Sorgbe* 
!■  Droefbeydt,  Schriel^*  maer  meerder  Spaerfaemeten^  ende 
drincken ,  grooten  Arbeyt,  veel  Sweeten ,  Braken ,  ende  fterc* 
kf  Buyckcloop ,  Magerheyt  door  eenige  Sieckte  gekregenf 
l ,  ende  onmatelickJBheden  uyt  den  neus ,  het  Speen  ,  ofte 
\  door  het  Ader- laten .  Dan  die  laetfte?  dat  het  Eloet  na 
Ij  ee& 
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een  ander  plaecfch  vertreckende,  zoude  de  Stonden  be- 
letten ,  en  wert  niet  toegeftaen  by  Dr-  Sennertus .  Want  i 
(fchrïjft  hy  in*c  2.bouck  van  fijn  Onderwijfinge  3.2.1. ) 
alfoo  de  aderen  in  de  Lijf-moeder  ruym  ,  lofch ,  ende j 
veel  genoegh  zijn,  daer  by  om  leegh  gelegen  ,  ende  be-  - 
quaem  genoegh  om  de  overtolligheyt  te  ontfangen,  jae 
felfs  tot  lofing  van  dit  overtolligh  Bloet  geftelt  zijmfoo 
en  ift  naulijcx  gelooflick ,  't  en  zy  in  defe  aderen  eenige 
nauwigheyt  valt ,  dat  de  Nature  door  eenen  anderen 
wegh  ,  die  minder  bequaemheyt  heeft,  ende  oock  voor 
defe  ontlaftinge  niet  gemaeckt  en  is ,  haer  felven  zoude 
willen  fuy veren ,  ende  ontlaften .  De  gemelte  Sennmus 
heeft  door  fijn  neerftigh  onderfouck  van  alle  deGeneef- 
boucken,de  Lief-hebbers  van  de  Konfte  grooten  dienft 
gedaen  ,  wiens  arbeyt  ick  oock  gebruyekt  hebbe  :  dan 
my  en  dunckt  niet ,  dat  hy  hier  in  groot  gelijck  heeft . 
Want  indien  de  Stonden  opgehouden  werden  in  foo- 
gende  vrouwen  (gelijck  terftont  gefeyt  is  )  om  dat  het 
Bloet  door  de  aderen ,  die  de  Lijf- moeder  met  de  Bor- 
flen  gemeen  heeft  (aengewefé  by  Galenus  in't  1 4»bouck 
van  het  gebruyek  der  Deelen  op  het  8.  capittel )  nae  de 
Borften  ghefonden  wert;  ende  dan  niet  ,  als  felden, 
door  de  aderen  van  de  Lijf-moeder  en  vloeyt,  foo  en 
kan  ick  niet  fien ,  waerom  dat  niet  op  de  felfde  wijfe 
het  Bloet,  de  ftoffe  van  de  Stonden,  door  een  ander 
plaetfch  uyt-loopende,  gebreck  van  Stonden,  ende, 
dien  volgende ,  ophouden  zoude  konnen  veroirfaken . 

De  inwendighe  Oirfaken  zijn  eenighe  in  de  voor-j 
naemfte  deelen ,  ofte  het  geheele  lichaem,  eenige  al-| 
leen  in  de  Lijf-moeder .  In  de  voornaemfte  deelen,ge- 
lijck  in  Lever ,  Mik  >  Maegh ,  ofte  de  Longen .  Want  als 
inde  felvige  eenige  koude  Ongemarigheyt gevat  is,  of-j 
te  datter  een  groote  verftoppinge,ofte  hardigheyt  over- 
komt,gelijck  in  de  Gde-fucht  >  Sncbt ,  Waterzucht  >  Kprtl 
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borjligbeyt ,  eride  andere  Sieckten  ,  door  de  welcke  het 
Bloec  bedorven  werc  ,  foo  ift  onraogelijck  ,  dac  de 
Maent-ftonden  wel,  ende  naehaer  nacuyrlicke  ordre 
voort-komen;  als oock wanneer  door  veel  gebruyck 
van  grove,  ende  flijmerige  Spijfe>  veel  kouden  Dranck* 
ende  langdurige  Ledigheide  het  Bloede  eaey>ende  dick 
i  geworden  is . 

(9)  Op  die  ophouden  ( daer  geen  ander  ken-teyeke- 
nen  en  behouvetfaengewefen )  volgen  verfcheyde ,  en- 
de fware  toevallen,  Walging ;  Pijn  in'e  Hooft ,  Schou- 
deren, ende  Lenden ;  Loomighey t,  Befwaertheyt,  en- 
de als  een  fpannende  Moeheyt  over  al  de  Leden.  Het 
Water  is  dick,  geroert,  ende,  root  :  veeltijdts  oock 
bleyck  >  ende  dun  als  water ,  ende  dan  gaet  het  oock  ge- 
meenlick  nae  het  Water . 

(10)  Alsin't  ophouden  van  de  Stonden  den  neus 
bloeyt,  datiseengoet  teyeken,  feyt  Bippocraus  in  de 

\  3  3 •  Kort-bondige  Spreucke  van  fi}n  5 .  bouck .  Want 
!i  al  fchijnt  fulex  het  ophouden  te  vermeerderen,foo  helpt 
:  het  ev.en-wel  by  toeval ,  van  wegen  dat  het  de  overtol- 
;  ligheydt  doet  lofen,  ende  derhalven  het  Lichaem  van 
verfcheyde  Geckten  bevrijde .    Soodanige  zijn ,  wan- 
i  neer  het  lange  duyrt ,  Coortfchen ,  verftopte  Lever,  en 
'  Milt ,  verharding  in  de  Lijf-moeder ,  quade  Borften , 
Sucht ,  Waeer-fucht ,  ende  diergelijcke . 

(11)  Om  cot  Genejinge  te  komen ,  dient  wel  gelet  > 
dat  men  de  Stonden  niet  en  verweckt  aen  de  gene,  die 
fy  fchadelick  zouden  zijn ,  ofte  niet  verweckt  en  kon- 
nen  werden,  gelijck die foogen,  fwanger  gaen,fiecke- 
lick  zijn,  ofte  even  uyt  een  fieckce  opftaeo,  en,  tn*t  kor- 
te, alle  die  geen  Bloet  over  en  hebben.  Dr,FowJïheefc 
hier  over  aengemereke  een  misflagh  van  een  Quacfal- 

I  ver ,  die  in  een  dochter,  de  welcke  gantfeh  mager  ende 
I  uytgeteert  uyt  een  lange  fieckte  komende?  wilde  mee 
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gewelt  door  heete  af-drij vende  middelen  de  Stonde 
verwecken ,  felver  oock  met  het  openen  van  een  ader 
de  voet,die  geen  bloet  en  gaf*  Maer  als  het  Bloet  over 
vloedigh  is  ,  foo  dient  het  noodtfakelick  Vermindert 
werden  ,  endealsde  Lijf-moeder  daer  vangefpanne 
is,  foomagh  men  wel  in  beyde  voeten  laten  :  dan 
het  weynigh  is ,  foo  moet  men  het  felve  door  goed 
Maniere  van  leven  allencxkens  zoucken  te  vermeerde 
ren .  Wanneer  het  nae  een  ander  deel  loopt  ,  foo  die 
het  met  wrijven  *  binden  ,  baden  ,  ende  koppen  op 
beenen  te  fetten,als  oock  met  dick  wils  laten  op  de  voe 
ten,  nae  de  Lijf- moeder  getrocken  te  werden.  Al 
de  Stonden  door  uytwendige  Oirfaken  ophouden,  fo 
komenfegemeenlick,  wanneer  de  felve  ophouden, 
inwendige  Oirfaken  werden  wech-genomen  door  fo 
danige  Geneef-  middelen  als  voor  Lever,  Milt,  Maegh 
ende  Longen ,  aengewefen  zijn  in't  Eerfte  deel ,  end 
by fonderlick  wert  de  Lijf- moeder  geopent ,  ende 
Stonden  afgefet ,  door  de  gene ,  die  befchreven  zijn 
het  23.  Capittel  van  'tgemelte  Deel. 

(12)  Om  te  komen  tot  de  Maniere  van  Leven;  Hier 
is  dienftigh  werme  Lucht .  Spijfe ,  die  een  verdunnen- 
de,ende  openende  kracht  heeft,  gelijck  Broot  met  Awjsl 
ofte  Cumijn  gebacken  ,  KJeyn gebeente ,  liever  Vleyfcb  als 
Vifch,  JVermoesy  oft  Vleyfch  geftooft  met  Peterfdye, 
Poleye,  Nippey  als  oock  met  HpfmarijnySalye,  Foelyey  of- 
te ander  Kruydt .  Want  alle  Kruydc  heeft  kracht  om  te 
openen, ende  de  Stonden  te  verwecken.  Loocl^Bieflooc^ 
ende  lAjuyn  vallen  mede  bequaem  voor  de  gene,  die 
fulcx  gewent  zijn :  ende  uytde  vruchten  Vijgen,  Aman- 
dden ,  Pingels ,  Dadels ,  Rjyqjnen,  ende  infonderheyt  het! 
af-fietfel  van  roodeEriveten  met  wat  Sajfraen,  ende  Peter- 
felye .  Den  Drancl^zü  wefen  klaer  Bier ,  wirre  ende  dun-| 
nefVijn,  ofte,al(Tereenige  Coortfche  by  is,Gerften'Wate)\ 
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met  een  weynigh Camel.  De  Oeffeninge  endeSlaep 
moeten  hier  matigh  zijn . 

(13)  HetOvervloedighaf-fchieten  is  wanneer  de 
Maent-ftonden  boven  de  mate ,  ofte  te  lang  vloeyen , 
ofte  dat  het  dickwils,  ende  op  geen  gefette  tijdt  weder 
en  komt . 

( 14)  Sy  vloeyen  boven  maten  uyt  alle  Oirfaken  ,  die 
het  Bloet  konnen  verhitten ,  verdunnen ,  ende  driftigh 
maken ,  waer  door  de  Mondekens  van  de  Aderen  foo 
geopent  werden ,  dat  de  kracht  van  de  Nature  het  ont- 
fchieten  niet  en  kan  beletten .  Soodanige  zijn  Danfien, 
Springen,  ende  alderhande  ftercke  Oeffeninge.  Het  ge- 
beurt mede  uyt  groote  Overvloet  van  Bloet, waer  door 
de  Aderen  foo  dapper  gefpannen  zijn  ,  dat  niet  alleen 
haer  mondekens  openen  ,  maer  oock  de  kleyne  komen 
te  berften :  gelijck  mede  gefchieden  kan  door  een  Mif- 
dracht ,  ofte  fwaren  Arbey  t . 

Wt  de  felfde  oirfaken  komen  de  Stonden  dickwils  > 
dat  is ,  twee  drie  mael  in  een  maent .  Het  gebeurt  me- 
de dat  het  Bloet  fonder  eenige  ordre  met  droppelen 
leeckt,  fomtijdtsgeftadigh,  fomtijdts  tuifchen  beyde 
wat  ophoudende ,  de  een  tijdt  £uy  ver ,  de  ander  wate- 
righ .  De  oirfaeck  hier  van  is  datter  een  Ader  fimpe- 
lick  door-gegeten  is  >  ofte  dat  daer  by  is  een  fweringc , 
de  welcke  fomtijdts  in  de  Lijf-moeder ,  maer  meeften- 
tijdt  in  haren  hals  is .  Wanneer  datter  maer  een  eac- 
kele  door-etinge  is ,  dan  vaker  geen  ofte  weynigh  pijn, 
maer  aMfer  een  fweringe  by  is  >  die  verweckt  lcherpe 
pijn,ende  kan  gemeenlick  met  den  vinger  gevoelt  wer- 
den .    De  ander  Teyckenen  wijfen  haer  felven . 

(15)  Den  overtolligen  vloet  volght  vele  fwarig- 
heyt ,  verloren  etens-luft  ,  rauwigheydt  ,  faluwe  verwe 
in't  aengeficht,  bolle  ende  gefwolle  voeten,  fucht,  wa- 
ter ,  fwackigheyt ,  tering ,  ende  diergelijcke .  Derhal- 
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ven  is't  in  jonge  feer  gevaerlick,maer  in  bejaerde  Vrou* 
wen  meeft  daodelick . 

( 16)  Indien  defe  vloet  haren  oirfpronck  heeft  uyt 
overvloet  van  Bloet,  foo  zal  men  het  Lichaem  ten  eer 
ften  ontlaften  met  in  den  arm  een  ader  te  openen  ;  het 
welckoock  plaetfch  heeft  als  het  felve  te  feer  verhit 
verdunt ,  ofte  te  driftigh  is .    Daer  nae  zal  men  he 
Bloet  matigen »  ende  verdicken ,  ende  ten  laetften  d 
Lijf-moeder  verftercken ,  gelijck  alle  foodanige  Ge 
neef-middelen  befchreven  zijn  in't  aj.capittel  vanhe 
Eerfte  deel . 

(17)  Wat  de  Maniere  van  Leven  betreft .  Hier  dien 
gefocht  een  koele  Lucht,  ende  oock  foodanige  Spijfe 
die  met  eenen  een  dick-makende  ende  wat  tegen-hou 
dende  kracht  heeft,  als  Schaeps,  ende  Kjtlfs -voeten,  Pens 
ofte  ander  Vleyfch  met  Porceleyn  geftooft;  KJtlfs-tol 
boom ,  Peren ,  Queen ,  Quee-kruydty  Granaet-appelen ,  Mijpe 
len ,  Geley ,  Bjjslen-bry  .  Moet  gefchout  werden  alder- 
hande  Somer-oeft ,  ende  de  Moef-kru yden,  die  werm > 
vochtigh ,  ofte  vvinderigh  zijn :  als  mede  alles  wat  met 
Rofmarijn,  Foelye  >ofte  eenigh  ander  kruydr  geftooft 
is .  De  Wijn ,  dewijl  hy  afdrijft ,  is  oock  gantfch  on- 
dienftigh  behalven  lichte  B^oode-wijn ,  die  wat  trecken- 
de  op  de  tong  valt .  Alle  Oeffeninge ,  ende  ftercke 
Beweginge  des  Lichaems  moet  gelaten  werden .  Als 
oock  Gramfchap,endealle  Ontroeringe  des  Gemoets, 
Den  Slaep  mach  matelick  wefen ,  doch  liever  te  lang  9 
als  te  kort .  Ende  vorder  gefchoutal  't  gene  wy  gefeyt 
hebben  te  ftrecken  tot  opening ,  ende  vordering  van  de 
Maent-ftonden , 

(18)  Het  gebeurt  oock  dat  het  Bloet  niet  alleen  op 
fijn  tijdt  ende  mate  af  en  fchiec,  maer  dat  het  in  fijn  we- 
fen bedorven  is ,  ende  dan  verandert  het  van  verwe ,  en- 
de is  fomtijdts  rofch  ,  vael,  waterigh,  geel>  bruyn» 
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macr  meeftentijdc  bleyck,  ende  flijmerigh ,  het  welck 
daerom  by  de  Vrouwen  den  Wittenvloet  genoemt  wert. 
Een  Italiaenfch  geneef-meefterA4owf*wHjfchrijft,  dat 
de  Maeghden  hier  mede  nimmermeer  gequelt  en  zijn , 
om  reden ,  dat  de  wegh  te  nauw  is ,  en  hy  befluyt  daer- 
om wel  onvoorfichtigh ,  dat  de  gene,  die  den  Witten 
vloet  krijgen  ,  de  Man  wat  te  nae  geweeft  zijn .  Dan 
-fijn  reden  zoude  aJleen  konnen  mede-brengen  ,  dat  het 
ïfelfde  gebreck ,  de  Vrijfters  foo  veel  niet  over  en  komt* 
als  de  vrouwen,  maer  datfy  even-wel'tfelve onder- 
havigh  zijn  heb  ick fomtijdts  ondervonden  ?  ende  Fer- 
i  we//«jgetuyght  fulcxgefien  te  hebben  in  een  dochter- 
ken van  acht  jaren,  ende  Rjolams  ( 't  welck  al  wat  vremt 
is)  in  een  van  dHe  jaren  . 

i     (19)  De  0/V/^c/c.vandefe  Vloet beftaetin't  geheelc 
JLichaem  ofte  eenige  voorname  Deelen  >  ofte  alleen  in 
de  Lijf-moeder ;  ende  gelijck  fommige  de  eerfte alleen 
.  aen-nemen,  als  AUimarusy  ende  Maflarias  qualick  doen : 
foo  en  begaen  geen  minder  misflagh  andere ,  die  mee- 
1  nen ,  dat  van  al  't  gene  uyt  de  Lijf- moeder  komt ,  fel* 
j  ver  oock  van  het  opftoppen  der  Stonden ,  de  oirfaeck 
1  in  de  Lijf-moeder  is .  Want  in  de  Vrouwen ,  daer  het 
verkoudt ,  verftopt ,  ofte  verhardt  Ingewant ,  rauwig- 
heyt ,  ongedaenheyt ,  ofte  water-fucht  verweckt  heeft> 
!  vallen  dickwils  de  bedorvene  Vochtigheden ,  die  in 
j  verfcheydene  Deelen  verfprey  t  waren ,  in  de  Lijf-moe- 
der ,  waer  door  dan  het  gantfche  Lichaem  fijn  fel  ven 
ontlaft >  gelijck  het  anders  door  het  water ,  ofte  den  ka- 
I  mergang .  De  oirfaeck ,  die  in  de  Lijf-moeder  valt,  en 
is  nergens  nae  foo  gemeen ,  ende  is  ofte  eenongema- 
tigheyt  meeft  uyt  koude  >  ofte  een  fwackigheyt  van  hec 
dragen,  denarbeyt ,  van  een  floot,  ofte  eenigh  ander 
gewelt :  ofte  oock  van  eenige  fwering  aldaer  uyt  een 
onftekinge ,  ofte  apofteunye  gelaten .  Want  door  defe 
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Oirfaken  de  Lijf-moeder  befchadight  zijnde,  ende  hae 
eygen  voedfel  niet  wel  verterende,  laet  veel  overtolli[ 
heyt  groeven ,  die  daer  nae  van  felfs  af-fchiet . 

(20)  De  Oirfaken  zijn  te  onder  fcheyden,  dat,  wan 
neer  het  gebreck  in  de  Lijf-moeder  alleen  hapert,  d 
vloet  minder  is,  ende  dat  hy  teyckenen  van  fwackig 
heyt  van  hem  geeft .  Die  een  Swering  hebben,werdei 
ftinckende  etter  quijt ,  ende  als  die  in  den  hals  van  d< 
Lijf-moeder  is ,  foo  en  konnen  foodanige  het  by  wonei 
van  den  Man  niet  verdragê,daer  fy  anders  geen  moeye 
lickhey  t  in  en  vinden  .  Wanneer  de  Vloet  uyt  eenigt 
voorname  Deelen  komt,  defelvige  brengen  haer  by 
fonder  teyckenen  voort,  gelijck  een  vermoeytheyt,  be 
fwaertheydt  van  't  geheele  Lichaem ,  betoonen  dat  he; 
daer  van  daen  komt ,  ende  dan  is  oock  de  verwe  van  he 
aengeficht  qualick  gedaen . 

Den  aert  van  de  Vochtigheden  is  te  kennen  aen  de 
gelegentheydt  van  het  Lichaèm ,  ende  de  Maniere  van 
Leven-,  maer  infonderheyt  uyt  de  verwe,want  Galiach- 
tige  fchiet  geel  af ,  fomtijdts  groenachtigh ,  foo  fcherp 
ende  bijtende ,  dat  het  al  waer  het  aenkomt ,  het  vel  af 
doet  gaen  ;  is  oock  fomtijdts  fonder  reuck ,  maer  meeft 
met  een  bange  ftanck ;  Slijmerige  is  veel ,  ende  fonder 
fcherpighey  t ;  Waterige  is  als  water ,  daervleyfchin 
gelegen  heeft . 

(21)  Dit  gebreck  en  is  niet  alleen  feer  moeylick, 
maer  oock  feer  fwaer  om  te  genefen ,  alfoa  het  een 
quaet-aerdigheydt  by  hem  heeft,  ende  de  Nature  eens 
gewent  zijnde  een  verkeerden  wech  te  nemen,om  haer 
vuyligheyt  te  fuyveren,qualick  verleyt  en  kan  werden : 
te  meerder  om  dat  de  Lijf-moeder  om  leeghftaende  , 
ende  veel  aderen  tot  haer  ftreckende,te  lichter  alle  vuy- 1 
ligheyt  kan  ontfangen .  Is  daer-en-boven  feer  gevaer-  j 
lick,  "als  het  welcke  de  Lijf-raoeder  dickwils  doet  fwe-  J 
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er  ren  ,  ende  uytfehieten >  Tering,  ende  Water  verweckt , 
}.  mede  het  Ontfangen  meeftendeel  belet,als  het  zaet  be- 
dervende ,  ofte ,  door  de  gladdighey  t ,  lofende .  Doch 
.  fulcxen  gefchiet  niet  altijdt,  dewijl  fommigefoofterc- 
i  ( ke,  ende  tegenhoude  Lijf-moeder  hebben,  datfe  't  felf- 
*  de  konnen  wederftaen .  De  erghfte  vloet  is ,  den  valen, 
tl  gelen,  ftinckenden,  ende  bijtenden  :  minder  gevaer 
1  heeft  de  gene,  die  bleyck,  ofte  wit  is  .  Seer  quaet  voor- 
mteyeken iRy  wanneer  datter  een  trecking,  oftequalick- 
I  heyt  toeflaet ,  gelijck  Hippocrates  ghetuyght ;  die  oock 
■  fchrijft,  dat  defe  Vloet  in  bejaerde  Vrouwen  by  nae  on- 
1  geneeflick  is  >  ende  gemeenlick  tot  het  eynde  toe  by- 
I  blijft  •  De  gene ,  die  uyt  fwarte  gal  haren  oirfpronck 
I  treckt,  feyt  Rgndektiusy  verweckt  een  Cancker,  gelijck 
h  Dz'  Foreft  oock  fchrijft  te  Bononyen  gefien  te  hebben . 

(zt)  Om  nu  tot  de  Gtnefinge  te  komen  :  Wanneer 
f :  de  Vloet  verweckt  wert  door  fcherp  ende  weyachtigh 
i  bloet,  ofte  gallachtige  vochtigheyt ,  dan  dient  ten  eer- 
i  ften  een  ader  geopent  in  den  arm,  ende  daer  nae  de  qua- 
i  de  vochtigheydt  bereyt ,  ende  afgefet ,  door  (boxlanige 
Geneef-middelen>als  in  het  Eerfte  deel  befchrevëMjn, 
i  gelijck  wy  daer  oock  aengewefen  hebben  de  Geneef- 
I  middelen  om  het  flijm,  ende  de  fwarte  gal  af  te  drijven. 
Hier  en  dient  niet  te  vrough  gedopt  (  alfoo  fulex  Wa- 
ter- fucht, ende  andere  Sieckten  veroirfaeckt)maer  men 
i  moetgeftadigh  hetoogh  houden  op  de  Lijf-  moeder  , 
:  om  de  felvige  ( welckers  middelé  te  fien  zijn  in't  23. ca« 
pittel  van  het  Eerfte  deel )  te  verftereken,  en  den  fcheut 
i  van  de  Vochtigheden,  die  daer  na  toe  loopen ,  elders  te 
:  verleggen,  te  weten,  na  de  Dermen,  het  welck  gefchie- 
den  zal ,  door  dickwils  ende  facht  purgeren ,  het  welck 
bequaemft  gedaen  wert  in  pillen  van  Terpentijn,  gelijck 
oock  daer  nae  met  Op-droogende,  ende  t'famen  tree- 
kende  }  verhaeltop  het  1:4.  cap.  van't  1.  bouck,  in  dit; 
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Tweede  deel .  Onder  de  vvelcke  in  defe  gelegenthey  : 
wel  de  voornaemfte  zijn  Silver-kruyt,  ofte  Ganferich  he 
welck  is  wilde  AgYtmonye,  waer  van  onfe  dijckê  vol  ftae 
cnde  Ptnninckkruydt ,  dat  hier  mede  overvloedigh  walt 
aen  de  kanten  van  de  flooten  :  fonder  ondertuflchen  u 
vergeten  daer  wat  by  te  doen  't  welck  de  quaet-aerdig 
heyt  ( die  hier  de  meefte  moeyte  en  fwarighey  t  van  ge  ! 
nefen  maeckt )  kan  wederftaen,befchreven  in't  i8.cap, 
van  het  Eerfte  deel.  Indien  dit  gebreck  mocht  ontftaer 
uyteenSweringei  des  fel  vers  heelinge  zal  indeHeeJ 
kpnfte  verhandelt  werden . 

(23)  Alfoo  dit  gemeenlick  een  langdurige  Sieckte;; 
valt,  endë  die  andere  medebrengt,  foo  flater  infon- 
derhey  t  te  Ietten  op  een  goede  Manure  van  Leven.  Hier 
dient  gekofen  te  werden  een  drooge  Lucht $  als  00c 
drooge>  ende  t'famen-treckende  Spijfe ,  gelijck  Bifcuit, 
gedrooghde  Peren,geftoofde  Queen,  eé  falaet  van  Por- 
$eleyn,  Verjuys,  ofte  Granaet-fap  met  een  Kal fs  tol- 
boom geftooft ;  Enden-eyeren  met  Suyring  enLever- 
kruyt ,  Silver-kruyt ,  ofte  diergelijcke  >  geroert .  Den 
Drawc^magh  wefen  klaer  Bier ,  daer  gloeyent  Stael  in 
uy tgebluft  is,  ofte  een  luchte  t'famen-treckende  roode 
Wijn .  Den  Slaep  dient  wat  lang  te  zijn ,  ende  het  Lic- 
haem  in  die  geftalte,  dat  het  middelfte  hooger  leyt  >  als 
het  hooft.  DeOejfeninge,  ende 't  veel  beroeren  van 
Lichaem ,  ende  Gemoet  is  hier  fchadelick. 
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In  fijn  teven  DoBor  in  de  Vrye-Kpnjlen ,  ende  MedU 
cine ,  van  Padua ,  ende  Medicijn  or  dinar  is 
der Jladt  Dordrecht. 

Aen 
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Den  Vinder  van  de  Geneef-konfte . 

Polio ,  die  u  hooft  met  prachtige  laurieren 
Gevlochten  tot  een  krans  gewoon  %ijt  te  vercieren, 
Bloot  u,  of  maeckter  meer*  uNymph  fal  qjn 
v         te  vreen , 

Als fy  haerjeugdich  looffoo  welfalfienlejleen* 
Siet  hier  een  Weerdigh  Breyn,  dat  fyn  geleer  de  jaren 
Befieet  heeft  om  voor  u  eer-kranffm  te  vergaren  • 
Nochyvert  hy  u  roem ,  vertoont  u  groot  e  kracht , 
En  't  heyl dat  menigh  menfch  doorn  wert  toe-gebracht  ♦ 
Want  fchoonghy  uwen  lof  doet  aen  den  Hemel fteyg'ren , 
Men  vint  die  u  autaer  verdiende  wieroochjweygren  > 
Beknabbelen  u  eer  •  doch  mompelen  haer  haet , 
Want  *  t  wijfie  werelts  deel  aen  uwe  %ijde  ftaet : 
Wat  macht  heeft  onverjiant  ?  waer  hopen  domme finnen  ? 
Gefontheyt  yfeght  de  menfch  ,  is  boven  al  te  minnen  • 
En  feyt  het  wel  te  recht  •  Het  aengenaemfle  goet 
Dat  op  de  werelt  blinckt  en  ons  verby jl'ren  doet 
Is  minder  alsfy  is :  bemerckf  de  groot  ft e  jlaten , 
Wanneer  Gefontheyt  heeft  een  weeligh  vleefch  verlaten , 
Wat  huyfier  alverdriets  r  hoogheyt  verjaeght  geen  pijn, 
WeUvaert  is  beur  als  depurper-ampten  %ijn . 
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Hetflkkennd'gefteent ,  de  luy  ten-landt  sjuweelen , 
Het  op*ge}iooptevout  fal  wel  een  %ele  fireelen 

Die  welgeherperght  is  *  maer  wort  het  lichaem  kftoc^ 
Sta  by  al  watter  h ,  de  gelt-fuchtgaet  dan  manck.* 
Doch  of  ditfchoon dus    ,  mm  vinter  die  ontjluyten 
Hatrgal  en  adder  tong\  om  uwen  lof  te  jiuyten . 
Siet  *  Phcebe7fiet  hier  een9  die  uwe  faeck  neemt  aen  «> 
En  u  vyanden  doet  met  roode  kaken  fiaen . 
De  Goden  twijïen  niet ,  doch  of  het foo  gebeurde , 
Dat  een  van  hen  fyn  Jlaet  foo  hoogh  als  d'uwe  keurde  » 
Hier  vintghy  onderwijs ,  een  overvloet  van  Jïof  > 
Een  %ee  van  uwen  roem ,  en  firoomen  van  u  lof. 
Dees  wtffe pleyterdan ,  gewoon  voor  u  te  j preken , 
Die  tong9  en  pengebruyekt  om  tanden  te  verbreken  ' 
Van  uwe  nijdegers ,  verdient  hy  niet  een  kroon 
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En  fïet,  dat  eenigc  aerdige 

cnde  kloecke  verftande ,  om  een  proef 
van  haren  geeft  en  wel-fprekentheyt 
te  geven*  flechte  ende  verachte  dingen 
weten  op  te  proncken ,  ende  met  uy  t- 
gelefe  woorden,  ende  geloof-weerdige  redenen  tot  den 
Hemel  te  verheffen .  Soo  is  het  Lof  van  't  Hayr ,  van 
een  Worm.,  van  het  Flerecijn ,  van  een  Schaduwe ,  van 
een  Hondt ,  van  een  Gans ,  ende  ick  en  weet  niet  waer 
al  van ,  by  verfcheyden  befchreven :  ten  leften  oock  van 
een  Vliegh  by  Lucianus ,  die  weynigh  fcheelt ,  of  hy 
maeckt,  gelijckhet  Griecfche  fpreeck-woort  feyt ,  van 
een  Vliegh  een  Olifant .  Op  de  felfde  manier  heeft  de 
onfterffelicke  roem  van  Holhni,Erafmus  van  Rpmrdam, 
feer  ^ierlick  geprefen  de  Sotheyt,  ende  aengewefen  hoe 
de  felve  inde  werelt  onder  alle  ftaten  van  menfchen  haer 
perfonagje  fpeelt .  Het  welck  onlangs  met  onuyt-fpre- 
kelijcke  geleertheyt ,  ende  wonderbaerlijcke  aerdig- 
heyt  gevolght  is  by  de  eeuwige  eere  van  de  Ridderlijo 
ke,  ende  Geleerde  ordre,  d*Heere  Daniël  Heinjius ,  in 
het  Lof  van  den  Efel ,  waer  in  de  Efels  met  twee  bee- 
nen  luftigh  doorgeftreken  werden,  te  weten ,  de  gene , 
die  felver  geen  wetenfchap  hebbende  al  haer  verftant 
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daer  toe  gebruycken  om  de  geleerden  ende  de  geleert! 
heyt  te  verachten .  Het  en  is  voorwaer  niet  fwaer  noch 
moeyelick  gewecft  voor  alfulcke  trefFelicke  mannen 
door  haren  kloecken  geeft  te  overwinnen  de  foberheyi,  i 
van  de  ftoffe ,  diefe  voor  hadden :  maer  voor  jny  >  die  dtji  \ 
Nature  foo  wel  niet  voorfien  en  heeft,  zoude  niet  mo-ji  t 
gelick  zijn  een  flechte  ftofFe  ^ierlick  voor  te  ftellen;  za 
daerom  't  gene  aé  de  geeft  ontbreeckt  in  de  ftofFe  zouc 
ken ,  ende  wat  daer  te  kort  komt  met  den  overvloet  van 
de  Geneef-konfte  vervollen .  Dit  is  foo  breeden  velt  j 
omruym  te  gaen  weyden,  dat  men  geenuytkomft  er 
fiet.  Hier  is  fulcken  overvloet  van  ftoffe ,  dat  men  veel 
(iet  om  te  beginnen,  maer  naeulijcx  yet  vinden  kan  om 
af  te  laten .  want  voor-genomen  hebbende  van  de  Lo 
der  Geneef-konfte  te  fpreken,  komen  my  foo  veel  ge- 
tuygeniffen  te  voren  van  trefFelicke  mannen  ,  foo  vee 
redenen  ende  bewijfen ,  dat  indien  ickfe  allegader,  ofte 
oock  alleen  de  voornaemfte  zoude  willen  by-brengen , 
den  inft  en  't  papier  my  eer  ontbreken  zouden,  als  de 
fake.  Derhalven zal ick fommige dingen in't voor-by- 
gaen  aenroeren,  om  uyt  de  Klauw,  als  het  fpreeck- 
woordt  feyt,den  Leeuw  te  doen  kennen :  verfoeckendc 
dat  men  uyt  het  weynige,  dat  ick  hier  vaneen  vollen 
bergh  afneme ,  oordeel  ftrijcken  wil  van  het  overige  2 
opdatdekonftdoor  gebreckvan  geeft  ende  wel-fpre- 
kentheyt  niet  en  kome  te  verliefen  van  fijnen  luyfter  en* 
de  weerdigheyt. 

De  wel-fprekentfte  van  de  RomeynenJW.  Cicero  re- 
kent de  Medicine  onder  de  eeriijckfte  konften ,  daer 
groot  verftant  en  geen  kleyn  voordeel  in  en  fteeckt . 
De  wijfe  Seneca  ftelt  haer  onder  de  vryfte  konften :  ende 
Plmarchus  fchrijft  >  datfegeen  vandë  felve  en  wijckt  in 
fraeyigheyt ,  luyfter ,  ende  vermakelijckheyt.  Lucianus 
fey  t  datfe  achtbaerder  is  als  d'andere .  Hippocmes ,  die 
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na  het  oordeel  van  Macrobius  niet  en  konde  bedriegen , 
noch  bedrogen  werden ,  roemt  haer  voor  de  edelfte  van 
alle  de  konften,  ende  voor  degene,  die by  de  Ouden 
foo  weerdigh  ende  treffelijck  geacht  is ,  datfe  haren 
I  oorfpronck  de  Goden  hebben  toe-gefchreven .  Soo 

•  oock  de  Poê'ten,die  gemeenlick  débeginfelen  van  haer 

i  verfieren  uyt  de  waerheyt  trecken,  hebben  dm  den  oor- 
[  fpronck  van  defe  konft  den  Hemel  toe  te  eygenen,  hare 

ii  vinders  onder  de  Goden  geftelt :  het  welck  daer  na,  het 
deckfelvandefabulenafgetrocken  zijnde,  met  vollen 
monde  van  de  Philofophen  beveftight  is.  Sy  hadden 
voorwaer  groot  gelijck .  Want  indien  de  Goden  de 
goetheyt  felve  zijn  ,  (gelijck  fy  van  de  felve ,  ende  wy 
van  den  eenigen  God  gelooven )  wie  en  zoude  dan  niet 

s  toeftaen  ,  dat  fy  den  menfchen  alles  goets  gunnende  , 

♦  haer  uyt  {onderlinge  genegentheyt  gegevë  hebben  foo- 
1  danigen  konft,  diefe  nimmermeer  en  konden  miflchen? 

Wel  te  pas  te  zijn  is  altijt  van  nooden.  Ende  defe  noot- 
■  fakelickheyt  kan  ons  betoonen ,  datdeKonfte,  die  de 
gefontheyt  waer-neemt ,  niet  alleen  de  oudtfte  is  van  al 
de  konften ,  maer  datfe  by-nae  met  de  menfchen  felve 
;  geboren  is .    Want  een  waer  woordt  heeft  AriftouUs 
:  gefproken ,  doen  hy  feyde ,  dat  die  konften  eerft  gevon- 
den waren,  fonder  welcke  de  menfchen  niet  leven  en 
konden:  ende  dat  d- ander,  die  ofte  tot  welluft  ,  ofte 
$ieraet ,  ende  meer  tot  vermaeck ,  als  nootwendigheyt 
des  levens  behooren ,  daer  na  by  gelegenthey t  zijn  ver- 
:  fonnen  gewecft .  Alfoo  dan  de  gelegenthey t  des  Men- 
:  fchelijcken  lichaems ,  terftonc  na  den  val ,  fwackende 
broos  was ,  ende  verfcheyde  oorfaken  der  Sieckten,  die 
anders  niet  wel  te  mijden  en  zijn ,  geftadigh  onderwor- 
pen ;  wie  zoude  derven  twijffelen ,  dat  d'eerfte  Men- 
fchen allfe  gewaer  wierdea  den  overlaft  van  allerhande 
Sieckten ,  alffe  fagcn  dat  de  edele  ende  trefFeljcke  wei  c- 
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ken*  wacr  toe  fy  geboren  waren ,  doorongefonthey 
ende  kranckheden  verhindert  vvierdeir,  wie  zoude  dan 
fegh  ick ,  in  twijffel  trecken  ,  dat  de  Menfchen ,  die  al 
tijt  genegen  zijn  omwatnieus  te  vinden,  niet  alle  an- 
dere  dingen  aen  een  zijde  (lellende ,  haer  beft  gedaer 
hebben  om  te  vinden  ,  ende  Godt  af  te  bidden  foodani- 
gen  konft  >  door  de  welcke  fy  een  gefonden  geeft  in  eer 
gefont  lichaem  behouden  zouden,  ende  een  wel  geftelti 
leven,ende  van  alle  pijn  bevrijt  leyden  i  Ten  zy  wy  mif 
fchien  geloové  willen,  dat  de  wijfte  ende  verftandighftc 
lieden,als  die  de  Goddelicke  fcheppinghfoo  veel  naer 
der  waré,overflaende  deforge  vap  haer  fvvack  Lichaem. 
ende  niet  eens  lettende  op  de  pijnlickheyt  der  Sieckte : 
al  haer  finnen  in  de  Wetten  gefcherpt  hebben  j  ofte 
eerft  met  de  Letter-konft ,  Reden-cavelingh ,  Mufijck 
fingen ,  Sterrekijcken ,  ofte  yet  anders  bekommert  zijn 
peweeft ,  als  met  het  Lichaem,  het  welck  geftadigh  by 
haer  was ,  ende  wekkers  gebreken  fy  dickwils  moeften 
uytftaen^  Ofte  dat  yemant  die  de  Keel  toe  woude  gaen, 
ergens  anders  om  dachte ,  als  om  ras  genefen  te  zijn  i 
Den  grooten  Orateur  Demojlhenes  geeft  hier  van  ge- 
tuygenis .  Want  om  een  faeck  die  hy  daeghs  te  voren 
bepleyt  hadde,  niet  ten  eynde  te  brengen,  heeft  fijn  on- 
fchult  op  pijn  in  de  keel  genomen,  ende  oock  gevondë; 
al  waer  het  dat  de  tegen-party  hem  tegen  wierp,  dat  hy  i 
een  filvere  Sqinancye  hadde ,  dat  is,  dat  hy  omgekoft  | 
was .  Soo  dat  men  fiet ,  dat  de  fieckte  alfints  voor  gaet. 
Maer  om  klare  faken  niet  wijdtloopigh  te  bevvijfen :  de  j 
redenen  openbaren  ons,  ende  de  Hebreeufche  leeraers , 
als  oock  de  Arabiers  leeren,  het  welck  mede  het  gefagh 
van  de  H. Schrifture  verfterekt ,  dat  Adam ,  den  eerfteu  ; 
menfche,  den  eerften  is  geweeft,  die  de  konfte  der  Me- 
dicine  geoeffent  heeft .  Want  waerom  zoude  hyvan 
Godalmachtigh  metwetenfchap  van  alle  dingen  ver-  j 
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fien  zijn  geweeft ,  als  om  het  goede  aen  te  nemen  ,  ende 
1  het  quade  te  vlieden ,  ende  fijn  Lichaem  van  de  Sieck- 
ten  ,  de  welcke  het  door  de  fonde  was  onderworpen  ge- 
worden, te  bevrijden  ende  te  befcherrnen. 
i     Indien  defe  onfer  allen  Vader  nae  den  even-beelde 
|  Godes  gefchapen ,  ende  met  alle  heerlickhey t  des  Lic- 
i  haems  ende  der  Zielen  verkiert,  die  groote  weldaden 
erkent  hadde  met  gehoorfame  danckbaerheyt,  ende  het 
gebodt  van  fynen  Schepper  onderhouden  hadde  :  foo 
■  zoude  hy  fonder  Sieckte  en  Doot  hier  in  de  werelt  ge- 
leeft  hebben  .  Maer  om  dat  hy  door  des  duy  veis  liftig- 
heyt  bedrogen  zijnde ,  in  fchandelicke  ongehoorfaem- 
heyt  verviel,  foo  is  hy  door  't  rechtveeraigh  oordeel 
Gods ,  van  de  welcke  hy  onfterffelijck  gefchapen  was  » 
de  Doot  en  de  Sieckten,die  tot  de  Doot  brengen,  deel- 
j  achtigh  geworden .    Hierom  heeft  hy  fonder  twijffel 
alle  middel  ghefoght ,  om  de  plagen ,  foo  veel  moge- 
:  lijck  was ,  van  fijnen  hals  te  fchuy vé :  ende  is  over  fulex 
de  eerft  geweeft ,  om  die  konft  te  vinden ,  daer  toe  hy 
i  in't  gebreck  oorfaeck  gegeven  hadde. 
;    Van  defen  voor-vader  des  Menfchelicken  geflachts , 
'  en  Medicine ,  is  de  konft  gelijck  hant  over  hant  voort- 
geteelt :  gelijck  wy  fien  dat  al  in  de  boecken  van  Mofes , 
^Salomon*  ende  andere  van  de  Medici  jns  ghewaghghe- 
maeckt  wert .   Van  defe  Hebreeufche  Doftoren  is  de 
Genees-konfte  door  de  andere  Oofterfche  landen  al- 
1  lenexkens  verfprcyt,  endeinfonderheyt  door  Egypten , 
het  welckoock  by  den  Poëet  Homerus  over  fyn  vrucht- 
baerheyt  van  kruyden,en  gcnees-middelen  vermaert  is. 
Voorwaer  de  Egyptenaers  ( die  van  den  ouden  Hiftory- 
fchri j ver  Herodotus  geftelt  werden  de  oudtfte  ende  wijfte 
onder  alle  Menfchen  )  hebben  niet  alleen  de  Medicine 
van  de  Hebreen ,  maer  oock  onder  andere  dinghen  de 
Befnijdenis  ;  hoe-wel  D'todotus  fchrijft  dat  fy  d'eerfte 
A   5  fon* 
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fonder  voor-huyt  geweeft  zijn .  Defe  is  even-wel ,  ge- 
iijck  oockde  Medicine  3  feer  oudt  by  de  Egyptenaers : 
want  vvy  lefen  datfe  door  raet  van  een  Medicijn  latche- 
nus  de  peil  verjoegen .  Welcke  lacchmus  leefde  twee 
hondert  ende  feventigh  jaer  nadeSondtvloet.  Nade- 
fen  quam  Ofirts ,  ende  na  hem  fyn  fone  Orus ,  die  voor 
Apollo  van  de  Griecken  gehouden  wert ,  ende  daer  nae 
zijn  vele  treffelicke Medici jns  in  Egypten  vermaert  ge- 
weeft  :  met  foo  gróoten  menichte  3  dat  Gryllus  by 
^/•c/?wwfeyt,al  de  Egyptenaers  Geneef-meefters  te  vve- 
fen .  Herodotus  verhaelt ,  dat  in  defe  natie  elcke  fieckte 
fijn  eygen  Geneef-meefter  had:  ende  by  den  felven le- 
fen wy ,  dat  Cyrus  den  grooten  Monarch  van  Perflen 
verfocht  op  Amajis  den  Koningh  van  Egypten  om  een 
van  de  beften  Oogh-meefters  te  hebben.  Den  Egypte- 
naer  Orus  Apollo  heeft  de  Konft ,  die  hy  van  fijn  Voor- 
ouders ontfangen  hadde,  eerft  in  Griecken-landt  ge- 
brachf.ende  wert  daerom  by  PZd^ende  d'ander  Griec- 
ken voor  den  vinder  van  de  Medicine  gehouden  >  hoe- 
wel dat  by  andere  fijnen  fone  s£fculapius ,  gelijck  Galc- 
mts  ende  Celfus  getuygen  >  voor  den  oudtften  auteur  van 
de  Medicine  geroemt  wert .  Defen?  om  dat  hy  de  we- 
tenfchap  der  gefontheyt  noch  rou  zijnde,wat  befchJef- 
den ,  is  met  fijn  vader  Apollo  ,  in't  getal  der  Goden  van 
de  Heydenen  door  verkeerde  danckbaerheydt  geftelt 
geweeft.  Van  hem  zijn  vele  exempelen  van  dooden , 
die  hy  levendigh  gemaeckt  heeft :  waerom  hy  van  lupi- 
ur,  op  dat  de  ordre  van  de  Nature  niet  gebroken  zou- 
de werden,  met  den  blixcm  geflagen  is:  gelijck  de  Poé- 
ten  vertellen .  Even-wel  en  heeft  de  eere  van  ALfculabi- 
us  oock  na  fijn  overlijden  niet  op-gehouden :  dewelcke 
vermeerdert  is ,  door  dat  de  fiecken  's  nachts  in  fijnen  j 
tempel  bleven  flapen:  als  of  JEfculapius ,  gelijck Cictro\ 
feyt ,  haer  in  den  droom  raet  geven  zoude  •  ALfculajnus  I 
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liet  na  twee  fonen ,  ende  erfgenamen  van  de  konft ,  Po- 
dalirius  ende  Machaon ,  beyde  Prinsen  in  haer  landt ,  die 
in  de  Troyaenfche  oorlogen  de  Griecken  niet  alleen 
met  haer  konft,  maer  oock  met  haer  macht  te  hulpe 
quamen.  Want  fy  brachté  thien  fchepen  voor  Troyen, 
gelijck  Homerus  befchrijft:  waer  in  de  Do&oren  van  on- 
fen  tijt  haer  naeulijcx  en  konnen  volgen .  Door  defe 
voortreffelijcke  mannen  ,  ende  hare  nakomelingen  , 
onder  dewelcke  oock  is  den  grooten  Hippocrates ,  heeft 
defe  heylfame  konft  allencxkens  toe-genomen ,  Die 
even-welde  fel  ve  niet  gemeen  gemaeckt  en  hebben  * 
maer  als  een  erf-goet  haer  kinderen  overgaven :  foo  dat 
de  Medicinein  dit  edele  gedacht  van  JEfculapius  twaelf 
hondert  jaren  gebleven  is,  ende  niet  alleen  door  Griec- 
ken-landt,  maer  over  den  ganfehen  aerd-bodem  ver- 
fprey t  is  .  Want  om  de  nootfakelickheyt ,  dewelcke 
haer  eerft  doen  vinden  heeft ,  gelijck  Hippocrates  ge- 
tuyght,is  fy  van  een  yegelijck  met  groote  begeerte  aen- 
genomen.  Wy  lefen  van  de  oude  volckerë  van  Ooften, 
dat  fy  plegen  haer  krancken  op  de  ftraet  te  brengen ,  efi 
aen  de  voor-by-gaende  raet  te  vragen.  De  gene  dan,die 
felver  fulcken  fieckte  gehadt,  ofte  aen  een  ander  gefien 
haddë,  gaven  de  eygen  Genees-middelen,  daer  fy  mede 
geholpen  waren .  Waer  uy  t  wy  fien ,  dat  oock  de  gene 
die  geen  Medicijns  en  hadden,  de  Medicine  nieten 
konden  miffchen .  Ende  voorwaer  daer  en  is  geen  lant, 
geenen  tijt  van  't  jaer  ofte  van  ons  leven,geen  ordre  van 
menfehen ,  die  fonder  den  heylfamen  dienft  van  defe 
Konfte  haer  kan  behelpen .  Hare  wetten  gelijckfe  alle 
volckeren  even  gemeen  zijn,  foozijnfe  alle  even  nut 
ende  dienftigh.  Defe  moeten  Keyfers  ende  Koningen, 
die  haer  aen  andere  wetten  niet  en  verbinden ,  onder- 
danigh  zijn ;  indienfe  de  ftraffe  van  wederfpannigheydt 
niet  en  willen  op  haer  vleefch  aen  laten  komen .  Diefe 
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wetten  moeten  de  Moeders  eerfe  verloffen ,  alfle  ver- 
loft  zijn  ,  jae  de  Ouders  in  het  telen  waer  nemen ,  ge- 
lijckbehalven  deMedicijns>en  den  Spacnfchen  Doftor 
Huarte,  onlanghs  in  fijn  treffelijekHouwelijckaenge- 
wefen  heeft,  ïcken  weetniet  met  beter  verflen,  ofte 
redenen  de  E.Heere  ende  Mr.  ïacob  Cat$>  Ridder,  eerfté 
Raedt-Penfionaris  defer  Stede.  Hoe  vele,  feyt  de  wel- 
gemelte  Erafmus3duyknde  van  menfehë  zijnder  levend* 
ende  wei-varende ,  die  niet  eens  geboren  zouden  ge- 
weeft  hebben,  indien  de  konft  der  Medicine  niet  ge- 
vonden hadde  de  behulp-middelen  voor  foo  veel 
gevaerlijckheden  ,  die  in  de  gheboorte  ,  ende  on- 
trent den  arbey t  ftaen  waer  te  nemen  i  Alfoo  roept  de 
barende  vrou ,  ende  het  kint  felve  in  de  geboorte  om  de 
hulpe  der  Medicine.  Defe  geeft  het  leven  aen  de  ge- 
ne ,  die  noch  niet  en  leven ;  te  weten  als  het  mifdragen 
belet  wert ,  als  de  loflc  nature  verfterekt  wert  om  te 
ontfangen,  ende  te  behouden :  endeoock  alfie  den  ar- 
bey t  verlicht ,  ende  fonder  hinder  ofte  letfel  van  vrouw 
ende  kint ,  doet  afloopen .  Noch  verder ,  als  de  on- 
vruchtbaerheyt  wech  genomen  wert :  waer  van  wy  een 
notabel  exempel  hebbé  in  Catharina  de  Medieis3  dewelc- 
ke  veel  jaren  getrout  was  met  Henricl^dt  II.  Koningh 
van  Vrancrijck,  fonder  eenige  kinderen  te  krijgen.  En- 
de  om  dat  men  gemeenlick  fiet  groote  onruft ,  ende 
fware  oorlogen  ontftaen  als  een  Koningh  fonder  kinde- 
ren ,  ofte  na-erfgenamen  fterft  (die  hier  niet  en  waren ) 
foo  werde  beraecflaeght  tot  vrede  ende  eenigheyt  van't 
Rijck  de  Koninginne  t'huys  te  fenden :  het  welck  oock 
aoudegefchiet  hebben,  tenware  fulex  doordekonfte 
van  den  vermaerden  Doftor  Fernelius  hadde  belet  ge- 
weeft.  Defen  Fernelius  heeft  den  bandt  des  Houwelicx, 
daer  men  aen  begoft  te  tornen ,  onverbrekelick  vaft  ge  - 
bonden,ende  door  fijn  konfte  te  weegh  gebracht/tgene 

van 
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Van  de  nature  fcheen  geweygert  te  wefen  i  ( het  zijn  de 
woorden  van  den  Franfchen  Hiftory-fchrijver )  de  hate- 
licke  onvruchtbaerheyt  uyt  het  Koninghs  huys  geftoo- 
ten ,  ende  den  naem  van  Valois  met  gewenfchte  fpruy- 
1  ten  van  fraeye  kinderen  voortgefet .  Wien  behoefden 
:  de  Koninginne  te  bedancken ,  datfe  die  naem  ende  ftaec 
behiel?  Alleen Ftrndius.  DatdenKoningh,inplaetfe 
van  fijn  vrou  te  verlaten ,  veel  kinderen  by  haer  kreeghï 
Hy  en  had  niemant  ter  werelt  fulcx  te  wijten ,  als  Ferm- 
Mus .  Het  heele  Koninckrijck  was  mede  aen  Fermlius 
gehoudë  over  drie  Koningen>die  uyt  dat  Houwelick  na 
malkander  geleeft  hebben ,  Franfoysdc  II.  Carel  de  IX. 
ende  HenrickjAt  III.  Als  oock  van  Fran$oys ,  den  Her- 
togh  van  Anjou ,  die  Hertogh  van  Brabant ,  &c.  ge- 
hult  is  ,  Elifabcth  Koninginne  van  Spaengjen,  huyfv rou- 
we van  Konin^h  Philips  de  II.  en  moeder  vande  Infante 
Ifabille  Hertoginne  van  Brabant,&c.  Claude  Hertoginne 
van  Loreynen ,  en  Margumn  Koninginne  van  Navarre, 
Wat  kander  treffelicker,  oftewonderbaerlickerkonft 
zijn,  als  de  gene  die  den  menfchenootfakelijckiseer 
;  hy  geboren ,  ja  eer  hy  ontfangen  is  ?  Wat  iffer  aengena- 
mer  voor  de  gene ,  die  geboren  zijn ,  als  het  Licht ,  in't 
welck  wy  leven ,  fweven  ,  ende  met  een  aengename  ge- 
:  meenfehap  met  malkanderen  om gaen?  wat  iffer  dat  alle 
menfehen  liever  hebben  als  haer  leven  *  Even-wel  de 
gene ,  die  met  pijnlicke  fieckten  gemartelt  wert  ,  die 
van  langhdurige  quellingh  uyt-teert  5  vergaet  wel  haeft 
den  luft  van't  leven,  en  en  doet  niet,als  om  de  doot  roe- 
pende wijl  hy  in  de  doot,gelijck  lulius  Crffarby  SaUujïium 
Fpreecktjde  rufte  en  het  ey nde  verhoopt  van  fijne  ellen- 
aigheyt.  Want  wat  foetighey t  kan  yemant  in  fijn  leven 
hebben,die  geftadigh  met  graveel  ofte  fteen  gepijnight 
wert?  wiens  leden  en  gewrichten  doordegichtalsop 
eenpijn-banck  van  een  getrocké  werden?  wie  en  zal  aier 
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veel  liever  fterven,  als  foo  ellendigh  leven  ?  Wylefertii 
in  de  Natuerlicke  Hiftorye  van  Plinius ,  dat  onder  de  al-  i  I 
derfcherpfte  pijn  gerekenc  wert ,  de  pijn  van  de  Steen ,  I 
daer  na  van  de  Maegh ,  ten  derden  van  't  Hooft  ,  ende 
dat  de  lieden  naulijcx  om  andere  haerfelven  het  leven 
benomen  hebben.  Soo  heeft  de  KeyferC/^/weens 
voor  gehadc  fijn  felven  door  over-groote  pijne  van  de 
JVlaegh  te  kort  te  doen ,  gelijck  Suetonius  vertelt.  Maer 
behalven  defe  ifler  noch  verfcheyde  andere  pijn ,  die 
oock  lieden  van  foorte  tot  een  willige  doot  gebracht 
heeft .  Plinius  de  Neef  van  de  gemelte ,  verhaelt  in ! 
lijn  Brieven  >  dat  de  voorname  mannen ,  Coreüius  B^fus 
om  fchrickelicke  Piin >die  hem  eerft  alleen  inde  beenen 
fat ,  daer  na  alle  de  leden  door  liep ,  ende  Silius  Italicus , 
die  om  een  ongenefelicken  Lijckdoren  ,  beyde  haer 
felven  uy  thongerden .  O  groote  wreetheyt  van  pijne  , 
die  den  Menfche  foo  verre  fijn  felven  doet  vergeten  9 
dat  hy  hem  niet  en  ontfiet  in  de  doot ,  het  fchrickelick- 
fte,  gelijck  xAriflotdts  meynt ,  van  al  dat  fchrickelickis, 
uyt  mifmoedigneyt  te  verwerpen !  Ick  heb  felve  gefien 
dat  lieden  van  vroom  leven ;  dieganfeh  niet  bedreven 
hadden  (op  dat  men  niét  endencke,  datfe  uyt  vreefe 
van  ftraffe  de  felve  voor  quamé )  uyt  loutere  fwaermoe- 
digheyt  eenige  haer  felven  verdroncken, andere  met  een 
mes  ende  ftrop  haer  fwarighey  t,  ende  leven  geeyndight 
hebben :  dewelcke  ,  indienfe  by  goede  Doétoren  ge- 
weeft  waren,  fy zouden  haer  leven,  ende  gefontheyt 
door  goede  Geneef-middelcn  hebben  konnen  af-koó- 
pen .  Ick  en  zal  niet  langh  blijven  in't  verhalen  van  de 
gene ,  die  door  verfuym  van  een  Geneef-meefter  te  ha- 
len, levendigh  voor  doot  begraven  zijnde ,  haer  ziele 
onder  d'aerde  met  kermen  ende  huylen  ellendighlick 
uytgeftort  hebben.  De  diepfinnighfte  van  alle  de 
Wijs-gerige  Scotus  >  op  een  fekeren  tijt  van  de  Popelfy e 
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f  eenfieckte  die  alle  gevoelen  ende  bewegen  beneemt  ) 
geflagen  zijnde ,  vverde  voor  doot  in't  graf  geleyt :  daer 
na  wederom  bekomende  >  ende  geen  uytkomft  vinden- 
,  de  >  ftiet  fijn  hooft  tegen  de  ferck  om  ftucken ,  gelijck 
daer  na  in't  openen  van  't  graf  bevonden  werde .  Hoe 
:  veel  exempelen  zoude  ick  by  konné  brengen  van  Vrou- 
„wendieindopftijgingh  voor  doot  gehouden  >  begra-^ 
;  ven  >  ende  foo  geftickt  zijn  i  Al  dit  quaet  komt  de  Ge- 
neef-konfte  te  hulpe,  fy  bewaert  het  leven  ende  gefont- 
heyt :  fy  brenght  alleen  de  menfchen  dat  goet  aen  >  fon- 
der  het  welcke  ander  goet  naulijcx  voor  goet  te  achten 
en  is.  Darius  die  machtige  Monarch3als  hy  aen  een  ver- 
ftuyckt  ende  ontledet  been ,  met  groote  pijn  5  te  bedde 
lagh>  en  konde  door  geen  macht,  geen  rijckdom ,  geen 
Koninghrijcken  genefen  werden:  maer  alleen  door  dc 
konft  van  een  Medicijn  Democedes,  die  fijn  gevangé  was* 
gelijck  Herodotus  befchrijft .  Alexander  de  Groote ,  door 
de  kou  van  de  Riviere  Cydnus,daer  hy  in  gebaedt  hadde* 
in  groot  gevaer  zijnde  van  te  fterven,  als  Ctmius  ende 
Juftinus  verhalen ,  en  werde  niet  door  den  koftelicken 
fchat,  die  hy  verfcheyde  volckeren  ontnomen  hadde> 
I  maer  alleen  door  de  hulpe  van  fijnen  getrouwe  Geneef- 
,  meefter  Philippus ,  die  weerdigh  was  foo  wel- vertrou- 
wende fiecken  te  ontmoeten ,  met  een  drancxken ,  dat 
by  al  d'ander ,  behalven  by  den  genen  op  wiens  gevaer 
het  aenquam;,in  achterdencken  gehouden  werde  ,  tot 
fijn  vorige  gefontheyt  ende  fterckte  gebracht.  En- 
de gelijck  noch  rijckdom  ,  noch  ftaet,  noch  yet  anders* 
dat  by  de  Menfchen  in  groote  waerden  gehoude  wert  , 
den  Menfche  gefont  kan  maken:  foo  valt  oock al  hec 
befit  van  het  felve  voor  de  fiecken  onnut ,  ende  verdrie- 
tigh .   Wat  zal  yemant  vermaken  een  tafel  vol  van  de 
belle  fpijfe,  die  eê  quade  ende  walgende  Maegh  heeft? 
Wat  genucht  kan  yemant  hebbé  in  eé  fchoone  Vrouw, 
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die  voor  ofte  achter  lam  is  ?  Wat  helpen  de  kiften  vo) 
geit  voor  een  die  fieck  te  bedden  leyt?  Want,  gelijcfc 
Se  Poëet  Horatius  feer  wel  feyt , 

Het  vat  moet  eerjl  gefuyvert  %jjn , 
Offoetc  moji  won  fuyre  wijn  : 
Wat  baet  doch rijekdom  eenigh  man, 
Ah hy  die  niet gebmycl^en kan  ? 

Ende  het  goet  en  is  niet  alleen  geen  goet  >  ende  het 
gebruyek  van  het  felve  ongebruyckelijck,fonder  de  ge* 
fontheyt ;  maer  het  leven,  datfoet  is,  valt  geheel  on. 
foet :  alfoo  niet  het  leven  ,  maer  wel  te  varen ,  gelijcl 
de  Poëet  Mamalis  feydt ,  het  rechte  leven  is  ♦  Dit  eij 
is  Pyrrbué  den  grooten  Koningh  van  EpiïuA  niet  onbe-j 
kent  geweeft .  Defen,  gelijck  Lucianm  verhack,  als  hv 
de  Goden  offerde  ,  en  badt  niet  om  meerder  Koningh- 
rijeken,  om  Vi&orie  over  fijne  vyanden ,  om  eere,  geit : 
goet,  ofte  andere  dingen ,  daer  de  menfehë  gemeenlijck 
feer  na  haken :  maer  vereyfehte  alleen  Gefontheyt  ,  ge- 
lijck  of  hy  die  hebbende ,  het  vordere  wel  volgé  zoude. 
Want  of  de  Fortuyne  uyt  een  vollen  fchoot  al  haer  ga- 
ven mildelijck  op  ons  uytftorte ,  ende  de  Gefontheydc 
alleen  onbrack ,  foo  en  zoude  van  al  het  anderegeen 
volkomen  gebruyek,  oftevermaeck  konnen  voortko- 
men. Hierom  en  plagh  dePhilofooph  (  de  eerftedie 
fulckennaem  gevoert  heeft )  Pythagoras  in  fijn  brieven 
anders  geen  groetenifle  te  gebruyeken,  als  VamweU 
Het  we  lek  oock  daer  nae  fijne  Leerlinge  gevolght  heb-;  , 
ben,  als  het  Lichaem  ende  de  Ziele  niet  bequamer  zijn- 
de, endewaer  in  al  den  tijdelickenvoorfpoetvandei, 
menfche  gelegen  is. 

Maer  daer  de  fake  felve  fpreeckt ,  en  behoeft  men  ! 
niet  veel  woorden  te  raaken  :  alfoo  een  yegelijck  geer-  : 
ne  bekennen  zal,  dathyin  de  werelt  niet  liever,  niet  1 
aengenamer  en  heeft,  niet  koftelijcker  en  acht ,  als  dien! 

vcr-|  1 
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!  verborgen  fchat  der  Gefonthey  t .  By  al  dien  dan  fulcx 
foo  lichtelijck  toegeftaen  vvert  van  de  Gefontheyt  des 
Lichaems :  foo  veel  te  meer  moet  het  plaets  hebben  in 
■het  wel -varen  van  het  Gemoet,  ende  de  Ziele,  ende 
foo  veel  te  hooger  moet  de  Genees-konfte,  die  beydc 
I  beftiert ,  onderhout ,  ende  beweert ,  by  een  yegelijck 
■  geacht ,  ende  ge-eert  vvefen .  Daer  is  foo  groote  ge- 
[meenfchap  tuflchen  ons  Lichaem,  ende  Ziele,  datfe 
'  malkanderen  al  haergoet  endequaet  geftadigh  mede- 
[  deelen .  De  Bewegingen  der  Zielen ,  ofte  Ontroerin- 
gen des  Gemoets  maken  verandering  in  het  Lichaem , 
I  snde  aen  de  ander  zijde,  bet  Lichaem,  gelijck  de  wijfe 
t  ftoningh  Salomon  feydt,  de  verdervinge  onderworpen  pijnde 
Vhefwaert  de  Zjele ,  ende  de  Aerdtfche  woonplaets  onderdruckt 
I  ien  Geeft .   Sulcx  en  fiet  men  niet  alleen  in  dulle  ende 
;  rafende  Koortfen ,  ende  andere  Sieckten,  maeroockin 
ieDronckeluyden;  van  de  welcke  de  gemelce  Poëet 
I  Horatius  feer  geeftigh  gefchreven  heeft  in  defe  verffen ; 

;    Wat  leen  de  Dronckenfchap  al  vreemde  kuerm  drijven  { 
\  \   Sy  melt  dat  niet  en  dient ,  fy  doet  de  vrienden  kijven , 

Sy  maeefct  dat  menigh  Menfcb  oocl^ [onder  wapens  vecht , 
Én  doet  *k.en  weet  niet  wat  al  ijfet  tegen  recht . 
Sy  weet  en  blejcken  angft  5  en  droef heyt  af  te  breken , 
Sy  kan  een  trage  tongh  bevalligh  leer  en  Jprekcn , 
Sy  weckt  degeeften  op ,  en  gunt  een  fchamel  man , 
Dat  hygeweldigh r'tjcken  vrolijckfchijnen kan . 
Hierom  vermaent  P/^o  met  groote  reden  ,  dat  men 
iet  Leven  der  Menfché  dient  te  bewaren  in  eë  gelijcke 
nate  ende  over-een-ftemminge  van  Ziele  en  Lichaem, 
>eydegelijckelijck  ende  eenpaerlijck  moet  onderhoa- 
Jen  ,  op  dat  het  eene  niet  waffende  boven  het  ander,  de 
Sefontheyt  daer  van  kome  fchade  te  lijden .   Dit  doet 
le  Genees-konfte,  dieniet  alleen  het  Lichaem ,  maer 
)ock  de  Ziele  in  den  toom  hout .    De  manieren  ende 
B  ge* 
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gencgentheden  van  ons  Gemoet  volgen  de  gematig 
hey  t  van  het  Lichaem ,  gelijck  na  Ariflotelem  onfcn  Ca 
tam  met  een  byfonder  boeck  geleerc  heeft .   Nu  a 
'tgene  wat  de  gematighey  t  des  Lichaems  kan  verande 
ren » wert  in  de  Genees-konfte  aengewefen ,  foo  dat  dt 
felve  niet  alleen  de  gebreken  van't  Lichaem,  maer  oocl 
van  de  Ziele  verbetert .  Sy  recht  de  manieren,  fcherp 
het  verftant ,  verfterckt  de  memorie ,  ende  maeckt  da 
alle  werckingen  van  de  Ziele  veel  vlijtiger  gefchieden 
Indien  de  koninghCambyfes  door  de  vallende  fieckte 
gelijck  Herodotw  fchrijft,  ontftelt  van  herflenen  zijnde 
den  raet  van  een  trouw  Genees-meefter  gedaen  hadde 
hy  en  zoude  niet  geraeft  hebbë  tot  dootflaen  van  fufter 
broeder,  vrouw,  en  andere  huyf-genooten .  Indien  b} 
Caligula,  fwack  van  lichaem  ende  verftant,een  goet  Ge- 
nees-meefter ge  weeft  hadde  ,  om  fijn  herflenen ,  ge- 
lijck hy  felve ,  nae  het  getuygenis  van  Suttoniuty  vooi 
hadde,hy  en  zoude  foo  veel  treffelicke  mannë  niet  dooi 
vergif ,  ende  beuls  handen  omgebracht  hebben . 

Dewijl  dan,  gelijck  nu  verhaelt  is ,  de  Genees-konl 
foo  wel  ons  Ziele  ende  Gemoet ,  als  ons  Lichaem  in  \ 
een  goeden  ende  geluckigenftant  kan  bewaren,  ofte  j 
herftellen  :  foo  is  meer  als  te  verwonderen ,  datfom- 
„  mige  defe  Henxelfche  konfte  kleyn  achten  ,  ende  de  ! 
nootfakelickheyt  van  de  felve  ver  werpen.    Indien  on-  j 
fen  tijt  feggenfe  eens  vaft  geftelt  is,ende  dat  wy  niet  on~i  j 
der  ofte  over  en  konnen  leven ,  waer  toe  is  dan  de  Ge-| 
nees-konfte?  Maer  men  moet  weten ,  dat  degenediej  « 
onfe  tijdt  geftelt  heeft,  oock  met  eenen  beftelt  de  mid-l  j 
delen ,  om  tot  fulcken  tijt  te  geraken .  Soo  dat  het  ge- 
bruyck  van  middelen  ganfchnieten  ftrijc  tegen  Gods 
Voor-fchickinge.  Daer  van  hebbë  wy  eé  levend'  exem- 
pel in  dé  koniagh  Hifkja ,  de  welcke  al  was  hy  verfekert 
door  de  boodtfchap  van  den  Propheet  3  dat  hy  nier  fter- 

veri 
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ven  zoude  ,  geboodt  even-wel  een  plaefter  van  vijgen 
op  fijn  gefwel  te  leggen .  Den  Apoftel  fchip-breuck  lij- 
dende ontrent  het  eylant  MdM?^ende  wel  wetende  dat 
niemant  van  de  gene ,  die  in' t  fchip  waren,  blijven  zou- 
de ,  ofte  een  hayr  van  fijnen  hoofde  krencken ;  fiende 
even-wel  dat  de  Boots-gefellen  fochté  uy  t  het  fchip  te 
loopen ,  feyde  hy  tot  den  Hooft-man  ,  ende  de  Krijghs- 
knechten :  Soo  defe  in  het  fchip  niet  en  blijven ,  foo  en 
kondt  ghy  lieden  niet  behouden  werden .  Alfo  fey t  Cf- 
mo  tot  ons  voor-nemen  >  in  fijn  boeck  van  't  Noodt-lot , 
dat  indien  het  vaft  geftelt  is ,  dat  de  Menfche  niet  van 
een  fieckte  zal  fterven ,  dat  het  oock  met  eenen  vaft  ge- 
ftelt is,  dat  hy  den  raedt  van  een  goet  Genees-mee- 
fter  moet  gebruycken .  Op  de  eygen  manier  fpreeckt 
de  wijfe philofooph Seneca  inde  zó.Natuerlkks  Vrage* 
van  fijn  tweede  Boeck :  Al  fchijnt  de  Gefontheyt  door 
het  Noodt4ot ,  ofte  Godes  fchickinge  te  wefen  :  foo 
moetfe  nóchtans  den  Genees-meefter  toe-gefchreven 
werden,  om  dat  door  fijne  hant  de  weldaet  van  Gods 
fchickinge  ons  gegeven  is .  Wy  en  leven  niet  na  Gods 
beflu}t,dat  ons  verborgen  is,  maer  na  fijn  gebodt.  Die 
de  Genees-konfte  veracht ,  ende  in  fijn  fieckten  niet  en 
gebruyckt ,  daer  op  ftaende ,  dat  niemant  voor  fijn  tijdt 
en  kan  fterven ,  die  verfoeckt  Godt ,  ende  veracht  de 
'middelen  die  hy  tot  bevvaringh  van  't  Menfchen  leven 
gegeven  heeft  \  even  gelijck ,  of  yemant  feyde  >  lek  en 
wil  eten,  noch  drincken  ,  ende  en  zal  daerom  niette 
eerder  fterven ,  alfoo  mijnen  tijt  vaft  geftelt  is :  dan  hy 
zoude  wel  haeft  vernemé  de  ftraffe  van  fijn  dwaefheyt. 

Het  fchijnt  van  meerder  gewicht ,  't  genefommige 
"eggen  ,dat  vele  Siecken  diegeenGenees-meefteren 
halen  j  wederom  bekomen,  ende  andere  die  raedt  ge- 
bruycken ,  van  hare  fieckte  fterven .  Op  alle  beyde 
s  eertijdts  by  de  Prinje  der  Genees-meefters  geant- 

...  _ 
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woort .  Ende  voor-eerft  ,  dat  fommige  fonder  raed 
van  de  Genees-meefters  genefen,  is  de  oorfaeck,  orr 
dat  van  haer-felven  yet  by  geval  gedaen  ofte  gelaten  is 
dat  anders  de  Genees-meefter  na  de  konft  zoude  bevo 
len  hebben .    Het  welck ,  fey t  hy  in  fijn  Boeck  van  dc 
Konfte ,  grootelijcx  bcwijft,  dattcr  foo  een  konft  is: 
ende  datfe  onder  de  voornaemfte  moet  gehouden  wer 
den :  dewijl  oock  de  gene ,  diefe  onbekent  is,  door  haei 
hulpe  de  gefonthey t  verkrijgen .    Wat  belanght  het 
ander  ,  datfe  niet  al  genefen  en  werden ,  die  de  Genees 
meefters  gebruycken  :  om  niette  feggen  het  gemee- 
ne ,  Dat  die  Veegh  is ,  van  een  Luys  kan  doot  gebeter 
werden  :  noch  oock  dat  het  dickwils  komt,  doordc 
fchult  van  den  fiecken  felve ,  dat  hy  den  raet  niet  en  ge- 
bruyckt,  ofte  door  verfuym  van  de  gene  die  hem  die- 
nen",  foo  dat  hy  daer  door  dickwils  laet  dat  hem  gebo- 
den is,  ende  doet  dat  hem  wel  uytdruckelijck  verbo- 
den wert :  (Ten  is  niet  genoegh,feydt  Hipp.  i .  Aph.  t 
dat  de  Medi?ijn  fijn  ampt  wel  waer  neemt :  maer  hei 
moet  oock  gefchieden  van  den  fiecken  felve ,  ende  die 
daer  by  zijn ,  ende  de  uyterlicke  oorfaken ,  als  wint  j 
regen  >  geraes ,  droevige  of  blyde  tijdinge ,  ende  duy« 
fent  andere,  moeten  oock  wd  gereguleert  zijn.  )  om 
foodanige  antwoorden  over  te  flaen,  foofeghickmet 
de  woorden  van  onfen  Hippocrates ,  dat  men  van  de  kon- 
fte niet  vereyffchen  en  moet  het  gene  fy  niet  voor  en 
geeft.  Want  de  macht ,  feyt  hy ,  die  wy  door  de  inftru- 
mentenvan  de  nature,  ofte  van  de  konft  verkrijgen, 
daer  konnen  wy  ons  meefters  of  rekenen ,  maer  van  an- 
dere dingen  niet.    Indien  dan  de  Menfche  wat  over- 
komt ,  dat  de  inftrumenten  van  de  Mediene  te  boven 
gaet ,  dat  en  is  niet  te  hopen ,  dat  van  de  Genees-konft 
overwonnen  zal  werden .   Derhal  ven  als  de  faeck  niet! 
nae  wenfch  en  gaet,  foo  moet  de  fchult  op  de  fellighey  t 

van 
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ï  van  de  fieckte  de  kracht  vande  remedien  te  boven  gaen- 
de ,  niet  op  de  konft  der  Medi$ine  geleyt  werden.  Dat 
"  een  hooft ,  't  vvelck  van  het  lichaem  geflagen  is ,  niet 
riwederom  geheelten  kan  werden,en  is  niet  te  wijten  op 
>  de  on wetenhey t  van  den  Meefter,  maer  op  de  quetfure» 
[  die  de  macht  van  de  Heel-konfte  te  boven  gaet<*  Het 
pvelckde  poëet  Ovidimittx  aerdigh  aengevvefen  heeft , 
I  in  defe  verflen,  by  den  eer-weerdigen>  ende  wcl-geleer- 
r  den  D.  lacohts  Lydius  aldus  overgefet : 

'Ten  is  niet  in  de  macht  van  kpnjl  noch  medicijnen 
\  De fieckte  van  den  menfch  altijt  te  doen  verdwijnen , 

Het  quaet  dat  binnen  fchuylt  is  menighmael  te  groot  > 
En  met  een  jlalen  bandt  geketent  aen  de  doot . 
|      Een  vyandt  die  fich  hout  begoten  in  de  wallen , 

Heeft  voordeel  tegen  hem  die  buyten  aen  komt  vallen , 
|         Indien  de  longh  verrot  het  is  verloren  wercl^9 
Laet  kpmen  wie  daer  wil  de  vyant  is  te  Jlerck : 
De  wonden  in  het  hert ,  den  oorjpronchjvan  het  leven 
En  werden  door  geen  kruyt  noch  heylfaem  fap  verdreven  ; 
|  De  boofe  waterzucht ,  en  H  quaftigh  jlerecijn , 

1         En  willen  door  geen  raet  noch  kon flgenefen  qijn . 

iAl  heeft  een geeftigh  breyn  fijn finnen  in-ge ft  annen* 
li*      Om  haer  met  alle  macht  de  leden  uyt  te  bannen ; 

De  kpnjl  is fonder  kpnfi ,  daer  helpt  geen  wijfheyt  aen , 
De  wijfheyt  met  de  kpnjl  die  moeten  ftiüe  ft  aen . 
Want  alfoo  en  zoude  de  nature  felve  geen  recht  kon- 
ltenaer  wefen :  dewelckeoock  fomtijtsinhaeroogen- 
merek  belet  wert ,  te  weten ,  alffe  monfters ,  ofte  wan- 
schapen lichamen  voortbrenght .  Soo  mogen  dan  de 
lafteraers  haer  qualick  fpreken  wel  nae  laten ,  dat  de 
'Medi^ijns  niet  altijt  defiecken  op  de  been  en  helpen  > 
ende  derhalven  verachtende  gene,  die  God  geboden 
heeft  te  eeren,  ende  wekkers  konfte  in  de  H.Schrifture 
gefeyt  wert  van  den  Alderhooghften  gekomen  tc  zijn. 
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Ende  willen  fy  hier  niet  nae  hooren ,  foo  laetfc  tot  ét 
beeften  loopen  ,  die  door  ingeven  van  de  nature  haer, 
felven  genefen  ,  ende  alfoo  de  nootfakelickheydt  dei 
Mediene  bewijfen ,  Siet  men  niet  dat  de  Honden ,  als 
haer  Maegh  overladen  is,  de  felvige  ontlaften  met  Gra« 
te  eteq  i  dat  de  Cauen  haren  srooft  foecken  in  de  Wil- 
de Calaminthe >  daerom  Catte-kruydt  genoemt  i  De 
Swijnen  loopen  nae  de  RivierJoreeften  ,  met  welcke  tc 
eten  fy  de  Hooft-pijn  genefë ,  gelijck  Plutarchus  fchri  jft 
in  fijn  Natuerlieke  Vragen,  De  Scbilt-padden  eten  Ore- 
go,  ende  de  Wefels  Wijnruyt,  als  fy  van  een  flangh  ge- 
geten hebben .  Den  Dratcl^  verklaert  fijn  duyfter  ghe  j 
licht  met  het  wrijven  van  het  quaet  oogh  tegéVenckel. 
Soo  vvert  oock  gefchreven ,  dat  de  Swduwen  het  gefichf 
van  haer  blinde  jonge  beteren  met  Stinckende  Gouwe: 
daerom  %%KkBMiM  ,  Himndinam  ,  Swaluwe-kruyd? 

eheeten .   Den  Beer  wanneer  fy  eerft  uyt  hareo  ho. 

oan  ,  foo  eetfe  Wilde  Calfs-voet ,  wekkers  fcherpig- 
heyt  haer  den  derm  opent ,  die  toegegroey t  was .  Dc 
felfde  ,  alfle  onluftigh  ende  walgende  is ,  begeeft  haer 
tot  de  holen  van  de  Mieren ,  ende  fteeckt  daer  een  vet- 
te ,  ende  met  foetigheyt  beftreken  tonge  uyt,  tot  dat  de 
felvige  vol  van  Mieren  komt  >  ende  die  door  flickende, 
blijft  fy  geholpen ,  gelijck  Pimarchm  befchrijft ,  op  de 
verhaelde  plaets>al$  mede  in  fijn  bouck vande  Gauwic- 
heyt  der  Dieren .  Alwaer  hy  oock  vermaent  ( gelijck 
mede  Plinim)  van  een  vogel  in  Egypten,  gelijckende 
cenea  Oyevaer,  met  namen  llU ,  de  welcke  als  hy  hart» 
lijvighis  ,  met  fijnen  krommen  ende  langen  beek  fijn 
felven  van  achteren  water  in  fpeut ;  het  welck  hy  de 
Egyptenaren  gefien  ende  gemerekt  zijnde,  hebben  Haer 
van  de  Clyftercn  in*t  gebruyek  gebracht.  In  het  felf- 
de Egypten  is  het  JVater-pa'ert  >  het  welck  te  feer  overla- 
den 2ijnde;hem  rolt  in't  fcherpe  riet,tot  dat  hy  een  ader 

<fCtft» 
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: :  qti^tft ,  cnde  ontlaft  alfoo  fijn  lichaem,  ( dat  anders  qua- 
hek  te  pas  zoude  wefen )  door  het  afloopen  van't  bloet , 
I  ende  fluyt  dan  de  openingh  met  flick  van  de  riviere : 
ügelijck,  behalven  Pliniut ,  de  huyden-daeghfe  vaerten 
gin  dielandëgetuygê.  Dit  dier  wijftaen  met  fijn  «xem- 
I  pel,  *t  felve  dat  Hippocrates  leert  in  fijn  korte  Spreucken, 
§i  te  weten  dat  een  opgevolde  geltaltenis  des  lichaems 
Ifeergevaerlick  is  ,  ende  daerom  fonder  uytftel  moet 
|.  ontlaft  zijn  :  waer  uyt  de  nootfakelickheydt  van  het 
É  Ader-laten  bewefen  wert.    Sommige  behelpen  haer 
i  met  Vaften ,  het  welck  mede  een  goet  Genees-middel 
/is  •  Soo  verhaelt  Plutarchu* ,  dat  de  Wolven ,  ende  Leen* 
e  tvtn >  als  fy  overladen  zijn  van  te  veel  vleefch  te  eten ,  fy 
I  ftil ,  ende  vverm  by  malkanderen  gaen  leggen ,  om  foo 
f  fonder  eten  beter  te  verteren  't  gene  fy  te  vratigh  inge- 
I  flockt  hadden.  Jae  men  feyt  oock,dat  de  Heel-konftey  die 
:  met  het  werek  der  handen  gefchiet,  geoeffent  wert  van 
de  Olyfanten,  die  ftaende  by  de  gequetfte  beefté,  fchich- 
ten ,  pijlen ,  fpieflen ,  ofte  yet  anders  uyt  hare  wonden 
:  trecken,  ende  fulex  fonder  eenigh  fcheuren  ,  oftebe- 
I  fchadigen .  De  Geyten  in  het  eylandt  Candyen  (  het 
welck  in  oude  tijden  DiEt<euum  plach  te  heeten,  daer  dit 
;  kruydt  fijnen  naem  van  heeft )  om  dat  fy  gegeten  heb- 
'  bende  den  Di&amnus,  deflitfen,  ofte  pijlen,  daerfy 
■  mede  gefchoten  waren ,  lichtelick  uytwierpen  ( want 
foo  drae  fy  voelen  gequetft  te  zijn ,  loopen  fy  terftont 
naedat  kruydt  toe)  hebben  fvvangere Vrouwen  gele- 
t  genthey t  ende  oirfaeck  gegeven  ?  om  te  letten  ende  aen 
te  mereken ,  dat  het  felve  kracht  hadde ,  om  de  vrucht 
af-te-drijven .    Dewijl  dit  in  onredelijcke  Dieren  aen 
te  mereken  is,  hoe  meenen  dan  fulcke  Menfchen ,  dat 
fy  met  verftant  ende  reden  verfien  zijn ,  om  tegen  het 
gebodtvande  H.  Schrifture  te  fpartelen,  ende  de  we- 
relt  foecken  wijs  te  maken ,  dat  de  nature  ofte  liever 
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God ,  foo  veel  kmyden  te  vergeefs  heeft  laten  waflen 
ofte  dat  hy  den  Menfche ,  na  fijn  even-beeldt  gefcha 
pen  zijnde ,  aen  de  qualen  ende  quellingen  van  foo  vel 
fieckten  overgegeven  zoude  hebben,  fondereenighe 
trooftofteverlichtinge;  Laet  tegen  defe  die  oock  eer 
groot  bewijs  zijn  van  de  nootfakelickheyt  der  Genees 
konfte ,  datter  naulijcx  eenigh  volck  gevonden  wert,  ir 
wat  hoeck  van  de  werelt  het  oock  zy ,  dat  haer  niet  me 
cenige  wetenfehap  van  kmyden,  encle  genefinge  en  be* 
nioey  t .   Hoe  zoude  nu  elck  foo  veerdigh  tot  defe  we 
tenfehap  zijn ,  ten  ware  hy  door  een  verborgen  ingeven 
van  de  nature  om  het  gebruyek  en  de  nootfakelickheyt 
gedwongen  was  daer  over  bekommert  te  zijn  {  EIc 
menfche  wil  een  Genees-meefter  wefen  ,  elck  wil  al 
raet  geven :  foo  datter  geen  ftaet  van  menfehen  meerde 
in  de  werelt  en  is ,  als  Genees-meefters .  Waer  van  ic 
een  genuchlijcke  Hiftorie  fal  verhalen .  Men  feydt  dat 
denHertogh  vanFerrare,  lAlfonfodaEfle,  eens  in  ge 
meenepraetopdebaenbraght,  van  wat  ftaet  ofte  am 
bacht  de  meefte  gevonden  werden .    Den  eenen  feyd 
Snijders ,  den  andere  Schoenmakers ,  den  derden  Tim 
mer-lieden ,  ende  foo  voort  elck  wat  anders .  Gond ,  de 
Geck,  daer  by  ftaende,  feyde  datter  meer  Doftoren 
waren  als  eenige  andere  fooiten  van  menfehen  :  ende 
wedde  daer  over  met  den  Hertogh  fijn  meefter  (die 
fulcxfeer  verde  wierp )  dat  hy  *t  binnen  24.  uren  bewij 
fen  foude.  'Sanderendaeghs  'smorgens  gaet  Gonel  uyt 
fijn  huys  met  een  groote  flaep-muts  op  't  hooft ,  ende 
een  fervet  om  fijn  kin,  den  hoet  daer  boven  op,  de  man 
tel  om  d'ooren  geflagen ,  ende  neemt  foo  fijnen  wegh 
door  de  Engel-ftraet  nae  het  Hof.  Den  eerften  die  hem 
tegen  komt  (gelijck  de  Gecken  veel  kennis  ,  vrien 
den  ,  ende  maeghfehap  hebben )  vraeght  wat  hem  let , 
hy  antwoort  een  dulle  pijn  in  de  tanden .    Ha  camme- 
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raet  ( feydtden anderen)  ickweec  den  beften raet van 
de  wcrelt  ,  die  hy  hem  oock  geeft .  Gonel  teyckent 
denaem  in  een  tafel-boecxken ,  hem  veynfende  of  hy 
den  raet  op-fchreef .  Een  ftap  van  daer  vint  hyder  twee 
drie by een >  die  van gelijcken vragen,  endeelck geeft 
hem  een  Geneef-midael .  Hy  fchrijft  haer  name»  op  > 
gelijck  van  den  eerften .  Ende  foo  al  voortgaende ,  en 
ontmoete  hy  niemant  >  die  hem  niet  een  befonderé  raet 
en  gaf:  elck  feggende  dat  de  fijnen  den  beften  was.  Hy 
teyckent  al  de  namen  aen .  Komende  in*t  beneden 
Hof>  een  yegelijck  loopt  rontom  fijn  lijf,  engeeftal 
raet  van  boven  neer  *  Hy  bedancktfe ,  ende  teyckentfe 
al  mede  op.  Als  hy  in  de  kamer  van  dê  Hertogn  komt > 
foo  roept  fijn  Hoogh.  van  verde ,  Gonel  watichort  ui 
Hy  antwoordt  heel  verdrietigh,  degrootftepijn  in  de 
tanden  van  de  werelt .  Waer  op  fijn  Hoogh.  feyt ,  lek 
heb  een  raet  van  mijnen  Do&or ,  die  de  pijn  terftont 
over  zal  doen  gaen,  al  was  den  tant  heel  bedorvë.  Doet 
dit  >  ende  dat ,  en  ghy  fult  op  ftaende  voet  gebetert  zijn. 
Terftont  wierp  Gonel  fijn  muts  en  doeckopdevloer, 
roepende :  Mijn  heer ,  ghy  zijt  oock  een  Doftor.  Siet 
hier  mijnen  rol,  hoe  veel  daticker  gevonden  heb  van 
|  mijn  huys  tot  het  uwe.  Daer  zijnder  by-nae  twee  hon- 
1  dert,  ende  ick  hêbbenoch  maer  door  eenftraetghe- 
gaen .  Ick  wil  wedden ,  dat  icker  meer  als  thien  duy- 
fent  in  defe  ftadt  vinde ,  indien  ick  over  al  zoude  gaen . 
.  Brenght  my  eens  foo  veel  perfoné  van  ecnigh  ambachtf 
ofte  ftaet .  Aldus  heeft  de  Geck  het  wedfpel  gewon- 
nen .  Ende  de  waerheyt  hier  van ,  wert  mede  onder 
ons  alle  daegh  ondervonden . 

Maer  "t  gene  dat  tot  hooger  lof  der  Geneef-konfte 
ftreckt ,  is ,  dat  de  felve  van  alle  outhey t  weerdigh  ghe* 
acht  is  geweeft ,  om  by  de  treffelickfte  Luyden  van  ver- 
ftant,  ende  hoogen  ftaet  geoeffent  te  werden ,  Wijs-ge- 
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rige ,  Prin^tn ,  Koningen ,  ende  Keyfers  •  De  eerft< 
Geneekmeefters  waren  de  Philofophen ,  ofte  Wijfen 
ende  eertijts  werde  de  Medi$ine ,  gelijck  Celfus  fchrijft 
voor  een  deel  van  de  Wijlheydt  gehouden  ,  foo  dat  het 
jrenefen  der  fieckten ,  ende  het  onderfoeek  der  natuer- 
lijcke  dingen  onder  de  felve  autheuren  geboren  is .  Ho- 
mam  >  die  by  vele  de  fonteyne  van  alle  wijiheyt  gehou- 
den vvert  5  heeft  hem  veel  bemoeyt  met  de  kenniffe  det 
Geneef-konfte,  gelijck  Plutarchus  getuyght,  endeuyt 
fijn  fchriften  felfs  volkomentlijck  blijckt :  ende  den  an-; 
deren  Prin§e  der  po'ëten  Virgilius  wert  van  Donatus  ba- 
fdireven  veel  arbeydts  in  de  Geneef-konfte  gedaen  te 
hebben.  Onder  de  oude  Prinsen  ende  Koningen,  die 
in  defe  Konfte  geoeffent  zijn  geweeft,  vinden  wy  lafin , 
<Acbiltes*  Hermes,  fyroafter,  Chiron ,  Salomon ,  de  keyfers 
jintoninit&c.  Van  Alexander  de  Grawtt  fchrijft  Plutarchus, 
dat  hy  niet  allee  door  fijn  meefter  Arijloteles  eenige  ken* 
niffe  hackte  van  de  Geneef-konfte  :  maer  dat  hy  oock 
felve  fommige  van  fijn  vrienden  genas .  Dan  alle  defe 
ginck  verde  te  boven  de  grootfte  Koningh  naeft  Akxan- 
aer,  gelijck  hem  Cicero  noemt  Mhhridates,  den  wek- 
ken noch  de  Ibrge  >  noch  de  moeyten  om  foo  veel  Ko- 
ninghrijcken  te  regeren,  om  foo  groote  oorlogee  tegen 
de  Romeynê  te  voeren,  van  de  Medi§ine  niet  en  hebbS 
konnen  aftrecken .  De  vrome  daden  van  defên  Heldt 
werden  mifTchié  in  de  Hiftoryen  van  weynige  gelefen : 
maer  om  fijn  vinden  van  tegen-giften ,  van  de  welcke 
noch  een  op  den  huydigen  dagh  fijnen  naem  ende  faem 
draeght ,  wert  hy  door  de  geheele  werelt  by  alle  Men- 
fchen  vermaert.  De  felfde  onfterffelickhey t  des  naems, 
de  welcke  de  Koninghrijcken  niet  en  konden  geven  » 
hebben  van  de  kruyden  ontfangen,  Gmius>  Lyjimachus  y 
Artemifia ,  ende  andere .  Wy  vinden  noch  van  ver- 
fchcyden  andere  Koningen,  die  de  Geneef-konfte  door 
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*  haer  vindinge  voortgeplant  hebbë:  gelijck  de  Koningh 
)  der  Meden  Sabor ,  van  wekken  Mefue  vele  geneef-men« 
i  celingen  befchreven  heeft  >  die  wy  noch  alle  daegh  ge* 
fuckelijck  gebruycken .   Ende  defen  Mefm  fel ve  >  was 
,  '  een  Koninghs  foon  van  Damafcus .   Euax  de  koningh 
I  der  Arabiers  heeft  aen  de  keyfer  Nero  gefchreven  van  de 
L 1  kracht  der  kruyden .    Maer  de  geheele  Geneef-konfte 
I  is  in  een  groot  boeck  vervat  by  *Avicenna ,  Prin§e  van 
I  Cordua .   Ende  gelijck  het  geen  kleyne  eere  en  is  voor 
I  defeKonfte;datfealtijtby  de  Wijfie  volckeren,  Wijs- 
gerige >  ende  Prinsen  in  eere  gehouden  is  :  foo  is  die 
I  noch  ongelijck  grooter,  dat  oock  de  Engelen  des  Hee- 
ré  haer  met  de  felve  bemoey  t  hebbé.  Hier  toe  lefen  wy, 
:  dat  den  jongen  Tobias  van  4en  Engel  leerde  genefen  de 
i >  oogen  van  fijn  vader  met  de  gal  van  een  vifch ,  een  mid* 
i  del  noch  heden  gebruyckelijck  :  ende  by  den  Euange- 
lift  lohannes  beroert  den  Engel  het  Water ,  van  het  welc- 
ke  den  eerft  inkomende  genefen  werde .    Ende  om 
1  nu  over  te  flaen  den  Euangelift  Lucas,  de  Apoftelen, 
1  Propheten ,  ende  ander  heylige  mannen ,  foo  ift  den 
grootfteroem  ,  dat  onfenHeere  ende  Salighmakeruyt 
alle  andere  konftendefe  alleen  gekofen  heeft,  om  fijn 
1  Goddelicke  kracht  daer  mede  te  betoonen .  Want  eea 
;  groot  deel  van  de  tijdt ,  die  hy  hier  op  de  aerde  wandel- 
1  de ,  heeft  hy  by  de  krancken  befteet ,  ende  de  felle  vy- 
anden  des  Menfchelijcken  geflachts ,  Dullighey t,  Val- 
1  lende  fieckte ,  Beroerthey t ,  Blinthey t ,  Roode-loop  » 
1  overwonnen .  Ende  daer  zijnder ,  die  feggen ,  dat  den 
foeten  naem  lefus ,  in  de  welcke  alle  knyen  buygen>  fijn 
benaminge  in' t  Griecx  foude  hebben  van  een  woordt  > 
dat  genefen  beteyckent ,  om  dat  hy  onfe  fwackhey t  en- 
de gebreken  geneeft  ende  te  hulpe  komt. 

Het  en  is  oock  de  Geneef-konfte  niet  genoegh  ghe- 
weeft  felve  hooghlijck  vereert  te  zijn  :  maer  brenght 
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mede  haer  voefter-kinderen  tot  de  grootfte  eere  ende 
rijckdommen  •    Democedes  ,  van  wien  verhaelt  is ,  nae 
dat  hy  den  koningh  Darium  genefen  hadde ,  werde  va 
een  gevangen ,  gelijck  hy  was ,  een  heel  rijck  ende  we 
geftelt  man ,  ende  fat  met  de  Koningh  aen  tafel ,  als  by 
Herodotum  te  lefen  is .  Ende  't  gene  dat  Galemu  van  fijn 
felven  verhaelt ,  dat  hy  met  vier  hondert  goude  kroonf 
vereert  werde  doé  hy  des  Borgemecfters  Boèthius  huyf- 
vrouw  genefen  hadae,  en  is  Too  wonder  niet,  als  dat 
doftor  Ühaddaus  van  Florence  buy të  reyfende  alle  daegh 
vijftigh  kroonen  ontfingh ,  ende  den  paus  Ronor'm  ge 
nefen  hebbende  thien  duyfent  kroonen  mede  bracht 
Soo  vele  gaf  onder  andere  ghefchencken  Lodtmcl^  de 
elfde  Koningh  van  Vrancrij^k  aen  fijnen  Geneef-mee 
fberlacqucs  CoSlier,  ende  daer  beneffens  noch  ampten 
voor  fijn  vrienden  (  het  welck  oock  by  prins  Maurits 
Lof.  Mem.  gevolght  is  )  ghelijck  Philips  de  Commims 
in  fijn  Hiftorye  verhaelt .    Als  wy  lefen  dat  Carpenfis 
ende  Captvaccüu  foo  grooten  fchat  uyt  de  Pocken  al 
leen  vergadert  hebben  5  verwonderen  wy  ons  dan  dat 
den  knoddigen  doftor  JUgbeUis  dierappige  vogels  heel 
koftelijcke  noemt  *  Verole^  tref-pneieux ,    Het  en  is  foo 
langh  niet  geleden ,  dat  Philips  de  tweede ,  Koningh 
van  Spaengjen  van  een  koorts  van  feven  dagen  genefen 
zijnde,  fijnen  Medi$ijn  Francifco  Vattejio,  boven  de  jaer 
lickfche  weddens ,  toefont  fes  duyfent  kroonen ,  welc- 
ke  gift  hy  niet  en  verfmade ,  (  men  zouder  wel  meer 
vinden)  maergeerneaen-nam ,  daer  by  doende;  Dat 
foo  grootë  Koningh  machtigh  genoegh  was ,  om  noch 
meer  tc  konnen  geven .   Soo  dat  waer  is  >  't  gene  men 
gemeenlick  feyt ,  Dat  Gahmu  opes ,  De  Geneef-konfte 
maeckt  rijck.   Daer-en-boven  en  is  oock  de  deure  van 
eer  ende  ftaet  voor  de  Medi^inc  niet  gefloten  .  De 
grootfte  eere  by  de  Heydenen  was  onder  het  getal  der 
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)  Goden  geftelt  te  werden .    De  Romeynen  hebben  rc 
hare  Keyfers  gedaen .  By  al  de  oudthey  t  zijn  de  gene  * 
I  die  door  de  Geneef-konfte  van  het  menfchelickeghe- 
I  flacht  wel  verdient  hadden  ,  nae  haer  overlijden  voor 
|i  Goden  ge-eert  geweeft ,  ghelijckoock  van -^po#o  ende 
I  A*.fculapius  hier  voren  gefeyt  is  •    Hippocmes  komende 
I  tot  Abdcra  om  Demoerum  te  genefen  ,  werdevanalde 
Borgery  ontmoet ,  ende  voor  een  befchcrmerende  va- 
i  der  van  *t  vaderlandt  begroet .    Den  felfden  is  over- 
groote  ende  Goddelicke  eere  van  den  raedt  en  3t  volck 
van  tAthenen  bewefen .   Galens  is  in  feer  groot  acnfien 
te  Romen  by  de  Keyfers ,  ende  den  Raedt  geweeft :  ende 
I  nae  fijn  doot  by  velen  voor  een  God  gehouden ,  geïijck 
Eufebm  getuyght .    luim  C<efar>  heeft  al  de  Genecf. 
;  meefters ,  die  te  Romen  waren  ,  om  datfe ,  gelijck  Smto~ 
n'm  fchi  ijft,  felve  foo  veel  te  liever  in  de  ftadt  woonen 
zouden,  ende  dat  anderen  daer  door  ghelockt  zouden 
.  werden ,  hetborgers-rechtghefchoncken  :  het  welck 
I  doen  ter  tijt  een  groote  eere  was  >  ende  die  aen  weyni- 
ge  gedaen  werde  ,  als  wy  uyt  Tacito  weten .  Antonio 
\Muf*>  om  dat  hy  den  Keyfer  Auguflus  van  een  Iware 
i  fieckte  verloft  hadde ,  hebben  de  Romeynen  een  kope- 
\  ren  beeldt  opgerecht,  ende  het  felve  benevens  het  beek 
van  JE fculapw  gheftelt .  Plimw  verhael t  noch  van  ver- 
fcheydé  andere  Geneef-meefters,  die  te  Rpmen'm  groo- 
te eere  ende  weerde  zijn  gehouden  geweeft.  Maer  om 
op  de  Ouden  niet  te  langh  te  blijven  ftaen  >  in  wat  een 
'achtinge  zijn  de  Doftoren  in  Engelant,  Vrancrijck>en 
Spaengjen  :  in  de  moeder  van  de  geleertheyt  ltalyen  ? 
■  in  de  welcke  ick  verfcheyde  gekent  hebbe  van  de  ordre 
der  Ridderen,  ende  de  Hiftoryen  verhalen  datter  onder 
de  Hertogen  van  Genua  feven  Doftoren  geweeft  zijn  . 
Petm,  die  na  fijn  vaderlant,  denSpaengjaertgenoemt 
wert>  verraaert  dooreenigefchriften  indefeKonfte, 
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xseerftBifTchop*  ende  daer  nae  Paus  gheworden,  me 
den  naem \mlohannes  de  een-en-twintighjle  :  tot  defelv 
hoogheyt  is  van  de  Geneef-konfte  verheven  ghewee 
Ktcolaes  de  vijfde >  door  wiens  toe-doen ,  ende  gefagh  d 
langh  begraven  letteren  ,  en  geleerthey t  in  halten  eer 
opgekomen  zijn  :  foo  dat  wy  niet  en  behoeven  hier  n 
by  te  brengen  Lodetvijckjien  Patriarch  van  Aquilegienyt 
de  van  Eugenius  de  vierde  Gardinael  gemaeckt,  noch  Pau 
luflovius  Medicijn  ende  vermaerden  Hiftory-fchrijver, 
met  het  Bifdom  van  Nocera,  ofte  andere  met  andere 
weerdighey t  verfien .  lae  by  de  Turcken  felfs  en  ont- 
breken de  Medi^ijns  geen  groote  ftaten  ;  geiijekover 
eenige  jaren  gefien  is  in  eené  Bartholomeus  het  Hert,  Me- 
di$ijn  van  den  Turckfchen  Keyfer ,  ende  uyt  fijne  naem 
voor  Ambafladeur  gefonden  aen  Henrick^de vierde  y  Ko- 
ningh  van  Vrancrijck  :  fulex  oock  langh  te  voren  ghe- 
daen  was  van  den  keyfer  luftinianus  aen  den  Koningh 
van  Perfen,  gelijck  Procopius  verhaelt .  Maer  wat  be- 
hoef ick  veel  van  de  uytheemfche  by  te  brengen :  daer 
wy  fien  dat  in  ons  eyge  Vaderlant  de  Do&oren,  Schou- 
ten 5  Borgemeefters  ,  Schepenen ,  Raden  van  Staten , 
Gecommitteerde  Raden  van  Hollant  werdë,  ende  ver- 
fchevde  andere  hooge  ftatë  bekleedé?  Het  welckin  on- 
fe  Stadt  federt  ontrent  hondert  jarë  na  Mr-  Willem  Stoop, 
Schepen  ende  Borgemeefter ,  ende  Wk.Pieter  vanFo- 
teefly  Raedt,  om  dat  de  Medi^ijns  hier  meeft  vreem- 
delingen waren ,  is  blijven  fteken ,  tot  dat  de  oude  eere 
der  Medigijns  wederom  op-gehaelt  is  inden  perfoon 
van  defen  Autheur ,  ende  den  wei-achtbaren  ende  ver- 
maerden Heere  Dr»  Cornelis  van  Someren .  Hier  en  be- 
hoeft geen  nijdigaert  met  een  vergalde  tongh  tegen  te 
werpen  >  dat  de  Geneef-meefters  te  groote  gaven  gege- 
ven ,  ende  te  groote  eere  wert  aengedaen .  Want  daer 
en  is  geen  eere  met  het  levenzeen  gave  met  de  gefont- 
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heyt  te  vergelijcken .    Ende  dat  zijn  de  gaven ,  die  de 
,  Menfchen  door  de  handen  vaivde  Medi^jns  ontfangê, 
!  Gaven  daer  voor  een  yegelijck  niet  licht  aen  te  komen 
is  om  uyt  te  deelen :  maer  die  alleen  van  fommige,  ende 
;noch  metgrootemoeyten  endearbeyt  verkregen  wer- 
den .    Die  daer  niet  aen  en  wil ,  en  meent  dat  het  met 
:  een  praetgjen  by  de  wijfs  te  doen  is ,  bedrieght  niet  al- 
;  leen  fijn  felven ;  maer,  dat  noch  erger  is,  oock  fijnen 
«ven-naeften ,  met  wekkers  gefontheytende  leven  hy 
lichtveerdigh ,  ende  godlooflick  fpeelt ,  niet  anders  » 
gelijck  men  gemeenlick  feyt ,  als  de  Cat  met  de  Muys. 
Sulcke  Doftoré  heeft  Hippocrates  eertijts  vergeleken  by 
de  Camer-fpeelders ,  die  de  perfoon  van  Koningë  ende 
Prin$en  fpelen,  fonder  nochtans  foodanige  tewefen: 
>  even-eens ,  feyt  hy ,  fommige  onder  de  Do&oren  gere- 
:  kent,  fpelé  allee  de  perfoon  van  de  felve,  en  en  zijn  niet 
!  meer  voor  Doftoren  te  houden ,  als  de  Camer-fpeel- 
ders voor  groote  Heeren ,  diefe  op  't  tonneel  uyt-beel- 
;  den .    Maer  de  gene  die  voor  vrome ,  geleerde ,  ende 
eervare  (  defe  drie  moeten  altijdt  te  famengaen)  Me- 
di$ijns  willen  uy  tgaé,  ende  inder  daet  oock  zijn  >  moe- 
ten gelijck Hippocrates leert,  van  alle  defe  dingen  deel- 
i  achtigh  zijn ,  nature,  geleertheyt ,  plaets  om  te  ftude- 
i  ren ,  op-voedingh ,  verftant ,  ende  tijdt.  Hier  van  moet 
i  hy  verfien  zijn,  die  met  eere  ende  achtinge  by  anderen» 
i  ende  met  een  goet  ende  geruft  ge  moet  voor  fijn  fel  ven» 
't  oeffené  van  de  Geneef-konfte  by  de  hant  zal  nemen, 
i    Voor-eerft  is  een  goede  ende  bequame  Nature  noo- 
digh .    Want ,  als  het  fpfeeck-woort  feyt ,  Sent  een  kat 
|  m  Engelant ,  fy  %d  meeuwenals  fy  wederom  kpmt.  Soo  en  zal 
medeniemant  hoe  goede  meeftershy  oock  heeft,  die 
tot  een  ezel  van  naturen  ghebo ren  is,  watbefonders 
werden .  Sulcx  is  tot  exempel  eertijts  gefien  in  de  foon 
!  vandê  vermaerdé  OceroAie  de  Vader  beftelde  inde  befte 
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plaets  om  te  ftuderen  van  de  werelt ,  te  weten  Athenen  9 
cnde  by  dé  beften  ende  bequaemften  meefter ,  te  weten 
Cratippus,  ghelijck  hy  felve  feyt  in't  beginfel  van  fijn 
Offijyen .  Maer  het  was  al  voor  niet ,  om  dat  de  nature 
tegen  viel  ;  het  welck  wijdtloopigh  onderfocht  ende 
aengewefé  wert  hy  doftor  Huarte  in  fijnSpaenfchBoecx- 
ken  van  bet  onderfoeck  der  Verftanden .    Wy  feggen 
wel,  Het  qjnquade  putten,  daer  men  bet  water  in  dragen  moet. 
!Maer  als  de  nature  bequaem  is,  ende  tot  alles  goets  fel- 
ve den  wegh  baent ,  dan  kan  de  geleertheydt  aengeno- 
men  werden ,  ende  dat  door  goede  onderwijfinghe  van 
jonghs  op ,  en  in  een  plaetfe  daer  toe  dienende .  Hier 
by  moet  arbeydt  van  een  langen  tijt  komen ,  op  dat  het 
leeren  als  wel-op-waflende  ende  voldragende  ,  rijpe 
vruchten  voortbrenge .   Want  gelijck  't  gene,  dat  uyc 
de  aerde  voort-komt ,  foo  fchijnt  het  oock  te  ftaen  met 
de  wetenfehap  der  Geneef-konfte .    Ons  nature  is  als 
een  Acker;  de  leeringen  van  ons  meefters  zijn  als  het 
Saet .  De  onderwijfinge  van  jonghs  af ,  gelijckt  hec 
faeyen  ffijner  tijt :  de  plaets  tot  het  leeren  bequaem , 
de  Lucht ,  waer  van  de  dir  gen  die  uyt  de  aerde  fpruy ten 
haer  voedtfel  trecken .  Neerftigh  ftuderen  is  de  Landt- 
bouwinge.  Ende  de  Tijdt  brenght  dit  al  tot  volkomen 
voedtfel  •  Die  dit  dan  alles  by  malkander  heeft ,  ende  |  i 
dêacker  van  fijn  goede  Nature  heeft  befaeyt  in  de  befte  |  i 
Scholen  met  verfcheyde  talen ,  ende  infonderheydt  de  I  j 
Criecxfche  en  Latijnfche :  oock  alle  de  Konften ,  waer 
op  de  Mediene  haer  fondamenten  leyt,  ende  met  na- 
men de  Natuerlijcke-wetenfchap  volkomentlijck  be- 
grijpt :  die  hier  by,  het  Voornaemfte  dat  van  alle  tijden 
byde  treffelijckfte  Medi^ijns  verfocht,  endebefchre- 
ven  is ,  neerftelijck  gelefen  heeft ,  ende  de  Konfte  felve 
nae  haer  voorfchrift  ende  fijn  rijp  oordeel  tot  trooft,  ge- 
fontheyt  ende  wei-varen  van  fijnen  even-naeften  gelue-  i 
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I  kelijckoeffent,fulckeenis  voorwaereen  Geneef-mee- 
fter  niet  met  woorden ,  als  Uppocrates  fpreeckt ,  maer 
metter  daet,  ende  mach  met  reden  door  fijn  konfte  wer- 
den verhooght  ,  ende  groot  gemaeckt  by  Vorften  ende 
[  Heeren,  gelijck  de  Schrifture  fpreeckt  Ecclefiajl.  3  8. Op 
,  fulck  een  mach  men  fijn  gefontheyt  ende  leven  wel  met 
:  geruftheyt  betrouwen ,  ende  gelóoven ,  dat  hy  niet  al- 
leen de  gefontheyt  kan  bewaren  ,  de  fieckte  gneneftn  > 
maer  oock  het  leven  natuerlijcker  wijfe  verlengen.  Ge* 
I  lijck  onder  andere  de  Wijs-gerige  Dcmocritus  ,  die  hem 
op  de  Geneef- konfte  feer  wel  verftont  ,  met  fijn  eyghen 
exempel  bewefen  heeft.  Defe  als  hy  van  ouderdom  be- 
fweeck ,  ende  op  fijn  fterven  lagh ,  fiende  fijn  fufter  feer 
bedroeft  om  datfedoor  fijn  overlijden  het  aenftaende 
1  feeft  van  de  Godinne  Omniet  en  zoude  konnen  hou- 
den, geboodthaer  wel  tevreden  te  zijn,  ende  hiel  fijn 
ïd  ven  noch  in't  leven,  tot  dat  het  feeft  over  was ,  door: 
I ; den  reuck  van  honich,  ofte,  gelijck  andere  feggen ,  van 
•  werm  broot ,  ende  ontfliep  alfoo  fachtjens  nae  drie  da- 
ghen ,  als  hy  hondert  ende  negen  jaeroudt  gheworden 
: was .  Diergelijcke  dingen  fien  wy  de  Geneef-meefters 
alle  daegh  doen,  als  fy  die  van  haer  felvé  zijn,  ofte  fchij- 
nen  te  fterven,  wederom  doen  bekomen,  ende  noch 
grooter ,  alffe  de  onvruchtbaerheydt  helpen ,  ende  ma- 
ken, datter  Menfchen  geboren  wérden,  daer  de  Nature 
(  felve  fulex  fcheen  verboden  te  hebben.  Wat  konfte  kan 
haer  dan  met  defe  Goddelicke  macht  van  de  Medi<jine 
vergelijcken  j  ifler  wel  eene  onder  al  de  konften  die  foo 
wonderbare  werekingen  voort  kan  brengen?  Nu  al  is't, 
dat  de  Medi$ine  uyt  het  vergelijcken  met  andere  kon- 
ften haren  lof  niet  en  behoeft  te  rapen ,  noch ,  uyt  het 
verkleynen  van  andere  wetenfchappë,haerfelven  groot 
temaken  :  foo  en  kan  ick  even-wel  niet  nae-laten  voo? 
befluyt  eeniee  bedenckineë  korteliick  aen  te  roeren  tot 
J       b  C  dienft 
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dienft  van  de  gene  >  die  haer  beraden  wat  Studye  fy  zul-i 
len  aen-nemen .  Die  in  de  Rechten  gaen  ftuderen  j 
hebben  voor ,  ofte  haer  met  pley  ten  ,  ende  de  oeffenin- 
ge  daer  toe  behoorende  te  generen  ,  ofte  tot  ftaten  cnde 
ampten  te  geraken.  Het  eene  is  heel  langhfaem  werck ; 
het  ander  vereyfcht  het  gewicht  van  vele  vrienden  ,  ge- 
lijckdie  dickwils  door  fterven  ondertuflchen  ontvallé, 
oftefelver  door  veranderingh  uyt  gefach  komen .  Dan 
inde  Mediene  en  is  gheenydele  hoop,  gheenlangh 
wachten ,  macr  terftont  de  winnende  hant .  Defe  en  ij 
niemant  onderworpen  ,  fy  en  hanght  aen  niemants  haetf 
ofte  gunfte  ,  fy  en  vreeft  geen  ballinghfchap ,  ofte  ar- 
moede .  Een  Advocaet  die  veel  te  doen  zal  hebben 
moet  heel  kloeck  zijn  ende  wel  ervaren .  Een  Medi 
$ijn  komt  terftont  in  de  Pra&ijck,  altijt  ifler  de  een  kaei 
ofte  de  ander ,  die  geerne  de  eerfte  wil  zijn ,  fonder  vee 
te  onderfoecken  van  fijn  bequaemheyt .  Voor  ons  Ad 
vocaten  zoude  in  Engelant  geen  plaets  zijn,  ofte  elders 
daerfe  ander  wetten  hebben .  Voor  onfe  Predicanter 
zoude  het  in  Italyen,  ofte  Spaengjen  te  heet  zijn.  Mae 
een  Geneef-meefter  drs.eght  fijnen  fchat  by  hem  doo 
de  geheele  werelt :  hy  is  allefins  aengenaemende  wille 
kom,waer  Menfchenzijn.  In't  korte?  de  Geneef-kon 
fte geeft  eer,  rijckdom,  vrienden,  ende  fulcx  fondei 
langh  vertoeven ,  ende  in  alle  plaetfen  van  de  werelt. 
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f  Ik  magne , omnigenas  penetrans  feüciter  3rtes> 
Hic  etiam  meritis  praemia  digna  feres . 
Quid  fecij  tanto  cur  me  digneris  honore? 

Officio  id  nullo  me  meruiffe  fcio. 
Sordidulo  tantum  do&a  haec  modulamine  canto  > 

Nee  longè  in  terris  carmina  noftra  fonant . 
Tu  tarnen  exiguis  ftimulum  conatibus  addis* 

Et  tibi  quam  mens  fit  dofta,  benigna  >  probas. 
Non  me  deterrent  mordacis  di&a  maligni ; 

Dum  jMyfta,  arrident  carmina  noftra  tibi  - 
Nihil  metuam.  in  vanas  torquent  fua  peftora  curas. 

Nanique  fatis  ,Jano  Judice  ?  tutus  ero . 
O!  utinam  dignis  poffèm  tua  nomina  chartis* 

Atque  apta  laudes  dicere  voce  tuas ! 
Jam  fakem ,  facilis  >  potuit  quae  ludere  aven^V 
l  \   Accipe  .  fed  meritis  inferiora  tuis . 


Scabinoy  O*  Medico  Hxaïïentijfimo , 
CORNELIUS  a  SOMEREN, 


S.  P.  D. 
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Hoogh-gelgerden  Heere 
Dr- J  OHANvanBEVERWYCK. 

MOntsigne ,  die  wel  eer ,  tot  fchrijven  uyt-gelatm , 
Hebt  maer  u  bejlgedaen ,  de  bejle  Kjnjl  te  haten  9 
Te  treden  mem  voet ,  die  menfchen  doet  beftaen , 
f^omt  hier ,  en  letter  op >  hoe  u  dit  wil  vergaen  . 
Hier  wertghy  aengetafl  met  ongemeene  pennen , 
Die  waerheydt gaende  maeckt ,  en  uwe  ramden  kannen : 
Die  uwe fioutigheyt ,  ofwel  u  fpreuwery 
Met  ernft  hetjpitfe  bien  >  en  brengen  in  de  ly  . 
BeroemdefSeyerwijck)  die'mijnekjeyne beken , 
Die  uytten  Helicon  in  mijne  fchaften  leken , 
Hoe  dorre  datfe  %ijn ,  doet  vloeyen  wederom , 
En  opent  my  de  mont ,  tot  aller  dichten  fiom , 
Toont  nu  wie  datghy  qjt ,  en  doet  de  TVerelt  weten , 
Nae  datghy  in  de  Kpnfl  veel  jaren  hebt  verfleten , 
Dat  fy  haer gronden  heeft  >  dievafl  en fikjrgaen, 
En  dat  haer  tegenweer  is  maer  eenyele  waen , 
Een  mijl  van  onverjïant  >  die  als  de  Son  komt  fchijnen, 
N/#  lange  kan  beftaen ,  maer  mott  in  haejl  verdwijnen  * 

500  fal ,  vertrouwtet  my  >  indienghy  my  voldoet , 
Mjn  beeck*  hoe  kleynfy  is ,  opfiijgen  in  de  vloet , 

En  doen  mijn  dorjligh  hert  >  met  ongemeens  togen , 
Sich  lefien  dagelijcx ,  foo  dat  ichjop-gevlogm , 
Ved  hooger,  als  ick^oyt  te  vliegen  ben  gewent , 

501  heffen  uwen  mem  tot  aller  namen  endt . 

C.  Bol 

J.  Cu 


oi  e  n 

Den  vermaerden  y  ende  acht- 
baren Heere 

<  D'  CORNELISvanSOMEREN, 

Schepen*  ende  Medicijn  ordinaris  der 
Stadt  Dordrecht . 

Vermaerde,  ende  Achtbare  Heere, 

E  Prin^e,  ende  het  Opper- 
hooft  van  onfe  ordre,H//?- 
pocrates  >  fchrijft,  in  fijn 
boeck  van  de  Konfte,met 
ware  woordé,datterfom- 
Knige  Menfchen  gevon- 
den werden,  die  voor  een 
Konfte  houden >  de  Kon- 
Hen,  ende  Wetenfchap- 
pen  te  verachten;  en  dat 
foodanige  even-wel  tot  het  gene  >  fy  voor  hebben ,  niet 
cn  geraken ,  maer  alleen  haer  verftant  ( ofte  veel  liever 
haer  onverftant )  daer  in  ten  toon  ftellen.  Onder  fulcke 
mogen  wy  wel  rekenen  ( alfbo  hy  ons  niet  weynigh  op 
den  tee  getreden  heeft )  den  Heere  Micbhl  de  Montaigm, 
mede  broeder  in  de  Ridderlijcke  ordre  van  S.  Michid* 
metonfen  grooten  vrient  Heer  AdriaenvanBlyenborgh* 
Schout  defer  Stede.  Dieoock  infijn  leven  feer  veel 
plagh  te  houden  van  dé  gemelten  Heere  van  Montaigne* 
fijn  fchildery  in  de  fael ,  ende  fijn  boeck  veeltijdts  in  de 
hant  hebbende .   Dit  boeck ,  't  welck  den  Auteur  in 
de  Franjoifche  fprakc  gefchreven ,  ende  Les  Efïais  ofte 

C  4  Prou- 
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Prouven  in-gefchreven  heeft  ,  wert  by  vele  feerveel 
geacht,  ende  de  wijihey  t ,  die  daer  infteeckt,  tot  den 
Hemel  toe  verheven .  Het  is  verre  boven  mijn  begrip 
over  de  Schriften  van  foo  treffelicken  Heer  oirdeel  te 
ftrijeken:  dan  ick  en  kan  hem  even-wel  voorgeenen 
Frangoifché  Übaks  aennemé,  ofte  by  de  fevé  Griecfche 
Wijfen  ftellen  ( gelijckonfen  Lipjius  doet  )  foo  veel  be- 
langt het  gene,  hy  door  eenen  aengeboré  haet  ('twelck 
hy  felfs  niet  en  ontkent)  0phet36.Capit.tel  van  fijn 
tweede  Bouck  by-brenght  tegens  de  nootfakelickhe vt 
van  de  Geneef-I{pnfte .  Ende  alfoo  de  Menfchen  gefeyt 
werden  nergens  gevoeliger  te  zijn,  als  wanneer  men 
haer  aen  de  Tafch  konu :  foo  heb  ick  oock  goet  ge- 
vonden voordeKonfte,  die  ons  geen  wint-eyeren  en 
leyt ,  wat  te  fpreken ,  ende  fijn  Redenen ,  na  vermogen, 
van  onredelickheyt  te  overtuygen  .  De  wel-gemelte , 
ende  by  my  altijt  van  bitter-foete  gedachtenis ,  Ridder 
Blyenbovgh  >  verfocht  fulex  op  my  nu  veel  jaren  geleden  * 
ende 't  gene  ick  doen  in't  Latijn  haeftelickop't  papier 
geworpen  hadde ,  las  ick  hem ,  aen  't  Graveel  leggen- 
de ,  des  anderen  daeghs  voor ,  waer  door  hy ,  een  groot 
lief-hebber  zijnde ,  ende  felver  in  mijn  beufelingen  ver- 
maeck  fcheppende ,  fijne  pijn  wat  fcheen  te  vergeten . 
Die  Wederlegginge  is  daer  na,  met  mijn  Latijnfch  Ge- 
fpreck  over  den  Lof  der  Geneef-kpnfle ,  in  druckuyt-ge- 
geven .  Ende  alfoo  het  felve  over  eenigé  jaren  mede  in 
onfe  tale  overgefet  is,  ende  nu  voor  de  tweede  reys  on- 
der de  perffe  komt :  foo  en  hebbe  ick  niet  ondienftigh 
konnen  vinden,  het  felve  oock  te  doen  vergefelfchap- 
pen  met  de  Wederlegginge  van  de  Bewijf-redenen,  die 
Montaigne  onfe  Konfte  tegen-werpt ,  ende  waer  mede 
hy  de  nootfakelickhey t  vande  felve  fouckt  ganfeh  wech 
te  nemen.  De  Fran§oifche  Hiftoryen  verhalen  van 
Jean  P#it9  den  grooten  Predicant  genoemt,  dat  hy 

voor 
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;  voor  CareldeVI.  koningh  van  Vrancrijck,  fittende  in 
:  fijnen  raedt  ,  ontlchuldighde ,  ende  voor-fprack  den 
moort ,  die  Hertog h  lan  van  Bourgoigne  ( vader  van  Phi- 
I  lips  de  Goede ,  Grave  van  Hollant ,  &c. )  hadde  doen  be- 
l  gaen  aen  den  Hertogh  van  Orleans ,  fijnen  neve  3  vaft- 
i  makende  fijne  reden  in'tbeginfel  van't  Gefpreck  (het 
ï  welcktot  verwonderingh  over  de  fiechtigheyt  van  de 
t  mailende  dien  tij  t>  te  lefen  is  in  de  Recherches  van  Ejxien» 
wePafyuier)  op  de  jaerlickfche  weddens,  die  hy  trock 
van  den  Hertogh  van  Bourgoignexnclt  derhal  ven  gehou- 
den was  hem  in  alles  voor  te  ftaen ,  ende  te  verdedigen. 
Voorwaer  een  bondige  reden!  Maer  heeft  het  jaerlijcx 
vordeel  voor  dien  grooten  Predicant  genoegh  ghe- 
weeft  5  om  een  quade  fake  goet ,  ende  van  krom  recht 
te  maken:  waerom  en  zouden  wy  de  edele  Geneef-kpnfte* 
\  die  uyt  den  Hemel  gedaelt  is  >  ende  ons  dagelijcks 
mede  wat  inde  keucken  ftort,  niet  tegens  hare  ver- 
achters derven  ftaende  houden?  Dan alfoofulex noch 
tegens  Montaigne  by  niemandt  gedaen  en  is ,  ende  fijne 
i!  fchriften  hier  te  lande  vele  gelefen  werden  >  foo  zal  ick 
:  tegens  hem  te  velt  komen ,  om  voor  ons  autarenende 
:  keuckens  (gelijckhet  Latijnfche  fpreeck-woort  fey t ) 
:  te  ftrijden.  Wy  lefen  van  den  Wijf-gerigen  Heraclitus » 
;  dat  hy  ftraffe  geleden  heeft  over  het  verachten  van  de 
Geneef-konfte .  Want  alfoo  hy  feer  hooghmoedigh 
was,  en  een  ygelick  verachte  ( gelijck  Laërtius  fchrijf  t ) 
water-fuchtigh  geworden  zijnde  5  en  wilde  hy  noch  m 
\  raet,  nochnaGeneef-meefters,  die  hy  befpotte ,  eens 
luyfteren  ,  maer  ftreeck  fijn  lichaem  met  Oflen-mifch  , 
ende  ginck  foo  in  de  fon,om  te  droogen3  leggen  flapen. 
Waer  over  hem  de  Honden  quamen  verfcheuren .  On- 
i  fen  ftrijt  en  zal  foo  qualick  niet  afloopen  ,  die  niet  mee 
Honts-tanden  5  noch  Hontfche  manieren ,  raaer  met 
een  fachte,  ende  beleefde  pen  werc  aengevangen :  Ick 
ï  C  5  heb. 


$Z  MONT  AIGN  E 

hebbe  my  deeere  willen  geven  >  foo  om  dat  de  luyfter 
van  U.  E.  vermaerdë  naem  dit  bedwelmde  fchrift  zou- 
de verlichten,  als  mede  om  dat  U.  E.  over  defe  Stoffe 
beft  kondt  oirdeelen .  Ick  en  meene  oock  niet  >  dat  ick 
veel  behouve  te  vreefen  van  befchuldight  te  worden , 
U.E.  hier  Rechter  te  ftellen  in  fijn  eygen  faeck:  alfoo 
de  Werelt  fulex  al  gewent  behoort  te  wefé,  ende  dat  in 
grooter  dingé,die  niet  na  den  Pols,maer  vry  wat  na  den 
Mutfaert  roecken*  't  felfde  al  meerder  gebeurt  is .  Wy 
komé  nu  tot  de  faeck ;  ende  om  te  vertoonen,  dat  in  fijn 
Voorftel  niet  verandert  en  is ,  ( geliick  fommighe  wel 
konnen,  als  fy  de  woordë>  van  de  gene,  die  fy  wederleg- 
ge  ,  na  haren  fin  verdraeyen)  ofte  dat  de  (Wackfte  krijgf-; 
knechten  niet  uyt  gekipt  en  zijn  ,  foo  zal  ick  zijn  eygc- 
ne  woorden  hier  in  onfe  tale  ftellen>  ende  fijne  redenen* 
volgens  fijn  eygen  ordre  ,  foucken  te  wederleggen, 

MONTAIGNE. 

( i )  Ariftoteles  feyt  ,  dat  by  fekere  Volckeren,  daer 
de  Vrouwen  ghemeen  waren ,  de  Kinderen  een  Vader 
toegevought  werde  diefe  beft  geleken .  Het  is  te  ge- 
looven  ,  dat  ick  die  fteenige  geftaltenis  van  mijn  Vader 
hebbe  :  want  hy  ftorf  wonderbaerlickgepijnightvan 

een  groote  fteen  in  de  Blaes .  Hy  en  werde  dat  gebreck  , 

nietgewaer,  alsopfijnfevenendefeftighftejaer,ende  j, 

daer  te  voren  en  hadde  hy  noeyt  yet  vernomen,  dat  hem  i£ 

daer  van  dreyghde ,  en  voelden  oock  gheen  pijn  in  de  lt 

Lendenen,  Zijde  >  noch  ergens  anders,  tot  die  tijdt  de  5j 

Sieckten  weynigh  onderhavigh ,  ende  in  voorfpoedige  £ 

gefontheyt  ghcleeft  hebbende  .  .  Hy  harden  het  noch  ( 

(even  jaer  met  dat  gebreck  >  flepende  het  eynde  van  een  \l{ 

pijnlick  leven .    Ick  was  al  over  de  vijf  ende  twintigh  ^ 

jaer, doen hvgebreckelick  werde.    Waer  fchuylden  l£ 

al  dien  tijdt  de  genegentheyt  tot  dat  gebreck  ?  Ende  5{ 

doen  hy  noch  foo  verre  van  fijn  quaet  was ,  dat  weynige  l( 

vaa  i 
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van  fijne  felfftandigheyt ,  daer  hymy  van  teelde,  hoe 
;  drou-gh  dat  voor  fijn  deel  foo  grootenindruckinghe? 
Endehoe  noch  foo  bedeckt,  dat  ick  eerft  nae  vijf  en- 
]  deveertigh  jaren  daer  van  begin  te  voelen,  nochmaer 
alleen  tot  op  defe  uyre ,  onder  foo  veel  broeders  ende 
r  fufters,  ende  allegader  van  een  moeder?  Die  my  van  de- 
:  fen  voortganckkan  verklaren,  die  zal  ick  foo  veel  ande- 
1  re  wonderen  gelooven ,  als  hy  felfs  begeert ,  mits  datfc 
my,  volgens  hare  gewoonte,  niet  in  betalingh  geven  > 
veel  fwaerder ,  ende  verwarder  leere  ,  als  de  fake  felfs. 
Beverwyck. 
Wil  het  Montaigne  dan  ghewonnen  gheven,  ende 
;  hanght  hy  de  viftorye  van  de  faeck  daer  aen ,  dat  men 
;  hem  een  klare  reden  geeft,  waerom  de  voticken  (  om 
1  foo  te  fpreken  )  der  Sieckten,  langh  verdooft  blijven , 
ende  dan  nae  vele  jaren  wederom  ontfoncken ,  foo  zal 
ons  gefchil  van  wegen  de  Nootfakelickheydt  der  Ghe- 
'  neef-konfte  wel  haeft  uyt  wefen .    De  Voncken  der 
'  Erf-fieckten,  die  haren  oirfpronck trecken  uyt  deghe- 
ï  breckelicke  Deelen  van  de  Ouders,  alfoo  het  Zaet,  ge- 
1  lijck  Hippocrates  fchrijft ,  van  alle  Deelen  des  Lichaems 
ifchiet  ,  foucken  ten  eerften  haer  genegentheydt  in't 
■  werck  te  ftellen.  Dit  werck  wert  de  eene  ti jt  haeftigh , 
de  andere  langhfaem  volbracht .    De  reden  van  defe 
verfcheydenheydt  hanght  aen  twee  dinghen ,  te  wetea 
:  aen  de  fterckte  ofte  fwackhey t  van  't  gene,  dat  werckt  > 
\  ofte  van  't  gene,  daer  op  gewerckt  wert.   Van  weghen 
i  het  gene  dat  werckt,  weten  wy  dat  het  felfde  Vergif  de 
eene  tijdt  fijn  werck rafch  zal  doen,  d'ander gheheel 
langhfaem,  nae  dat  het  meerder ,  ofte  minder  gewek 
heeft .    Daer  van  fiet  men ,  dat  yemant ,  die  onder  de 
heete  Son  in  de  Hontf  dagen  van  een  ongetemde  Slan- 
ge  gefteken  wert,  terftont  komt  te  fterven3  ende  de  ge- 
ne die  in  de  Winter,  als  de  Slangen  getemt  zijn?  foo  een 

fteeck 
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fteeck  krijght ,  langhfaem  zal  tot  fijn  eynde  komen .  )\ 
Van  wegen  het  gene  daer  op  gewerckt  weit ,  die  daer 
van  fchrijven  ,  getuygen  vele  gekent  te  hebben>  die  een 
ende  'tfelve  Vergif  ingenomé  hebbende  ,  op  verfchey- 
de  tijden  omgekomen  zijn :  om  dat  tot  alle  werekinge 
vereyfcht  wert  een  bequaemheydt  van  de  ftoffe ,  daerfe 
opgefchiet,  waer  door  de  ftereke  Lichamen  langhfa- 
mer ,  defwacke  haeftiger  door  Vergif  omkomen.  Hier 
uyt  fien  wy  dat  fommige  van  de  gene,  die  van  een  Dul- 
len  hont  gebeten  zijn  >  eenige  dagen ,  fommige  eenige  j 
maenden ,  fommige  eerft  nae  het  jaer  dul  werden  \  jae 
eenige  oude  Geneef-meefters  getuygen,dat  dieSieckte  \ 
fomtijdts  wel  vijf,  feven ,  ende  twaelf  jaren  uytgeftek 
is  geweeft .  Dit  aldus  inder  daet  zijnde ,  foo  fegh  ick  > 
dewijl  het  Vergif  van  Rafende  honden  uyt  de  nature 
traegh  in  fijn  werekinge  is  ,  foo  en  kan  hetin't  bijten 
niet  haeftigh  wereké.  Maer  waerom  dat  het  in  fommi- 
ge rafleher ,  in  andere  langhfamer  de  Dulligheydt  ver- 
weckt, fulex  gefchiet  van  wegen  de  dijpofitie,  ofte  ge- 
ftaltenis  ,  de  bequaemheyt ,  ofte  onbequaernheydt  van 
het  Lichaem ,  daer  den  beet  ingedruckt  is .    Ende  dit 
is  de  rechte  reden ,  waerom  eenige,  die  van  een  Dullen  f 
hont  gebeten  zijn ,  terftont  en  feer  haeftigh  de  Dullig-  {! 
heyt  deelachtigh  werdê,  te  weten ,  die  van  wegen  hare  I 
fvvackheyt,  het  Vergif in't  minfte  niet  en  konnen  we-  :o 
derftaen,  daer  de  ftereke  het  lange  tegen  houdé.  Dewijl  ie 
dan  eenige  Lichamen  van  Nature  fterek  zijn,  ende  haer  k 
vafteDeelen  foo  gemaeckt  hebben,  datfe  de  uytwendi-  i  ie 
eoirfakenlichtelick  konnen  wederftaen,  indien  foo-  |  u 
anige  Vergif  mede-gedeelt  wert  ,  dat  traegh  ende  \  \ 
langhfaem  in'twercken  is,  foo  zal  fijne  werekinge  in  j  ï 
de  felvige  langh  uytgeftek  werden .   Ende  indien  daer  |  0 
noch  dit  by  geval  byquam,  datfoodanighe  Menfchen  J  » 
fpijfe  gebruyekten ,  de  welcke  fulck  Vergif  konde  ver-  1  tl 
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doeven ,  ende  wedcrftaen ,  (  gelijck  daer  zijn  ftercken 
Wijn ,  fcherpe  Wortels ,  ende  Kruyden ,  Veel  eten)  in 
foodanige  kan  de  Dulligheyt  feer  langh  achter  blijven. 
Want  dewijl  het  Vergif  met  vet  qualick  te  ftellen  altijt 
werckt,maer  door  de  fterckte  van't  Lichaem,eri  de  ma- 
nierevan leven  verhindert  werdende>  niet  licht  voort 
cn  kan  gaen ,  foo  en  kan  de  faeck  tot  haer  laetfte  werck 
niet  als  door  een  langen  ti jdt  gebracht  werden  ;  waer- 
om  indefelvige  deDulligheydtmaenden ,  ende  jaren 
kan  achter  blijven ,  tot  datfc  even-wel  noch  ten  langen 
letten  uytberft .  Dit  felfde  en  is  niet  alleen  aen  te  merc- 
ken  in't  Vergif,  maer  oock  in  de  Quaetaerdighey  t  van 
alle  Sieckten  >  die  de  Kinderen  van  d'  Ouders  toeko- 
men ;  te  weten ,  dat  fy  juytt  niet  terftont ,  maer  wel 
nae  eenighe  jaren  haer  felven  eerft  openbaert .  Soa 
fchrijft  Sylvaticw  >  dat  een  Kindt  van  Ouders,  die  de 
Pocken  hadden,  geboren,niet  eerderteyckenen  van  die 
vuyle  Sieckte  uy  t  en  gaf ,  als  doe  het  al  feventhien  jaer 
ouclt  geworden  was .    Defe  kracht ,  ofte  Voncke ,  die 
i  foo  langen  tijdt  in  het  Zaet  verdooft  kan  blijven ,  ende 
daer  nae  wederom  ontfonckt ,  is  oorfaeck ,  dat  fommi- 
■  ge  haer  groote- vader ,  ofte  overgroote-vader  beter  ge- 
;  lijeken ,  als  haer  eygen  vader .   Want  gelijck  de  Seyl- 
\  fteen  zijn  kracht  door  aen,  malkander  hangende  naeldé , 
•  tot  de  vierde,endc  verder  verfprey t :  foo  wert  de  kracht 
;i  der  gedaente  van  zaet  tot  zaet  overgefonden,  het  wekk 
JlrtjïouUs  uytftreckt  tot  vier  telingen.  Soo  lefen  wy  in 
de  oude  Hiftoryen,  van  Helts,  die  by  een  Moor  geflapen 
hadde ,  dat  fy  geen  iwarte  dochter  en  baerde ,  maer  dat 
de  foon  van  die  dochter  wederom  een  Moor  was.  Ende 
de  poëet  Nkm ,  geboren  van  blancke  Ouders ,  verviel 
I  tot  een  Moor ,  nae  fijn  groote-vader .    Defe  Kinderen 
zouden  dapper  fpelghehadt  hebben,  volgens 't  ghene 
Mommgm  iè^t  uyt  den  gemelten  AriJïoteUs*  om  haer  va- 
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der  te  vinde.  Nu  om  tot  ons  voornemen  te  komë,e ven 
eens ,  gelijck  wy  nu  gefeyt  hebben ,  van  Vergif ,  ofte 
Befmettendefieckten,  foo  gaet  het  oock  met  Steen, 
ende  Graveel .   De  Vonck  ,  die  het  Zaet  van  den  Gra- 
veeligen  het  Lichaem ,  dat  hy  teelt ,  mede  deelt ,  blijft 
verborgen,  ende  als  gefmoort,  nae  dat  het  in  fijn  felvcn 
flap  ofte  krach  tigh  is  ,  ende  het  Lichaem  oockfterck- 
te ,  ofte  fvvackhey  t  heeft .    Als  een  ftercke  Vonck  een 
fwack  Lichaem  ontmoet  ,  dan  gefchiet  de  werckinghe 
feer  haeftigh  .  Soo  fïet  men  dat  fommighe  kinderen  , 
noch  fuygende  ,  al  grootefteenen  by  haer  hebben ,  jae 
wel  lichtelick  daer  mede  gheboren  werden  :  daer  een 
uytermaten  ftercke  kracht  eenflappe,  en  trage  Vonck 
lange  jaren  kan  verdooven ,  ende  tegenftaen ,  ende  niet 
als  in  den  Ouderdom  ,  wanneer  het  Lichaem  fwackei 
begint  te  werden ,  fijne  kracht  en  openbaert,  ende  tot 
het  langh  verhindert ,  maernoeyt  overwonnen,  Gra- 
veel ,  ende  Steen  uyt  en  brant .  Mijn  groote-vader 
HkolatsvanTVefd,  Schepen  defer  Stede,  fterf  van  de 
Steen  in  de  Blaes,  fijn  eenige  dochter,  mijn  moeder,  en 
is  noeyt  eenige  pijn  van  Graveel  gewaer  geworden ,  als 
in  haer  oude  jaren ;  daermeeftal  haer  kinderen,  daer  j 
mede  al  vrough  zijn  gequelt  geweeft ,  ende  eenen  foon  i 
noch  jongh  van  eë  Steen  in  de  Blaes,  by  nae  foo  groot,'  » 
als  een  hoender  ey ,  overleden  is .   Hier  toe  kan  medei  si 
veel  helpen,  gelijck  wy  terftont  van  de  Dulle  beten  ge-  lei 
feyt  hebben ,  wat  maniere  van  Leven  dat  yemant  ghe->  It 
bruyckt .  Want  de  gene ,  die  van  Graveelighe  Oudersl  ij 
gheboren  zijn,  zullen  met  veel,  ende  dickwils  fpijfe  ,  i 
daer  het  Graveel  lichtelick  uyt  groevt,  te  gebruycken ,  t 
welhaeftde  verborgene  genegentheyt ,  die  haer  Nie-  io 
ren ,  ofte  Blaes  tot  Graveel ,  ende  Steen  hebben ,  doen  | 
openbaren,  ende  de  gefmoorde  Graveel-vonck  als  aen- 
folafen .  Daer  aen  de  ander  zijde  >  den  aengeboren  aertj  ) 

tot 
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i  tot  het  Graveel  >  ende  felfs  die  geneeentheyt  *  die  haer 
al  begint  te  openbaren ,  door  goedfe  manierc  van  Le- 
ven in  fpijs,  dranck,  oeffwninge,  ende  diergeiijcke  >  niet 
5  alleen  ingehouden,  maer  oock  door  een  bequaem  Ge- 
•  neef-middel,gelijck  my  de  ervarentheyt  nu  in  ontallijo 
ke  geleert  heeft ,  ganfch  overwonnen  kan  werden.  Ick 
I  meene  nu  hier  mede  Montaigm  wel  voldaen  te  hebben 
I  over  den  voortganck  van't  Graveel,  ende  meteheen 

>  duyjiere ,  ofte  verwarde  reden :  geli  jek  hy  vreefde ,  dat  wy 
over  die  fake  alleen  zouden  konnen  by  brengen .  Laet 
hymy  nu  oock,  volgens  fijn  belofte  ,in'tvorderege- 
looven ,  te  meerder  om  dat  het  geen  Wonderen  zulkn 
welen  .   Hy  gaet  voort : 

MONTAIGNE. 

(z)  Dat  deGeneef-meefters  een  weynigh  mijne  vry- 
heyt  ten  beften  nemen :  want  met  het  felve  noot-wen- 
digh  overgieten ,  ende  overfetten,  hebbe  ick  ontfangen 

>  den  haet ,  ende  de  verachtinge  van  haer  Leere .  De  te- 
.genheyt,  die  ick  hebbe  tegens  hare  Konft,  ismyaen- 
.  i  ge-erft .    Mijn  Vader  heeft  geleeft  vier  ende  't  feven- 
I  itigh  jaer ,  mijn  Groote-vader  negen  ende  fefligh ,  mijn 
l  Over-groote -vader  by  de  tachtigh  jaer ,  fonder  oyt  ge- 
prouft  te  hebben  eenige  foorte  van  Geneef-middelen : 

;  ende  onder  haer  werden  al'  t  gene  niet  van't  gemeen  » 
ende  dagelijcx  gebruyek  en  was,voor  Droogen  gehou- 
den .  De  Geneef-kónfte  krijght  haer  geftaltenis  van 
sde  Exempelen ,  ende  d'Ervarentheydt  i  foo  doet  oock 
mijn  Gevoelen .  Siet  daer  wel  een  uytdruckelicke  er- 
varentheyt ,  die  al  veel  voor  uy  t  heeft Ick  en  geloof 

:  niet  dat  fy  foo  drie  in  haerregifters  my  zullen  aenwij- 

I  fen >  geboren,  ge  woont,  ende  geftorven  onder  een  daqfe 
i  die  foo  laogh  geleeft  hebben  door  haer  beleyt. 

li  Beverwvck. 

I I  My  dunckt  dat  Momaigne  het  geloof  <,  dat  men  fijn 

Be- 
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Bewijs-redenen ,  die  hy  foo  hevigh  bybrenght ,  zoude 
mogen  geven  >  felver  in't  beginfel  twijffelachtigh  ftelt* 
Want  wie  zal  yemant  ghelooven ,  die  qualick  fpreeckt 
van  de  gene  ,  die  hy  feyc  totter  doot  toe  te  haten  .  Het  i 
is  een  arger  llreeck,  dat  men  feyt ,  een  vrient  van  de  man 
te  zijn ,  maer  niet  te  weten ,  hoe  hy  hem  foo  vergrepen 
heeft .  Het  welck  de  poëet  Horatius  feer  wel  beftraft 
in'c  4.  Schimp-dicht  van  't  1.  bouck : 

Lividw ,  Q?  mordax  videor  tibi  t  mentio  fi  qua 
De  Capitolini  furm  injeBa  Pttiüi 
Te  coram  fmrit  :  dtfmdas  >  ut  tutu  ejl  mos: 
IsAe  Capitolinus  conviBore  ufus ,  amkoque 
A  puero  eft,  caujfaque  mea  ptrmulta  yogam 
Tecit  :  <3>  incolumts  lator  quod  vivit  in  urbe : 
Sed  tarnen  admiror^  quo  paBo  judicium  illud 
Tugerit .  Hic  nigrae  fuccus  loligints ,  hxc  ejl 
Airugo  mera. 

Maer  Montaigne  wil  gheloof  hebben  in't  gene  hy  by- 
brenght  tegens  de  Geneef-konfte>  die  hy  felve  bekent , 
door  een  aengeboren  haet,  te  verachten :  daer  nochtans  1 
de  Rechten  niet  aen  en  neme  de  getuygenis  van  de  ge-  { 
ne ,  die  vyandt  is  van  de  man  ,  daer  hy  tegen  getuyght ,  : 
JL.  Calliftrat.jf.  lib.  zz.tit.  $ .  de  Teftibl  Want  foo  doen- 
de ,  fchijnen  ly  getuygen  te  zijn  in  haer  eygen  fake ,  het 
welck  ongerijmt  is ,  L.  Omnibus  C.  de  Teflibu* .  Wat  be-  [ 
langht ,  datter  juyft  drie  van  fijn  Voor-ouders  nae  mal- 
kanderen fonder  eenighe  hulpe  der  Geneef-konfte  ,een  1 
ouden  bout  gefchoten  hebben ,  daer  op  feggen  wy ,  dat  ? 
dingen,  die  felden  gebeuren,  niet  van  de  Konfte  en  zijn,  11 
noch  oock  tegen  onfe  Konlle  wel  inghebracht  werden.  !( 
Want  het  en  is  niet  te  verwonderen ,  dat  in  een  ontal-  J 
lijck  getal  der  Menfchen ,  eenighe  fomtijdts  te  vinden  £ 
•  zijn  ,  die  haer  fterckeendegematighdegheftaltenis  des  e 
Lichaems ,  door  een  fobere  ende  wel-geftelde  maniere  "2 

van  li 
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van  leven  foo  bequamelick  onderhouden  >  datfe  geen 
Drancken  >  ofte  andere  Geneef-middelen  van  doen  en 
hebben  .  Ende  dat  is  't  gene  onfen  Salighmaker  feyde  > 
Voor  de  Gefonden  en  is  de  Geneefmeefer  niet  van  nooden ,  maet 
wel  voor  de  gene,  dieQualicJ^  te  pas  ?(ijn .  Het  welck  de 
Poëet  Ovidius  mede  aenwijft  in  defe  verflen : 

Die  groep  ,  en  bloeyt  in  goeden  Jlaet , 

En  houftgeen  drancl^,  of  mee  fiers  raeti 

J\4  aer  voelt  er  yemantdrouve  pijn  t 

Die  roepe  dan  een  Medicijn . 
Behalven  dat  oock  de  gene ,  die  matelick  encle  volgens 
de  Nature  wel  geregelt ,  ende  3  gelijckfy  meenen  >  (on- 
der de Geneef-konfte,  leven,  onwetende fulcx doen  > 
ende  waer  nemen  ?  als  in  dat  deel  der  Medi$ine  geleerc 
wert,by  de  Griecken  Hygieine ,  ende  Di<etetike  genoemt, 
het  welck  handelt  ,  ende  aenwijft  hoe  më  het  Lichaeni 
in  Gefontheyt  zal  bewaren, ende  van  ons  wijdt-loopigh 
befchi  even  is  >  in  den  Schat  der  Gefontheyt .  Dierge- 
lijcke  antwoort  is  oock  eertijts  van  onfen  grooten  Hip* 
pocrates  gegeven  aen  de  gene  3  die  hem  tegen-wierpen , 
Datter  veie  Siecl^engmafen  j onder  raet  ofte  hulpe  van  de  Geneef- 
meeflers ,  ende  feyt  fulcx  te  gefchieden  ,  om  dat  fy  van 
felfs  vet  doen  ofte  late ,  dat  anders  van  eë  Geneef-mee- 
fter  volgens  de  Wetten  ï  ende  de  Leere  van  deKonft 
belaft  wert .  Ende  gelijck  in  onfen  bedorven  aert  wey- 
nigh  Menfchen  te  vinden  zijn  van  de  aldergematighfte 
nature  >  (die  mede  foo  licht  door  uytwendighe  ,  ende 
inwendige  oirfaken  van  felfs  komt  te  veranderen )  foo 
zijnderoock  noch  vveyniger  onder  de  feïve,  die  haer 
goede  nature>  met  een  matigh  leven  wel  onderhouden : 
maerhet  meeftendeel  trecktde  aengeboren  gematig- 
heyt  fijnes  Lichaems  >  door  een  ongebonde  maniere 
des  Levens  >  tot  een  ongematighde  3  ende  onftelde  ge- 
ftaltenis.    Hier  moet  dan  yrnmers  raet  gefchaft  wer-  ' 
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den ,  cnde  dit  dient  door  de  Geneef-konfte  wederom 
gerecht,  volgens  het  Spreeck-woort>dat  de  O n  -gema- 
tigheyt  is  de  voefter  van  de  Geneef-meefters  .  Waer 
over  de  Wijf-gerige  Flato  oock  feyt  ,  in  fijn  3.  bouck 
van  de  Gemeene-fake ,  dat  men  geen  grooter  teyeken 
en  kan  hebben  van  een  quade  ende  leelicke  onderwij- 
fingein  eenStadt ,  alsdatfe  veel  Rechters ,  ende  Ge- 
neef-meefters van  doen  heeft .  Dat  vorder  Montaignt 
niet  en  gelooft ,  datter  foo  drie  ,  gelijck  hy  bybrenght  > 
onder  degene,  die  haer  de Geneef-konfte onderwer- 
pen ,  ende  des  felfs  middelen  gebruyeken ,  zouden  by- 
gebracht  konnen  werden ,  die  nae  dat  exempel  out  ge- 
worden zijn :  daer  tegen  ftel  ick  de  dagelijckfche  Erva- 
rentheyt  ,  ende  en  behouve  dien  volgende  niet  vele 
exempelen  over  hoop  te  halen .  Een  zal  voor  alle  fpre- 
ken ,  het  exempel  van  Galenus  >  die  van  natuyren  fwack , 
ende  flap  zijnde,  ende  in  fijn  jonckheyt  by  nae  alle  jaer 
fieckwas,en  heeft  na  fijn  acht-en-twintigh  jaer,  te  we- 
ten nae  dat  hy  gevonden  hadde  een  goede  maniere  van 
Leven  ,  ende  dat  hy  de  geboden  van  de  Geneef-konfte 
in't  toekomende  wel  naer  quam  ,  de  minfte  Sieckte 
( 't  en  was  door  te  veel  arbeyts ,  dat  hy  wat  verhitte , 
'twelck  wederom  terftont,  en  van  felfs  overgingh)  niet 
gekregé,in  frifTche  en  volkome  gefontheyt  levende  tot 
fijn  feventigh  jaer ,  gelijck  de  Griecfche  Suidas  fchrijft  i 
hoewel  hem  de  jonge  fchrijvers  ongelijckouder  maké . 
En  om  foo  verre  niet  te  gaen ,  een  Venetiaens  Edelman 
Movfio  Cornaro ,  als  hy  jongh  zijnde  feer  fwack  en  fiec- 
kelickvvas,  en  daer  door  geoirdeek  werde  van  de  Ge- 
neef-meefters dat  hy  niet  langh  en  konde  leven ,  by  al- 
dien  hy  geen  heel  nauwe  wet  en  hiel ,  in  fijn  maniere 
van  Leven,  volgens  deregulen  vandeKonfte;  haren 
raet  na  komende ,  wel  ende  geifont  tot  een  feer  hoogen 
ouderdom  gekomen  is,  gelijck  hy  felve  fchrijft,  al  in  de 

fach- 
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tachentigh  jaer  zijnde,  in  een  Italiaens  boecxken ,  het 
welck  in  Latijn  overgefetis  doorP.  Leonardus  Leflius, 
die  het  felfde  öock  met  fijn  eygen  exempel  beveftighu 

MONTAIGNE. 

( j )  Het  behoort  wel ,  dat  fy  my  toeftaen ,  by  aldien 
het  de  Redén  niet  en  is  ,  dat  ick  ten  minften  de  Fortune, 
ofte  't  geluck  aen  mijn  zijde  hebbe :  nu  by  de  Geneef- 
meeüers  geit  het  Gduck  meerder ,  als  <te  Reden. 
B  e  v  e  r  w  Y  c  K. 

Men  fiet  voorwaer  dat  in  alle  dingen  het  Geluck,  en 
*t  Ongeluck,ende  gelijck  de  Italianen  feggen,  la  buona  è 
la  mala forte >  vry  wat  te  feggen  heeft ;  maer  dit  en  moet 
foo  verre  niet  getrocken  werden  over  de  uyt-komft,  die 
de  fieckten  hebben.  Want  gelijck  een  braef  ende  wac- 
ker  Overfte  eé  belegerde  Stadt  tot  het  uyterfte  toe  vro- 
melick gehouden  hebbende,  even-wel  daer  nae  door 
hongers-noot ,  ende  dat  de  wallen  ten  deele  omgefcho- 
tenzijn,  de vy andtal  inde  veft is ,  de felve  overgeeft, 
meerder  eere  behaelt,  als  een  ander,  die  nietuytge- 
recht  hebbende  de  Stadt  hout  tegens  de  belegeraeis , 
diefondergeweltopdefelvige  te  doen  ,  wederom  af- 
trecken :  foo  gaet  het  oock  met  fommige  flechte  Doc- 
toren ,  die  meenen  groote  eere  behaelt  te  hebben,  wan- 
neerfeeen  kleyne  iieckte  ,  ofte  een  andere ,  die  aen 't 
afgaen  is ,  quanfuys  genefen ,  daer  een  wijs ,  ende  ver- 
ftandigh  Geneef-meefter  meerder  eer  ende  danck  met 
recht  by  wijfe  ende  verftandige  Luyden  toegeleyt  wert 
van  wegen  hy  in't  werek  geftelt  he^ft  by  de  gene ,  die 
van  de  Sieckte  niet  en  zijn  opgeftaen  <>  alfoofy  wel  we- 
ten ,  dat  het  quaet  dickwils ,  gelijck  de  Poëét  övidïus 
feyt ,  boven  de  geleerde  Konfte  is.  Men  vint  vele  Ge- 
neef-meefters ,  die,  al  zijnfe  de  geleerlle  niet,  even-wel 
van't  volck  gehoudé  werdc  voor  geluckigh.  En  fy  zijn 
voorwaer  al  feer  geluckigh ,  die  veel  gek  en  goet  kon- 

D  %  nea 
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nen  vcrfamelen  met  een  Konfte >  die  fy  niet  wel  en  ver- 
ftaen :  maer  ongeluckigh  zijnfe ,  die  fulcke  maets  haer 
leven ,  ende  geiöntheyt  in  handen  ftellen .  De  Heyde- 
nen  hebben  de  Fortuyn  wel  tot  een  Godinne  gemaeckt  > 
ende  in  den  Hemel  geftelt :  maer  de  gsoote  Konftcnaer 
lApeües  fchilderden  de  felvigc  al  fittende,ende  de  reden 
daer af gevraeght  zijnde,  gaf  voorantwoort,  Omdatft 
nietvajlfiaenen\an  a  als  niet  ftant-vaftigh  zijnde,  dan 
alleen  in  onftant-vaftigheydt ,  gelijck  de  gemelte  Ovi- 
dim  wel  uytgebeelt  heeft  in't  8.  Klaegh-dicht  van  fijn 
5.bouck: 

Paflibu*  ambiguif  fortuna  volubilii  errat, 
Et  manet  in  nuïïo  certa  tmaxtjut  loco. 

Sed  modo  lata  manet  >  vultm  tnodo  fwnit  acerboi* 
Et  tantum  conjians  in  levitate  fua  efl . 
In  de  Geneef-  konfte  en  werden  de  Sieckten ,  niet  doorh 
de  wanckelbare  Fortuyne ,  maer  door  de  vafte  Weten- 
fchap  genefen .  Want  alfoo  voor  de  Genefinge  gaen 
moeten  volkomen  kenniffe  vandeSieckte,  ende  hare 
Voor-teyckenëj  het  welck  geen  lichte  faeck  en  is,  ende 
daer  by  oock  van  de  kracht  der  Geneef-middelen ,  die 
daer  met  een  effen  mate  wrel  op  moeten  paffen,  hoe  kan 
het  gefchi  eden  ,  dat  de  gene  ,  die  van  fijn  fel  ven  geen 
ervarenthey  t ,  ofte  alleen  loffche ,  en  heeft ,  als  over  de 
boucken ,  gelijck  een  Haen  over  de  heete  Kolen ,  ge- 
loopèn  hebbende ,  wel  ende  na  de  Konfte  zal  genefen , 
ende  daer  niet  nae  fiaen  en  zal,  gelijck  de  Blinde-man 
nae  het  Ey  i  Soodanigh  voer  een  nae  Ooft-Indyen  voor 
Heel-meefter ,  ende  als  onderwegen  een  van  de  Bootf- 
gefellen  fwaerlick  gequetft  werde ,  de  Kift  ( die  van  al- 
le bequame  Heel-middelé  wel  verfien  was)  open  doen- 
de ,  badt  Godt ,  dat  hy  hem  een  goede  greep  wilde  ver- 
kenen .  Het  kan  fom tijdts  wel  gefchieden,  datter  hee 
lichte  Sieckten  vogr-komen  ?  die  de  Nature  alleen  ge- 

noegh 
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noegh  kan  verwinnen ,  die  al  kijckt  de  Geneef-meeftef 
maertoe,  even-wel  van  felfs  genefen  >  ende  dien  fulcx 
gebeurt ,  die  is  geluckigh .  Het  kan  oock  gefchieden , 
dathy  in't  minderen  van  de  Sieckte ,  ofte  nae  dat  dc 
voornaemfte  Geneef-middelea  in't  hevighfte  van  de 
Sieckte  al  van  Wijferin't  werck  geftelt  zijn ,  gehaele 
wert  y  ende  die  is  mede  voor  fijn  felven  gheluckigh , 
volgens  het  Spreeck-woort  ,  Felix  Medicus ,  qui  venit  in 
declinatione  morbi.  De  Wijf-gerige  Arifioteles  feyt  wel  9 
dat  de  Fortune ,  ende  de  Konfte  in  eene,  ende  de  felvige 
fake  haren  loop  hebben  ,  maer  dat  haer  dingen  niet  al- 
tijdt,  noch  oock  meeftendeel  engelucken,  als  alleen 
by  geval  uy  tvallende .  Dan  de  Sieckten  werden  gene- 
fen ,  door  het  bequaem  ingeven  der  Geneef-middelen  , 
het  welck  niet  en  hanght  aen  de  loflche,  ende  wankel- 
bare Fortuyn ,  maer  fteunt  op  de  geleertheyt  ,  ende  het 
oirdeel  van  een  wacker  Geneef-meefter .  Die  anders 
de  Geneef-piiddelen  by  de  hant  neemt  ,  ende  geen  vol- 
komen kenniffe  van  de  Konfte  en  heeft  >  die  fchiet ,  ge- 
lijck  eenen  blinden,  nae  het  Wit  \  ende  wanneer  hy  dat 
al  eens  raeckt,fulcx  komt  geheel  by  gevalle  j  waer  door 
gcfchiet,  dat  foodanige  Luyden  de  Sieckten ,  die  an- 
ders licht  te  genefen  waren  geweeft?  door  haer  onge- 
leerde geneel-wijfe  arger  maké.  Hippocratcs  fchrijft  feer 
wel  in  fijn  bouck  van  de  Plaetfchen  inden  Menfche: 
Indien  de  Geneef  middelen  van  de  Sieckten  feller  %jjn ,  waer  toi 
lebouft  dan  het  wercl^van  de  Fortune;  want  anders  gouden  foa 
Geneef-middelen ,  als  geen  Geneef-middelen  met  de  Fortune  in- 
gegeven, evenwel  keipen.  Maeryemandt  zoude  mogen 
leggen,  't  gene  de  Fortune  genoemt  wert,  is  Gods  voor- 
fienigheyt ,  die  de  Geneef-middelen  van  een  Geneef- 
meefter ,  al  is  hv  juyft  de  geleerfte  niet ,  ten  beften,  en- 
de tot  der  Menfchen  gefontheyt  beftiert .  Dan6dat  feg- 
gen  $n  klemt  niet .  Want  al  ift ,  dat  alles  hanght ,  ende 
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te  verwachten  ftaet  van  Gods  fegen ,  foo  en  werekt  hyj 
niet  fonder  Middelé,  maer  door  het  gebruyek  van't  ge- 
ne daer  toe  by  hem  met  krachten  begaeft  is .  Den  Al- 
derhooghlïen ,  feyt  de  Schrift ,  heeft  de  Geneef-konftc 
uyt  den  Hemel  gefchapen  ,  ende  beveelt  oock  een  eeri 
lick  Geneef-meefter  te  eeren .  Derhalven  en  fegent  hl 
geen  quade  Middelen  >  die  ten  ontijde  ende  tegensde 
wetten  van  de  Gcneef-konfte  uyt  onwetenheydt  inge- 
geven werden .  Maer  in  tegendeel ,  wanneer  een  Ge- 
neef-meefter volkomen  kennifle  heeft  van  den  aert  der 
Sieckte,  ende  der Geneef-middelen  ,  ende elck wel, 
dat  is ,  op  fijn  plaets  ,  tijdt ,  ordre  -,  ende  volgens  de  lee- 
re  van  de  Konfte >  ingeeft  ,  dan  ifler  een  geluckige  uy  t- 
komft  te  verwachten  ,  ende  Godt  is  gewent  foodanige 
middelen  te  fegenen ,  door  het  verbont ,  dat  hy  met  de 
Nature  gemaeckt  heeft,  dat  is ,  door  de  kracht ,  die 
van  fijn  hanc  felfs  de  Geneesmiddelen  gegeven ,  ende 
ïngeftort  is .  Want  anders ,  al  gebruyekten  yemant  de 
Konfte  averrechts ,  foo  zoude  even-wel  een  goede  uyt- 
komfte  van  Godes  feghen  te  verwachten  ftaen  \  nee 
welck  een  wonder- werek  zoude  zijn,dat  quade  Midde- 
len, die  van  naturen  tot  het  voorgenomen  eynde  niet 
cn  konnen  geraken  ,  buyten  de  ordre  van  Godt  in  de 
Nature  geftelt ,  even-wél  door  fijnen  onmiddelicken 
fegen  tot  het  voorgeftelde  wit  zouden  geftiert  werden. 
Wel  is  waer ,  dat  Godt  fulex  wel  kan  doen ,  als  't  hem 
belieft ,  maer  hy  doet  felden  fulcke  wonder-wereken , 
ende  juyft  niet  als  het  ons  foo  gelegen  komt .  Wy  be- 
(luyten  dan ,  dat  de  Fortune  maer  genomen  moet  wer- 
den voor  een  waen*  ofte  inbeeldinge  van't  gemeene 
volck  ,  endedatfe  fomtijdts  plaets  krijght ,  om  dat  de 
Sieckte  van  haren  eygen  aert  genoegh  geneeflickis  5  al 
fchijnteain  het  eerfte  wat  fwarigheyt  in  te  fteken  ;  en- 
de foodanige  Luyden  plegen  de  Sieckten  al  grooter  te 
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naken ,  als  fy  wel  zijn ,  om  dat  de  genelïnge  haer  meer- 
ier  eere  ende  naem  zoude  geven;  ofte  by  aldien  de  doot 
iaerop  volght,  dat  bekent  zy  de  fel ve  van  haer  voor- 
fen  te  zijn,  ende  dat  de  Krancke  niet  door  misflagh  van 
cien  Geneef-meefter ,  maer  door  de  befwaerthey  t  ende 
groote  derSieckte  overwonnen  zijnde,  magh  gefeyt 
verden  overleden  te  wefen  .  Sy  voor-fchrijven  oock 
vseltijdts  ineen  kleyne  ende  lichte  Sieckte  veel  Ge- 
neef-middelen,  als  ofte  de  felvige  geheel  fwaerwas, 
tot  groote  fchade  van  den  Siecken ,  dien  het  dickwils 
beter  was  de  Sieckte  uyt  te  ftaen,  als  de  onnoodighe 
Middelen .  Wt  het  gene  wy  nu  gefeyt  hebben,  blijekt 
volkomentlick  de  onwaerheydt  van  't  gene  Montaigne 
voorgeeft ,  dat  de  Fortune  meerder  by  de  Geneef-mee- 
fters  vermagh  ,  als  de  Reden ,  waer  van  wy  meenen 
het  tegendeel  met  bondige  redenen  wel  valt  geftelt  te 
zijn .  Derhalven  zullen  wy  voortgaen,  overfiaende  ee- 
nigh  tulfchen-fpreken ,  tot  onfe  ftoffe  niet  dienende, 

MONTAIGNE, 

(4}  lek  en  ontken  niet  datter  niet  een  Konfte  en  kan 
wefen,  dattef  niet  onder  foo  veel  wereken  der  Nature 
zouden  bequame  dingen  zijn,  tot  bewaringe  van  onfe 
X3efonthevt,dat  is  feker. Ick  verfta  wel,datter  eé  Droo- 
ge  is ,  die  vochtigh,  een  ander,  die  droogh  maeckt:  ick 
weet  by  ervarentheyt ,  dat  de  Radijs  winden  verweckt, 
ende  dat  de  Sene-hladcren  den  buyck  weeck  maken : 
ick  weet  meer  fulcke  bevindingen ,  ghelijck  ick  weet , 
dat  Vleyfch  my  voedt,  ende  Wijn  my  verwermt.  Ende 
Solon  feyde>  dat  het  Eten  ,  gelijck  andere  Droogen , 
was  een  Geneef-middel  voor  de  Sieckte  van  den  Hon- 
ger .  Ick  en  mifpri jfe  niet  het  ghebruyck ,  dat  wy  uyt 
de  Werelt  trecken  ,  noch,  en  twijffele  oock  niet  aen  de 
kracht ,  ende  vruchtbaerheyt  der  Nature ,  noch  van  de 
ae'n-neminge  tot  ons  behóuf :  lck£ie>dat  de  Snoucken, 
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ende  Swaluwenfulcx  van  haer  felve  wel  vinden.  Tclj 
miftrouw  de  Vindingen  van  onfen  geeft  >  van  onfe  wef 
tenfehap ,  ende  Konfte  \  waerom  wy  de  felvige  met 
re  regulen  verlaten  hebben  >  en  waer  in  wy  noch  mate» 
noch  palen  konnen  houden .  ©elijck  wy  Iuftitye  noe- 
men >  een  Mengelmoes  van  d'  eerfte  Wetten ,  die  ors 
in  handen  vallen,  ende  haer  gebruyek  ende  oeffeninge, 
dickwils  belacchelijck,  ende  onrechtvaerdigh .  En- 
de gelijck  de  gene  ,  die  daer  mede  fpotten ,  ende  de  fd- 
ve  befchuldigen ,  daerom  even-wel  niet  voor  en  heb- 
ben die  edele  Deught  te  verongelijcken ,  maer  alben 
te  veroirdeelen  de  milbruyeken ,  ende  het  ontvvyenvan 
dien  heyligen  tijtel :  alfoo  oock  in  de  Geneef-konfte  > 
eere  ick  wel  dien  treffelicken  naem,  hare  voorftellmge, 
hare  beloften  foo  dienftigh  voor  het  Menfchelicke  ge- 
dacht :  maer  het  gene  fy  onder  ons  uy  t-recht  >  dat  en 
cere ,  noch  en  achte  ick  niet. 

Beverwyck. 
Hy  en  ontkent  niet  i  datter  geen  Geneef-konft  en 
zoude  konnen  wefen ,  ofte  dat  de  Kruyden  hare  kracht 
niet  en  hebben .  Maer  hoe  zoude  hy  konnen  ofte  der- 
ven ontkennen  dat  de  dagelickfche  ervarentheyt,  be- 
neffens  de  H.  Schrifture  ons  leert »  in  de  welcke  wy  Ie- 
fen  >  dat  de  Medicine  van  dm  Alderhooghjïen  komt .  De  Hee- 
rs, (  flater  Ecclefiaft.  g8.  )  laet  de  Medicine,  uyt  der  Aerde 
wajfen,  ende  een  vernuftigh  Menfihe  en  ver  acht fe  niet .  Sulck 
doet  nochtans  Montaignc,  maer  met  groot  onrecht, 
feggende,  meerder  den  naem  van  de  Medicine,  als  haer 
werek  te  achten,  om  d'onfekerheyt  die  ons  verftant 
heeft  in  de  rechte  Geneef-middeien  te  vinden.  Als 
ofte  in  foo  vele  duyfent  jaren,  de  verftandighfte  van  de 
Werelt,  in  foo  nootwendige  faken  s  daer  de  Gefont- 
heyt  ende  't  Leven  aen  hanght ,  noch  niet  trooftelicks 
oftefekers  voor  de  Sieckten  en  hadden  konnen  vinden. 

Al 
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Al  wat  in  de  werelt  is  wert  door  de  Konfte  beftiert,  en- 
de  geregeert, 

.Artecit* ,  velo  que  rates ,  remoque  reguntur , 
Arte  leve s  cur rus , 
gelijck  Ovidius  feydt  in't  i.  bouck  vandeMin-konft: 
zal  dan  het  Menfchen  lichaem  alleen  van  de  Konfte 
verfteken  blijven  *    Ende  is  de  Mediene  een  Konfte, 
gelijck  hy  moet  toeftaen,  foo  moetfe  een  vafte  kennifle 
hebben.  Menedemus  ffeydt  Cicero  \ .  de  Orator -e)  ontken- 
de datter  eenige  Konfte  was ,  de  welcke  niet  en  befton- 
de  uyt  dingen ,  die  gekent ,  wel  doorfien ,  tot  een  eyn- 
de  t'famen-fpannen ,  ende  nimmermeer  en  bedriegen  . 
Want  het  en  is  geen  Konfte ,  gelijck  Semca  wel  fchrijft, 
die  by  geval  tot  haer  ey  nde  komt .  Daerom  wert  oock 
van  Luciarms  in  Paraf.  ende  uyt  hem  van  onfen  Galenus 
de  Konfte  befchreven  een  begrip  van  verfochte ,  ende 
vafte  leeringen ,  ftreckende  tot  een ,  ende  het  Leven 
dienftigh  eynde .  Is  dan  de  Medi$ine  een  Konfte  ,  ge- 
lijck Montaigne  niet  en  ontkent  ,  foo  moetfe  vaft  gaen  : 
endegaetfe  niet  vaft,  foo  -en  is't  geen  Konfte.  Het 
'fchijntdat  Montaigne  wil  drijven,  inde  Siecktenniet 
van  nooden  te  zijn  Geneef-middelen  te  gebruyeken  > 
ende  datfe  genoegh  van  felfs  door  hulpe  van  de  Nature 
ghenefen .  Het  is  wel  waer ,  dat  de  Nature  fomtijdts 
eenige  Sieckte  van  felfs  ende  fonder  hulpe  geneeft  > 
vvaerom  fy  oock  zoude  mogen  genoemt  wefen  van  den 
grooten  Hippocrates,  de  Meefterue  der  Sieckten  (foo  het 
niet  en  is, om  dat  de  Nature  door  de  natuyrlicke  vverm- 
te  de  Middelen  tot  werekinge  brengt )  maer  en  is  daer- 
om niet  krachtigh  genoegh,om  alle  de  Sieckten  te  hel- 
pen .   Een  diepe  Wonde  ,  een  vervuylde  Sweringh  zal 
die  wel  van  felfs  genefen  *  Een  gebroké  been ,  wel  van 
felfs  vereenigen  *  Eenen  arm ,  ofte  yet  anders  dat  uyt 
cje  lidcis,  en  kan  niet  de  Nature,  maer  wel  den  Geneef* 
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meefter  infetten.,  Blijckt  dat  in  uy  twendige  gebreken, 
waerom  zal  men  *t  felve  niet  geloo  ven  van  de  inwendi 
ge?  De  Nature,  feggen  Ariftoteles,  ende  GaUnus>er 
doet  niet  te  vergeefs:  hoe  zullen  dan  foo  veel  verfchey- 
de  kruyden  >  ende  ander  droogen  van  foo  verfcheydén 
aert  ende  werckinge  te  vergeefs  van  Godt  gefchapen 
zijn  *  Dit  is  al  te  klaer ,  ofte  Momaigne  moft  bewijfen 
van  gebruyck,  dat  de  Kruyden  anders  als  voor  de  Sieck- 
ten  hebben.  Zijn  voor  deBeeften  Geneef-middelen 
gefchapen ,  die  fy  oock  tot  haer  Sieckten  gebruvcken  5 
ende  zal  de  Menfche  daer  van  onvoorüen  blijven  ? 
Zijnfe  voor  den  Menfche  gefchapen,  om  intijdtvan 
noot gebruyekt  te  werden,  foo  zijnfe  wederfpannigh 
tegen  Gods  inftellinge ,  die  de  felvige  verachten ,  ofte 
onnoodigh  achten  •  Soo  dat  gelijck  het  Broot  een  Ge- 
neef-middel  voor  deSieckte  van  den  Honger  is ,  niet. 
anders  en  zijn  de  Kruyden  ende  Droogen  Geneef-mid- 
delen voor  andere  Sieckten. 

MONTAIGNE, 

($)  Voor  eerft ,  doet  my  de  Ervarentheyt  haer  vree- 
fen :  Want ,  foo  veel  my  bekent  is  ,  ick  en  (ie  geen  foor- 
te  van  volck  foo  drae  fieck ,  ende  foo  traegh  genefen , 
als  die  onder  het  gebiedt  zijn  van  de  Geneef-konfte . 
Hare  gefontheyt  felve  wert  verandert ,  ende  bedorven 
door  de  gedwongen  maniere  van  Leven  .  De  Geneef» 
meefters  en  zijn  daer  mede  niet  te  vreden  ,  dat  fy  de 
Sieckten  onder  haer  gewelt  hebben  ,  fy  maken  de  Ge- 
fontheyt fieck,  om  te  beletten,  dat  men  uy  t  haer  gefach 
niet  en  zoude  fpringen . 

Beverwyck. 

Wat  my  belanght ,  ick  kan  getuygen  ,  dat  ontallicke 
van  fware  Sieckten  drae  genefen  zijn ,  die  oock  langen 
tijde  daer  nae  gefont  bleven  •  ende  kenne  noch  vele,  die 
haer  Gefontheyt,  ende  Leven  naeftGodt  deGeneef- 
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I  middelen  wijten  ,  diefe  in  haer  Kranckheden  van  een 
I  goede  hant  ingenomen  hadden.  Siet  men  niet  veeltijts, 
hnfonderheyt  oude  Krijghs-knechten ,  datfe  door  ver- 
fuym  van  ten  eerften  verbonden  te  zijn,  in  haer  gequet- 
fte  leden ,  het  kout  vyer  krijgen ,  ende  die  dan  jammer- 
lickaf-KOtten,  ofte  "pijniickaf-gefet  moeten  werden? 
Dit  heeft  niet  minder  plaetfch  in  innerlicke  Sieckten  > 
die  oockdickwils  door  verfuym  van  goede  middelen  > 
gelijck  het  gemeen  volck  felve  wel  weet  te  feggen  van 
f  het  Pleurü ,  om  hals  brengen,  den  genen,  die  anders  ge- 
fchapen  was  door  goede  hulpe  te  konnen  genefen.  En- 
de  de  hier  vorens  gemelte  Comw>  verklaert  felve,  dat 
hy  met  een  gefette  Maniere  van  leven ,  fijn  Lichaem  9 
dat  te  voren  geheel  fieckelick  was  >  zeer  vele  jaren  fris 
ende  gefont  houdt.  Maer  het  is  een  valfche  lafteringe, 
daer  Montaigneden  naem  van  de  Geneef-meefters  mede 
bekladdet ,  als  of  fy  de  Sieckten  al  gaenden  hielen  ( ge- 
lijck men  feyt  van  on-vrome  Heel-meefters  >  datfe  >  om 
vuyl  gewin ,  de  Wonden  langh  open  houden  )  om  de 
felvige  onder  haer  gefach  te  houden.  Dit  plagh  wel  een 
kunljen  in  de  regeringh  te  wefen .  Soo  feyde  ^Appius 
Xlaudius  in't  5.  bouck  van  de  Hiftorye  Livii  >  tot  het 
Volck  van  Romen ,  dat  de  Tribunen  >  als  de  on-vromc 
Konftenaers  werckfochten  :  die  mede  wilden ,  datter 
i'iltijdt  wat  ongefonts  in  de  Gemeene-fake  \vare,op  dat- 
'ter  yet  mochte  wefen  5  tot  wekkers  genefinge  fy  van 
let  Volck  zouden  gebruyckt  werden .  Defe  lefle  had- 
Je  de  Florentijnfche  Catbarina  de  Medici ,  Koninginne 
van  Vrancrijck  wel  ingefogen  ,  een  Vrouwe  (  fchrijft 
le  Prefident  de  Thou  in't  49.  bouck  fijner  Hiftorye  ) 
van  eé  grootfch  gemoet,  e;nde  hoovaerdige  dertelheyt , 
le  welcke  door  beroerten  by  haer  dick wils  verweckt , 
jinde  geftilt,  dat  vordeel  uyt  de  algemeene  ellende  had- 
ie ,  datfe  dertigh  jarë  langh  al  het  gefach  over  het  Rijck 
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nae  haer  trock .  Het  welck  haer  oock  by  groot ,  cnd< 
kleyn  feer  dede  haten .  Maer  niet  minder  hatelick ,  ja< 
een  vervlouckt  ftuck  zoude  het  wefen ,  dat  de  Geneef. 
meefters  genafen ,  om  genefende  te  blijven .  De  wijfe 
ende  vrome  jVwecafchrijft  feer  wel  in  fijn  6.  bouckvar) 
de  Weldaden  op  't  36.  Capittel ,  dat  het  de  grootftt 
fchande  voor  ee  Medicijn  is,  Medi§ijns  werek  te  fouc- 
ken .  Ick  heb  gefien ,  befocht ,  ende  by  de  Siecken  ver 
gefeltfchapt  de  vermaerfte  Doftoren  van  Vrancrijck  j 
Italyen ,  ende  Duytflant :  oock  hier  te  lande  dickwiL 
met  deHeeren  Bontw,  ende  Vallenjis-,  Medi§ijns  var! 
den  Pringe  ,  ende  andere ,  van  alderhande  flagh ,  d(' 
KonftegeoefFent-,  maer  noy  ten  heb  ick  in  yemandthe:! 
minfte  van  fulcken  fchelm-ftuck  konnen  bemercken<; 
elck  de  haeftighfte  genefinge  voor  de  grootfte  eere: 
waer  op  het  proffijt  nootfakelick  volght,  altijdt  reke- 
nende. Want  wie  en  zoude  niet  liever  driemael  foo  veel 
geven  aen  een,  die  in  acht  dagen ,  konde  genéfen ,  als  hy 
betaelt  aen  eé  ander,die  een  Maent  werek  heeft  ?  Daer 
en-boven  kan  eë  Heel-meefter  de  wonde  wel  wat  open3 
ende  dragende  houden  ,  fonder  anders  de  felvige  te  be- 
fchadigen  :  maer  fulcx  en  kan  in  de  Sieckten  niet  ge- 
fchieden ,  als  met  merckelick  gevaer  van  het  leven . 
Want  in  de  felvige  ftaet  nauw  waer  te  nemen  de  Gele- 
gentheyt  des  tijdes,  die,  gel ijck Hippocrates*  wel  ver- 
maent ,  rafch  voor  by  gaet  >  ende  derhalven  met  uytftel- 
len,  als  SaUuftiw  fpreeckt,  groote  gelegentheden  bedor- 
ven werden .  Laet  yemandt ,  die  het  PUurü  heeft  >  leg- 
gen fonder  terftont  bloet  af-te-trecken ,  is  hy  niet  ver-  ; 
fuymt  t  Ende  foo  gaet  het  oock  in  andere  Sieckté.  Der*.( 
hal  ven  heeft  Cato  wel  gefeyt  in  de  bekende  verffen ,  dat 
de  Gelegentheyt  aen  't  voor- hooft  hayrich ,  ende  ach- 
ter kael  is  ,  als  eens  voor  by  zijnde ,  niet  konnende  we- 
éerom  gevat  werden ,  Daerom  en  zal  een  vroom  Ge- 
neef- 


VVEDERl  ETT.  6l 

neef-meefter  noyt  tijdt  laten  voor  by  gaen ,  om  aen  fijn 
Siecken  de  hulpfame  handt  te  bieden  >  wel  wetende  dat 
de  Gelegentheyt  alle  raet  te  boven  gaet,  ende  op  ftaen- 
de  voet  groote  kracht  geeft  ?  gelijck  de  poëet  Sophodes 
wel  feyt  in  PhiloElete : 

Kaï^og  Tui  wcivlodV  yvtAf&M  Ï%oóv, 

Tl0?iV  7!U(>ci  TToSctï  K(ióiT(&  d^VvjoCj. 

Maer  de  Gelegentheyt  verfuymt  zijnde, foo  blijft  oock 
verfuymt  de  Genefinge.  Vele,  fchrijft  Seneca  op  de  ver- 
haelde  plaetfch  >  die  deSieckten  vermeerdert,  ende  ge- 
terght  hadden ,  om  met  grooter  eere  teghenefen,  en 
kondenfe  daer  nae  niet  verdrijven ,  ofte  verwonnenfe 
met  dappere  quellinge  van  de  ellendige  Menfchen . 

MONTAIGNE, 

(6)  Treckenfe  niet  uyt  een  vafte ,  en  volkomen  Ge- 
ifontheyt  een  teyckë  van  eé  groote  aenftaende  Sieckte  i 

"Bever  wyck. 
!    Hy  fiet  waerfchijnelick  op  de  woorden  van  Hippo- 
crates  in  de  derde  Kortbondige  Spreucke  van  lijn  eerfte 
bouck ,  die  wy  hiereerft  zullen  ftellen  ,  ende  dan  re- 
gens hem  uy t-leggen.  De  Goede  geflalteniffe  ( feyt  Hippo* 
crates  )  der  Kampers ,  ofte  IVorfielaers  >  of  het  hooghfte  ge- 
klommen pijnde ,  loopt  gevaer .  Want  fy  en  kan  in  diefiant  niet 
'■  blijven,  nochte  oockjlilftaen.  Wanneer  fy  dan  niet  jlilen  fiaet , 
*  endeniet  beteren  kan  werden ,  foo  is  alleen  overigb ,  datfe  tot  ar* 
'gervervalt .   Hier  en  fpreeckt  Hippocrates ,  niet  van  een 
volkomen  Welvaren ,  ofte  eenvafte  Gefontheyt,  ge- 
lijck Montaigne  meent,daer  in ,  nae  fijn  gewoonte,  fon- 
der  twijffel  gevolght  hebbende  Plutarchwdn  fijn  bouck 
van  niet  te  levé  volgens  Epicurtu ,  daer  hy  aldus  fchrijft : 
'Het  Lichaemisweldickwilsin  goede ,  ende  hechte  gejï altenis: 
maer  een  Zjele,  die  verflant  heeft ,  en  kan  daer  geen  vafien  flaet 
maken,  Wantgelijckjn  Zje \  de  Nacht  wel  eengauw  fcbip* 
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per,fdfs  h  fiilte  bekommeringh  maeckt ,  ( dewijl  het  toekom 
de onfe\er  is  :  J  foo  en  kanoocl^het  Gemoet,  als  het  Licha 
weln,  ende  daer  op  goede  hope  heef t  >  niet  f onder  kommer ,  en 
vreefewefen .  Te  meerder  ,  alfoo  het  Lichaem  niet  alleen  v 
buyten ,  gelijcj^de  %ee ,  docr  winden,  ende  onweder  onjlelt  en  k» 
werden ,  maer  voedet  noch  meerder,  endegrooter  ontroeringen  v 
binnen  :foo  datyemandt  eer^oude  mogen  hopen  goet  weder  in 
winter ,  als  dat  hem  de  Lichamelicke  Gefontheyt  altijdt  \alb 
bijven .    Want  wat  heeft  de  Poëten  anders  beweeght  tefeggen 
dat  de  Menfchen  waren  dieren  9  die  op  haren dagbleef den  ,  o 
jlantvajlige  3  onfkjre ,  de  bladeren  gelijc^  die  op  haerjaer- 
den  wajfen,  ende  af -vallen ,  als  om  aen  te  wijf  en ,  dat  den  aert 
de  degelegentheyt  van  ons  Lichaem  foo  veel  ellende  >fchade ,  en 
(nekten  onderworpen  was  ?  wiens  hooge  welvar entheyt  fyooc 
gebieden  tevreefen  >  ende  in  te  trecken  •    Want  de  Welvarent 
heyt  ->fchr\jft  Hippocrates  ,  die  tot  op  het  hooghjle  geklomm 
is,  loopt gevaer.  Endede  fcoe#  Euripides  feyt  medeinfek 
vers  >  datdegenedieonlanghsfrüin'tvleyfchwas  >  geljcl^ 
Ster  uyt  delucht  uyt-gegaen  is.  Dus  verre  Plutarchw ,  wien 
gefagh  voor  hem  te  hebben  ,  en  is  voorwaer  ge 
kleyne  fake.  Dan  hy  en  heeft  even-wel  hier  in  de  mee 
ningh  van  Hippocrates  niet  wel  gevat .  Want  fijn  woor- 
den ,  en  zijn  niet  te  verftaen ,  dat  fimpelick  een  Goedege 
Jlaheniffe  gevaerlick  zoude  vvefen  ,  maer  alleen  die  vat 
de  Kampers  en  Worftelaers,  wiens  Lichamen  wel  dap- 
per Iijvighj  en  gevoet,  maer  daerom  niet  te  gefonder 
waren  ;  welcke  geftaltenis  daerom  oock  van  de  Wijf 
gerige  Plato  voor  onnut  geacht  wert  in  fijn  z.  bouc 
van  de  Gemeene-faken .  Het  is  kennelick,  datbyd 
Oude  5  infonderheyt  de  Griecken  >  openbare  plaetfc 
van  oeffeninge  ?  onder  andere  mede  van  Worftelen  g 
weeft  zijn.Defe  Worftelaers  allee  lettende  om  fwaerlij 
vigh  te  werdëj  en  hielen  niet  eens  'tgene  Hippocrates  to 
Gefontheyt  noodig  acht;  te  wetê,  ArhyhSpijft,  Dranc 
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Slaep ,  By-Jlapen ,  alles  matelkk.  Maer  fy  vermoeyden  ge- 
i  ftadigh  haer  lichaem5  ende  volden  haer  felven  dickwils 
met  gewekt  blijvende  tot  de  midder-nacht  aen  tafel : 
daer  den  felfden  Hippocrates  oockfeyt,  Veel  ende  fchnrlicj^ 
i  op  te  vollen,  oj te te  lofm,  te  verbitten,  ofteteverkputven,  ofte 
;  op  eenige  andere  wijfe  't  Lichaem  te  bewegen  >  is  gevaerlicl^: 
ic  waer  nae ,  noch  nae  andere  wetten ,  der  Gefonthevt  dc 
'  Worftelaers  niet  eens  en  luyfterden  ,  maer  een  Vere- 
kens leven  leydeni  gelijck  Galenm  van  haer  fchrijftin 
fijn  Vernianingh  tot  de  Konften  op't  6.  Capittel.  Hip- 

(locrates  dan  ,  Iprekende  van  de  Geftaltenis  der  Worfte- 
aers ,  feydt ,  dat  de  felfde  op  het  hooghfte  geklommen 
pijnde  gevaerlick  is.  Want  al  wat  op  't  hooghfte  geko- 
men is,  [cWifit  Seneca,  dat  loopt  nae  het  eynde.  Hoe 
een  vyerklaerder  brant  *  hoe  het  eerder  uytgaet.  Dc 
iGeftaltenis  van  de  Worftelaers  was  foo  verre  van  dc 
yafte  Gefonthey t ,  daer  Montaigne  de  leere  der  Geneef- 
meefters  van  uyt-leyt  >  datfe  van  haer  felven  moft  te 
[gronde  gaen,  indienfe  niet)  gelijck  Hippocrates  beveelt  > 
pntlaft  werde .  Daer  van  zullen  wy  nu  de  reden  verha- 
en .   De  Worftelaers  en  hadden  niet  anders  voor ,  ais 
piet  vele  oeffeninge  5  ende  braffen  haer  Lichaem  wel  in 
hien  bant  te  brengen  ,  om  een  ander  te  beter  onder  dc 
loet  te  werpen ,  ghelijck  haer  werek  was .  Hierom 
blaghde  Grieckfche  vorft  Philopcemon  (  gelijck  Plutar* 
[  hus  in  fijn  leven  verhaelt )  met  de  Worftelaers  te  fpot- 
Icn  ,  datfe  fwaerlijvigh  wilden  zijn ,  het  welck  om  yet 
Ie  doen  >  ende  voor  de  gefontheyt  hinderlick  was.  En- 
lieOtfodeOude  (  by  den  felven  Plutarthm  )  lacchende 
■iet  een  overgeven  vet  Menfch  ,  feyde ,  Hoe  kan  foo 
mn  Lichaem  de  Gemeene  fake  dienfï  doen  ,  in  het  wekdal 
mat  tuficben  de  keel  ,  ende  liefichen  is  ,  van  den  buycl^  be- 
\tgen  'wen  ?  Want  al  ift  >  ghelijck  Livius  wel  feydt ,  dat 
I  ereke  Lichamen  fchijnen  bevrijt  te  zijn  Yoor  uytwen- 
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dige  oirfaken  :  foo  werden  fy  even-wel  door  haren  ey- 1 
gen  laft  befwaert .  Nu  om  een  fwaerlij vigh  Lichaem  j  j 
te  maken,  wert  eerft  verey  fcht  veelte  van  bloet,  de  ftof- 1 
fe ,  daer  het  vleyfch  uyt  groey t .  Waer  uy t  dan  volght , 
dat  foodanigen  geftaltenis  gevaer  loopt .  Want  als  de 
vaten  metfpijs ,  ende  dranck  boven  maten  vervolt  zijn, 
dan  loopt  het  fijn  gevaer ,  ofte  dat  de felvige  zoude  mo*  j 
gen  berften ,  ofte  dat  de  ingeboren  Wermte  zoude  ko- 
men te  fticken,  ende  uyt-gebluft  te  werden  :  gelijck  j  i 
oock  ,  als  Galenus  betuygt ,  eenige  Worftelaers  haeftighjl 
geftorvé  zijn,doen  fy  tot  de  hooghfte  opvollingh  geko-  f 
men  waren .  Maer  de  goede  geftaltenis  ,  gelijck  men  1 
fietindeLant-luyden  ,diefpitten ,  fayen,ende  maey-Si 
en ,  is  nut  ende  bequaem  tot  de  natuyrlijcke  wercken  J  \ 
ende  dat  gevaer  niet  onderworpen  •  waerom  oock  de,  1 
felfde  niet  en  behouft  geloft  te  werden  ,  gelijck  Hippo*  [ 
erates  gebiedt  van  de  hooge  geftaltenis  der  Worftelaers.  \ 
Ende  de  reden ,  die  hy  daer  van  geeft ,  is ,  om  dat  defdvel  | 
niet  en  kan  in  diejlant  blijven ,  noch  oocl^ flil  jlaen .  Want  de-  t 
wijl  de  Nature  geftadigh  doende  is,  met  deSpijfe  te  ii 
koken ,  te  verdeelen,  bloet  te  maken ,  ende  't  felfde  aen  k 
het  vleyfch  te  hechten ,  alfler  niet  meerder  aen  de  vafte  m 
deelen  des  Lichaems  van  doen  en  is,  ende  dat  de  aderen  fe 
geen  plaetfche  meerder  en  hebben,  om  het  voorgehou-  fa 
denvoedtfel  teontfangen,  dan  vaker  nootfakelicken  ri 
gevaer ,  ofte  van  borften  der  vaten ,  ofte  van  een  haefti-  i 
ge  doot .  Ende  hier  mede  meen  ick  genoegh  gefeyt  te  ^ 
hebben  ,  tegens  het  verkeert  opnemen  van  Montaigm 
aengaendehet  voorfeggen  der  Geneef-meefters  over  : 
de  goede  Geftaltenis, 

MONTAIGNE,  ;oo 

(7)  Ick  ben  dickwüs  genoegh  fieck  geweeft:  ick  heil  L 
bevonden  fonder  haer  hulpe  mijn  Sieckten  foo  wel  orrl  L 
te  verdragen  (ende  ick  heb  by-nae  van  alderhande  flagrj  L 
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I  bcprouft)  ende  foo  kort,  als  yemant  anders ,  cndeick 
ca  hebbe  daer  niet  onder  vermenght  debitterheydtvati 
haer  drancken.  Ick  houde  de  Gefontheyt  geheel,  ende 
vry  ,  fonder  regel,  ende  fonder  ander  leere  >  als  van  mijn 
gewoonte,  ende  believen.  Wel  hoe !  de  Geneef-mee- 
[  fters  felve  late  fy  ons  wel  fien  in  't  geluck,  ende  de  lang- 
durigheyt  van  haer  leven  yet  dat  ons  zoude  konnen  tc 
[;  kennen  geven  eenighe  kracht  van  haer  Wetenfchap  i 
\i  Daer  en  is  geen  Volck ,  dat  haer  niet  fommige  eeuwen 
I  beholpen  en  heeft  fonder  de  Geneef-konfte ,  ende  dat 
t  oock  felfs  de  eerfte,  dat  is,  de  befte,  ende  de  geluckigh- 
\  fte  ende  het  tiende  deel  van  de  Werelt  en  gebruyektfe 
I  noch  niet  op  den  huydigen  dagh;  ontallicke  Volckcren 
ren  kennenfe  niet  >  die  gefonder  en  langer  leven ,  als  wy 
doen    ende  onder  ons ,  het  gemeen  volck  kan  de  felve 
genoegh  miflehen  .    DeRomeyncn  zijn  fes  hondert 
jaer  gevveeft  eer  fy  de  Geneef-konfte  aen  namen ;  maer 
de  felfde  beproeft  hebbende,  jougen  fy  die  uythaer 
[  ftadt  door  toedoé  van  Cato>  de  Keur-meefter  van  de  ma- 
nieren ,  die  aenwees ,  hoe  lichtelick  men  de  felve  kon- 
I  de  miffchen,  geleeft  hebbende  vijf  en  tachentigh  jaer , 
ti  ende  doen  leven  hebbende  fijn  Vrouwe  totdenuyter- 
i  ften  ouderdom  >  niet  fonder  Medijine ,  maer  wel  fon- 
der Medicijn  :  want  al  't  gene  dat  gefont  is  voor  ons  le- 
I  ven  kan  Medigine  genoemt  werden .  Hy  onderhiel , 
I  fey t  Plmarcbus ,  fijn  huys-gefin  in  gefontheyt  (  gelijck 
my  dunckt }  met  den  Hacs . 

B  e  v  e  r  w  v  c  K. 
I  Dat  hy  de  Geneef-konfte  heeft  konnen  miffchen, 
I  daer  en  behouft  hy  niet  feer  over  te  roemen ,  dewijl  hy 
ï  foo  veel  klaeght  over  de  felle  pijn  ,  die  hydickwils 
i'  van  't  Graveel ,  ende  het  Golijck  geleden  heeft .  Hy 
I  houdt  de  Gefontheyt  vry ,  maer  hy  en  maeckt  niet  dat 
[  fy  haer  felven  vry  houdt  van  Sieckten.  Maer  dit  meent 
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hy  al  wat  te  fcggen  te  hebben ,  dat  de  Geneef-meeftersi ! 
felve,  noch  met  gefont,  noch  met  langh  leven,  de| 
macht  van  hare  Konfte  en  bewijfen :  waer  door  gefeyt 
wert,  datfy,  die  aen  andere  hulpe  bieden,  haerfelven 
niet  en  kpnnen  helpen. 

Ons  Job  beforght  een  anders  lijfy 

Maerfelfs  is  hy  van fweren  ftijf. 
Dan  fulcx  is  te  verftaen  van  foodanigeGeneef-mee- 
fters ,  die  meer  op  de  welluft ,  als  op  haer  gefonthevdt ! 
letten,  ende  de  wetten,  diefe  een  ander  ftellen  ,  fêlfs 
eerft  overtreden .  Een  feker  Geneef-meefter  fulcx  hem 
voorgeworpen  zijnde  5  gaf  voor  antwoort :  Ghy  hoort 
my  raden  't  genede  Geneef-kpnfte  behaeght  :  maer  ghyfiet  my 
doen  *t  geneden  Geneef-meefter  behaeght.  Even  kluchtigh  ift, 
datdenBiflchopG«e\w<i  verhaelt  in  het  eerfte  bouck 
van  fijn  Spaenfche  brieven  ( die  in  vele  talen  over-gefet 
rijn )  van  een  Geneef-meefter ,  die  hy  in  fijn  fieckte 
ginck  befoucken ,  ende  hem  vant  in  de  Coortfche  leg- 
gen fweeten ,  ende  niet-te-min  Wijn  drincken ,  ende 
hem  daer  over  vragende ,  om  wat  reden  hy  hem  in  fijn  I 
fieckte  Endivye-water  voor-gefchreven,  ende  de  Wijn  d 
verboden  hadde ,  die  hy  nochtans  felve  dronck ;  met  ï 
defe  uytvlucht  ontfnapte ,  Dat  den  opperften  Leer- 
meefter  Hippocrates  alle  fijn  Nakomelingen  op  ftraffe 
van  verdoemenis  belaft  hadde ,  haerfelven  met  Water 
uyt  deDruyven  geperft  ,  ende  andere  met  Water  uyt 
de  groene  Kruyden  overgehaelt ,  te  genefen .  Hier  op 
enflaet  nietqualick  een  Griecx  dicht  van  Macedoniw* 
roerende  een  Siecken ,  die  hem  beklaeght ,  dat  de  Ge- 
neef-meefter ,  hy  in  de  Coortfche  leggende ,  de  Wijn 
wech  dede  nemen ,  ende  hem  alleen  toe-liet  Water  te 
drincken ,  daer  nochtans  ( gelijck  Homerm  fey t ,  ende ! 
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feker  Joffrouvv  oock  haren  Geneef-meefter,  die  het 
mede  niet  mee  de  voet  en  ftiet,  eens  voor  antwoort  gaf) 
een  teug  tijen  wijns  het  Hert  verfterekt  >  en  verheught. 

X&l^óv  SfAOl  VOCTiVOvli  WCL^Uf Cl\o  ^(^» 

Ó'rlt  [Atv©*  f^s^ÓTrm  otvov  d'fAtjgog 
Tebre  laborantem  Meaicuf  me  inviferat  kojlts  > 

Vixqm  mgrefiw ,  ah ,  toütte  vina  procul. 
Tantum  utdulfit  iqiiam  mifcro  mifer  ipfe*  nee  audit 
Quod  vinwn  ejle  hominum  robur  Homerus  ah  . 
!  De  wijf-gcrige  D/^r/w(gelijckL4m/wfchnjft)plach 
1  heel  geftoort  te  wefen  op  de  gene  ,  die  voor  de  Gefont- 
,  hevt  offerden,ende  in't  offeren  felve  tegens  de  Gefont- 
;  heyt  aten .   Ende  het  is  voorwaer  een  Hechte  faeck  te- 
gens fijn  evgenvoorftel  tegaen  ,  ende  dat  men  andere 
wel  kan  vermanen,  ende  af-raden  van  't  gene  de  Gefont* 
ihcvtfc  hadelick  is,  ende  fijn  felvenvande  Welluftfoo 
:  verre  laec  innemen ,  dat  men  de  geboden  van  de  Konft  , 
l  die  mé  geleert  heeft ,  door  groote  onachtfaemheyt  ver- 
i  fuymt .  Hier  van  fpreeckt  een  ander  Griecx  poëet  Phi~ 
I  lemon  aldus : 

TVe£  ïy Koerei dg  ro7g  votrxcriv  tv  £<poiï()c& 

l  TldvTctg  Xct,\$vQ,$ .  eir  tav  ^arTctiarcoart^^ 

aW*V  miQvrocg  mï&\o<r' eïoov  ron  Hrtgyg. 
Ipfe  Medicorum  mos  apertè  id  arguip, 
Hos  pradicare  plurimis  verbis  fcio 
JEgrisy  qmbus  medentur*  abjlinentiam; 
Jpfofmet  at ,  fi  fua  valetudo  labet , 
Ander t  facert,       vetaban$  cateris* 

E  z  Het 
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Het  is  berifpelick ,  feydt  D.  Cato ,  dat  ccn  Leer-meefier!  t 
door  fijn  eygen  fchult  overtuygt  wert ,  en  dat  fijn  levea ;  fi 
met  de  leere  ftrijt :  gelijck  oock  andere  in  andere  Kon- 1  f 
ften  haer  fel  ven  daer  over  berifpelick  maken.  Jaehet  C 
is  in  de  felvige  veel  fchandelicker  ,  als  in  andere.  Want  \\ 
(feytO'cw)  in't  tweede  bouck  van  fijn  Tufculaenfchc  d 
Vragen  )  gelijckjemant ,  die  hem  voor  een  Tael-meefler  uyt-  j  r 
gaf,felver  qualic^fprac^  ofte  indien  hy  een  valfcbe fiem  bad-  \  j 
dt/dieeengoet  Sangerfocht  te  wefen ;  fob  veelte  meerder  fcban-\h 
de  %oude  behalen ,  indien  hy  daerin  mijle ,  waer  in  hy  voor-gaf  üjre 
fich felven  wel  oj>  te  verfiaen :  foo  is  oocj^  een  Philofooph ,  in  de  m 
manieredes  Levens  hem  vergrijpende ,  foo  veel  te  arger ,  dat  hy  m 
indeDeught  (  daervanhyeenmeefïer  wil  wefen  )  hemte\>uy-\\i 
tengaet ,  en-,  de  kpnfle  des  Levens  voorfleBendeyfelfs  in't  Leven  i  li 
dwaelt.  Het  eygen  kan  mede  gefey  t  werden  van  fommi- \  il 
ge  Geneef-meefters ,  die  haer  felven ,  met  Medea  beter  k 
wetende,  ende  arger  volgende,  tot  flaven  maken  van  i 
Gulfigheyt :  wekkers  ongematighey t ,  ende  ongebon-  i 
den  Leven  even-wel  niet  en  kan ,  noch  en  behoort  ge-  l 
leyt  te  werden  op  de  fwackhey t  van  de  Konfte .  Waer  \  w 
van  de  Roomfche  Hiftory-fchrijver  Ammianus  Marcel-  Jj 
linus,  miffchien  fiende  op  de  verhaeldeplaetfchvanO-  fc 
teroy  fchrijftdefe  woorden  :  Een  Tael-meejler  heeft  al-te-  \\ 
met  fjualickjgeftroken ,  een  Sangtr  Jlecbt  gefongen  5  een  Medicijn  j  fo 
den  rechten  Geneef -middel  niet  getreft :  maer  daerom  en  is  de  m 
Tael-kpnfte  5  de  Mufijcl^y  de  Medicine  niet  te  herijpen .  Ende  d 
gelijck  alfulcke  Geneef-meefters  om  een  kort  leve  fpe-  (; 
len :  foo  fict  men  dagelijcx,dat  andere,  die  wel  en  na  de  | 
Konfte  leven ,  al  ift  oock  datfe  felver  van  gematigheyt ,  | 
ende  geftalteniffe  teer  ende  fwack  zijn ,  niet-te-min  tot  j  }i 
hoogen  ouderdom  geraken .  Van  den  groote  Geneef-  i  [< 
meeiter  hebben  wy  hier  voor  verhaelt,  dat  hy  fijn  na-  | 
tuyrlickeflappigheyt  foo  overwonnen,  ende  door  goe-  [ 
den  regel  uyt  de  Konfte  foo  verbetert  hadde,  dat  hy  fris  i  j 

en- 
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eride  gefont,feventigh  jaer  out  geworden  is.  Het  gene 
Plutarchus  aenwijft  >  dat  vele  fwacke  ende  fieckelicke 
perfonen,  die  door  het  onderhouden  van  de  wetten  der 
i  Geneef-konfte ,  een  gefont  ende  langh  leven  leyden > 
l  wert  van  beyde  de  Prinsen  der  Wijf-gerigen  Plaio ,  en- 
de  Ariftoteksbcwefen,  met  het  exempel- vaneenen  JFiir- 
'  rodicus ,  de  welcke  al  was  hy  foo  onfterek  van  naturen  , 
<  als  yemant  ,die  t'fijnen  tijde  leefde,  foo  fchoot  hy  even* 
'  weI,door  hulpe  der  Geneef-konfte,  ende  goede  manie- 
>  re  van  leven ,  foo  hoogen  top  ,  dat  hy  dehondert  jaer 
luelde .  Het  en  gaet  oock  foo  vaft  niet  't  gene  Montau 
I  'gne  feyt,  datter  geé  Volek  en  is ,  *  t  welck  haer  niet  fom- 
mige  eeuwen  ionder  de  Geneef-konfte  beholpen  en 
heeft,  oockfelfsdeeerfte;  dewijl  wy  lefen,  dat  van 
alle  outheyt  by  de  Joden,  Chaldeers,  Aflyryers,  Egyp- 
1  tenaers  ,  Griecken ,  ende  andere  die  Konft  in  groote 
\  achtinge  is  geweeft ,   Ende  wat  ift  te  verwonderen  dat 
I  de  Barbarifche  volckeré  lange  tijt  fonder  Geneef-mee- 
fters  zijn  geweeft  ,  dewijl  fy  mede  geen  kennifle  gehadt 
en  hebben  van  andere  Konften ,  ende  Wetenfchappen , 
"•■  dienende  tot  onderhoudinge  van  't  Leven,ende  opwec- 
I  kinge  van  den  Geeft  i  Het  en  ftreckt  oock  niet  tot 
I  kleynigheyt ,  ofte  verachtinge  van  de  Konfte  ,  datfe  by 
foodanige  niet  aen-genomen  en  is  geweeft :  maer  wel 
tot  haer  cere  ende  heerlickheyt,  datfe  altijt  by  de  wijfte 
j  en  treffelickfte  in  fonderlingeachtingh  gehoudéis.De 
Grieckfche57>y&overhaelt,infijn  i6.bouck,datde  In» 
dianen  eertijts  geene  Konfte  foo  neerftigh  en  leerde,  als 
dzMedicine :  ende  dat  onder  de  Duytfche  Wijf  gerigen 
vele  Geneef-meefters  waren ,  die  met  groote  lieftal- 
lighey  t  by  het  voick  onthaelt  wierden  . 

Dat  het  gemeen  Voick,  ofce  oock  de  Huyf-luydë  de 
Geneef-konfte  foo  niet  van  doen  en  hebbë,isoirfaeck, 
dat  haer  gelegentheyt  niet  toe  en  laet  om  foo  ongebon- 
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den  te  Ieven,en  dien  volgende  geen  oirfaken  der  Sieck- 
ten  te  vergaderen .  Ende  wat  belanght  de  Romeynen 7 
die  wy  leien ,  dat  haer  fes  hondert  jaren  fonder  de  Gc- 
neef-konfte  beholpen  hebben ,  ende  uyt  haer  ftadt  ge- 
houden zijn ,  door  raet  van  den  Borgemeefter  Cato ,  ge- 
lijck  Plinius  befchrijft  in't  29-boeck  van  fijn  Natuvrho 
ke  hiftorye  op  't  i.  Capittel  ;  de  antwoort  hier  tegen  is 
uyt  Plintus k[\t  te  halen,  te  weten  ,  datfe  wehonder 
Geneef-meefters  geleeft  hebbë ,  maer  niet  fonder  Ge- 
neef-konfte,  gelijck  Montaigne  felfs  mede  van  Cato  be- 
kent, dat  hy  fijn  huyfgefin  in  ghefontheyt,  ghelijck 
.Plutarchus  feyt ,  onderhiel  met  den  Haes  .  De  gemelte 
Plutarchus  fchrijft  in  't  leven  van  defen  Cato  ,  dat  hy 
ghelefen  hebbende  in  de  Brieven  (  die  noch  in  wefen 
zijn  )  van  Hifpocrates ,  hoe  hy  met  groote  gaven  genoo- 
dight  zijnde  om  te  komen  bv  den  grootenKoningh  van 
Perfen  Avtaxerxes,  voor  antwoort  gaf ,  dat  hy  nimmer- 
meer fijne  Konfte  zoude  in't  werck  ftellen  voor  de  Bar- 
baren ,  (  foo  noemden  de  Griecken  alle  andere  Volo 
keren  )  ende  de  vyanden  van  de  Griecken  ;  daer  uyt 
feyde ,  fulcx  eenen  algemeenen  eedt  van  al  de  Geneef- 
meefters  te  wefen  ,  en  vermaende  derhalven  fijnen  foon 
de  felvige  te  vlieden .  Hier  over  is  noch  een  ftuck  van 
den  brief  te  lefen  by  den  gemelten  Plintus  ,  van  defen 
inhout :  Soon  Marcus ,  icl^  \al  van  die  Griecken  t'Jiper  tijdt 
j eggen ,  wat  ick  te  Athenen  onderfocht  bebbe  >  ende  dat  hetgoet  is 
haer  fchriften  in  teften>  maer  niet  va ft  te  keren .  W anneer  dat 
volckjbaer  fchriften  gullen  overgeven  >  dan  gullen  fy  alles  beder- 
ven j  ende  dan  noch  meerder*  als  fy  haer  Geneef-meefters  hier 
gullen  f enden .  Sy  hebben  onder  haer  gefw  oren  ,  al  de  Barbaren 
door  de  Geneef  konfte  om  te  brengen  .  Ende  dat  doenfe  noch  om 
loon :  op  datfe  te  beter  betrout  gouden  werde  ,  ende  even-wel  ^ou» 
den  mogen  van  kant  helpen  .  Sy  houden  ons  oocl^voor  Barbaren, 
<md< bekladden  ons  noch  leelicker,  als  andere  %  den  naem  van 
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Vuylicksn  gevende .  Jcl^  heb  u  de  Geneef-meefters  verboden  . 
HieropvraeghtnuPZ/w/Jtf,  Wat  dan  ?  gullen  wy  geloo* 
Ven ,  dat  van  hem  de  nutjle  faecl^  verdoemt  is  i  Voorwaer  iri% 
min fle  niet.  want  hy  voughter  by, door  wat  Geneef-middelhy  fijn 
felven ,  ende  fijn  buyf-vrouiv  tot  een  hoogen  ouderdom  gebracht 
heeft .  Dat  fchrijft  Plutarchm  te  wefen  ,  nimmermeer 
hem  te  gewennen  tot  Vaftcn,ofte  hem  te  onthoudé  van 
Spijfe,  te  gebruyckë  Moef-kruyden,  ende  Vleyfch  van 
een  Endt-vogel,  ofte  van  een  Duyf,  ofte  van  eén  Haes: 
want  dat  't  felfde  lucht  was ,  en  bequaem  voor  de  Siec- 
ken^  behalven  nochtans  datfe  in  de  gene,die  de  felvige 
eten,  veel  droomen  veroirfaken.  Met  defeGeneef- 
middel ,  ende  die  Koft  feyde  hy  lijn  felvé  ende  fijn  huyf- 
gefin  in  gefontheydt  ende  fterckte  te  onderhouden  • 
Maer  daer  in  en  fchijnt  hy  niet  (  gelijck  Plutarchm  wijf- 
felick  aenmerckt }  de  gramfchap  der  Goden  ontvlucht 
te  zijn.  Want  al  is  hy  felfs  >  door  een  fonderlinge  fterc- 
ke  nature  ,  wel  oud t 'geworden ,  foo  heeft  hy  fijn  huyf- 
vrouw  ,  ende  foon  verloren  >  ende  met  foodanigen  ma- 
niere  van  Leven  half  doot  gemeft .  Want  de  K oft  5  die 
hy  aen-prijft,  niet  als  grof,  ende  onfuyver  bloet  en 
maeckt,  gelijck  van  elcx  t'fijnerplaetfcheaengewefen 
is  in  den  Schat  der  Gefontheyt.  Daer-benefFens  indien  Ca* 
to  noodigh  achten  tot  de  Gefontheyt  eenige  middelen 
te  gebruycken ,  waerom  dan  veracht  de  gene ,  die  hacr 
op  de  felvige  verftonden  ,  ende  betere  zouden  konnen 
voor-fchrij  ven  hebben ,  als  hy  felve  gebruyckt  heeft  ? 
De  Oude ,  feyt  Plinius ,  en  verdoemden  de  Saeck  niet , 
maer  de  Konft .  Ende  foo  fiet  men  oock ,  datfe  recht 
tegens  de  Konfteaengingen.  Maer  indien  deGricck- 
fche  Geneef-meeftërs  haer  foo  gedragen  hebben ,  ghe- 
lijck  Cato  haer  opleyde,  ofte  'tvolck  alleen  wijs  maeck- 
te,  foo  en  is't  niet  te  verwonderen ,  dat  fy  voor  de  foo- 
danige,als  voor  wreede  Beuls  zijn  verfchrickt  geweeft. 
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Maer  de  Romcynen  hebben  even-wel  daer  na  noch  dc 
Geneef-meefters  aen-genomen ,  ende  de  felvige  groo- 
telijcx  vereert .  Suetonius  fchrijft  dat  lulius  Cafar ,  al  de 
Geneef-meefters,die  in  de  Stadt  waren,  't  Borgerfchap 
van  Romen  gefchoncken  heeft :  het  welck  doen  ter  tijt 
een  feer  groote  eere  was,  ghelijck  Tacitus  getuyght. 
Voor  Antonius  W«/4,om  dat  hy  den  Keyfer  Auguftus  ge- 
luckelijckgenefenhadde,  heeft  het  volck  van  Romen 
een  beeldt  opgerecht ,  ende  hem  veel  andere  eer  aenge- 
daen .  Dat  defen  Mufa  de  eerften  Geneef-meêfter  zou- 
de geweeft  hebben ,  die  uy  t  Griecken-landt  te  Romen 
gekomen  is ,  fchrijft  Guevara,  in  fijne  Spaenfchen  brief 
aenDr*  Mclgar .  Dan  hy  en  heeft  die  rekeningh  niet 
wel  gemaeckt .  Want  Auguftus  is  van  Mufa  genefen ,  in 
het  jaervandebouwinge  van  Romen?  feven  hondert  > 
een  ende  dertigh :  ende  Plinius  getuyght  dat  den  eerften 
Geneef-meefteruyt  Peloporwcfus  te  Romen  quam,  in't 
jaervijf  hondert  vijf  ende  dertigh,  ende  dat  hem  Bor- 
gers  vryighey t ,  ende  vrye  huyf-huyr  gegeven  is.  Maer 
net  is  oock  foo  feer  niet  te  verwonderen ,  dat  het  wildr, 
ende  woeft  Volck  van  Romen ,  ende  die  al  haer  werek 
van  den  Oirloghmaeckten,  de  Geneef-konfte  wat  laet 
aengenomen  hebben*  dewijl  Cicero  in't  i.bouck  van  fijn 
Tufculaenfche  Vragen ,  fulex  mede  klaeght  van  andere 
Konften ,  ende  Wetenfchappen ,  jae  van  de  Pbilofopbye 
felve ,  die  hy  fchrijft ,  dat  tot  fijne  tijt  toe  onder  de  voet 
gelegen  heeft,  fonder  eenigh  licht  van  de  Latijnfche 
(etteren .  Hier  heeft  Cato  mede  dapper  toe  geholpen . 
Want  hy  al  out  zijnde,  quamender  voor  Ambafladeurs, 
uyt  den  naem  van  de  Athenienfers,  Carmades,  ende  Dio- 
genes,  te  Romen,  om  te  verfoucken ,  datter  vet  af  ge- 
fchaft  zoude  werden  van  't  gene ,  daer  fy  op  geftelt  wa- 
ren .  Terftont  ginck  al  de  leerfaemfte  jeught  die  Man- 
nen hoore ,  met  groote  vervvonderingh  over  de  felvige 
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ingenomen  zijnde.  De  aerdigheyt  van  Cameades  infon- 
derheyt,  de  welcke  groote  kracht  hadde ,  ende  geen 
minder naem,  alfoo  hy  treffelijcke  ende  gunftige toe- 
hoorders kreegh,  vloogh*  als  een  windt,  door  de  Stadt» 
cnde  de  fpraeck  gingh,  datter  een  Grieck  ,  tot  verwon- 
deringh  uyt-muytende ,  alles  verfachtende  ende  tree- 
kende  ,  de  Jongelingen  een  wonderbare  liefde  inge- 
ftort  hadde ,  waer  door  fy  vergetende  alderhande  ander 
vermaeck  >  als  rafende  tot  de  Pbilofophye  gedreven  wier- 
den .  Doen  defe  faeck  de  andere  Romeyné  wel  beviel , 
endefy  garen  fagen,  dat  de  Jeught  haer  in  de  Grieck- 
fche letteren  oeffende,  ende  met  deftige  mannen  om- 
ging ,G»o,  foo  dra  den  lof  van  de  Grieckfche  weten- 
ichap  haer  door  de  Stadt  began  te  verbreyden ,  en  was 
niet  wel  te  vreden ,  vreefende  dat  de  Jonckheyt  haer 
finnen  daer  te  feer  op  ftellen  zoude  ,  ende  de  eere  van 
Wel  te  fpreken  kielen  voor  Wel  te  doen >  ende  in  den 
Oirlogh  te  gaen.  Maer  als  de  befaemtheyt  van  die 
twee  Wijf-gerige  in  de  Stadt  noch  meerder  aen-groey- 
de ,  ende  dat  hare  eerfte  Gefprecken ,  een  deftigh  man 
Afülius  y  die  fulex  fel  ver  verfocht  hadde ,  in  den  Raedt 
uy tleyde ,  foo  was  hy  van  gevoelen  ,  dat  men  de  Wijf- 
gerige  een  eerlijck  af-fcheyt  behoorde  te  geven :  ende 
in  den  Raedt  komende  ,  Sefchuldighden  hy  de  Magi- 
ftraet,  datde  Ambafladeurs  3  die  haer  alles  lichtelijck 
konden  wijs  maken ,  foo  lange  op  antwoort  wachten , 
ende  dat  men  haer  ten  eerften  behoorde  af  te  vaerdigen? 
op  dat  fy  in  haer  Scholen  gekeert  zijnde  ,  mochten  red- 
den voor  de  Grieckfche  Jongelingen ,  ende  dat  de  Ro- 
meynfche  haer  wederom  mochten  begeven,  gelijck  als 
van  tevoren,  om  de  Wetten  ,  ende  Magiftraet  gehoor- 
faem  te  zijn .  Dit  dede  hy ,  niet  dat  hy  geftoort  was  op 
Carneades  ( gelijck  fommige  meenden )  maer  om  dat  hy 
de  geheele  Philofophj/e ,  ende  al  de  Grieckfche  geleert- 
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heydt  uyt  grootlheyt  met  de  voet  ftiet .  Als  die  felver 
oockdé  wijkn  Socrates  voor  een  fnapper,  endeopfoe 
righ  menfche  uyt-luyde,  gelijck  of  hy  gepooght  hadde 
in  aldcrley  manieren  fijn  felven  meefter  ce  makë  van  fij 
vaderlant,  de  borgery  leeringen ,  die  regel  recht  tegens 
de  wetten  ftreden  ,  inftampende .  De  fchole  van  den 
Orateur  Ifocrates  belacchende  ,  feyde  dat  de  toehoor 
ders  by  hem  oudt  wierden  ,  als  of  fyin't  ander  leven 
zouden  pleyten  ,  endedeKonften  gebruycken.  Wil 
lende  lijn  foon  van  de  Grieckfche  letteren  trecken ,  ge 
bruycktenal  te  hevige  tael  voordien  ouderdom  ,  als 
voorfeggende ,  dat  de  Romeynen  >  wanneer  fy  met  de 
Grieckfche  wetenfchappen  zouden  befmet  wefen,haer 
rijck  zouden  verliefen  .  Macr  dat  fijn  quade  fpoocK 
(feydt  Plmarcbw  )  is  ghetoont  ydel  te  welen?  op  de 
felve  tijdt ,  doen  de  Stadt  op  den  hooghften  trap  verhe 
ven  werde ,  als  fy  haer  ganfch  begaf  tot  de  Grieckfche 
Onderwijfinge,  ènde  W etenfchappen .  Maer  wat  zul 
len  wy  van  defe  Man  feggen?  Hy  die  de  Grieckfche  let 
teren  aldus  veracht,  heeft  de  felvige  noch  geleert,  doen 
hy  al  tot  hoogen  ouderdom  gekomen  was ,  gelijck  de 
gemelte  Plutarchm  getuy^ht .  Maer  dit  zal  mede  wel 
licht  by  hem  gedaen  zijn^,  om  dat  hy  de  Rechters  in' 
ander  leven,  ALaais  >  Minos ,  ende  Rjiadamanthus ,  die  al 
legader  Griecken  waren ,  te  beter  tael ,  ende  antwoort 
zoude  konnen  geven „  Cato  is  een  vroom  man  gevveeft 
maer  yan  vremde  finnen ,  gelijck  uyt  fijnen  handel  zou- 
de konnen  bewefen  werden ,  indien  ick  de  wegh  wilde 
irigaen,die  Cicero  betreedt  in  feker  Gefpreck  tegens  den 
jonge  Cato.  Maer  alfoo  fulcx  hier  eygentlick  niet  dien- 
ftigh  en  is ,  foo  zullen  wy  Cato  hier  mede  laten  ruften, 

Gelijck  dan  het  gebruyck  van  een  dienftige  fake  om 
het  mifbruyck  niet  en  behoort  wech  genomen  te  wer- 
den >  waerom  oock  de  wet-gever  Lycürgm  by  niemant 
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veel  lofs  behaelt  en  heeft ,  dat  hy  om  de  Droncken- 
fciiap,  die  de  Wijn  in  vele  veroirfaeckt,  alle  de  Wijn- 
gacrden  uyt  liet  roeyen:  Soo  moeten oock  de  gebre- 
ken van  de  gene ,  die  eenige  Konfte  by  de  hant  nemen  , 
de  weerdigheyt  van  de  felvige  niet  verminderen.  Maer 
i  een  vroom,  geleert,  ende  ervaren  (defcdrie  moeten 
een  gefelfchap  maken)  Geneef-meefter,  dient  onder- 
•fchevden  te  werden  van  dengenen,  die  Hippocrates  gc- 
lijckt  by  een  Camer-fpeelder,de  welcke  deperfoon  van 
een  Genecf-meefter  na  fpeelt .  Soodanige  wat  quaet 
Latijn  in't  School  geleert  hebbende  >  ende  niet  veel 
meerder  uyt  de  Academye  dragende,  meenendathet 
I  genoegh  is ,  als  fy  eenen  fraeyen  Promotye-brief  voor 
I  haer  geit  mede  brengen ,  gelijck  ofte  den  brief  haer  foo 
I  wijs  ende  geleert  maeckte,  als  de  letteren ,  volgens  den 
I  gewoonli jcken  ftijl ,  wel  inhoudé .  Hier  toe  geeft  veel 
[  oirfaeck  de  lichtveerdigheyt  van  fommige  Profefforen, 
infonderheyt  in  Vrancrijck,  daer  fy  veekijts  in  de  mont 
hebben,  Laet  ons  het  Geit  nemen,  ende  den  Efel  wederom  in 
fijn  vaderlant  fende.  Y  emant  foo  gepromovecrt  zijndcals 
hy  deStadtuytrede*  ontmoetede  een  van  de  Profeflb- 
ren ,  dienhy  (uyt  fpot  dat  hyfoo  licht gepromoveert 
was)  vraeghde,* Of  hy  JïjnPaert  mede  promoveren  wilde ? 
Waer  op  den  anderen  oock  niet  verlegen  ftont  >  ende 
antwoorden ,  JVeljae,  Geeft  maer  gek,  Hebben  wy  den  Éfel 
kpnnen  promoveren,  die  daer  op  fit,  wy  fyllenotcl^  het  Paert 
wel  kpnnen promoveren.  Maer  dat  fy  de  Wetten  volghdé , 
die  haer  gegeven  zijn ,  daer  en  zoude'  niemant  konnen 
1  doorgaen ,  als  die  volkomen  bequaem  was .  Ick  hebbe 
te  MontpeUier ,  een  plaetfche  van  eenige  hondert  jaren 
feer  vermaert  in  de  Geneef-konfte ,  met  groote  ver-r 
wonderingh  gefien ,  dat  een  drie  dagen  na  malkanderen 
ftont ,  om  fijn  Thefes  te  beweren ,  ende  feer  weynigh, 
antwoorde,  dat  te  pas  quam  3  ende  even-wel  daer  op 
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met  een  goude  kettingh  om '  t  lijf,  wel  heerlick ,  maer<; 
na  mijn  oirdeeI,niet  eerlick,  de  Muts  op't  hooft  kreeg. 
Die  maer  de  Schaemte  uyt-ftaen  wil ;  die  kan  daer  toe 
geraken.  Een  Advocaet  van  defeStadtjdie  fijn  Examen,  [ 
ofte  Prouf,  met  eeren  wel  konde  uytttaen ,  van  de  Pro- 
feflbren  te  Orleans  gevraeght  zijnde ,  waer  van  hy  wilde 
geexamineert  wefen ,  antwoorden  feer  aerdigh  met  de 
woorden  (te  lefen  by  Tacitus  x.Annd.)  van  Tiberius, 
als  men  hem  na  de  doot  van  dé  Keyfer  Auguflus  vracgh- 
de ,  wat  deel  van't  Rijck  hy  voor  hem  begeerde  *  Dat 
het  niet  eerlieden  %oude  wefen  voor  fijn  befchaemtheyt  ,wat  U 
kjefen ,  ofte  te  verwerpen  van '  t gene ,  daer  hy  liever  hadde  in't 
geheel  afontflagen  te  wefen.  De  Profeflbren  defe  antwoorc 
wonder  wel  bevallende  ,  oirdeelden  hem  bequaem , 
( 't  welck  haer  de  minfte  moeten  was )  fonder  yet  vor-  \ 
ders  te  ondervragen :  ende  gaven  hem  Brieven  dat  hy, 
fonder  in't  minfte  eens  te  miffché,  feer  wel  geantwoort 
hadde .  Als  hy  vrolick  was ,  vertelde  hy  dit  alles  felvc> 
ende  las  de  brieven  met  groot  vermaeck  de  gaften  voor. 
In  mijnen  tijt  gefchieden  een  Examen  te  Caen,  weerdigh 
om  alhier  uyt-gelacchen  te  werdé.  Op  d'eerfte  vraegh, 
Wat  de  Coortfche  was  ?  antwoorden  de  Candidaet,  Eenon*  \ 
gematigheyt  in  de  Lever.  Wat  ongematighey  t  ?  Hier  ftont  1 
hy  en  keeck  met  de  mont  vol  tanden ,  maer  die  niet  van  1 
malkander  en  gingen,  tot  dat  hem  nader  gevraeght  k 
werde ,  een heete ,  koude ,  vochtige ,  ofte  drooge  r  Doen  quam  1 
hy  geheel  te  paert ,  ende  raden  juyft  een  beete>3  alsofhy  ! 
wel  in  Fernelio  gelefen  hadde ,  dat  de  kouw ,  beven  ende  I 
fchudden  van  de  Coortfche  ,  eygentlijck  noch  geen 
Coortfche  en  was .  Om  dat  de  goede  Profelïbren  (die  h 
al  na  't  geit  haeckten)  fagen ,  datfe  wat  te  byfonder  ge-  i 
gaen  hadden ,  foo  quamenfe  tot  wat  getneender ,  ende  I ! 
vraeghden,  Wat  is  een  Sieckje  ?  Hier  quam  juyft  te  pas  | 
st  gene  hy  in't  fchip  onder  wegen  in  den  DiStionaris  ge-  | 
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;  leert  haddé  ,  Malade ,  meencnde  Maladie  te  feggen .  Sy 
ftonden  geheel  verwondert  ,  dat  een  Hollander  in  wey- 
;  nigh  maendé  foo  in't  Franfch  geoeffent  was ,  ende  had- 
de  hy  wat  meerder  willen  geven ,  fy  zouden  hem  wel 
.  lichtelijck  beyde  in't  Franfch,  ende  in't  Latijn  gepro* 
moveert  hebben .  Diergelijck  is  te  Leyden  gebeurt , 
van  een  Student ,  die  over  't  H.  Nachtmael  gevraeght 
zijnde  in  Latijn ,  wat  dat  Panis  beteyekende  ,  gaf  voor 
antwoort,  Broot .  Maer  onfen  gEfel  voldede  in  dé  prij«, 
't  gene  in  fijn  antwoort  te  kort  quam .  Defen  nieuwen 
Doïïoor  nu  niet  meerder  in  Vrancrijck  wetende  uyt  te 
richten ,  tijdt  op  de  reys>  geheel  moey  metderingh 
aen  de  voorfte  vinger.  T'huys  komende  wert  van  Vaer- 
tjen,  ende  Moertjen  gewillekomt,  verblijdt  zijnde,  dat 
haer  geit  foo  wel  befteet  was ,  al  de  Buyren  zijn  op  de 
been  ;  de  Min  komt  van  't  lant  loopen ,  ende  krijt  inot 
ende  quijl  van  blijdfehap ,  dat  haren  lenefaes  fulcken  ge- 
leerden man  gheworden  is .  Terftont  wert  hy  by  dit 
Volcxken  voor  de  befte  DoFioor  van  de  Stade  uyt-gekre- 
ten .  De  Boecken ,  die  leggen  achter  de  kift ,  en  tuy- 
melen  vaft  hol  over  bol  met  de  rotten ,  ende  muyfen . 
Hy  denckt  by  fijn  felven ,  als  hy  j  uyft  eens  in  hooge  ge- 
dachten opgetrocken  is ,  Dat  alles  onderhouden  wen  met 
diergelijckjn ,  daer  het  uyt  ontftaet ;  waer  uyt  hy  een  geleert 
befluy t  treckt ,  dat  de  gene ,  die  fonder  Boecken ,  ofte 
Studyen  Doctor  geworden  is ,  hem  oock  daer  in  wel 
fonder  de  felvige  lichtelijck  zal  konné  ftaende  houden. 
Aldus  komt  men  tot  de  PraEtijc^  Maer  boeren  fta  by! 

Dan  't  gene  nu  vcrhaelt  is ,  gaet  dePerfonenaen, 
maer  niet  de  Geneef-konfte,  de  welcke  de  treffelijckfte 
van  alle  zijnde ,  om  de  onwetenheyt  van  fommige ,  die 
haeroeffenen?  vooreen  van  de  flechtfte  geacht  wert, 
gelijck  Hippocrates  al  op  fijne  tijt  mede  geklaeght  heeft. 
Ende  als  fy  in  foodanige  handen  vaiti  dan  zoude  men 
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met  Montaigne  mogen  bekennen »  beter  te  wcfengeer 
raet  te  gebruycken ,  als  die  van  fulcke  gegeven  wert , 
Dan  de  goede  en  zijn  daerom  niet  te  minder.Om  die  te 
hebben  ,  ende  tegens  het  verhaelde  milbruyck  te  ver- 
fien ,  ifler  een  loffelick  gebruyck  in  fommige  Steden  , 
ende  veel  in  Vrancrijck,  dat  geen  Doftor,  waer  hy  oock 
zoude  mogen  gepromoveertzijn,  toegelaten  wert  de 
Konfte  te  oefFenen ,  voor  al  eer  hy  wederom  by  de  Ge- 
neef-meefters  van  de  plaetfch  wel  ondervraeght ,  ende 
voor  bequaem  geketirt  is .  Ick  verftae  dat  in  Spaengien 
degene,  die  al  nauw  naehaer  wetten  ondervraeght , 
ende  daer  op  gepromoveert  zijn >  haer  brieven  niet  ec r- 
der  en  krijgen  >  voor  fy  noch  twee  jaer  met  haer  ML  e- 
fters  by  de  Siecken  gaen .  Die  van  Italven  en  binden 
het  daer  niet  aen :  maer  felden  wert  daer  vemant  gepro- 
moveert >  die  niet  alle  daegh  by  de  Profeflbren  in  nuys 
prouf  geeft  van  fijn  wecenfehap ,  ende  haer  in  de  Prao 
tijck  volght.  Het  welck  nu  mede  te  Leyden  >  tot  groot 
vordeel  van  de  Gemeeriefake  alfoo  in't  werek  geftelc 
wert.  Bjuthas  Koning  van  Schotlant  (gelijckH.  Boethite 
fchrijft  in't  z.  boeck  van  fijn  Hiftorye  verftae  hebben- 
de >  datter  veel  fiecken,  ende  gequetften  door  onvve- 
tenheyt  van  de  Geneef-meefters  om  hals  quamen ,  ver- 
boodt  op  den  hals,  dat  niemant  daer  voor  uyt  gaen  zou- 
de ,  als  die  wel  ervaren  was.  Dan  dit  kan  al  voorkomen 
werden ,  by  elcke  Magiftraet  in  haer  Stadt  >  ende  noch 
veel  gevoughlickcr  in  de  Academyen ,  als  de  Profeflb- 
ren, niet  en  treden  buyten  de  palen,  die  haer  wel  ge- 
fteltzijn  ,  ende  daer  op  alleen  aennemen  de  genei  die 
fy  geleert  >  ende  bequaem  vinden. 

MONTAIGNE, 

(8)  Ghelijck  die  van  Arcadyen,  feyt  Plinitts,  alle 
Sieckten  genefen  met  Koe-melck :  en  die  van  Libyen » 
fchrijft  Herodotus, geniete  door  de  banckeé  fonderlinge 
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gefontheyt  uyt  defe  gewoonte  ,  die  fy hebben,  datfy 
haer  kinderen,  wanneerfc  vier  jaer  geworden  zijn,bran- 
den  de  aderen ,  van  't  Hooft  ,  ende  den  Slach  van  'c 
Hooft ,  waer  door  fy  alle  Sinckingen  den  wegh  af-fnij- 
den .   Ende  de  Huy  f-luy  den  hier  te  lande  en  befigen  in 
alderhande  Sicckté  niet  anders  als  de  fterckfte  Wijn  ge- 
menght  met  veel  Saffraen  ende  Kruydt,  alles  mede  mee 
gelijck  geluck .  Ende  om  de  waerhey t  te  feggen  ,  van 
alle  die  verfcheydenhey t  ende  brabbelingh  van  Ordon- 
nantyen jwat  ander  eynde  ofte  werekinge,  als  dé  Buyck 
ledigh  ghemaeckt  :  het  welck  duyfent  Hof-kruyden 
konnen  doen  ?  Ende  wat  weet  ick  ,  oft  al  dienftigh  is  , 
*t  gene  fy  feggen  -3  en  of  onfe  Nature  niet  van  doen  en 
heeft  'tverblijvé  van  hare  Vuylichey  t  tot  eé  feker  mate, 
i  gelijck  de  Wijn  op  fijnen  Moer  leyt  om  goet  te  blij i vé. 
Bevêrwyck. 
Het  is  waer ,  dat  Plinius  in't  25.  bouck  van  fijn  Na- 
tuyrlicke  hiftorye  op't  8.  Capittel  fchrijft ,  hoe  die  van 
jlrcadyen ,  geen  Geneef-middelen  en  gebruyeken,  maer 
alleen  Melck  ontrent  de  Lenten ,  om  dat  de  Kruyden  > 
op  die  tijt  van  fap  meeft  fwelleri,  ende  de  wre  een  gene- 
s  fende  kracht  uyt  de  weyde  wert  aengebracht.  Ende  fy 
drincken  Koeyc-melck ,  om  dat  de  Koeyen  alderhande 
Kruyden  eten .  Is  dat  wel  anders,  als  een  Geneef-mid- 
,  del  gebruyekt  *  Soo  kan  men  oock  eé  kint  doen  fuy ve- 
1  ren ,  als  men  de  foogende  vrouw  een  Purgatye  ingeeft; 
!  want  de  kracht  gaet  felver  oock  in't  foch.   Maer  die 
j  Koeye-melck  en  kan  even-wel  in  alle  Sieckten  niet  be- 
quaem  wefen .  Herodotus  in't  4.  bouck  van  fijn  Grieck- 
fche  hiftorye  op't  187.  capittel  verhaelt  van  de  Libyers, 
dat  fy  haer  kinderen,  wanneer  fy  vier  jaer  out  geworden 
zijn,  de  Aderen  van 't  opperhooft  branden  metonge- 
wafleh^n  Schaeps-wolle ,  fommige  de  Aderen  in  den 
flaepvan't  Hooft,  ende  dat  om  defe  reden,  op  dat  de 
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Sinckingen  uyt  het  Hooft  vallende,  haer  nimmermeer  j 
en  zouden  befchadigen .  Ende  Herodotus  voughter  by > 
dat  de  Libyers  wel  de  Gefontfte  zijn  van  Lichaem ,  on- ! 
deraldeMenfchen,die  hy-kent   maerniet  tekonnen? 
feggen ,  dat  het  daerom  is .   Voorwaer  laet  het  tot 
de  Sinckineen  helpen,  daer  het  voor  gedaen  wert ,  ge- 
lijck  ick  °t  felfdc  oock  in  Italyen  geluckelick  lien  doen  q' 
hebbe:  foo  en  kan  het  ymmersniet  helpen  in  andere  Jl 
Sieckten,  die  met  de  Sinckingen  ganfeh  niet  gemeens 
en  hebben  •  Ende  ift  voor  de  Sinckingen  goet ,  het  is 
wederom  voor  wat  anders  quaet ,  gelijck  Hippocrates  in 
fijn  bouck  van't  Zaet  fchrijft ,  van  de  gene ,  die  ontrent 
deoirengefnedenzijn,  dat  haer  Zaet  weynigh,  flap, 
ende  onvruchtbaer  is ,  door  dien  dat  het  meefte  deel 
van  't  Zaet  uyt  het  Hooft  voor  by  de  Oiren  in't  Rug- 
gen morgh  loopt,  wekken  wegh,' het  gefneden  tot  een  je 
roof  gebracht  zijnde ,  harder  geworden  is .  Wat  de  ie 
Boeren belanght,  wanneer fy  Koude  Sieckten  hebben,  je 
ende  met  Winden  gequelt  zijn,  datfe  dan  met  vordeel  I  ia 
de  fterckfte  Wijn  met  veel  Saffraen,  ende  Kruydt  befi- ;  b 
gen,  kan  ick  genoegh  toeftaen.  Hoe  wel  dat  dc'Saffraen  * 
te  veelgebefight ,  groote  hinderniffe  by  kan  brengen  ,  k 
ghelijck  ick  elders  breeder  aengewefen  hebbe .  Dc  |i 
Vrouwen  zijn  hier  te  Lande  oock  terftont  in  de  weer,  !o 
omheete  Wün,  met  Suycker  ende  Kruydt  in  te  geven,  la 
Maer  wie  zal  feggen,  dat  dit  oock  goet  is  in  brandende,  j  Ie 
ja  rafende Coortfchen ,  in  Pleuris,  Squynantye,  ende  io 
andere  Onftekingen  ?  Ende  dat  wert  even-wel  by  haer ; 
foo  al  fonder  onderfchey t  gedaen ,  ende  de  Luyde  fter-  j 
vende ,  dewijl  niemandt  haer  en  feyt ,  dat  de  Wijn  de  j  ie 
Sieckte  vermeerdert  heeft,  foo  gaenfe  op  een  ander  |  Fi 
tijdt  in  die  onwetenhey  t  al  voort .  Ick  en  meejie  niet » |  k 
datter  yemant  foo  onverftandigh  is>  die  niet  en  fiet,  wat  m 
het  fcheelt  >  wie  de  Geneef-middelen ,  ofte  yet  dat  in-  m 
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gegeven  wert ,  beftiert .  Ende  dat  Montaigm  vorders 
ifeytjhoe  met  al  't  gene,  de  Geneef-mcefters  voorfchrij- 
ven  ,  anders  niet  uytgerecht  en  wert ,  als  dat  fy  de  Sieo 
ken  te  kamer  doen  gaen,  ftrijdt  tegens  de  gemeene  ken- 
inifle ,  ende  blijckt  wel  anders  uyt  de  Geneef-middelen, 
die  wy  inden  Schat  der  Ongcfontheyp  bybrengen  .  Dat 
;  oock  de  Nature  op  een  fekere  maet  (gelijck  de  Wijn  de 
!  Moeren)  de  Vuyligheyt ,  daer  al  uyt  is ,  dat  voedfaem 
was , zoude  van  doen  hebben ,  is  mede  ongelooflick . 
Dit  wert ,  nae  mijn  oirdeel ,  beter  gevat  by  den  Keyfer 
\  Claudim ,  (hoe-w  el  nergens  nae  de  wijfte  van  lijn  Moe- 
ders kinderen  )  die  ,  foo  verre  is  het  daer  van  daen >  dat 
hy  toegeftaen  zoude  hebben ,  de  dicke  Vuyligheyt  in 
de  Dennen  op  te  houden ,  dat  hy  een  Gebodt  (gelijck 
$uetoniusbc{chn\{t )  wilde  laten  uytgaen,  waerbyeen 
yegelick  verlof  kreegh  om  eenen  Wint  over  tafel  te  la- 
« ten  fpringen jdoor  dien  bevonden  was,  yemant  in  groot  v 
gevaergeweefttezijn,  die  hem  te.langh  ingehouden 
I  Kadde.  Defen  goeden  Keyfer  volghde  milTchié  deleere 
van  de  alderftatighfte  Wïjf-gerige,  5Wc/ genaemt ,  de 
welcke, gelijck C/«rofchrijftinw(ijn Brieven,  feyden  > 
dat  de  Veeflen  alfoo  vry  behoorden  te  wefen,  als  het 
Fjfien .  Quanfuys  ?  denck  ick ,  om  datfe  beyde  van  een 
ftoffe  waren  j  fonder  te  letten  op  het  onderfchey  t  van 
haeroirfpronckelickeplaets ,  die  verfcheyden  is ,  qnde 
derhalven  fy  oock  niet  even  edel .  Maer  laet  ons  nu 
hooren  hoe  hy  dit  noch  fouckt  te  beveiligen .  x 

MONTAIGNE. 

(9)  Men  liet  dickwils  dat  Gefonde  luyden  onvoor- 
fiens  aen  het  Braken ,  ofte  den  Loop  vallen ,  ende  veel 
Vuyligheyt  lofen  ,  fonder  eenige  voorgaende  noot,  of- 
te navolgende  baet ,  jae  met  verargingh ,  ende  fchade . 
Het  is  van  den  grooten  Plato ,  dat  ickonlanghs  geleert 
hebbe,  hoe  vap  de  drie  foorten  der  Bewegingen,  die 
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ons  aengacn  ,  de  lactftc ,  ende  de  arghfte  is  de  gene,  dictli 
gefchiet  door  Purgatyen  ;  ende  dat  geen  Menfche  ,  in*  i eo 
dien  hv  niet  fot  en  is ,  de  felve  behoort  te  gebruycken  ,  \it 
als  in  de  uy  terfte  noodt  •  > 
Beverwyck,  h 
Onfengrooten ,  ende  meerder  gemelten  leer-mee*  I; 
fter  Hippocrates  id\  hier  van  reden  geven  in  fijn  derde 
Kort-bondige  Spreucke ,  In't  beroeren  van  den  buyi^  feyt 
hy  ,  ende  in*  t  overgeven  van  felfs  komende  >  indien  fulex  gepur*  \ . 
geert  werf  >  als  gepurgeert  moet  we  jen  9  dat  helpt  >  en<L  wen  lich* 
tdic}{yerdragen  :foo  met  >  dan  valt  het  in  ugendeeluyt .  Ick  j 
en  zal  geen  exempelen  by  brengen  uyt  de  Geneef-mee-  |l 
fters ,  die  by  M ontaigne  verdacht  zouden  mogen  wefen > : 
maereen  uyt  den  hoogh-geleerden  Cicero >  ineen  brief 
aen  fijn  Huyf-vrouw,  Ic^hebbe^  fchrijft  hy>  ttnacht* 
loutere  gal  uyt-geworpen ,  terjlont  ben  icl^foo  verlicht  geweejl  , 
als  ofyemant  uyt  den  Hemel  my  wat  ingegeven  hadde.  De  Na- 
ture is  foo  edel ,  dat  al  't  gene  fy  voortgebracht  heeft  > 
forghvuldighlick  onderhout  ,  ende  't  gene  Cicero  hier 
feyt  y  dat  u>  t  hare  kracht  in  hem  gefchiet  is  >  fulex  doet 
de  Konft  in  andere  ;  ende  dat  is  het  werek  van  een  goet 
Konftenaer  alleen  te  purgeren,dat  gepurgeert  moet  we- 
fen ,  ende  dan  helpt  het ,  ende  de  Siccken  zijnder  door 
verlicht :  maer  indien  yemant  't  zy  braeckt,  ofte  afgaet, 
ende 'tgene  looft,  dat  niet  gelooft  en  dient,  fulex  ver* 
argert  hem ,  ende  en  doet  niet  als  fchade .  Ende  al  ift  , 
dat  Plato  in  T/Wo  feyt ,  onder  de  drie  foorten  van  Be- 
wegingen ,  de  Purg'atye  de  quaetfte  te  wefen ,  foo  en 
verbiedt  hyfe  even-wel  niet  volkomelick,  maer  houdt 
haer  niet  dienftigh ,  als  in  tijden  van  noot .  Het  vvelck 
al  de  Geneef-meefters  oock  toeftaen  .  Want  die  een  j 
wel  geftelt  Lichaem  wjI  purgcren,die  zal  het  befchadi- 
gen :  alfoo  de  Purgatye  geen  quade  Vochtigheden  vin-  j 
dende  >  de  goede  >  ende  gefonde  weclvneemt .   Waer  j 
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door  het  Lichaem  van  fijnbequaem  voedfel  berooft > 
ende  dien  volgende  flapper  werc.  Maer  de  Vochtighe- 
den ,  die  ofte  door  rnenighte  ,  ofteongematigheyt  de 
Nature  laftigh  vallen  ,  en  moeten  niet  opgehouden , 
maer  ten  eeriien  gheloft ,  ende  het  Lichaem  alfoo  ont- 
laft  >  ende  gefuyvert  werden .  Want  indien ,  't  welck 
het  gemeen  Volck  oock  wel  verftaet*  cenigh  van  de 
uytwendige  Lidcmaten  bedorven  zijnde ,  niet  en  is  te 
helpen ,  als  met  af-fetten ,  om  te  beletten  dat  de  beder- 
vinge  niet  voort  en  kruypt  :  wie  /oude  dan  konnen  ge- 
looven  ,  dat  de  Nature  naer  met  ftinckende  Vuyligheyt 
onderhiel,  ende  dat  de  felvige,  om  geen  befmettinge 
aen  de  goede  Vochtighedë  mede  te  deelé,  niet  en  dien- 
de terftont  uvtgedreven  f  Ende  gelijck  niemantniet 
liever  met  Seep  ende  Afch  ( want  defe  gelijckenifie  ge- 
bruyckt  Plmarchus  )  fijn  linden  laet  uytwaflchen ,  ende 
fchoon-maken,  al  komt  het  daer  door  wat  te  flijten  t 
als  dat  het  in  de  vuylighevt  zoude  vergaen :  foo  ift  oock 
veel  beter,  dat  ohgefonde  Lichamen,  ende  die  met 
quade  Vochtigheden  vervolt  zijn  ,  gefuyvert  werden 
door  een  Purgatye ,  al  iffe  juvft  foo  heel  facht  niet ,  de- 
wijl eenen  harden  quafteen  fcherpen  beytel  toekomt , 
als  toe  te  laten, dar  het  edelfte  van  alle  de  Lichamé  door 
inwendigh  quaet  bedorven,  ofte  verteert  zijnde,  de 
ftraf  kome  te  lijden  van  onfe  dwaelhevdt .  In  foodani- 
gen  gelegenthey  t  is  een  Purgatve  de  befte  Beweginge : 
maer  de  arghfte,  gelijck  Plato  feytj  wanneer  fy  in  een 
gefont  Lichaem  komt ,  gelijckfe  by  vele ,  door  quade 
gewoonte ,  gebi  uyckt  wert . 

MONTAlGNE. 

(10)  Men  gaet  het  quaet  roeren  ,  ende  wackerma- 
ken,  door  het  gene  't  felve  recht  tegen  is.  Het  behoort 
te  wefen  de  maniere  des  levens ,  die  het  fachtjens  ver- 
flapte,  ende  tot  fijn  eynde  bracht.  De  geweldige  ftiïjdt 
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van  de  Droogemet  de  Sieckte  ftrecken  altijdt  tot  onfe 
fchade,  dewijl  dentwift  inonsgeflift  wert>  endedat 
deDrooge  een  ontrouw  behulp  is,  vanaert  onfeGe- 
fontheyt  vyant  >  ende  die  geen  toegangh  en  heeft  in  on- 
fe  ftaet^  als  door  beroerte.  Laten  wy  de  Nature  wat  be- 
gaen ;  deordredie  de  Vloey',en  Mollen  veifiet,verfiet 
oock  de  Menfché,die  gelijcke  verdraeghfaemheyt  heb- 
ben om  haer  te  laten  regerë  als  de  Vloey^eo  de  Mollê. 
Bever  vvyck. 
Dit  zijn  maer  woorden .  Zal  men  het  quaet  verdrij- 
ven >  foo  moet  het  geroert  werden ,  zal  men  het  uyt- 
fmijten,  foo  moet  fulcx  ghefchiedendoorfoodanige 
middelen ,  die  het  felfdc  tegen  zijn  \  dewijl  gelijck  fijn 
gelijck  bewaert.  Indien  de  Maniere  des  levens  alle 
Sieckten  konde  verwinnen ,  foo  wil  ick  geerne  beken- 
nen, dat  men  te  vergeefs,  ende  ondienftigh  Droogen 
t oude  gebruycken  \  maer  alfoo  fulcx  niet  altijdt ,  ende 
alleen  in  kleyne  Sieckten,  en  kan  gefchieden,  foo  en 
kan  men  de  Droogen  niet  miffchen.  Die  Geneef-mid- 
delen  zijn  onfe  Gefontheyt  vyant,  wanneerfe (gelijck 
wy  gefey t  hebben )  in  een  gefont  Lichaem  fonder  ec- 
nige  noodt  ingegeven  werden  :  maer  zijn  vrienden  in 
den  noot  ,  en  geen  ontrouw  behulp ,  als  fy  in  Sieckten , 
van  goeder  hant  komen.  Zullen  wy  de  Nature  laten 
begaen ,  gelijck  de  Vloey* ,  ende  Mollen  *  Wat  wetca 
wy ,  ofte  die  oock  niet  haer  Geneef-middelen  en  ken- 
nen ,  gelijck  wy  van  Honden ,  Katten ,  ende  verfcheyde 
andere Beeften  inden  Lof  der  Medicine  hebben  aenge- 
vvefen .  Maer  alfoo  de  Menfchen  het  aldervolmaeckt- 
fte  Lichaem  onder  alle  Dieren  gegeven  is,  fooenftaet 
geenlins  te  tvvijfFelen ,  ofte  de  Nature  heeft ,  om  't  fel- 
ve  te  bewaren ,  oock  meerder  forge  gedragen  ,  als  voor 
andere,  ten  minden  als  voor  Vloeyen,ende  Mollen,die 
?vi(.w/^/g^flcchtelick  hierin  met  ons  vergelijckt.  Al- 
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Ie  Droogen  die  af-fetten  en  doen  oock  geen  gewelt  op 
ons  Lichaem ,  maer  alleen  de  gene  die  boven  maten 
fterck  zijn .  Daer  is  foo  wel  Manna,  RJjabarber,  Stm-Ua- 
derm ,  ende  diergelijcke  in  den  Apoceeck  te  vinden ,  als 
Scammonye  ,  Turbitb,  %Antimonye,  die  men  niet  en  be- 
houft  te  gebruycken,  als  in  gi  oote  noot.  Ende  van  dc- 
fe  is  oock  Plato  te  verftaen,  op  wiens  tijde  alleen  de 
ftcreke  Purgatyenin't  gebruvek  waren ,  daer  de  fachte 
eerft  langhdaernae  by  de  Arabifche  Geneef-meefters 
gevonden  zijn ,  ende  nu  meeft  ingegeven  werden . 
Montaigne. 
(11)  Men  vraeghde  een  feker  man  van  Lacedemo- 
nyen  ,  wat  dat  hem  foo  lange  hadde  doen  leven  {  Dat 
ick  de  Medi$ine  niet  gekenc  en  hebbe,  gaf  hy  voor  ant- 
woort .  Ende  de  Kevfer  ^Adriaen  riep  fonder  ophou- 
den, doen  hy  op't  laetfte  van  fijn  leven  was ,  dat  de  veel- 
te der  Medigijns  hem  omgebracht  hadde .  Een  quaet 
Worftelaer  Geneef-meefter  geworden  zijnde;  Luftigh, 
feyde  hem  Diogems,  ghy  hebt  gelijck  \  ghy  zultfenu 
wel  nederleggen ,  die  het  u  te  voren  gedaen  hebben . 
Maer  fy  hebben  dat  geluck,  volgens  Nicocles*  dat  de 
Sonal  wat  haer  mede  gaet  verlicht  >  ende  d' aerde  haer 
mifgrepen  bedeckt .  Maer  boven  dien  hebben  fy  noch 
een  feer  vordelicke  maniere ,  om  haer  te  dienen  van  al- 
derhande  foorten  van  uy  t-komfte ;  want  al  wat  de  For- 
tune ,  al  wat  de  Nature  >  ofte  eenige  andere  uy terlijckc 
Oirfaeck  { waer  van  het  getal  oneyndelick  is )  in  ons 
goet ,  ende  tot  gefontheyt  ftreckende  voort-brenght , 
dat  is  't  recht  van  de  Geneef-konfte  ,  om  haer  felven 
toe  te  fchrijven.  Al  dat  by  den  Siecken,  die  onder  haer 
ftaet  >  geluckelick  uyt-valt  >  dat  wort  de  Konfte  gewe- 
ten .  De  gelegentheden ,  die  my  genefen  hebben ,  en- 
de duyfent  andere  genefen,  die  geen  Medi^ijns  tot  haer 
hulpe  en  halen ,  gebruycken  fy  tot  haer  vordeel .  Ende 
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wat  belanght  de  quade  toevallen  ,  ofte  fy  en  trecken  die 
ganfehnietaen  >  ofte  fy  leggen  defchult  op  denSiec- 
ken ,  door  foo  ydele  redenen  ,  dat  het  haer  niet  en  on- 
breeckt  altijdt  een  goet  getal  van  de  felvige  te  vinden : 
Hy  heeft  met  fijnen  arm  buyten  gelegen  ,  hy  heeft  het 
geraes  van  een  wagen  gehoort,  daer  heeft  een  venfter 
opengeftaen,  hy  heeftop  fijn  flincker  zijde  gelegen  » 
ofte  heeft  te  fware  ghedachten  gehadt*  fomma,  een 
vvoort,eené  droom,een  geknick  fchijnt  haer  een  volko- 
men ontfchuldinge  te  wefen,  om  haer  te  ontlaften  van'c 
milbruyek.  Ofte ,  wanneer  htt  haer  belieft  >  dienen  fy 
haer  noch  met  dieverargenis  ,  ende  doen  haer  dingen 
daer  mede  door  een  ander  middel,  dat  haer  nimmer- 
meer ontgaen  en  kan  :  dat  is ,  datfe  ons  betalen ,  wan- 
neer de  fieckte  bevonden  vvert  ontfteken  te  wefen  door 
haer  ingeven  ,  met  de  verfekeringh  >  die  fy  geven ,  dat 
de  felve  wel  anders  zoude  verargert  zijn  geweeft  fonder 
haer  Geneef-middelen ,  De  gene  ,  diefe  van  een  Kouw 
in  een  dagelijckfche  Coortfche  geworpen  hebben,zou- 
de  fonder  haer  gehadt  hebben  een  gheftadige.  Syen 
dencken  niet  eens  haer  dingen  qualick  te  doen  >  dewijl 
de  fchade  haer  tot  vordeel  ftreckt . 

Beverwyck. 
Wat  die  van Lacedemonyen  belanght,  alfoo  daer 
geenftadtin de  werelten  was,  waer  nauwer  huys  ge- 
houden werde  ,  waer  men  foberder  at ,  ende  dronck,  cn* 
de  het  lichaem  wel  oeffenden,foo  en  ift  niet  te  verwon- 
deren >  dat  fy  geen  ongefonde  Vochtigheden  eh  verga- 
derden ,  die  door  Geneef-middelen  behoufden  af-gefet 
te  werden .  Want ,  gelijck  Plato  wel  feyt ,  ende  by  on- 
fen  Salighmaker  beveftight  is ,  Een  Geneefmeefler  ts  onnut 
voor  de  gene ,  die  niet fiecl^en  xjjn .  Ende  daerom  en  ift  niet 
vremt ,  dat  de  Lacedemonyers  van  de  Geneef-meefters 
weynigh  werek  rnaeckteri>  foo  dat  oock  een  van  haer 
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Koningen ,  Paufanitu  ,  als  hy  van  een  Geneef-meefter 
gcraeght  werde ,  of  hy  niet  quaets  en  hadde ,  gaf  tot 
aimvoorc,  Neen;  want  telden  gebruycl^u  tot  geen  Medicijn* 
Dt  felfde  van  een  goet  vrient  berifpt  zijnde ,  dat  hy  van 
een  Medi9ijn  qualick  fprack-,  die  hem  nergens  m  te 
kot  gedaen  en  hadde ,  noch  die  by  hem  niet  verfocht 
cn was :  Hadde ickjbem verfocht  ( fey de  hy )  teken %oude niet 
Ititn .  Een  tegen  hem  feggende.  Ghy  zijt  een  out  man 
g(Worden  :  dat  is>  antwoorden  hy,  omdAtichjttotgeen 
Cmeef mee fier gelruyckt  en  hebbe .  Hy  fey  de  oock »  dat  bet 
déejle  Geneef-meefier  was ,  die  de  Siecken  niet  langb  en  liet  leg- 
get  quijnen ,  maer  rafch  onder  de  aerde  hielp,  gelijck  dit  alles 
varhaelt  wert  van  Plutarchm  in  de  Lacedemonifche 
Speiicken.  Het  is  licht  te  verachten  dé  gene,  die  men 
ni<t  van  doen  en  meent  te  hebbe .  Een  ander  Koninghf 
erwy  watgrooter,  te  weten  LouysdenXl.  van  Vranc- 
-rijckenont{aghniemant  infijnRijck,  als  alleen  fijnen 
Geieef-meefter  laques  Co&ier,  aen  wien  hy  vaft  geloof- 
de,  dat  al  fijn  welvare  hingh ,  als  by  Commines  te  lefen  is, 
Biniuc  in't  29.  bouck  van  fijn  Natuyrlicke  Hiftorye 
op  't  1 .  Capittel ,  nae  dat  hy  de  onftantvaftigheydt  van 
deGiieckfche  Geneef-meefters  overgehaelt  hadde,feyt 
dat  fy  ongetwijfFelt  door  haer  nieuvvigheydt  fouckende 
eenen  naem  te  maken  ,  onfe  zielen  te  koop  ftellen ; 
dat  dacr  uyt  komen  de  ellendige  ftrijden  in  haer  oirdeel 
tegensmalkandercn  by  de  Siecken ,  niemant  het  felfde 
feggende ,  om  niet  te  fchijnen  een  ander  te  volgen ;  dac 
hier  van  komt  het  opfchrift  van  het  ongel uckigh  graft* 
dat  hydoor  den  hoop  van  de  Medi^ijns  omgekomen 
was .  Hy  verftaet  de  Keyfer  Adriaen ,  die  ofte  op  fijn 
doot-bedde  zoude  gheféyt  hebben  het  Grieckfchc 
fpreeck-woort.  Veel  Medi cijns  hebben  den  Kpnwgh  omge- 
bracht >  gelijck  Xiphilinm  fchrijft,ofte  gelijck  Plinw  ge- 
tuyght ,  op  fijn  graft  doen  ftellen . 

F  4  noA- 
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ïlo&uïv  ïc&lgav  ïitroiïog  \jC  dfratetrtf , 
Turba  Medicorum  me  frequent ans  perdidh. 

Ende  een  fiende  vele  Geneef-meefters  by  een  Sik- 
ken 5  die  malkander  niet  wel  en  konden  verftaen,  Joo 
veel  Gieren,  riephy  >  op  een  Lichaem  !  Dit  wert  met  jon- 
ger exempelen  beveftight  door  Bifciola  in  fijn  16.  bou<k 
op  't  1 1.  Capittel .  Voorvvaer  icken  zoude  niemanlt 
kennen  raden  veel  Geneef-meefters  gelijck  te  gebruyc- 
ken ,  't  en  ware  dat  fy  malkanderen  5  ende  de  fake  wd 
verftonden .  Anders  heeft  het  plaetfch,  *t  gene  Dama- 
tenm  fey  t,  dat  die  aen  vele  raet  vraeght » valt  in  een  yge- 
lijcx  feylen .  Behalven  dat  het  feer  felden  gebeurt ,  da: 
fy  foo  wel  over  een  komen  ,  ofte  den  eenen  wilder  w;t 
by  gedaen  hebben ,  dat  den  anderen  niet  en  behaeghf , 
die  even-wel ,  om  met  fijnen  mede-broeder  niet  ov.r 
hoop  te  leggen ,  dickwils  tegens  fijn  gemoet  wat  meet 
overgeven ,  ende  yet  toeftaen ,  *t  welck  hy  verftaet  cn- 
dienitigh  te  zijn.  Daer-en-boven  wert  fomtijts  var  de 
gaufte  een  goed  en  verfocht  Geneef-middel  uy  t  jaloirf- 
heyt  achter  gehoudé ,  om  hetfelfde  aen  dé  anderen  liet 
bekent  te  maken.  Ende  >  gelijck  men  gemeenlickfeyt, 
datter  niet  foo  verloren  gaet  5  als  gemeen  goet ,  foo 
maeckt  oock  een  Siecke,  die  veel  Geneef-meeftersover 
hoop  haelt,  fijn  felven  gemeen,  foo  dat  niemant  in't  by- 
fonder  hem  geheel  ter  herten  neemt,  de  een  dickwiïs 
de  andere  de  forgc  bevolen  latende .  Maer  ever-wel , 
dewijl  veel  Oogen  5  gelijck  Ariftoteles  wel  feyt,  meerder 
fien,  als  een, 

Et  quod  tu  nefeti  fortaflis  noVit  Ofellus; 
waer  door  den  eenen  wel  wat  dienftighs  bykan  bren- 
gen, daer  den  anderen  niet  eensom  gedacht  zoude  heb- 
ben ,  foo  en  kan  ick  in  fware  fieckten  niet  ongeraden 
vinden ,  datter  Eteraetflagingen  gehouden  wierden  van 

meer- 
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meerder  Doftoren ;  maer  dat  het  uyt-voeren  ,  en  't  ge- 
ne fy  goet  gevonden  hebben  by  maer  een ,  die  men  ge- 
went is,  ofte  daermen  beft  op  betrouwt,  mocht  in't 
^werck  geftelt  werden .  Soo  wert  alle  Beweginge  tot 
cene  geftiert ,  gelijck  Ariftoteks  leert .  Ende  de  treffe- 
licke  fchilder  Zjuys ,  als  hy  ,  voor  die  van  Qrotona ,  een 
fchoon  Venw-balt  zoude  maken  ,  foo  koos  hy  vijf  van 
de  fraeyfte  Joffrouwen ,  om  uyt  elcke  het  fchoonft* 
nae  te  ichilderen. 

De  drollighfte  onder  de  Wijf-gerige  Diogems ,  fiende 
cenen  maflfen  Worftelaer  de  Geneef-konfte  oeffenen  . 
Wat  is  dat,  feydehy,  wilt  ghy  oock  die  gene,  die  u 
voor  defen  verwonnen  hebben,  onderleggen  t  Dat  en 
dunckt  ons  niet  eens  vremt .  Want  hoe  by  foodanige , 
die  van  den  Ofch ,  gelijck  men  feyt ,  op  den  Efel  loo- 
pen,  ende  met  Thejfalw  (die  van  fijn  Vaders  weef-touw 
in  de  PraBijckSprongh,  ende  daer  over  van  Qalmm  uyt- 
gelacchen  wert)  de  fware  Konfte  foo  lichtvaerdigh  aen- 
nemen ,  de  Siecken  onthaelt  werden ,  hebben  wy  noch 
onlanghs  hier  te  lande  oock  gefien .  Phcsdrus  befchrijft 
feer  aerdigh  in  fijn  1 4.  Fabel  een  Schoen-maker,  die  op 
een  onbekende  plaetfch,  den  Geneef-meefter  fpeelden5 
wiens  verfen  wy  daerom  alhier  ftellen : 
Malus  cum  Sutor  inopia  dcperditus 
Medicinam  ignoto  facere  ccepijkt  loco , 
Et  venditam  falfo  antidotum  nomine, 
Vcrhofis  Jïbi  acquijivit  famam  jlrophü . 
Bic  cum  jacem  morbo  confeBus  gravi  > 
I{ex  urbffy  ejm  experiundi  gratia , 
Scyphum  popofch ,  fufa  dan  fimulans  aqua 
JMifcere  antidoto  itt'w  fe  toxicum , 
Bibtre  ju/Jit  ipfum  p of ho  pramio. 
Timori  moYtts  iüc  turn  conftffus  ejl> 
Now  artn  ulla  medicum  fe  prudemia , 
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Vcmm  jiupore  vulgi  fatïum  nobilem, 
l{ex  advocata  concione  hac  addidit : 
Quant*  putatü  efle  vos  dementi* , 
Qui  capita  veflra  non  dubitatis  credere, 
Cui  calceandos  nemo  commijit  pedes  ? 
Maer  dit  en  raeckt  de  rechte  Geneef-meefters  ?  in't 
minfte  niet ,  die  in  ander  waerde  by  den  gemelten  D/o- 
gents  zijn  gehouden  gewecft .  Want  de  felfde  Laértius , 
die  het  eerfte  verhaelt ,  fchrijft  oock  dat  hy  plagh  te 
feggen  ,  als  hy  fagh  Stier-luyden ,  Geneef-meefters > 
cnde  Wijf-gerige ,  dan  te  meenen ,  dat  de  Menfche  de 
wijfte  was  van  alle  de  Dieren :  maer  als  hy  in  tegendeel 
aenfchoude>  de  Wtleggers  van  droomen,  Waerteggers, 
cnde  diergelijcke  >  dat  hy  dan  meende ,  datter  niet  fot- 
ter  en  was ,  als  een  Menfche. 

Dat  Montaigne  vorder  bybrenght  >  dunckt  my  louter 
praet  te  wcfen.  Want  waerom  en  kan  't  gene ,  dat  fom- 
tijdtswel  van  felfs  komt ,  de  andere  tijdt  niet  door  de 
Konlte  te  weegh  gebracht  werden  *  Ende  wie  kan  ont- 
kennen ,  dat  niet  dickwils  de  Siecke  felfs ,  ofte  andere  > 
die  hem  waernemen  >  als  oock  cenige  dingen  van  buy- 
tenaenkomende,  ongemack  konnen  by-brengen  om 
de  Sieckte  te  verachteren  i  Want  hierom  fchrijft  Hippo~ 
trates  in  de  eerfte  van  fijn  Kort-bondighe  Spreucken , 
niet  genoegh  te  zijn  j  dat  een  Geneef-meefter  het  fijne 
wel  doet ,  maer  dat  het  verhaelde  oock  foo  moet  gaen  • 
Sijn  woorden  zijn  eertijdts  door  Heer  lacob  Cats ,  Ract- 
Penfionaris  van  Hollant  aldus  in  rijm  geftelt : 
Ons  Tijt  h  kprt ,  de  Kjmfle  langh  > 
Ew  Kjins  neemt  vaerdigb  harengangh* 
OocJ^hccft  bet  protfvenjïjngevaer , 
Al  leefden yemant  hondcrtjaer , 
En  fchoon  men  y et  met  Oirdeel  doet » 
Noch  vint  men  dickrnael  tegen/poet  9 

Vies 
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Dks  moet  niet Jlechts  den  Medicijn  3 

In  alsgefet ,  en  wackjr  qjn : 

Maer  oochjle  Kjancken fijnen  vrient , 

En  Wie  hem  in  fijn  fieckte  dient , 

Heeft  ftaegh  te  letten  op  het  jlucl^, 

Qf  hem  gmaechj  groot  ongelncl^: 

Dan  noch  Al  wat  van  buyten  kpomt* 

Is  hier  oocl^nut  te  qijn gefchroomt . 
Maer  gelijck  Montaigncteyt,  dat  de  Geneef-meefters 
haer  felven  toe-fchrijven  ,  endc  al'tquaet,  dat  inde 
Sieckten  overkomt ,  op  wat  anders  ff  huyven :  foo  heb- 
ben de  Geneef-meefters  veel  meerder  te  klagen  over  dc 
onredelickheyt  van  fommige  >  't  zy  Siecken  ,  ofte  die 
bydefclvige  zijn,  die  al  de  quade  toevallen,  de  Siec- 
ken overkomende,  op  de  Geneef-middelen  leggen ,  en 
van  *t  gene  dat  wel  ende  nae  wenfchen  uy t  valt  twijffe- 
len ,  of  het  door  den  Geneef-meefter  toekomt .  Want 
voor-eerft,  fiende  een  Siecken,  die  geheel  fwack  is,  foo 
befchuldigen  fy. ,  dat  het  komt  door  te  weynigh  Eten  , 
dat  hem  de  Geneef-meefter  belaft  heeft :  ofte  fy  berif- 
pen  het  Laten  >  ofte  de  Purgatye  \  fonder  eens  te  denc- 
ken,  dat  het  de  Sieckteis,  die  de  fwackheyt  veroor- 
faeckt ,  ende  niet  de  Geneef-middelen ,  de  welcke ,  de 
Sieckte  verminderende,  den  Siecken  in  meerder  kracht 
onderhouden .  Soo  dat  hy  fonder  het  gebruyek  van  c\z 
felvige  noch  fwacker  zoude  wefen .  Sulcx  is  genoegh 
tefien  aen  degene,  die  de  Soberhey  t ,  het  Laten,  het 
Purgeren  verachten,  hoe  fy  noch  flapper  werden.  Even- 
eens gaet  het  met  d'ander  toevallen,die  men  qualick  de 
Geneef-middelen  wijt,  ghelijck Walgingh ,  Braken, 
Loop ,  Pijn ,  Rafernye ,  ende  diergelijcke ,  die  eygent- 
lick  door  de  Sieckte  komen  ,  ende  de  nature  van  den 
Siecken,  en  niet  door  de  Geneef-middelen ,  gelijck  hit 
onwetende  volck  meent .  Het  welck  gewent  is  al  wat 

nae 
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naekomt,  te  leggen  op't  gene  voor  gegaeis.  Een  groo- 
te  misflagh  ?  Want  dat  is  even-eens  ofte  yemant  feyde , 
lek  heb  van  een  Capoen  gegeten,  ende  daer  op  Hooft- 
pijn  gekregen  ,  dat  moet  van  de  Capoen  komen  :  Die 
Krancken  heeft  kleynBier  gedroncken  ,  ende  is  een 
half  uyr  daernae  geftorven,  dat  Bier  is  dan  ohfaeck 
van  fijn  Doot .  Neen  voorwaer ,  Niet  het  Bier ,  maer 
de  groote  van  de  Kranckheyt .  Soo  dat  hier  uy t  te  fïen 
is  >  hoe  ongerijmt  fommige  de  quade  Toevallen  weten 
toe  te  fchrijven  yet  dat  te  voren  gedaen  is,  hoe-wel  het 
met  de  felvige  niet  gemeens  en  heeft. 

IJl  O  N  T  A  ï  G  N  E. 

( 1 2)  Sy  hebben  voorwaer  gelijck ,  op  haer  Geneef- 
middelen  vandeSiecken  te  begeren  een  gunftigh  ge- 
loof :  het  behoort  voor-  feker  wel  recht  ende  fterek  te 
zijn,  om  het  te  ftellen op  inbeeldingen,  diefooquaet 
te  gelooven  zijn . 

Bever  vvvck. 

Gelijck  in  de  Sieckte  feer  quaet  is  geen  moet  te  heb- 
ben ( als  wy  lefen  dat  lob  feyde ,  Icl^wanbopc  >  telden  %al  nu 
niet  langer  Uven  )  foo  en  iffer  in  tegendeel  niet  dienfti- 
ger ,  als  dat  een  Siecken  wel  gemoet  is .  Ende  derhal- 
ven  ifler  feer  veel  aen  gelegen ,  dat  hy  een  Geneef-mee- 
fter  by  hem  heeft,  op  den  wekken  hy  hem  volkoment- 
lick  vertrouwt ,  waer  door  hy  oock  lichter  tot  fijn  ge- 
fontheydtzal  komen  *  als  door  een  ander,  die  dat  by 
hem  niet  en  hadde .  Hierom  wert  gemeenlick  gefey  t , 
dat  die  de  meefte  geneeft>op  den  wekken  haer  de  mee- 
fte vertrouwen .  Ende  het  is  van  de  ftereke  Inbeeldin- 
ge ,  die  groote  kracht  heeft  >  om  ons  yet  in  te  prenten . 
Sy  is  een  macht  der  Ziele ,  die  het  Bloet,  ende  de  Gee- 
ften  foo  beroert,  dat  indien  fy  gaet  met  een  fterek  ge- 
loof,  ende  vertrouwen ,  foo  vergaderen  haer  de  krach- 
een der  Nature  ,  om  de  Sieckte  te  beftrijden .  En  hier- 
om 
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om  fict  men  groote  veranderingh  in  de  Siécken ,  alleen 
in't  komen  van  den  Geneef-meefter ,  daer  hy  langh  nac 
gewacht  heeft .  Want  het  verlangen ,  ende  de  hope 
voldaé  zijnde,  foo  recht  haer  de  Ziele  tegens  het  quaet, 
ende  toont  daer  op  haer  kracht .  In  tegendeel ,  wan- 
neer de  Geneef-meefter  niet  feer  aengenaem  en  is  by 
deSiecken ,  als  hy  {iet ,  dat  hy  foo  nietgheholpen  en 
wert,  gelijckhy  wel  zoude  wenfehen ,  danzalfooda- 
nigh  Geneef-meefter  weynigh  vorderen  en  de  Siéc- 
ken fijn  felven  bedrouvende  3  endeden  moet  opgeven- 
de ,  zal  flapper  werden,  als  hy  anders  zoude  doé.  Want 
de  Geeften  ingetrocken  zijn<ie,en  hebben  geen  kracht, 
om  de  vreefe ,  ende  't  mifvertrouwen ,  daer  het  Herte 
mede  bevangen  is .  Daer  is  noch  een  ander  vordeel , 
dat  de  Siecke  geniet ,  van  te  hebben  een  Geneef-mee- 
fter nae  fijnen  fin  ende  wenfeh  ,  ende  van  den  wekken 
hy  groote  hulp  verwacht;  dat  is,  dat  hy  hem  geerne 
fchickt  tot  al  het  gene  hem  voorgefchrevcn  wert ,  met 
vertrouwen  dat  het  hem  alles  wel  zal  bekomen  ,  ende 
op  de  been  helpen  .  Gelijck  hy  in  tegendeel  van  een 
ander  Geneef-meefter  alles  zal  nemen  tegens  de  borft , 
waerom  het  hem  oock  niet  ofte  weynigh  goet  en  doet. 
Want  al  was  't  het  alderbefte5ende  leckerfte  van  de  we- 
relt ,  indien  men  daer  van  geen  goet  gevoelen  en  heeft , 
foo  ift  de  Maegh  tegen ,  ende  het  en  doet  foo  veel  vor- 
deel niet,  gelijck  of  het  met  een  vrolickheyt  gebruyekt 
werde .  Capoenen ,  ende  Patrijfen  zijn  goede ,  ende 
leckerefpijfe,  maer  zouden  even-wel  tegenftaen  dé  ge- 
nen, die  een  quaet  gevoelen  hadde  van  de  koek  >  diefe 
bereyt  hadde ,  ofte  dat  hy  vuyl  ofte  morfigh  was.  Hoe 
veel  te  meerder  dan  van  dingen ,  die  in  haer  felven  on- 
aengenaem  zijn ,  ende  in  de  welcke  wy  van  Nature  een 
tegenheyt  hebben ,  gelijck  daer  zijn  de  Qroogcn ,  ende 
Geneef-middelcn;  infonderheyt  ingegeven  by  een  Ge- 
neef» 
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neef-meefter ,  die  felfs  mede  niet  aengenaem  en  was  i 
Maer  dit  vertrouwen  moet  even-wel  foo  hoogh  niet 
eenomen  werden,  gelijck  Montaigne  doet,  als  of  hier  al- 
fes  alleen  aea  hingh.  Want  al  zoude  miflchien  een  aca- 
genaem  Geneef-meefter  konnen  maken  by  den  Siec- 
ken ,  die  op  hem  gefint  was ,  dat  hem  den  AWt  foo  bit- 
ter niet  en  zoude  fchijnen,  foo  en  zal  hy  die  even-wel 
niet  voor  Suycker  op  doen  nemen ,  veel  minder  Animo- 
nye  in  Manna  doen  veranderen. 

Montaigne. 
(13 )  Platofeyde  wel  te  pas ,  dat  de  Medi^ijns  alleen 
vryelick  vermochten  te  liegen,  dewijl  ons  welvaren  al- 
leen hanght  aen  de  ydelheydt  ende  valfcheydt  van  haer 
toefeggingen .  Efopm ,  een  autheur  van  fonderiinghe 
treffelickheyt ,  ende  alle  wiens  fraeyigheydt  weynigh 
luyden  mercken ,  is  aerdigh  om  ons  voor  oogen  te  ftel- 
len  dit  geweldigh  gefagh ,  het  welck  fy  gebruvcken 
over  de  arme  Zielen,  verfwackt,  ende  neder  geflagen 
door  de  Sieckte  ende  de  Vreefe .  Want  hy  vertelt,dat- 
ter  een  Siecken  gevraeght  zijnde  van  den  Geneef-mee- 
Iter,  wat  werckinge  hy  gevoelde  van  de  Geneesmid- 
delen ,  die  hy  hem  hadde  ingegeven ;  Icl^hebbefeerge- 
fwit  >  antwoorden  hy .  Dat  is  goet ,  fcyde  de  Geneef- 
meefter  .  Op  een  ander  tijdt  vraeghden  hy  hem  weder- 
om ,  hoe  dat  hy  federt  al  gevaren  was ,  Ickjbebbe  eengroo- 
te  kpuivgehadt ,  feyde  hy,  ende  dapper  gebeeft  .  Dat  is  goet, 
vervolgde  de  Geneef-meefter.  Op  de  derde  reys  vraegh- 
den hy  hem  al  weder,  hoe  hy  voer  IcJ^gevoeU  antwoor- 
den hy ,  dat  icl^  (wel  >gelijck  ofickjt  Water  hadde.  Siet  daer, 
dat  gaet  wel ,  fprack  de  Geneef-meefter .  Een  van  fijn 
Huyfgenooten  komende  daer  nae  by  den  Siecken ,  en- 
de vragende  nae  fijne  ghelegentheydt  :  Voortvaer  mijne 
Vricnt(  antwoorden  hy )  door  kracht  van  wel  te  yjn ,  gae  icl^ 
(ierven. 

Be- 
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Bever  wyck, 
De  Wijf-gerige  Plato  fe^t  in't  tweede  bouck  van  de 
Gemecne-fake,  dat  de  Logen  niet  alleen  by  God,  maer 
oock  by  de  Menfchen  hatelick  is ,  waerom  oock  de 
Grieckfche  Vorft  Achillu  in  het  thiende  bouck  van  de 
Troyaenfche  belegei  ingh  van  Homerus*  verklaert,dat  hy 
de  gene,  die  anders  fpreeckt,  als  hy  in  fijn  herte  draegt? 
tot  de  poorten  der  Helle  toe  vyandt  is . 

^X&f*0*  y&f*  I*0'  kwoc  of&as  aiiïao  ^rvKf\Ttv$ 

Dacrom  en  is  de  gemelte  Plato  niet  te  verftaen  van  de 
rechte  Geneef-meefters ,  maeralleenvandegene,  die 
haer  onvvaerdigh  tot  de  oeffeningh  van  de  Konfte  inge- 
drongen hadden  ,  van  de  welcke  hier  voor  verhaelt  is  . 
Waer  van  oock  de  meer-gemelte  Plinius  fchrijft ,  in  de- 
fe  Konfte  alleen  te  gebeuren ,  dat  een  ygelijck,  die  hem 
voor  een  Geneef-meefter  uyt-geeft terftont  gelooft 
wert  t  niet  tegenftaende ,  datter  in  geene  Logen  meer- 
der gevaers  fteeckt .  Soodanige  dewijlfe  niet  veel  en 
konnen  bybrengen  dat  flot  heeft ,  ende  even-wel  pra- 
ten moeten ,  foo  behelpen  fy  haer  met  logens  ,  en  ftaen 
al  toe ,  wat  de  Siecken  begeert ,  en  prijfen  al  voor  goet 
ende  gefont  vvac  hem  over- komt .  Waer  op  oock  flaet 
de  Fabel  van  Efopus,  door  Momaigne  bygebracht ,  daer 
by  ftaet,  des  Fabels  fin-reden  te  wefen,  datter  geé  Men- 
fchen ons  hatelicker  en  zijn ,  als  die  altijdt  nae  demont 
willen  fpreken . 

MONTAIGNE. 

(14)  Daerwas  inEgypten  een  fraeye  wet,  by  de 
welcke  de  Geneef-meefter  den  Siecken  onder  handen 
nam  de  eerfte  drie  dagen  ,  op  gevaer  ofte  geluck  vin 
den  Siecken  :  maer  de  drie  dagen  om  zijnde ,  dan  waft 
voor  fijn  evgen  rekeningh  •    Want  wat  reden  ifler • 

dat 
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dat  Efculapius ,  haren  meefter ,  van  den  blixem  geflagen 
is ,  om  dat  hy  Hippolytus  van  de  doot  tot  het  leven  ghe- 
bracht  hadde, 

Turn  pater  omnipotent  aliftem  indignatus  ah  umbris 
Mortalem  infernis ,  ad  lumina  furgere  vit<€ : 
Ipfe  repertorem  medicina  talü ,  O*  arw , 
Tulmine  Pkcebigenam  Stygids  detrufit  ad  undas, 
ende  de  navolgers  zouden  vry  gaen,die  foo  veel  Zielen 
van  't  leven  nae  de  doot  fenden  ?  Een  Geneef-meefter 
beroemden  fijn  felven  by  Nicocles*  van  fijn  groot  ghe- 
fagh  :  Dat  meught  ghy  wel  doen ,  feydehy,  diedaer 
ongeftraft  foo  vele  om  den  hals  gebracht  hebt  „ 

B  E  V  E  R  VV  V  C  K. 

De  Geneef-meefters  in  Egypten  oeffende  haer  Kon- 
fte  volgens  een  befchreven  Wet  j  van  vele  endetreffe- 
Iicke  Geneef-meefters  gemaeckt .  Indien  fy  de  Wet- 
ten ,  diein't  heyligh  bouckftonden  ,  volgende,  den 
Siecken  niet  en  konden  tot  gefontheydt  brengen  ,  dan 
waren  fy  vry  :  maer  indienfe  daer  tegen  gingen,  dan 
werden  fy  ter  doot  vervvefen .  Want  de  Wet-gever 
meende,  cfat  de  Maniere  van  genefé,  door  het  gebru yck 
van  lange  tijdt  beveftight ,  ende  van  de  befte  Konfte- 
naers  voorgefchreven  >  van  weynige  zoude  konnen  ver- 
betert werden  ,  gelijck  de  Grieckfche  Diodorus  dit  alles 
verhaelt  in't  1.  bouck  van  fijn  Hiftorye.  Onder  die 
Wetten ,  waffer  een  >  verhaelt  by  den  Wijf-gerighen 
Jlrijloteles in't  bouck  van  de  Gemeene-fake  >  op  't  1 1. 
Capittel ,  dat  de  Medicijns  voor  den  vierden  dagh  niet  en  mo» 
gen  roeren  (dat  is ,  purgeren ,  ofte  de  fchadelicke  Voch- 
tigheden af-fetten )  dan  op  haer  eygengevaer .  De  reden 
vandefe  Wetfchijnt  gevveeft  te  zijn,  dat  wel  fommi- 
ge  Sieckten  in't  beginfel ,  met  vaften ,  wanneer  de  Na- 
tuyrfterck  zijnde  haer  felven  helpt,  overwonnen  wer- 
den fonder  Geneef-middelen ,  door  de  welcke  fy  dan 

niet 
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niet  geholpen ,  maer  geterght  zoude  wefen  •  Want  in 
de  Sieckten  %  fchrijft  Seneca  feer  wel  in  fijn  Vertrooftin- 
ge  aen  Helvtam,  en  ïfler  niet  gevaeilijcker»  als  een  on- 
tijdigh  Geneef-middel .  Waer  over  den  Roomfchea 
hifWy-fchrijver  Livius  te  recht  feyt ,  dat  de  Geneef- 
meefters  fomtijts  meerder  vorderen  met  ftil  te  zijn  >  als 
mee  roeren  ,  ende  doen .  Maer  al  is  dit  wachten  wel 
t'eeniger  cijdt  nut  ende  dienftigh ,  foo  gebeurt  even- 
wel meeftendeel  om  de  verfcheydenheyt  van  de  Licha- 
men ,  ende  de  Toevallen  ,  dat  noodigh  is  in't  beginfei 
de  Sieckte  te  wederftaen ,  eer  datfe  dieper  inwortelt  • 
Het  welck  de  poëet  OYidius  oock  wel  geweten  heeft» 
doen  hv  in  c  i  .bouck  van  de  geneef- middelen  der  Lief- 
de aldus  fchreef , 

Principüs  obfld ;  fero  medicina  paratur , 
Cum  mala  per  lovgas  invaluere  moras . 
Want  al  fchijnen  de  Sieckten  veeltijts  licht  in't  begin- 
fei >  foo  kruvpen  fy  even-wel  al  voort  j  ende  de  Siecke 
lichamen  werdé  dickwils  door  de  minfte  gelegentheyt 
ondergehaeltvgelijck  de  gemelte  Seneca  wel  aenmerekt 
in  fijnen  85.  brief .  En  jirijlotelesfelve  en  ftaet  die  Wcc 
van  Egypten  niet  toe .  Want  fprekende  van  de  Rege- 
ringe ,  feyt  dat  het  fottigheyt  is,  in  eenige  Konft  te  wil- 
len gebieden  nae  een  voor-fchrift ,  ende  daer  op  brengt 
hy  dan  de  verhaelde  Wet  by.  Ende  voorwaer  wat  vafte 
wetten  ende  regulen  konnender  geftelt  werden  in  een 
fake ,  die  vele  omftandigheden  onderworpen  is ,  ende 
van  de  minfte  komt  te  veranderen  *  Ende  die  weynige, 
die  de  felvige  wetten  konden  verbeteren ,  waren  die  de 
doot fchuldigh ,  om  datfy  weken  van 't  gene,  fywei 
willen  den  Siecken  niet  te  konoen  helpen?  Hippocrates 
na  haer  komende,  zoude  die  wetten  noch  al  vafter  heb- 
ben konnen  fetten,  dan  is  voor  hem ,  ende  voor  alle  on- 
mogelijck  alles  in  de  Geneef-konfte  foo  vaft  te  ftellen , 

G  't  welc- 
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'twelcke  fonder  onderfcheyt  zoude  moetc  na-gevolght 
werden.  Want  alfler  maer  fekere  wetten  fonder  omfien 
te  volgen  waren,  foo  en  zoude  niet  veel  ftant  grijpen 
fijn  eerfte  Kort-bondige  fpreucke,in  de  welcke  hy  fey  t, 
DeKonftcis  langh*  deGclegentheythaeftigh,  het  Verfouckm 
gevaerlijc^  ende  het  Oirdeeljtvacr .  Daer  konnen  wel  al- 
gemeene  Wetten  werden  gegeven ,  maer  die  even-wel 
door  verfcheyde  omftandigheden ,  die  haer  dickwils 
onvoorfiensin  de  Sieckten  openbaren, haer verande-j 
ringen  onderworpen  zijn ,  geliick  fulcx  bvfonderlijck 
te  bew  ijfcn ,  in  den  Schat  der  Ongtfomheyt  niet  eens  te  pas  I 
en  zal  komen .  Die  op  een  vlacke  wegh ,  maer  alleen 
fijnen  neus  te  volgen  heeft  >  die  en  behouf t  geen  langh 
overleggen  hoe  hy  gaen  zal-,  daer  en  is  geen  fwarigheyt 
in't  veifoucken,oïte  op  de  gelegenthey  t  te  letten,  noch 
oock  veel  oirdeels  van  nooden . 

Wat  EfculapitH  belanght ,  den  wekken  foo  grooten 
wetenfchap  toe-gefchreven  wert,  datter  gelooft  is,  dat \> 
hy  de  doodé  konde  wederom  levendigh  maken.  Want 
Bippolytus,  die  onnoofelijck  door  onrechte  gramfchapi 
ende  vlouck  van  fijn  vader  Thefeus  omgekomen  was> 
wert  fulcx  verhaek  by  Plinius  19.1.  Plutarch.  Paralip, 
La&antius  van  de  valfche  Religye ,  Ovidius  x^.Metam. 
ende  lange  te  voren  van  Virgilius  in't  7.  JEnetdos  met  de 
verflèn,  op  de  welcke  de  gene,  die  Montaigne  bybrengt, 
volgen : 

Namqueferunt  fama  Hippolytum  ,  pojlquam  me  noVerca 
Occiamt ,  patriafque  explerit  fanguine  posnas , 
Hurbatus  dijïraBus  equis :  ad  Jïdera  rurfus 
jEtheria,     fuperas  cceli  venifle  fub  auras, 
Pceoritis  revocatum  herbis ,  <&  'amore  Diana . 
Van  Androgeos,  defone  van  Minos  Koningh  van  Creta, 
die,  uy t  nijdt ,  door  die  van  Athenen ,  ende  Megaren  ver- 
Hagen  was  ,  getuyght  het  fel  ve  >  onder  andere,  de  poëet 

Pro- 
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fropmiusin  defe  verflen ,  z.  Eleg.  z. 
i         Et  Deus  extinBum  Creflis  Epidaurius  htrhis , 
{{eftituit  patriis  Androgeona  focis . 
Wt  defe  reden>gelijck  Virgilius  ( de  verflen  zijn  by  Mon- 
taigm  verhaelt )  ende  Plinius ,  op  dc  verhaelde  plaetfch, 
fchrijven ,  is  Efculapius  van  den  Blixem  geflagen ,  om 
dat  de  geftelde  ordre  in  de  Werelt  niet  en  zoude  gebro- 
ken werden .  Het  welck  de  poëet  Ovidius  oock  aen* 
;  wijft  6.Fafi. 

lupiter  exemplum  veritus ,  direxit  in  iïlum 
Eulmina ,  qui  nimiam  noverat  artis  opem . 
Nochtans  verhaelt  Plato ,  uy  t  Pindarus ,  ende  de  Tragi- 
fche  Poëten ,  dat  fulcx  hem  wedervaren  is  ,  om  dat  hy 
een  ri/ck ,  ende  boos  Menfche ,  die  al  op  fijn  fterven 
lagh,  uy t  gierigheyt,  genefen  hadde .  Maer  dat  hv  niet 
door  dé  Blixem ,  maer  door  een  Brandende  Coortfche 
(die  oock  <zrv(),  dat  is  Vuyr ,  daer  het  oock  af  fchijnt  te 
komen,  van  Hippoerates  genoemt  wert )  als  vuyr  van  den 
Hemel  gedaelt  ,  verbrant  zoude  vvefen ,  wert  aerdigh 
uytgeleyt  by  Boccacio.  Dit  ware  voerde  Navolgers 
van  Efculapius  beter  over  te  komen,  als  dat  Momaigne 
haer  zoude  toe-leggen .  Hoe-wel  fommige  al  foo  on- 
geluckigh  geweeft  zijn ,  dat  het  oirdeel  van  Montaignt 
haer  over  den  hals  ghekomen  is .  ^Alexander  de  Groote , 
liet  den  Geneef-meefter  van  fijnen  vertrouden  vrient 
Hepbefiion ,  al  of  hy  niet  forge  genoegh  gedragé  en  had- 
de,  ophangen.  Manes,  als  hy  den  foou  van  den  Ko- 
ningh  van  Perffen ,  niet  en  konde  genefen ,  ghelijck  hy 
belooft  hadde ,  werde  levendigh  gevilt .  Gabriel  Zjrbi 
geen  raet  wetende,  om  een  Turckïchen  Bajfa  op  te  hel- 
pen ,  werde  van  fijn  volck  doorfteké .  Den  Arabifchen 
Avicenna*  een  feer  geleert ,  ende  ervaren  Geneef-mee- 
fter ,  getuyght  van  fijn  felven ,  dat  hy  om  de  felfde  oir- 
faeck  in  hechtenis  gebracht  is :  het  felfde  verhaelt  Am** 

G  %  tui 
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tus  te  Aneona  oock  gebeurt  te  wefen  •  Petrus  Leo  in  de 
fterren  gefien  hebbende ,  dat  hy  groot  gevaer  liep  om 
te  verdrencken ,  ginck  van  Venetyen ,  't  welck  midden 
in't  water  leyt  ,  wonen  te  Florence ,  een  ftadt ,  die  feer 
droogh  is ,  ende  maer  een  ondiepe  rivier  en  heeft :  maer 
te  vaft  toegefey t  hebbende  de  genefinge  van  Lorenqx  de 
Medici >  werde  nae  fijn  onverwacht  overlijden>  door  laft 
van  fijnen  foon ,  in  een  put  geworpen .  Om  dit  gevaer, 
moet  een  Geneef-meefter  wel  op  fijn  hoede  Zijn,  dat  hy 
foo  lichtvaerdigh  de  ghefontheydt  niet  en  verfekert. 
Want  indien  yemant,  die  gefont  ende  fterek  is,  fijn 
felven  niet  en  kan  verfekeren  van  tot  's  anderendaeghs 
televen  :  hoe  veel  te  minder,  zal  dat  yemant  konnen 
toegefey t  werden ,  die  aireede  fwack  ende  kranck  is . 
Derhalven  en  kan  niet  onfchuldight  werden  van  groo- 
te  lichtvaerdigheyt ,  dat  men  yemant  belooft  fekerlick 
te  helpen ,  alfoo  fulex  niet  in  ons ,  maer  alleen  in  Gods 
hant  en  beftaet ,  waer  tegen  daer  door  wel  merckelick 
gefondight  wert .  Het  is  oock  dwaes >  dat  men  in  die 
toefegginge  niet  uyt  en  neemt  yet  anders ,  dat  onver- 
wacht tuflehen  beyden  zoude  mogen  komen,  het  zy 
van  natuyrlicke  oirfaken  uyt  ons  Lichaem ,  't  zy  van  de 
gene,  die  vvy  rekenen  by  Geval  te  gebeuren.  Waer  van 
de  poëet  Martialü  wijflelickgefeyt  heeft . 
O  quant wn  ejl  fubith  cajibus  ingenium ! 

Nemo  tam  divos  habuh  fecundos , 

Craftinum  ut  poflit Jibi  potliceri. 
Ende ,  behalven  vele  andere  exempelen ,  die  Pliniusby- 
brenght  in't  7.bouck  van  fijn  Natuyrlicke  hiftorye  op't 
5j.  Capittel ,  de  Grieckfche  poëet  Jnacreon,  is  van  de 
karlevan  een  rozijn,  deRoomfche  raetf-heer Fabitêf » 
is  van  een  hayr,dat  hy  met  de  melck  ingedroncken  had- 
de  ,  geftickt .  De  feftout  Cafar ,  ende  de  vader  van  luli~ 
us  Cafar,  als  oock  Q^Fabius  Maximus  borgemeefter, 
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zijn  fonder  cenige  oirfaken ,  die  men  weten  konde,  ge- 
ftorven .  Den  ouden  Genferkus  koningh  van  de  Vanda- 
len ,  Alaricus  van  de  Gotthen ,  Alfonfus  de  7.  van  Spaen- 
gjen,  Aldebond  van  Engelant ,  CareldeS.  vanVranck- 
rijck >  zijn  allegader  fonder  voorgaende  teycken  on- 
voorfiens  overleden .  Behalven  dat  fulcx  noch  mede 
kan  gefchieden  door  een ige  hevige  beweginge  des  Ge- 
moecs,  Gramfchapinfonderheyt ,  de  welckedeSiee- 
ken  al  vry  wat  onderworpen  zijn,gelijck  Seneca,  ende  de 
ervarentheyt  leert .  Waer  uyt  genoeghfaem  blijckt , 
hoe  loflen  werck  het  is ,  in  alle  die  onfekerheyt  yet  te 
derven  vaft  endefeker  ftellen :  dewijl  de  Doot  foo  wel 
onverwacht ,  als  verwacht  kan  komen .  Het  wekk  dc 
poëet  P indam  feer  wel  gefeyt  heeft  Nem.  7. 
— —  Kowov  e££e7#* 

Maer  of  een  Geneef-meefter ,  om  den  Siecken  goe- 
de moet  te  geven  >  hier  in  wat  te  verre  ginck ,  ende  te 
vele  toefeyde;foo  en  verdient  even-wel  die  onvoorjïch- 
tigheyt  geen  ftraffe ,  al(Ter  anders  geen  miibruyck  by  en 
is .  Maer  die  de  Siecken  wat  quaets  ingeven werden 
met  beter  reden  door  de  Wet  Aquilia  verdoemt  by  den 
Keyfer  lujlinianus  in't  4.  bouck  van  fijn  Ondervvijfinge 
op  den  3.  titel  :  ende  datgaet  noch  foo  verre,  datfy 
oock  de  Onwetenhey t  voor  fchult  rekenen  L.  qua  aBio- 
ne>  §.fin.  ende  L.  imperhia  131- jf>  de  reg.  luris .  Want 
wel  te  recht  wert  het  een  Geneef-meefter  geweten  > 
dat  hy  't  gene ,  't  welck  hy  niet  wel  geleert  en  heeft , 
met  foo  erooté  gevaer  van  vele,  by  de  hant  neemt,  ende 
met  het  leven  van  dé  Menfche  foo  lichtvacrdigh  fpeelt. 
Noch  met  het  voorgeven  van  de  Menfchelicke  broof- 
heyt,  en  magh  het  miibruyck  van  de  gene  die  in  gevaer 
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deMenfchenbybrenght,  niet  onfchuldight  werden . 
Wat  wil  danP//«/wfeggen,  datter  geen  wet  en  is,  die 
de  onwetenthey t ,  daer  nochtans  het  leven  aenhanght , 
ftraffe  toeleydt ,  ende  dat  een  Geneef-meefter  alleen 
vermagh  yemant  ongeftraft  voort  te  helpen  :  daerfel- 
ver  oock  de  onwetenheyt  voor  ftrafbaer  gheoirdeelt 
weit .  Maer  de  wijf-gerige  Plato  onfchuldight  >  ende 
bevrijt  alle  de  Geneef-meefters  voor  de  wetten  ,  als  de 
ficcken ,  daer  fy  over  gaen ,  komen  te  fterven  tegen  ha- 
ren danck .  Daer  qjnfommige  Dingen ,  feyt  Seneca  in't  7. 
bouck  van  de  Weldaden  op't  13.  Capittel,  van  dienaert, 
daxfevolbrocht  moeten  werden  >  fommige  hebben  dat  voor  vol- 
brengen ,  datter  alles  verfocht  is ,  om  fulcx  te  doen .  Indien  een 
Geneefmeejler ,  alles gedaen  beeft  om  tegenejen  ,foo  heeft  hy  fij^ 
nen  fckuldigen  plicht  volbracht .  Het  is  onmogelijckalle 
Sieckten altijt  te genefen >  endeden  fterffeücken  Men- 
fche  onftei  ffelick  te  maken  :  maer  dat  vordeel  brenght 
de  Konfte  den  felven  noch  toc3dat  de  Geneef-meefters  (ge- 
lijckde  gemelte  Seneca  fchrijft  in'tó.  Capittel,  van  de 
Gramfchap  )  dengenen ,  die fy  het  leven  niet  en  konnen geven , 
een  facht  eynde  maken  :  En  daerom  is  oock  by  de  Rechtf- 
geleerden  goet  gevonden  ,  de  Geneef-meefters  niet  on- 
willigh  in  t  recht  te  betrecken  ,  L.Medicos,  c.  de  prof 
C  med.  10.  Cod.tit.  <$z.  1.6.  Dan  al  was  het  maer  die 
fchande,  endeoneere,  de  welcke  Hifipocrates  allee  ftelt 
tot  hare  ftraffe ,  die  de  Geneef-meefters ,  door  quade 
hulpe  overkomt,  foo  en  ift  niet  waer,  dat  fy  ongeftraft 
yemandt  zouden  verfuymen ,  ick  laet  ftaen ,  't  gene  hy 
van  Nicocles  bybrengt  uyt  Max.  Tyrtus  in  de  50.  Reden , 
dat  fy  yemant  ongeftraft  zouden  ombrengen .  • 
Montaigne. 
(15)  Vorders,  hadde  ick  van  haren  raed  geweeft , 
ick  zoude  van  mijne  leeringe  meerder  heyligheyt,  ende 
ceremonyen  gemaeckt  hebbé  ?  fy  hadden  wel  genoegh 
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begonnen » maer  fy  en  hebben  foo  niet  voleyndt ,  Hec 
was  een  goet  begin,  de  Goden  gemaeckt  te'hebben  tot 
aenleggers  van  hareKonfte,  ghenomen  tehebhecen 
!  b yfondere  fpraeck ,  een  by fonder  fchrift .  Hoe- wel  dat 
dé  Philofophye  feyt ,  fottigheydt  te  zijn ,  dat  men  ye- 
mant  raden  wil  tot  fijn  vordel ,  door  een  maniere ,  die 
niet  te  verftaen  en  is  :  gelijcl^ofeen  Geneef-metjlerden  Siec- 
ken  beval,  in  te  nemen 

Herrigenm ,  herbigradam ,  domiportam ,  fanguim  caflam . 
-Het  was  ëenen  goeden  Regel  in  haer  Konfte  3  ende  die 
gevondea  wert  m  alle  ydele  %  ingebeelde  ,  ende  boven 
natuyrlicke  Konften ,  dat  het  gheloot  van  den  Siecken 
door  goede  hope ,  ende  vertrouwen ,  moet  gaen  voor 
haer  kracht  ende  werckinge .  Wekken  Regel  fy  foo 
verre  ftrecken ,  dat  fy  den  groofften  ,ende  onwetenfkn 
Geneef-meefter  bequamer  vinden ,  by  den  genen , die 
betrouwen  op  hem  heeft ,  als  den  ervarenften  ende  on- 
bekenden .  De  keu;  felver  van  het  meefte  deel  van  haer 
Droogen  is  wat  heymelick  ende  heyligh .  De  flincker 
voet  van  een  Schilt-pad  ,  de  pis  van  een  Haeghdiffe,  de 
mifch  van  een  Olifant  ,  de  lever  van  een  Mol ,  het 
bloet  getrocké  onder  uyt  de  wieck  van  eé  witte  Duyf ; 
ende,  voor  ons  die  met  het  Colijckgequelt  zijn  (foo 
onwaerdigh  milbruyckenfe  onfe  ellendigheyt )  Rotte- 
keutelen  tot  poeyer  geftooten ,  ende  diergelijcke  ande- 
re Apery,  die  meerder  trecken  nae  eenige  Toovery,  als 
nae  vaftc  Wetenfchap .  Jck  laet  noch  ftaen ,  het  onge- 
lijck  getal  van  haer  Pillen;  het  fchicken  van  eenige  Da- 
gen ende  Feeften  in't  jaer ;  het  onderfcheyden  der  Uy- 
ren  om  de  kruydeh  te  vergaderen  tot  hare  Geneesmid- 
delen; ende  haer  ftraf  Wefen ,  ende  haer  ghemaeckte 
Statigheyt,  daer  Plinius  felver  mede  fpot.  Maer  fy 
hebben  gedwaelt  (  woude  ick  feggen  )  dat  fy  op  dac 
goet  begin  dit  niet  bygevought  en  hebben,  hare  verga- 
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deringen ,  ende  beraetflagingcn  behendiger  ende  heyli- 
ger  te  maken:  geen  leecken  en  behoort  daer  toegangh 
toe  te  hebben  niet  meerder  als  in  de  behendighe  ceie- 
monye  van  Efculapius .  Want  door  dat  milbruyekge- 
fchiet  het,  dat  haer  onftantvaftigheyt  ,defwackheydt 
van  haer  bewijf-redenen ,  raetfels ,  ende  fondamenten , 
fpijtigheydt  in  haer  by-een-komften ,  vol  van  haet ,  ja- 
lourlhey t ,  ende  eygen  infichtcn ,  by  een  ygelijck  ont- 
deckt  weidende ,  hy  wel  wonderbaerlick  blint  moet 
zijn  ,  die  niet  en  voelt ,  dat  men  onder  haer  handt  dap- 
per in  de  waegh-fchael  ftaet .  Wie  heeft  oyt  gefien  dat 
een  Geneef-meefter  hem  te  vreden  hiel  met  het  voor- 
fchrift  van  fijnen  Mede-broeder,  fonder  daer  wat  van 
ofte  by  te  doen  i  Daer  door  verraden  fy  genoegh  haer 
Konfte :  ende  fy  doen  ons  fien,  dat  fy  meerder  letten  op 
haereere,  ende  dien  volgende  haer  "profijt ,  als  op  het 
gene  ,  de  Siecken  daer  aen  gelegen  is .  Die  is  onder 
haer  Geneef-meefters,  de  wijfte,  dewelcke  haer  van 
oudts  vermaent  heeft  ,  datter  maer  een  over  een  Siec- 
ken zoude  gaen  :  want  indien  hy  niet  uyt  en  recht  dat 
deught,  de  fchande  aen  de  Geneef-konfte  en  falniet 
feer  groot  zijn,  om  de  misflagh  van  een  man  :  ende  in 
tegendeel  zal  fijn  eere  groot  wefen,indien  het  hem  wel 
geluckt  :  daer  als  fy  met  haer  vele  zijn ,  het  werek 
elcke  reys  bedorven  wert ,  foo  datfe  meerder  quaet  >  als 
goet  doen . 

Beverwvck. 
Ghelijck  vele,  die  onder  de Chriftenen ftichtelick 
voor  haren  even-naeften,  ende  heylighlick  boven  ande- 
re voor  Godt  geleeft  hebben ,  nae  haer  overlijden  voor 
Heyligen  gehouden  werden :  foo  plachten  eertijdts  on- 
der de  Heydenen ,  die  met  Konften  te  vinden ,  ofte  met 
treffelicke  daden  de  Werelt  groot  vordeel  aengebracht 
hadden ,  nae  haer  doot  voor  Goden  ge-eert  ende  ghe- 
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viert  te  werden  van-de  danckbare  nakomelingen.  Want 
dat  fy  wel  willen ,  hare  Goden  niet  van  eeuwigheyt  ge- 
weeft  te  zijn ,  blijekt  daer  genoeghfaem  uvt ,  "dat  fy 
haer  geboorte  j  ende  ouders  befchrijven.  Tot  exem- 
pel zal  ick  maer  bybrengen  haer  opper-hooft ,  die  fy 
noemen  den  Koningh  ende  Vader  der  Goden,  en  Men- 
fchen  .  Defe  was ,  nae  haer  feggen ,  een  foon  van  Sa~ 
turnut ,  ende  Hhea  /geboren  ende  opgevoedt  in't  eylant, 
dat  eertijdts  Creta ,  tegenwoordigh  Candia  ghenoemt 
wert,  alwaer  hy  op  den  bergh  Ditleby  't  eerfte  volck 
van  't  eylant  Curetes  genoemt,  forghvuldigh  waergeno- 
men ,  ende  bevvaert  werde .  Waer  van  de  po'èet  Lncre- 
tius  aldus  fpreeckt  in  fijn  2.bouck : 

ViBaos  referunt  Curetas  ,  qui  IoVw  Mum 
Vagitum  in  Creta  quondam  occult  af^e  feruntur : 
Cum  pueri  circum  puerum  pernice  chorea 
Jlrmati  in  nummim  jlarem  pernice  chorea, 
Armati  in  numerum  pulfartnt  <eribus  ara . 
Defe  lupiter  is  oock  in  fijn  vaderlant  geftorven,  ende 
wert in't  eylant  (gelijck  Cicero fchrijft  in*t  3.  bouck  van 
de  nature  der  Goden  )  fijn  graft  getoont .    De  felfde 
Cicero  verhaelt  mede  in' t  z.bouck  van  de  Wetten ,  dat 
Efculapius,  gelijck  d'andere  Goden,  om  de  weldaden  > 
diehygefeyt  werde  het  Menfchelicke  gedacht  bewe- 
fen  te  hebben ,  in't  getal  der  Goden  geftelt  is .  Defen 
Efculapius  was  een  fone  van  ^Apollo  ende  de  nymphe  Co- 
ronti,  gelijck  onder  andere  de  poëet  Homerus  getuyght 
in't  begin  van  fijnen  Lof-fangh : 

YÏov  aVoWv.&w©^,  tov  lyiitctlo  Het  Koqotvic; . 
Morborum  mtdicum  canto ,  quem  diva  Coronis 
E  Phcelo  enixa  eji  Afclephxn. 
Efculapius  hadde  de  Konfte ,  die  t'fijnen  tijde  noch  rouw 
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was ,  in  beter  ordre  gebracht.  Maer  het  vinden  van  de 
felve  vvert  meeft  van  de  Heydenen  fijn  Vader  tApollo 
toegefchreven ,  waer  van  hy  fijn  felvenoock  roemt  by 
den  poëet  Ovidius  i .  Met. 

Invmtum  Medicina  meum  ejl,  opiferque  bty  orbem 
D/cor,  &  berbarum  JubjeEla  potentia  nobtt . 
Endevanhem  (feyt  deGrieckfche  poëet  Caüimachus) 
hebben  de  Geneef-  meefters  geleert  de  doot  uyt  te  ftel- 
len .  Hoe-wel  dat  Diodoms  Siculus ,  in't  eerfte  bouck 
van  fijn  GrieckfcheHiftorye  >  fchrijft,  dat  hy  deGe- 
neef-konfie  geleert  heeft  van  fijn  Moeder  JJïj,  Konin- 
ginne  van  Egypten  :  want  by  de  Egyptciaren  is  Ow 
de  felfde ,  die  bv  de  Griecken  <Apoüo .  Dan  de  Griec- 
ken  hebben  al  de  gene  5  die  wat  tot  de  gefontheyt  ge- 
vonden hadden ,  als  vinders  van  de  Konfte  ge-eert  5  en- 
de  allegader  als  Goden  geviert .  Sonder  dat  fulex  ge- 
komen is  uyt  de  koker  van  de  Geneef-meefters,  gclijck 
Montaigne  haer  opleyt. 

Dat  hy  feyt  fottigheydt  te  wefen,  dat  een  Geneef- 
meefter  êen  Siecken  beval  in  te  nemen  't  gene  uyt  de 
aerde  geborê  wert,  over  't  gras  kruypt,  fijn  huys  draegt, 
fonderbloetis,  inplaetfche  vaneenSleck,  gelijckhy 
uyt  Cicero  fchrijft  in't  2.  bouck  van  de  Voorfe ggingc  : 
wil  ick  hem  geerne  toeftaen ,  dewijl  als  men  yemandt 
yet  gebiet  te  gebruyeken  ,  dat  hy  felfs  krijgen  zal ,  hy 
nootfakelick  moet  weten ,  wat  het  is .  Maer  alfoo  het 
onnoodighis,  dat  de  Siecken  juvft  altijdt  weten,  wat  fy 
innemen,  foo  ift  genoegh  dat  het  den  Apoteker  ver- 
ftaet,  endedan  en  ifler  niet  aen  gelegen ,  hoehetghe- 
noemt  wert  .  Ende  daerom  en  hebben  de  Geneef- 
meefters  juvft  geen  byfondertael  ,ofte  fchrift .  Wel  is 
waer,  dat  fy  hare  Droogen  5  om  de  kortheyt,  met  halve 
woorden  fchrijven ,  ende  tot  de  maet  »  ghe  wicht ,  ende 
getal  byfondere  teyekenen  hebben;  maer  dat  en  maeckt 
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daerom  geen  andere  tael.  #Ten  zy  dat  men  feggen  wil , 
dat  de  Cijferaers  mede  ander  fchrift  ende  tael  hebben  , 
om  dat  fy  de  gemeene  letteren  niet  en  gebruycken.  En- 
de  voorwaer  wat  Konfte  ifler ,  die  niet  een  maniere  van 
fchrijven  en  gebruyckt ,  de  welcke  by  andere  niet  ver- 
ftaen  en  wert  i  Wie  kan  lefen  de  aen  wijfinge  de  r  plaet- 
fchen ,  die  de  Rechts-geleerden  uyt  haer  Wet-boucken 
bybrengen  ?  Ende  fy  en  gebruycken  even-wel  noch  an- 
der fchrift,  noch  ander  tael.  Ende  fchoon  het  was 
foo  ?  wat  zoude  daer  aen  gelegen  zijn .  Hippocrates  ende 
Galenus  fchreven  in*t  Griecx  ,  wy  nu  in't  Latijn :  maer 
het  en  laet  daerom  niet  een  Geneef- konfte  te  wefen . 

Dat  hy  weder  op-haelt  van  't  goet  vertrouwen  der 
Siecken  op  de  Geneef-meefter ,  daer  van  is  hier  voor  in 
de  i2.Afdeelinggenoegh  gefprokë.  Alwaer uyt  blijc- 
ken  zal  de  valfcheyt  van  't  gene  hy  hier  feyt ,  dat  fulcx 
foo  verre  zoude  gaen ,  dat  de  plomfte  Geneef-meefter 
bequamer  by  ons  geacht  wert  voor  een  Siecken,  die  op 
hem  betrout,als  de  ervarentfte,die  hem  onbekent  was . 

Dat  Plinius  met  de  Geneef-meefters  drolt ,  en  is  niet 
vremt ,  alfoo  hy  wel  toont  haren  vrient  niet  te  wefen  . 
Soo  dat  oockveel,  van  't  gene  Montaigne  haer  tegen- 
werpt ,  uyt  hem  gehaelt  is .  Ende  foodanige  Geneef- 
middelen ,  als  Montaigne  hier  verhaelt ,  werden  door  de 
banck  by  hem  befchreven ,  hoe-wel  hy  geen  Geneef- 
meefter  geweeft  en  is .  Wat  my  belanght ;  ick  hebbe 
niet  van  de  felvige  oyt  felve  gebruyckt,  ofte  van  ye- 
mant  anders  fien  gebruycken ,  ende  derhalven  en  be- 
houve  ick  daer  niet  veel  van  te  fpreken.  Ende  geno- 
men men  konde  daer  mede  yet  helpen  ,  dat  met  geen 
kruydë  te  genefen  was,  zoude  men  de  felvige  niet  moge 
tot  gefontheyt  befigen  ?  Daer  zijn  al  mede  de  Goden , 
gelijck  de  Wijf-gerige  Heraclitus  feyde.  Gods  kracht  is 
oock  in  de  verachtfte  dingen  van  de  Werelt.  Soo  heeft 
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de  ervarentheydt  bevonden  dat  de  Pifiebedden  feer  dien- 
ftigh  zijn  om  't  Graveel  af-te-fetten ,  ende  den  fteen  te 
doen  afnemen  ;  ende  dat  de  Pitr-wormen  wonder  goet 
zijn  om  de  verftoppinge  van  de  Lever  ,  en  andere  Dee- 
len  te  openen.  Dan  alfoo  fulcx  door  middelé,  die  min- 
der  tegenitaen ,  oock  kan  gefchieden  ,  foo  en  hebbe  ick 
daer  van  noyt  eenige  proufwillen  nemen . 

Hy  laet  nóch  ftaen  het  ongelijck getal  van  de  Pillen, 
Het  is  waer  dat  de  Geneef-meefters  gemeenlick  onge- 
lijck getal  van  Pillen  voorfchrijven  \  felfs  oock,  gelijck 
de  poëet  Virgiltus  feyt ,  — -  numero  Deus  imparegaudet . 
Maer  fulcx  is  meerder  door  gewoonte ,  als  dat  fy  mee- 
nen,  datter  yet  aen  gelegen  is,  wel  wetende  dat  het  Ge- 
tal ,  voor  foo  veel  het  getal  is,  ganfchgeen  kracht  en 
heeft .  Ende  is't  foo  vremt,  dat  fy  met  oneven  getal  in- 
geven ,  't  gene  fy  hopen  te  ftrecken  tot  het  leven :  de- 
wijl, gelijck  5Vrv/wfchrijft  over  het  5.  bouck  j£nèidos , 
dat  het  Even  getal ,  deelbaer  is ,  ende  daerom  door  het 
felve  de  Sterffelickheyt  te  kennen  wert  gegeven :  maer 
dat  oneven ,  om  dat  het  niet  gedeelt  en  kan  werden,  de 
OnfterfFelickheyt  beteyckent  ? 

Dat  hy  feyt  van  fekere  dagen  ende  feeften,  enver- 
flae  ick  niet ;  als  oock  van  de  uyren ,  dat  men  de  Kruy- 
den  plockt .  Als  men  die  op  haer  tijdt  plockt ,  ende  in 
droogh  en  helder  weder,  dan  en  komt  het  op  d'een  ofte 
d'ander  uyre  niet  aen . 

Dat  den  eenen  Geneef-meefter  fomtijdts  wat  doet 
by  het  voorfchrift  van  een  ander ,  en  is  niet  vremt ,  de- 
wijl twee  oogen  meerder  fien  als  een,  ende  de  een  oock 
de  faeck  beter  verftaet ,  als  d'  ander .  Ende  dat  fulcx 
juyft niet uyt quaetwilligheyt ,  noch  eygen  inlichten 
behouft  te  gefchieden ,  blijckt  daer  uyt ,  dat  fy  oock  na 
gelegentheydtvan  tijdt  haer  eygen  Geneef-middelen 
wel  moeten  veranderen.  Hier  over  zal  ick  uyt  de  brie- 
ven 
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f  en  van  den  Out-vader  iAugujiijn,cen  plaetfch  by  bren- 
gen ,  die  aenmerckens  waerdigh  is .  Die  groote  Geneef* 
zmejier  (fchrijft  hy )  van  onfe  tijdén ,  Vindicianus ,  byyemandt 
om  raet  verfocht  pijnde,  gaf foodanigen  voor  de  pijn ,  die  hy ,  op 
die  tij dt ,  voor  bequaem  oir  deelde*  waer  opoocl^degefontbeydt 
volghde .  Daer  nae  eenige  jaren  verloof  en  pijnde,  is  *  t  Ltchaem 
wederom  door  de felfde  oirfaecl^onjlelt  gewuji ;  die  man  meen- 
de dat  *tfelf de  wederom  goet  %oude  wefen ,  maer  dat  gebruychf 
hebbende ,  werde  het  quaet  arger .  Hier  over  verwondert  pijnde , 
liep  hy  nae  den  Genet  f-meejler ,  endefeydehoe  hy  gevaren  was. 
Maer  die  antwoorde;  Daer  om  ijlu  qualic^bekpmen ,  omdat 
kl^het  nietgeheeten  hebbe  y  foo  dat  alle  degene ,  die  het  hoorden , 
en  den  man  niet  wel  en  kenden,  in  meeninge  waren ,  dat  hy  niet  op 
de  Geneef- kpnfte>  maer  telden  weetniet  op  wat  macht ,  hemen 
betrouwde.  Ende  daer  over  gevraeght  pijnde  ,feyde  hy  'tgene  fy 
niet  verjiaen  en  hadden ,  te  weten,  dat  hy  foodanigen  Genees- 
middel in  die  jaren  niet  en  %oude  voorgefchreven  hebben.  Soo  veel 
ijïer  dan  aengelegen ,  fonder  reden  ofte  kpnfïe  te  veranderen ,  wat 
volgens  de  felvige  by  veranderinge  van  tijdt  Jiaet  te  veranderen . 

Nu  wat  dienftiger  is  voor  de  Siecken,een  ofte  meer- 
der Geneef-meefter  te  hebbë ,  dat  is  volkomeritlick*  na 
ick  meene ,  afgehandelt  in  de  1 1.  Afdeelinge .  Wat 
vorders  een  weynigh  te  voren  van  de  Wreveligheyt  der 
Geneef- meefters  vznMontaigne  bygebracht  wert5  als 
fulex  gefchiet  (gelijck  U.  E.  weet  dat  by  ons  het  felve 
geen  plaetfch  en  grijptjhoe-wel  wy  ontallicke  Siecken 
te  famen  befocht  hebben)  dan  is  het  mifverftant  van  de 
Perfonen  ,  ende  geen  eygene  misflagh  van  de  Konfte  . 
Waer  mede  Plinius  felverVerfcheyden  diergelijcke  be« 
fchuldingen  beantwoort ,  ende  te  neder  leyt . 

MONTAIGNE. 

(16)  Sy  behoorden  haer  tevreden  te  houden  met  de 
geftadige  oneenighey  t »  die  gevonden  wert  in't  gevoe- 
le  van  de  voornaemfte  Meefters  ende  oude  Autheuren » 

de 
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de  welckc  noch  niet  bekent  en  is  s  als  by  de  gene  die 
wiet  de  boucken  omgegaen  hebben  ,  fonder  noch  voor 
*t  Volcktetoonende  verfchillen,  ende  omftandighe- 
den  van  't  oirdeel ,  die  fy  onder  haer  voeden ,  ende  on* 
derhouden .  Willen  wy  een  exempel  hebben  van  den 
ouden  ftrijdt  der  Geneef-konfte  £  Uerofhilw  ftelt  de  oir- 
fpronckelicke  Oirfaeck  derSieckten  inde  Vochtighe- 
den: Er^/z/ïmmnhetBloetvande  flagh-aderen  Af* 
clepiades  in  de  onfienlicke atomes uy tloopende  inde  on* 
fienlicke  gaetjens  van  de  huydt ;  idlcmeon  in  d'overtol- 
ligheyt ,  ofte  het  gebreck  van  de  lichamelicke  Krach- 
ten ;  Diodes  in  de  ongelijckheyt  van  de  Elementen  on- 
fes  Lichaems  >  ende  de  hoedanigheydt  van  Lucht ,  die 
wy  metten  adem  inhalen  ;  Strato  in  den  overvloet  >  rau- 
wigheyt ,  ende  bedervinge  van  het  Voedfel,  dat  wy  ge- 
bruyeken  ;  Hippocrates  in  de  Geeften .  Daer  is  een  van 
haer  vrienden,  dienfy  beter  kennen?  alsick»  die  tot 
defen  eynde  roupt,  dat  de  Wetenfchap,  daer  aldermeeft 
voor  ons  gebruyek  aen  gelegen  is  5  als  die  >  dewelcke 
laft  heeft  van  onfe  behoudenis ende  gefontheydt ,  by 
ongeluck  is  dealderonfekerfte >  ende  degene  die  meeft 
beroert  wert  door  veranderinge .  Daer  en  beftaet  geen 
groot  gevaer  in  >  dat  wy  ons  mif-rekenen  in  de  hooghte 
vandeSon,  ofte  de  Sterren  :  maerhier,  daer  het  ons 
Leven  geit  >  en  ift  geen  wijfheydt  >  dat  wy  ons  overge- 
ven  op  de  genade  van  *t  beroeren  van  foo  veel  tegen  een 
waeyende  winden .  Vóór  den  oirlogh  van  Peloponnefus 
en  vvafler  niet  veel  van  defe  Wetenfchap  te  feggen-,H//?- 
focrates  heeftfe  inde  kennis  gebracht  •  al't  gene  defe 
vaft  geftelt  hadde  >  werde  van  Chryfipptn  omgeftooten  ; 
daernae  oock  vanErafïJ1ratM,neve  van  lArijloteles ,  al 
*t  gene  Chryfippus  gefchreven  hadde .  Nae  haer  fijn  ge- 
komen,de  Empirici,  die  in  de  konfte  eenen  anderen  ende 
verfcheyden  wegh  van  de  oude  ingingen,  &c. 
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Beverwyck. 
Indien  Montaigne  een  vrient  van  de  óeneef-meefters 
is»  foo  is  oock  Piinius  van  de  vrienden,  die  hem  foo  veel 
ftoffe  gegevé  heeft  om  tegens  de  Mediene  in  tc  bren- 
genjinfonderheyt  in't  eerfte  capictel  van  fijn  29.  bouck, 
daer  hy  oockfeyt,  hem  vremt  ende  onbehooriick  tc 
duncken ,  datter  geene  Konft  onftantvafager  en  is  ge- 
weeft  >  ende  noch  dickwils  verandert  wert ,  daer  fy  de 
alderbehulpfaemft  is.  Ende  daer  nae  verhaelt  hv  de  ver- 
anderinge  der  oude  Geneef-meefters,die  Montaigne  hier 
bybrenght .  Maer  wat  Konfte  ifler ,  daer  al  de  Konfte- 
naers  van  alles  een  gevoelen  hebben  i  Is  de  ware  Gods- 
dienft  te  minder ,  om  datter  vele  Ketteryen ,  en  Scheu- 
ringen zijn  ?  Elck  Menfch  heeft  lijn  hooft,  en  't  is  qua- 
lick ,  volgens  ons  fpreeck-woort ,  Vele  hoofden  in  ee- 
nen  caproen  te  brengen .  Die  hy  verhadt ,  dat  waren 
vremde  Griecken ,  die  te  Romen  wat  nieuws  moften 
aenrechten  ,  om  in't  gefagh  te  komen.  Anders  konnen 
oock  de  Geneef-meefters  wel  >  fonder  gevaer  van  den 
fiecken  verfchil  hebben  in  de  Middelen,  maernietin 
het  Eynde ,  ofte  Oogen-merck  >  dat  is  de  Gefontheyt  > 
ende  konnen  tot  de  felvige  door  verfcheyde  wegen  en- 
de middelen  geraken .  Ende  voorwaer  zoude  daerom 
de  Geneef-konfte  te  verwerpen  zijn,  foo  zoude  oock 
met  eenen  de  Pbilofophye ,  die  alles  goets  vindt ,  ende 
voedt  >  infondei  heyt  te  verdoemen  wefen,  dewijl  ner- 
gens meerder  oneenigheyt  ende  verdeelinge  en  is  ;  en- 
de de  Philofophen ,  ofte  Wijf-gerige  ftrecken  even-wel 
allegader  daer  toe ,  om  ,  foo  veelalft  mogelijckis,  de 
Waerhevt  te  omhelfen .  Soo  hebben  nu ,  nae  het  ver- 
werpen van  verfcheyde  meeningen ,  daer  de  voorgaen- 
de  eeuwen  mede  bedlemt  waren,  door  haer  veiftanc 
ende  neerftigheytons  eenen  vlacken  wegh  tot  de  Pbilo- 
fyty* -gcbaent  Ptoo  >ende  Jrijlotdes ;  Ende  't  gene  die 
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twee  in  de  Wijf-gerighevt ,  dat  zijn  in  de  Geneef-kon- 
fte  Hippocrates ,  ende  Golems ,  de  welcke  by  alleLuy- 
den  van  verftant  gevolght  werden  .  Soo  is  gefchiet » 
dat  de  Geneef-konfte  ,  by  defe  twee  Opper-hoofden 
door  de  Reden  infonderheyt  vaft  geftelt  zijnde ,  daer  na 
door  de  Ervarentheyt  verfterckt ,  door  het  Oirdeel  van 
d£  geleeröe  mannen  in  foo  veel  eeuwen  aengenomen  > 
ganfch  eendrachtigh  is,  't  en  zv  dat  eenige  Omftandig- 
neden  fomtijdts  wat  fwarighevdt  maken , die  even- wei 
licht  te  neder  geleyt  wert .  Waer  uyt  blijckt  dat  de  ge- 
ne, die  de  Geneel-konfte  verwerpen ,  omdeoneenig- 
heyt ,  geen  reden  en  hebben ,  dewijl  de  felvige  onder 
de  rechtfinnige  (daer  het  fnoer  nae  getrocké  moet  wcr« 
den)  niet  te  vinden  en  is. 

Wat  belanght  het  gene  hy  feyt,  dat  voor  den  oirlogh 
van  Peloponnefw  >  nu  Morea  genoemt ,  niet  veel  van  defe 
Wetenfchap  te  feggen  en  was,  blijckt  anders  uyt  het 
gene  ick  van  de  Egyptifche  Geneef-mecfters  hier  voor 
verhaelt  hebbe ,  als  mede  uyt  de  oude  Hiftoryen ,  énde 
felfs  oock  de  H.  Schrift.  Dat  Hippocrates  de  felve  groo- 
ten  luyfter  gegeven  heeft ,  is  waerachtigh :  maer  iWow- 
taigne  vergift  hem  wat  in  de  tijt,  dewijl  den  oirlogh  van 
Morea  begonnen  is  in  't  jaer  430.  voor  de  geboorte  van 
onfen  Salighmaker,ende  Hippocrates  meer  als  felligh  ja- 
ren otider  is . 

MONTAIGNE. 

( 1 7)  Tot  den  tijt  van  Plinius  toe  en  hadde  noch  geen 
Romeyn  fijn  felven  verwaerdight  om  de  Geneef-kon- 
fte te  oeffenen  ;  dat  gefchieden  door  de  Vremdelingen , 
ende  Griecken,  gelijck  nu  onder  ons  Fran$oifché  door 
de  Latineurs .  w  ant  gelijck  een  fecr  groot  Medicijn 
feyt ,  wy  en  gebruycken  niet  geerne  een  mediene ,  die 
wy  kennë  niet  meerder  als  eé  kruyt,  dat  wy  felfs  pluc- 
kea .  Indien  de  volckeren ,  daer  W y  van  daen  halen  het 
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Poclchout*  Salfeparille  >  cndc  den  wortel  van  China ,  Me- 
di$ijns  hebben ,  hoe  veel  meenen  wy  ,  dat  fy  niet ,  door 
defelfde  vremdigheyt,  feldenheye,  ende  dierte  en  hou- 
den  van  onfe  Kpol  >  cn  Peterjilye  j?  Want  wie  zoude  der- 
ven mifprijfen  de  dingen >  die  foo  vei  re  gehaelt  werden, 
ende  met  foo  gevaerlicken  reyfe  ?  Nae  die  oude  veran- 
deringen van  de  Medigine*  zijnder  noch  ontallicke  an- 
dere geweeft  tot  onfen  tijdt  toe,  ende  dickwils  heele 
ende  algemeene  veranderingen  :  gelijck  die  zijn,  dc 
welcke  tegenwoordigh  voort-brengen  Paracelfus ,  F/o- 
ravanti  >  ende  Argmwim .  Want  fy  en  veranderen  niet 
alleen  een  Geneef- middel  >  maer ,  nae  my  gefeyt  wert , 
al  het  geftel  ende  de  regeringh  van  het  lichaem  derMc- 
dijine^befchuldigende  van  onwetenheytende  bedrogh 
de  gene ,  die  daer  van  haer  werek  voor  haren  tijdt  ge- 
maeckt  hebben .  Waren  wy  noch  daer  van  verfekert  * 
als  fy  haer  vergiffen  >  dat  het  ons  niet  fchaden  en  zou- 
de ,  wanneer  het  niet  en  helpt :  dat  zoude  noch  een  re- 
delicken  handel  wefen  ,  fijn  felven  te  wagen  om  het 
goet ,  fonder  ge vaer  te  loopen  van  het  quaet  • 

BëVERWYCK. 

Dat  de  brave  Luyden  onder  de  Romeynen,  haer  niet 
begeven  en  hebben  tot  de  oeffeninghe  van  de  Geneef- 
konfte>is  miffchien  de  oirfaeck  geweeft,dat  de  Geneef* 
meefters  te  Romen,  als  een  hoop  vremdelingen  zijnde, 
in  kley nachtinge  waren .  Het  welck  oock  wel  hier  te 
Lande  aen  fommige  oirfaeck  geeft ,  ofte  om  niet  in  de 
Geneef-konfte  te  ftuderen >  ofte  al  wel  geftudeert  heb- 
bende de  oeffeninge  metter  tijdt  moede  te  werden . 
Want  laetyemandt  van  de  befte  af  komft  zijn  i  ende  de 
Konfte  volkomen  verftaen  ende  met  lof  oefFenen  :  foo 
zal  even-wel  een  ander,  diejuyft  wat  vetter  gelegent- 
heyt  heeft ,  al  is  hy  van  fijn  felven  een  beeft  >  ende ,  door 
ge  welt  van  geit ,  als  een  bel  onlangs  tot  ftaet  opgewelt 
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is,  fijn  fel  ven  laten  voorftaen,  dat  hyby  fijn  beter  niet 
te  gelijcken  is ,  om  dat  hy  den  felven  kan  ontbieden, 
alft  hem  luft .  Ick  en  kan  die  Quanten  niet  beter  verge- 
lijcken,alsby  Efels.,  die  men  eengoude  kleedt  om- 
hanght. 

Den  feer  grootë  Medi$ijn,die  Montaigm  foo  noemt, 
is  Plinms ,  maer  hy  en  heeft  noyt  Medigijn  geweeft , 
hoe-wel  hy  veleaéngaendede  Geneef-middelen  in  fijn 
Natuyrlicke  Hiftorye  befchreven  heeft .  Hy  fey t ,  dat 
defe  alleen  onder  de  Grieckfche  Konfte  noch  niet  en  is 
geoeffent  van  de  Roomfche  ftatigheydt ,  daer  nochtans 
mdefelvefoo  veelvordeel  ftack;  clatfe  weynige  vaa 
de  Romeynen  aengerocht  hadden ,  end^  dat  die  noch 
terftont  by  de  Griecken  ware  overgeloopcn.  Iae  oock 
het  aenfien,  feyt  hy,  en  is  felfs  maer  by  degene,  die 
de  Grieckfche  tale  niet  enverftaen,  endediedeKonft 
op  fijn  Griecx  handelen .  Dewijl  de  Griecken  alleen 
bequaem  tot  de  Geneef-konfte  geacht  wierden,  foo 
verre,  dat  oock  de  Romeynen,  die  de  felve  aengeno- 
men  hadden ,  haer  daerom  onder  de  Griecken  moften 
begcvé,foo  en  ift  mede  niet  vremt,datter  van  deRoom-^ 
fche  Medigijns  weynigh  gewagh  gemaeckt  wert. 

Dat  vremt ,  fchaers ,  ende  felden  te  krijgen  is ,  wert 
gemeenlick  meeft  geacht .  Binnen  in?t  landt  dat  verre 
van*t  water  gelegen  is, daer  overvloet  van  Perdrijfen  is, 
houdt  men  meerder  van  een  Endt- vogel ,  die  nochtans 
in  goethey t  de  andere  verre  wi jekt .  Als  wy  daerom  al- 
leen de vremde Droogen  in achtinge hielen,  omdatfe 
vremt  ende  verre  te  halen  zijn  :  foo  zouden  oock,  ge- 
li  jek  Montaigm  feyt,  dieluyden  mede  in  grooter  weer- 
de houden  onfe  Kool  ende  Peterfelye  5  als  haer  Droogen . 
Maer  de  oirfake,  waerom  wy  vremde ,  ende  verre-ge- 
haelde  Droogen  gebruycken,is,om  dat  wy  hare  krach- 
ten vandeoudeGeneef-meefters  die  in  alfulcke  Lan- 
den 
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den  woóndcn ,  befchreven  vinden  :  by  de  wekke  ons 
lant  y  cnde  onfe  kruyden  onbekent  waren .  Ende  onfe 
Geneef-meefters  volghen  al  den  ouden  fleur  >  fonder 
eens  de  moeyten  te  willen  doen ,  om  de  krachten  te  on- 
dervinden van  't  gene  wy  dagelijcx  fien ,  ende  foo  lich- 
telick  konnë  hebbë .  Daer  zijn  even- wel  fommige  ge- 
weeft,die  de  ganfche  Geneef-konft  tot  gemeene  Droo- 
gen,  en  die  wy  by  de  hant  hebben ,  fochten  te  brengen  , 
met  verwerpinge  van  alle,  die  van  buyten  ghebracht 
wierden .  Ende  Plinius  befchuldight  in  lijn  24.  bouck 
op  't  1.  capittel  de  Geneef-meefters >  die  de  Indianen  9 
Moren,  ende  Arabiers  te  hulp  roepen.  Daer  na,  fey  t  hy* 
hebben  het  bedrogh  der  Menfchen ,  ende  devangh  der  Verban* 
den  de  Winckeh  gevonden ,  alwaer  een  yders  leven  te  kpopge* 
Veylt ,  endeterfiont  ongewone  mengelingen  opgepronckjt  werden « 
Arabyen  >  ende  Indyen  komen  daer  in  achtinge  >  ende  voor  een 
kleyne  Sweringe  haelt  men  een  HeeUmiddel  van  de  R$ode  ?>ee  s 
daer  den  armjien  Menfch  de  rechte  middelen  dagelijcx  op  Ji]n  ta- 
fel heeft .  Dan  onfe  Geneef-meefters  en  willen  hier  nae 
niet  luyftereii .  Wy  zullen  eerft  haer  redenen  by-bren- 
gen ,  ende  dan  ons  gevoelen  daer  over,  by  ftellen.  De- 
wijl,  feggen  fy ,  in  verfcheyde  Landen  dickwils  een  en- 
de  de  felfde  kruyden  walfen ,  foo  gaet  het  vaft ,  dat  fy 
niet  over-al  even  goet,  ende  krachtigh  konnen  wefen ; 
foo  dat  men  daerom  genootfaeckt  is  de  felvige  te  ont- 
bieden uyt  die  plaetfchen ,  daerfe  beft  zijn  ;  want  de 
krachten  van  de  Kruyden  veranderen  nae  den  aertvan 
de  plaetfchen ,  ende  foo  werden  fommige ,  die  de  Ara- 
biers ftellen  heet  te  zijn  in  den  derden  graet,  endede 
Griecken  in  den  tweeden ,  by  ons  maer  gehouden  in 
den  eerften  .  Hierom  prees  oock  Galenm  het  DiBam-. 
num  van  Candyen ,  de  ?eterfelye\zx\  Macedonyen  ,ende 
haelde  felfs  de  aerde  uyt  het  evlant  Lemnos .  En  fulex 
blijekt  ghenoe^h  in  de  Afdrijvende  ofte  Purgerende 
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middelen,  die  by ons  niet  en  waflen ,  maer  nootfake- 
lick  uy  t  andere  plaetfchen  moeten  gebracht  werden,als 
Sene-bladeren,  B^habarbey >  en  diergelijcke  meer ,  de  welc- 
ke  al  werden  fy  fomtijdts  door  de  Konfte  in  onfe  hoven 
opgequeeckt  >  foo  verliefen  fy  even-wel  veel  van  hare 
krachten,  ende  en  konnen  in  fulcken menighte daer 
niet  voortgebracht  werden  ,  datter  een  geheel  lant  aen 
genoegh  zoude  hebben.  Soo  gebruyeken  wy  dagclijcx 
Suycker ,  Peper ,  ende  ander  Kruydt  ,  als  oock  Wijn >  die 
ons  uyt  andere  Landen  gevoert  wert .  Codt  en  heeft 
niet  gewilt ,  dat  elck  Lant  van  alles  zoude  overvloet 
hebben,  ende  dat  om  de  Menfchelicke  gemeenfaem- 
hey  t  te  onderhouden .  Want  geli  jek  in  elck  Lant  ver- 
fcheyde  Steden  malkanderen  overfetten  ,  dat  fy  van 
noode  hebben ,  foo  doet  oock  het  eene  Lant  het  ander. 
Indien  de  eeneStadt  de  anders  hulpe  van  doen  heeft, 
waerom  en  zoude  het  een  Landt  niet  vervullen  het  ge- 
breck  van  het  ander  ?  Maer  fy  gelooven ,  dat  de  Kruy- 
den,  die  by  ons  waflen,  meerder  gemeenfehap  hebben , 
met  den  aert  van  de  inwoonders  •  Dan  de  ervarenthey t 
betoont,  dat  wyvan  den  Wijn,  endeKruyt,  dat  van 
buyten  ingebracht  wert ,  wel  varen .  Ende  de  Geneef- 
middelen  en  zijn  onfen  aert  ende  nature  niet  gelijck  , 
maer  ten  deele  tegen ,  om  dat  fy  de  felvige  veranderen , 
waerom  een  Geneef-meefter  gênootfaeckt  is ,  foodani- 
ge  te  gebruyeken ,  die  fulex  beft  konnen  doen,  ende 
derhalven  te  laten  komen  Van  foodanige  plaetfchen , 
daer  fy  haer  meefte  kracht  voortbrengen .  Dit  zijn  wel 
de  voornaemfte  redenen ,  die  bygebracht  werden  by  dc 
gene,  die  het  inbrengen ,  ende  't  gebruyek  van  vremde, 
ende  uytlandige  Droogen  voorftaen .  Maer,  als  ick 
mijn  gevoelen  recht  zal  uyt-fpreken ,  foobekenneick, 
te  gelooven,  dat  Godtalmachtigh  elck  Lant  gegeven 
heeft  't  gene  de  Menfchen aldaer  tot  het  leven,  ende 
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de  gefontheyt  noodigh  is .  By  ons  en  wafl  geen  Wijn- 

fpert,  ende  wy  zouden  den  Wijn  oock  wel  konnen  mif- 
chen  5  alfoo  hy  gefchapen  is  voor  den  dorft,  het  welck 
het  Bier ,  ende  't  Water  oock  kan  doen .  Ende  willen 
wy  rekenen,  dat  hy  mede  voor  de  vreught  is ,  fulcx  kan 
oock  uyt  goet  Bier  getrocken  werden .  Ende  de  felfde 
Ojirü  Koningh  van  Egypten ,  die  het  planten  van  den 
Wijngaert*  ende  'tgebruyck  van  den  Wijn  gevonden 
heeft ,  leerden  mede  in  de  Landen  ,  daer  de  Wijn-ftock 
niet  aerden  en  wilde»  het  Bier  van  Garfte  brouwen . 
Soo  bevint  men  tegenwoordigh  ,  dat  de  Indianen ,  die 
Terwen-broot,Wijn,  noch  Bier  en  hebben,  haer  even- 
wel tot  broot  ende  dranck  behelpen  met  het  gene  haer 
eygê  Lant  tot  verfadinge  van  Honger  ende  Dorft  mil- 
delick  voortbrenght .  Peper  is  een  goet  kruydt ,  ende 
't  welcke  zoude  mogen  fchijnen ,  datwy  'tlelfdeniet 
wel  en  mogen  ontberen ;  dan  op  de  kant  van  onfe  we- 
gen, jae  felfs  in  de  koude  flooten,  waflen  foo  heete 
Kruyden,  datmenfe  in  de  plaetfche  van  Peper  bequa* 
melick  zoude  konnen  gebruycken .  De  Suycker  zou- 
den wy  oock  lichtelick  met  denHonigh  konnen  ver- 
fparen,  De  Cmeckfche  fchrijvers  Herodow,  Strabo, 
Plutarchus,  ende  andere  getuvgen,dat  het  in  de  oude 
tijden  voor  fonde  zoude  gerekent  geweeft  hebben ,  in- 
dien de  voorbygaenders  eenen  Siecken ,  die  in't  open- 
baer ,  nae  de  manier  van  Egypten ,  op  de  ftraet  geleyt 
werde ,  hem  geen  raet  en  gaven ,  waer  door  fy  felvef 
ofte  andere  van  diergelijckeSieckten  genefen  waren  . 
Ende  een  ander  Grieck  Paufanias  fchrijft ,  datter  te  Epi- 
daurw  in  een  bofch ,  Efadapius  toe-geeygent ,  een  ronde 
marbere  kerck  was ,  rontfom  met  pilaren ,  waer  op  ge- 
houwen ftonden  de  namen  van  al  de  mans,  ende  vrou- 
wen, die  door  fijn  hulpe  haer  gefontheyt  bekomen  > 
haddê ;  als  oock  van  wat  Sieckte ,  door  welcke  teycke- 
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nen  die  bekent ,  ende  met  wat  Droogen ,  ende  op  wat 
Maniere  fy  genefen  waren .  Het  welck  men  fey t ,  alle- 
gader  van  H/p/;oc^«aengeteykent  ?  ende  in  lijn  fchrif- 
ten  gebracht  te  wefen.  Gelijck  oock  felfs  in  het  eylant 
Co ,  daer  hy  geboren  is ,  eride  't  welck  aen  Efculapius  ge- 
heylight  was ,  daer  hy  mede  fijn  kereke  hadde ,  ende 
't  felve  gedaen  werde*  gelijck  daernae  oock  noch  in 
vele  andere  plaetfchen ,  niet  alleen  in  de  Steden ,  maer 
meeften  deel  in  de  Boffchen,  ende  op  de  Wegen.  Waer 
uyt  wel  af  te  nemen  is ,  dat  de  eerfte  ende  oudtfte  Ge- 
neesmiddelen niet  in  den  Apoteeck  plachten  bereyt  te 
werden  ,  maer  uyt  de  velden  gehaelt  >  ende  gemaeckt 
zijn  van  Kruyden ,  die  aldaer  in't  wilt  wieflen .  Soo 
feyt  PliniM  ,  op  de  laetft  verhaelde  plaetfch ,  dat  felver 
in  de  Boffchen,  en  hetgrouwelicke  gedaentc  der  Na- 
turen de  Geneef- middelen  niet  en  onbreken ,  alfoo  de 
heylige  moeder  van  alle  dingen  allelins  haer  behulpfe- 
len  voor  den  Menfche  geftel  t  hadde  .  Wat  behouven 
wy ,  fchrijft  hy  oock  ,  Droogen  uyt  Indyen  >  ende  Ara- 
byen ,  die  voor  ons  niet  gewaffen  en  zijn ,  jae  felve  niet 
voor  haer;  want  fy  en  zoudenfe  anders  niet  verkoopen ; 
endefoovele  dingen  onder  malkanderen  te  mengen, 
cn  is  geen  Menfchelicke  raminge ,  maer  onbefchaemt- 
heyt.  Voorwaer  ick  geef  hierom  groot  gelijck  aen 
Guevara,  dat  hy  infijnSpaenfche  brieven  die  Simpele 
Geneef- middelen  verre  ftelt  boven  de  gemengde.  Dan 
waerom  fulex  niet  alti jt  en  kan  gefchiedê,  en  men  fom- 
tijdts  Mengel-middelen  in't  werek  moet  ftellen ,  heb- 
ben wy  aengewefen  in  het  eerfte  deel  van  den  Schat  der 
Cngefomheyt  op  't  6.  capittel .  Maer  felve  de  gene ,  die 
verftaen  dat  elck  Lant  niet  genoegh  en  heeft  voor  fijn 
eygenSieckten ,  houden  het  even -wel  daer  voor,  wan- 
neer de  Middelen  een  kracht  hebben ,  dat  het  beter  is 
Inlantfche  >  als  Vremde  te  befigen  j  te  meerder  alfoo 
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veel  bedrogh  kan  fchuylen  onder  de  gene  die  van  verre 
plaetfche  gebracht  werden,  infonderheydt  wanneer  fy 
veel  gelden. 

Wat  nu  aengaet)  'tgene  Montaigne  feytvanParaceL 
fus  -  die  S witfer  heeft  wel  uyt  een  onbefchaemde  trotf- 
heyt  verandering  inde  Geneef-konftefoucken  te  ma- 
ken ,  felver  oock  in  de  Philofophye  >  ende  Tbeologye,  drey- 
gsnde  dat  hy  de  Paus  ende  Lutber ,  gelijck  hy  Hippocra- 
te:>  ende  Galenusgedaen  hadde  ,  de  brouck  noch  eens 
zoude  verneftelen  :  dan  even-wel  en  zijn  de  Genees- 
middelen van  de  Alchymiften  niet  alle  te  verwerpen  » 
maer  vele  van  de  felvige  brengen  een  groot  behulp  tot 
de  oude  Geneef-konfte  •  Fioravami  en  kan  niet  eens  in 
achtitige  komen ,  om  eenige  veranderinge  in  de  Konftc 
te  brengen  -  alfooinfijnltaliaenfcheboucken,  diehy 
vele  in  getal  gemaeckt  heeft ,  het  minfte  fteunfel  van 
geleertheyt  niet  te  vinden  en  is  •  Het  is  anders  geftelt 
met  Argmterius ,  een  Geneef-meefter  uyt  Phmont*  die 
in  verfcheyden  hooge  fcholen  van  Italyen  de  Geneef- 
konfte  van  ftoel  geleer t ,  ende  de  felvige  by  de  Siecken 
met  grooten  lof  geoeffent  heeft.  In  lijn  nagelate  bouc- 
ken  wijckt  hy  wel  in  fommige  dingen  van  't  gevoelen 
van  Galenus ,  fonder  even-wel  daerom  fijne  leere  (die  hy 
feyt  hooghelick  te  achten)  onder  de  voet  te  werpé ,  en- 
de een  geheele  nieuwe  leere  voor  den  dagh  te  brengen . 
Dan  Montaigne  bekent  fulcx  te  hebben  van  hooren  feg- 
gen ,  ende  daer  van  feydt  ons  Ipreeck-woort ,  dat  men 
veel  lieght. 

9T  gene  hy  vorder  fchrijft,  dat  het  te  lijden  was ,  in- 
dien de  Geneef-middelen  nieten  holpen,indien  fy  altijt 
nietenfchaden;  zal  ick  beantwoorden  met  de  woor- 
den van  Cicero ,  uyt  fijn  2.bouck  van  de  Wetten,  dat  het 
niet  en  konnen  gefeyt  werden  leeringen  der  Geneef- 
meefters,  als  eenige  onwetende ,  en  oneervare  in  plaet- 
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fe  van  ghefonde  fchadelicke  middelen  voorfchrijven  • 

Montaigne. 
( 18)  Wat  my  betreft ,  al  en  vvafler  anders  niet ,  ick 
mcene  dat  het  een  groot  ende  gevaerlick  gewelt  doet, 
aen  de  gene  die  den  fmaeck  der  Droogen  haten ,  de  fel- 
vige  in  te  nemen  op  foo  onbequame  tijt  ,  met  foo  groo* 
ten  tegenheyt  ende  ick  geloove ,  dat  fulcx  den  Siec- 
ken  dapper  ontroert  in  plaetfche ,  op  een  tijdt ,  dat  hy 
de  rufte  foo  hoogh  noodigh  heeft.  Daer-en-boven  cm 
te  overleggen  de  gelegentheden  ,  vvaer  op  fy  door  de 
banck  leggen  de  oirfaeck  van  onfe  Sieckten  die  zijnfoo 
licht,  ende  teer ,  dat  ick  daer  uyt  befluyte,  dat  oock  een 
kleyne  misflagh  in  het  ingeven  van  haer  Droogen ,  &c. 

Bevbrwyck. 
Datter  veel  aen  hanght,  om  voor  eé  Geneef-meefter 
(gelijck  hy  in't  volgende  noch  breeder  uyt-meet)  alles 
wel  te  treffen ,  is  waer  :  dan  daer  uyt  en  volght  niet , 
datter  daerom  by  verftandighe  Geneef-meefters  veel 
gemift  wert,maer  wel  by  onwetende,  die  niet  bequaem 
en  zijn  op  alles  wel  te  letten  *,  en  dat  derhal  ven  de  laet- 
fte  gelaten ,  ende  de  eerfte  in  eeren  behooren  gehouden 
te  werden .  Wat  vorders  belanght ,  de  bitterhey t ,  en- 
de den  onaengenamen  fmaeck  van  de  Droogen  :  daer 
van  en  valt  by  ons  foo  veel  niet  te  klagen ,  als  het  wel 
2oudeby  de  Oudegcweeft  hebben  ,  die  bittere ,  ftinc- 
kende,  en  anders  tegenftaende,  en  qualick  bereyde  din- 
gen in  drancken  ingaven,  die  wy  met  alleen  beter  be- 
reyden ,  maer  oock ,  om  die  foo  niet  te  prouven ,  in  pil- 
lekens  brengen .  Maer  wy  en  konnen  even-wel  gee- 
nen  Alflen  foet  maken  :  die  van  felfs  wel  foet  zoude 
voort-komen ,  indien  de  Schepper  van  alles  fulcx  voor 
beft  geacht  hadde.  Waer  in  mede  fijne  hooge  wijlheyt 
ende  voorfichtigheyt  ftaet  aen-  te  mereken .  Want  in- 
dien hy  de  Geneef-raiddelen  de  felve  aengenaemheydt 
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ïngeftort  hadde  >  die  hy  het  Voedfel  gegeven  heeft,  het 
Menfchelicke  geflacht  zoude  daer  van ,  door  te  veel  ea 
dickwils  in-nemen ,  groote  fchade  komen  te  lijden , 
Want  alle  de  Droogen  ,  hebben  een  hoedanigheydt > 
die  onfe  Nature  wat  tegen  is  gelijck  fy  oock  moeten 
wefen,  zulle  fy  het  Lichaem  veranderen:  want  het  felve 
in  eenen  ftant  latende ,  en  zouden  fy  geen  Geneesmid- 
delen zijn  .  Wy  gebruyeken  de  felvige  niet  ten  tijde 
van  Gefontheyt  (  want  dat  is  fchadelick  )  maer  alleen 
om  de  quade ,  ende  ongefonde  Vochtigheden  >  waer 
door  de  Sieckten  veroirfaeckt  werden ,  uyt  het  Lic- 
haem te  jagen.  Het  Leven  heet  Valck,feyt  het  Spreeck- 
woort :  ende  daer  voor  magh  men  wel  in  eenen  fuyren 
appel  bijten ,  ofte  wat  bitters  innemen .  De  vermaer- 
de  ,  ende  geleert-lievende  Romeyn  Macenas  feyt  by 
Senecam  den  1 50.  Brief,  dat  hy  niet  en  geeft  om  fwack- 
hey t,  mifmaeckthey t ,  jae  oock  om  op  een  fcherp  kruys 
te  fitten ,  als  hy  maer  in't  leven  magh  blijven . 

Debilem  facito  manu, 
Debilem  pedey  coxa: 

Tuber  adjlrue  gibberum , 
Lubricos  quate  dentes  • 

Vita  dum  fupereft ,  bene  ejl . 
Hanc  mihi*  vel  acuta 

Si  fedeam  cruce ,  fujline. 
Hier  heeft  het  Montaignc  op  de  bitterheyt,  endeden 
quaden  fmaeck  van  de  Droogen ,  ende  eenige  bladeren 
te  voren ,  feyt  hy ,  te  haten  dat  infïcht,  de  Geneesmid- 
delen niet  te  willen  innemen  >  om  haren  onaengena- 
men  fmaeck .  Dat  en  %>ude  niet  lichtelicl^  fchrijft  hy ,  mij- 
nenfin  wefen ,  achtende  dat  de  Gefontheyt  weerdigb  # ,  gekpft te 
werden ,  door  foo  pijnelicl^  branden ,  ende  fnijden ,  aljier  te  vin- 
den was.  Waer  ophynochalbreedervoortgaet.  Soo 
dat  wy  wel  moghen  befluyten  ,  dat  i  indien  dc  Gefont- 
H  5  heyt. 
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heyt>  ende  het  Leven  foovvaerdigh  zijn,  fy  oock  wel  J| 
verdienen,  dat  om  de  fel  vige  te  behouden  ,  eenen  bit-  I 
teren  dranck  ingenomen  mach  werden  .  Behalven  dat  | 
noch  alle  Geneef-middelen  niet  bitter ,  ende  tegen-  | 
ftaende  en  zijn,  maer  fommige  wel  aengenaem,  ende 
liefFelick  van  fmaeck . 

MONTAIGNE, 

(19)  Jckaenmerck  geerne  de  Exempelen ,  die  my 
raken .  Laetftmael  werden  te  Parijs  een  Edelman  ge- 
fneden  door  raet  van  de  Medi^jns ,  in  wiens  Blaes  niet 
meerder  Steen  gevonden  werde,als  in  fijn  Handt.  Ende 
aldaer  mede  een  Biflchop,  die  my  een  groot  vrient  was, 
werde  ernftigh  verfocht  van't  meefte  deel  der  Medi- 
§ijns(die  hy  ontboden  hadde)  om  hem  te  doen  {hijden : 
ick  hielp  felfs  mede,  onder  't  geloof  van  een  ander,fulcx 
aen-raden :  als  hy,  overleden  zijnde,  geopent  was ,  foo 
werde  bevonden ,  dat  hy  geen  gebreck  en  hadde,  als  m 
de  Nieren .  Sy  zijn  minder  te  verontfchuldigenin  defe 
Sieckte ,  devvijlfe  eenighfins  te  voelen  is.  Daer  van  ift, 
dat  my  de  Cbiniygye  veelfekerderfchijnt  tewefen,  om 
dies  wil  fy  (iet ,  en  handelt  't  gene  dat  fy  doet :  daer  valt 
weyniger  nae  te  flaen  ofte  nae  te  raden  .  Maer  de  Me- 
di^jns  en  hebben  geen  fpeculuw  mamcis ,  die  haer  opent 
onfe  HerfTenen ,  onfe  Longen ,  onfe  Lever . 
Bever  wyck. 

Hoe  dat  die  misflagh  te  Parijs  gegaen  is,  daer  van  en 
kan  ick  niet  feggen .  Het  felfde  is  hier  oock  eens  ghe- 
beurt  van  een  Wever  ,  die  Steen-fnijder  gheworden 
was ;  hoe-wel  hy  al  vele  wel  gefneden  hadde ,  die  noch 
leven .  Dan  ick  hebbe  over  ontallicke  geftaen ,  maer 
noy  t  dat  fchandeliick ,  ende  deerlijck  ongeluck  gefien ; 
het  welck  oock  niet  en  kan  gefchieden ,  wanneer  men 
het  fnijden  niet  toe  en  laet ,  voor  al  eer  de  Meefter  den 
Steen  op  bevde  lijn  vingeren  wel  feker  heeft .  Het  ge- 
beurt 
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beurt  wél  fomtijdts  ,  datter  al  de  teyckenen  zijn  van 
Steen,  maer  dat  hy  even-wel,  als  te  verre  achter  leg- 
gende ,  ofte  aen  een  kant  gefchoten  zijnde ,  niet  ghe- 
voelt  en  kan  werden ,  ende  dan  ift  beter  gelaten ,  als  op 
onfeker  gefneden. 

Hy  feyt  vorder  dat  de  Medigijns  geen  fpeculum  matrU 
eis  (dat  is  een  inftrument,  daer  de  Lijf-moeder  mede 
open gevijft  wert )  en  hebben,  om  de  inwendige  Ge- 
breken te  konnen  fien  ( vvaer  van  oock  den  knoddigen 
Dr*  Kabdais  fchrijft ,  dat  Fantagrml  fieck  zijnde ,  Pillen 
innam ,  waer  van  den  eerften  een  man  met  een  fackel  in 
hadde )  en  dat  derhal  ven  de  Chirurgijns ,  die  haer  werck 
voelen ,  ende  taften ,  fekerder  gaen  .  Tot  antwoordt 
dient  ?  datter  vele  dingen  zijn,  die  wy  niet  en  konnen 
fien>  ofte  taften,  ende  even-wel  door  haer  werckinge 
kennen .  Ick  en  geloof  niet ,  dat  het  Menfchelicke 
verftant  (hoe-wel  fulcx  van  fommige  gefchreven  is  ) 
foo  verre  kan  vervallen,  datyemandt  zoude  in  fijn  ge- 
moet  konnen  vaft  ftellen  >  datter  geenen  Godt  en  was , 
als  hy  maer  de  Werelt  aen  en  fiet ,  ende  alle  de  Wonde- 
ren, die  oock  in  het  alderminfte ,  ende  alder-verachtfte 
Schepfel  zijn .  En  wy  weten ,  hoe  weynige  datter  zijn 
gewaerdight  geweeft ,  om  fijn  heyligh  aenichijn  aente- 
fchouvven.  Niemant  en  fiet  fijn  eygen  Ziele ,  wiens 
wereken  hy  nochtans  geftadelick  uy t-voert .  Wy  tree- 
ken  door  den  adem  fonder  ophouden  de  Lucht  in ,  en- 
de wy  en  fienfe  even-wel  niet .  Soo  geven  oock  de  In- 
wendige Sieckten ,  die  wel  van  binnen  niet  gefien  en 
konnen  werden ,  foodanige  teyckenen  van  haer ,  waer 
doorfy  wel  ende  fekerlick  by  ervare  Geneef-meefters 
te  kennen  zijn, 

MONTAIGNE. 

(zo)  De  beloften  felve  van  de  Mediene,  zijnon- 
gclooflick .    Want  hebbende  te  verfien  verfcheyden , 

ende 
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cnde  tege  malkander  ftrijdende  Gebreke,  dierons  dick- 
wils  gelijckelickdrucken  ,  ende  die  op  malkander  als 
nootfakelick  flaen ,  als  hitte  van  de  Lever ,  ende  koude 
van  de  Maegh ;  fy  gaen  ons  wijf-maken ,  dat  van  haer 
Droogen,  die  fy  onder  een  mengen ,  het  een  de  Maegh 
zal  verwennen,  ende  het  ander  de  Lever  zal  verkoelen : 
het  een  heeft  fijnen  laft  om  regel-recht  te  gaennaede 
Nieren ,  jae  felfs  tot  de  Blaes ,  fonder  anders  fijn  werek 
elders  te  doen  ,  ende  behoudende  fijne  kracht  die  lange 
wech,  ende  vol  van  belet ,  tot  op  de  plaetfch,  tot  wek- 
kers dienft  het  gefchickt  is ,  door  fijn  verborgen  eygen- 
fchap :  het  een  zal  de  Herflenen  verdroogen ,  het  ander 
de  Longen  vervochtigen.  Van  al  dien  hoop  een  meng- 
fel  van  een  dranck  gemaeckt  zijnde  ,  en  is'tniet  een 
foorte  van  rafernye,  dat  die  krachten  haer  foo  zullen 
gaenverdeelen  uyt  die  mengelingh ,  om  naefoover- 
Icheyden  werek  te  loopen  *  lek  zoude  dapper  vreefen  > 
dat  fy  haer  pleyt-facken  veranderen  >  ende  haer  quartie- 
ren  in  roere  ftellen .  En  wie  kan  fijn  felvcn  inbeelden, 
dat  onder  die  vermenginge,  de  krachten  mede  niet  en 
vermengen,  malkanderen  veranderen,  ende  bederven  { 
Beverwyck. 
Het  is  feer  gemeen  te  klagen  overeen  heete  Lever, 
ende  koude  Maegh,als  of  hitte  van  de  Lever  de  natuer- 
licke  wermte  van  de  Maegh  na  haer  trock ,  ende  alfoo 
defelvigeverkoude.  Dit  wert  van  fommige  Geneef- 
meefters,  als  fy  de  fwarigheyt  van  de  gencfinge  der  ftrij- 
dende  Gebreken  onfchuldigen,dickwils  voorgegeven, 
ende  van  de  Siecken  oocklichtelijck  gelooft,  dewijl  fy 
in  haer  Maegh  eenige  rauwigheyt ,  ende  winden  voe- 
len, fomtijts  oock  eenige  vliegende  hitte  door  het  Lic- 
haem,in'taengeficht,  handen ,  ende  voeten.  Maerhier 
ftaet  al  vry  wat  waer  te  nemen .  Voor  eerft ,  gaet  het 
vaft,  dat  de  Maegh ,  dewijl  het  een  vliefigh  deel  is ,  uyt 

zaet» 
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zaet  >  endc  fonder  bloct  beftaende ,  kout  van  gematig- 
heyt  isimaer  te  gelooven  dat  de  hitte  van  de  Lever  haer 
fchaden  kan  is  ongerijmt.  Want  Gahnus  leert  ons  ,  dat 
de  Maegh  rontfom  belet  is  met  werm  ingewant ,  om  fo 
haer  vverck  te  beter  uyc  te  voeren,  midden  tuffchen  Le- 
ver, Milt,  Net;  ende  Cronkel-derm,die  de  Maegh  van 
alle  kanten  omvatten ,  om  dat  fy  als  een  ketel  daer  veel 
vyers  om  geftoockt  wert ,  foudc  werm  werden ,  foo  dat 
de  hoogh-geleerde  ontleder  Bauhinus .  ende  andere  wel 
terecht  voor  onwaerfchijnelick  rekenen,  dat  de  hitte 
van  de  Lever  de  wermtevande  Maegh  zoude  Vermin- 
deren, daer  fy  in  tegendeel  de  felvige  vermeerdert.  Ten 
tweeden,  ftact  hier  noch  te  letten,  dat  de  verhaelde  ge- 
breken dickwils  gebeuren  in  de  Gefonde ,  die  heet  van 
Ingewant  zijn,  maer  een  quade  Maniere  van  leven  ge- 
bruyeken.  Want  uyt  Dronckenfchap  van  Wijn ,  ofte 
Bier,groeyt  een  groote  menighte  van  rauwigheyt  in  de 
buyck,  rommeling ,  fpanning ,  rifpen ,  fpou#en  •  Het 
gebeurt  oock  dickwils,  dat  van  heeté  dranck  overvloe- 
digh  genomen ,  koüde  Gebreken  voortkomen,  die  niet 
op  de  Ongematigheyt  van  het  Deel ,  maer  wel  op  de 
Ongematigheyt  van  dé  Bruycker  moeté  geleyt  werdë . 
OndertuITchen  treckt  de  Lever  na  haer  de  dunne  geefté 
van  dien  dranck,  waer  door  fy  onfteeckt,  ende  geeft  het 
geheeleLichaem  heeter  broet:  Daerom  fchijnen  fy  ge- 
lijck  te  voelen  hitte  in  't  Lichaem ,  ende  rauwigheyt  in 
de  Maegh.  Ende  foo  befchuldigen  fy  qualijckeen  te- 
genftaendeongematighe\dtderDeelen,  daer  het  aen 
haer  evgen  misdagen  hapert.  Soo  dat  fy,by  aldieufe  fo- 
ber  leefden,ofte  gematighden  dranck  gebruyckté,(iilcx 
niet  en  zouden  ge  waer  werden.  Ten  derden ,  foo  ge- 
beurt in  fommige  fulex  oock  wel ,  al  is  't  dat  fy  al  fober 
leven ,  ende  foodanige  zijn  de  gene  ,  die  het  Ingewant 
heet>  droogh ,  ende  yerftopt  is ,  wclck  Gebreck  in  dit 
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Lant  veel  valt,  ende  dickwils  uy t  de  verhaelde  oirfaeck» 
te  weten  van  ongematich  leven,(ijnéoirfpronck  neemt. 
Dan  in  foodanige  en  verkout  de  Maegh  niet  uyt  de  na* 
derheydt  van  het  heete  Inge  want ,  maer  om  datter  vele 
grove ,  ende  windachtige  Vochtigheden  in  de  Maegh 
gefonden  werden ,  die  het  koken  ende  verteren  beder- 
ven, waer  door  foodanige  fchijnen  kouder  Maegh  te 
hebben,  als  wel  inder  daet  is.  Hier  uyt  wert  onder  de 
Geneef-meefters  gevraeght,  hoe  het  kómt  dat  alfulcke 
(Hypochondriaci  genoemt)  dewijlfe  een  heetghebreck 
hebben ,  nochtans  met  rauwigheyt>  en  winden  gequelt 
werden.  Ende  al  ift,dat  fommigeoock  de  oirfaeck  leg- 
gen op  de  Kouwe  Maegh :  foois  evenwel  beter,dat  wy 
daer  voor  aennemen ,  geli jek  wy  nu  gefey t  hebben  ,  de 
uade  Vochtigheden,  die  de  Maegh  verfwacken,  waer 
oor  niet  alleen  fuyre  rauwigheden,  die  van  koude  ple- 
gen te  groeven,  maer  oock  heete  dampen  opkomen;in- 
fonderheyewanneer  foodanige  fpijfe ,  gelijck  gefnerfte 
Eyeren,ofte  diergelijcke  gebruyekt  wert.Derhalven  ift 
wel  gefey  t ,  dat  de  Toevallen  >  in't  gebreck ,  Hypocbon- 
driacum  gekyt ,  veel  kout  zijn ,  maer  de  Oirfaeck  heet. 
Hier  uyt  kan  nu  genoegh  blijeken,  dat  heete  Leveren- 
de koude  Maegh,niet  nootfakelijck>  gelijck  Montatgnt 
voor-geeft ,  op  malkander  en  flaen.  Het  ware  wel  te 
wenfenen ,  dat  Gebreken  van  verfcheyden  aert  niet  te 
gelijck  en  quamen ;  maer  als  fulex  al  fomtijts  gebeurt  , 
foo  moet  het  quaet  al  mede  gehavent  wefen.  Want  als 
de  Genefinge  van't  eé,  aen  het  ander  niet  en  helpt,noch 
en  fchaet ,  foo  en  kanfe  foo  rafch  niet  volbracht  werdé; 
maer  vereyfcht  wat  langer  tijdt,  ende  dan  moetmeeft 
gelet  wefen  op  'tgene  meeft  prangt ,fonder  evenwel,foo 
vele  mogelick  is,  de  andere  over  't  hooft  te  fien.  Dan 
als  de  genefinge  van't  gene  meeft  in  dc  weegh  is,  de  an- 
dere geheel  befchadight3  ende  ganfeh  tegen-ftrijdende 
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Geneef-middelenvereyfcht,dewijlewymet  het  eene 
doende  zijn,  foo  moeten  nootfakelick  de  andere  verar- 
geren,  die  dien  volgende  daer  na  foo  veel  te  quader  zul- 
len wefen  om  te  genefen.  Het  welek  evenwel  betetvefi 
prijiTelicker  is,  als  dat  men  door  de  fellighey  t  van  't  ge- 
ne meeftdrucktj  de  krachten  desfiecken  ganfeh  laet 
vervallen.  Want  die  fchade  is  verdraeghfamer ,  als  de 
doot.  Genomen  y  emant,  die  een  koude  Maegh  hadde* 
ende  met  Sinckingen  gequeltwas,  kreegheen  ftereke 
brandende  Coortfch ,  zoude  men  niet ,  door  af-fetten , 
ende  verkoelé,  die  liever  foecké  wech  te  neme,  al  vvaft, 
dat  de  Maegh  meerder  verkoude ,  ende  de  Sinckinghen 
oocknoch  meerder  verweckt  wierden,  als  op  beyde 
voorfiende,  den  Siecken  van  de  Coortfch  te  late  wech- 
nemê  $  In  kleyne  Ongematigheyt,ende  daer  foo  geen 
gevaer  by  en  is ,  weten  de  Geneef-meefters  hare  Droo- 
gen  nae  de  Konft  te  mengen ,  dat  fy  beyde  de  Deelen 
konrten  helpen,  hoe- wel  wat  langfamer . 

NudateenigeGeneef-middelen  een  verborgen  ey- 
genfehap hebben  tot  fekere  Deelen,  ende  laft om  re- 
gel-recht  (gelijck  hy  feyt )  te  gaen  nae  de  Nieren ,  jae 
tot  in  de  Blaes ,  fonder  onder  weegh  hare  kracht  te  ver- 
liefen,  en  is  foo  vremt,  noch  foo  belacchelick  niet , 
als  hy  dat  uytluydt .  Want  de  ervarentheyt  betoont , 
dat  op  die  maniere  Butonye  het  Hooft ,  Hyfioop  de  Lon- 
gen ,  B ernagy *  het  Hert,  Cappersde  Milt,  Bodk$nS'k?uydt 
de  Lever,  Byvoet  de  Lijfmoeder,  Peterfdye  de  Nieren 
door  een  fonderlinge  eygenfehap  te  hulpe  komen  ,  al 
ift ,  datfe  allegader  werm  ende  droogh  zijn ,  ende  dien- 
volgende  fchi  jnen  van  een  nature  ende  kracht  te  wefen. 
Men  bevindt  oock  klaerlick,  datter  eenigeDroogen 
zijn,  die  fekere  ende  bepaelde  Deelen  door  aengeboren 
eygenfehap  dapper  befchadigen ;  gelijck  de  Spatnfcbe* 
Vliegm  alleen  de  Blaes,  dzï{ee-baes  alleen  de  Longen 
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doetfweren,  fonder  het  ander  Ingewanteenighletfel  ij 
acn  te  brengen.  Waer  door  men  aend'ander  zijde  wel  | 
vaft  befluyten  mach ,  datter  oock  vele  Geneef-midde-  I 
len  zijn  >  die  fekere  ende  bepaelde  Deelen  hulpe  by- 
brengen.  Ende  in  gevalle  wyby  dele  gelegentheydt 
onfe  toevlucht  zoude  willen  nemen  tot  de  merckelic- 
ke ,  ende  openbare  hoedanigheden  der  Droogen  ,  foo 
moft  nootfakelick  volgen,  dat deSpaenfche-Vliegen , 
endeZee-haes  meerder  Sweringh  zouden  veroirfaken 
indeMaegh  daer  fy  eerft  inkomen»  ende  langer  blij- 
ven ,  ende  dien  volgende  meerder  kracht  konden  doen, 
als  nae  dat  fy  door  een  langen  wegh  (  die  hare  kracht 
mocht  verminderen)  in  de  Blaes ,  ende  Longen  ghe- 
dreven  zijn .  Want  de  Drooghen  hebben  ongelijck  ! 
meerder  kracht  op  de  Deelen ,  daer  fy  terftont  in  ko- 
men ,  ende  langer  in  blijven ,  't  en  zy  dat  fulex  een  ver- 
borgene eygenfehap  belet .  Soo  is  lojfroutv-merckjvor- 
delick  voorde  Nieré,  maerfchadelick  voor  het  Hooft. 
De  Boom-varen  helpen  de  Milt,  maer  zijn  de  Maegh 
foo  vordelick  niet .  De  Terebinthijn  brenght  hulp  aen 
de  Nieren ,  maer  befwaertheydt  aen  't  Hooft .  Varen 
verlichten  de  Milt ,  maer  fchaden  de  Lijf-moeder.  De 
Laurier  is  goet  voor  de  Zenuwen ,  maer  quaet  voor  de 
Vrucht .  Derhalven  die  niet  verder  en  gaen ,  als  op  de 
apenbare  Hoedanigheden  der  Natuyrlicke  dingen,fte- 
ken  in  een  grove  dwalinge .  Waer  uyt  oock  blijekt , 
hoe  gevaerlick  dat  het  is ,  deGenefinge  te  ftellen  nae 
het  fchrijven  van  de  gemeene  Kruydt-boucken .  Wanc 
infoodanigebouckenen  wert  naulijcx  een  Kruydt  ge- 
vonden ,  fonder  lof  van  nut  te  zijn  tot  verfcheyden  Ge- 
breken .  Maer  alfoo  vander  Dingen  verborgen  ey- 
genfehap ,  de  welcke  een  groot  oirdeel  vereyfcht ,  al- 
daer  geen  gewach  van  en  gefchiet,  foo  en  kan  't  niet 
wefeni  ofte  daer  moeten  vele  misdagen  begaen  wer- 
den. 
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den .  Derhal  ven  vereyfcht  Galmt*  fecr  wel  (j.wi. 
Epid.t.  i.)  in  een  Genéef-meefter ,  dat  hy  niet  alleen 
goede  kennifle  heeft  van  de  gemeene  nature  der  Din- 
gen>  hangende  aen  de  krachté  van  verfcheyden  Hoeda- 
nigheden :  maer  dat  hy  oock  verftaet  de  verborgen  Ey- 
gcnfchap  van  de  byfondere .  Want  het  en  is  niet  ge- 
noegh ,  te  weten  dat  de  Gallachtige  van  naturen  heet , 
ende  droogh  zijn  ,  de  Pblegmatiks  vochtigh  ende  kout : 
alfoo  daer  veel  Gallachtige  gevonden  werdé,  wekkers 
wyde  ende  grove  Aderen  meerder  Bloets  hebben,  als 
de  genoemde  Bloedigh  van  aert  ende  gematighey  t  fel- 
ve .  Men  zal  fien ,  datter  meerder  van  Gallachtige  gc- 
matigheyt  met  Sinckingen  gequelt  zijn ,  als  PhUgmati- 
ktn .  Waerom  Gahrius  wel  raet  ,  het  een  oogh  te  flaen 
op  de  gemeene,  het  ander  op  de  byfondere  ende  verbor- 
gen nature  der  Menfchen .  Op  de  felfde  wi  jfe  hebben 
oock  de  Droogen ,  ofte  de  fimpele  Geneef-middelen 
boven  een  gemeene  ende  openbare  kracht,  noch  eeni* 
ge  verborgene  eygenfchap ,  die  Godt  gewilt  heeft , 
dat  wy  eerder  zouden  in  verwonderingh  trecken ,  als 
dat  wy  de  oirfaeck  daer  van  wel  zoude  begrijpen.  Daer- 
beneffens ,  de  gene ,  die  gelet  hebben  op  de  eygen  aert 
van  de  Afdrijvende  middelen ,  bekennen  al  te  famen , 
dat  de  felvige  niet  alle  Vochtighedë  fonder  onderfcheyt 
af  en  fetten ,  maer  met  keure  ende  byfonderlick  fooda- 
nighe  alleen ,  daer  fy  toe  geflelt  zijn .  Soo  fiet  de  BJm- 
barber  maer  op  de  Gal ,  Sene-bladeren  op  de  Swarte  gal , 
Agaricus  op  de  (lijmerige  Vochtigheyt ,  Gklappa  op  de 
Waterige .  Jae,  dat  te  verwonderen  ftaet  >  Scammo- 
nea3  Turbitb*  ende  diergelijcke  ,  al  werekenfe  gheheel 
fterek,  even- wel  de  Wacerfuchtige  ingegeven ,  zullen 
niet  ofte  weynighuytrichten,  om  datfy  van  de  Voch- 
tigheden j  daer  fy  toe  gefchickt  zijn ,  weynigh  vinden  . 
Dewijl  dan  den  aert  ende  nature  van  de  Af-fettende 
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tieneef-middelen  foodanigh  is ,  wat  iffer  in  dc  weegh  » 
dat  fommige  Droogen  meer  op  het  Hooft  zouden  paf- 
fen,  als  op  de  Borft ,  andere  meerder  op  de  Lever  ,  als 
op  de  Nieren  ?  Maer  hier  in  en  moet  een  yegelijck  >  in- 
fonderheyt  den  genen  die  van  de  Natuyrlicke  dinghen 
geen  verftant  en  hebben,  niet  ghelooft  werden,  al- 
foo  fy  door  onwetenheyt  van  redenen ,  alle  oirfaken 
leggen  op  verborgen  eygenfchap,  en  gebruycken  dien- 
volgende  alles  tot  vericheyde  Sieckten  fonder  onder- 
fcheyt,  daer  fy  ondertuffchen  de  fel ve  door  openbare 
ende blijckelicke oirfaeck vermeerderen  ende  tergen. 
Maer  al  ift ,  dat  wy  de  verborgen  Eygenfchap  niet  en 
ftellen  tot  een  toevlucht  van  onwetende  Menfchen  : 
foo  moet  fy  even-wel  op  de  verhaelde  wijfe  in  achtinge 
genomen  werden  . 

MONTAIGNE. 

(21)  Hetuyt-voerenvanhaer  Ordonnantyen  hangt 
noch  aen  een  ander  Officier ,  wiens  geloof  wy  ons  le- 
ven wederom  ten  danck  overgeven  .  Gelijck  wy  heb- 
ben Kleer-makers  ,  Kouf-makers ;  ende  dan  foo  veel  te 
beter  gedi^ent  zijn ,  wanneer  elck  hem  maer  met  het  fij- 
ne moevt,  ende  fijn  wetenfchap  kort  intreckt ,  als  dat 
een  fnijder  het  allegader  aenneemt .  Ende  gelijck  ,  om 
ons  te  voeden ,  de  Grooten  tot  meerder  gherief  haer 
Kocks ,  ende  Braders  byfonder  hebben , het  wekkeen 
alleen  foo  bequamelick  niet  en  zoude  konnen  befchic- 
ken.  Even-eens  om  ons  te  genefen ,  hadden  de  Egyp- 
tenaers  gelijck,  te  verwerpen  het  algemeen  werek  van 
een  Geneef-meefter ,  ende  dat  af  te  fnijden  totelcke 
Sieckte  >  ende  tot  elck  Deel  des  Lichaems .  Want  op 
dat  Deel  werden  dan  veel  beter ,  ende  nauwer  gelet , 
alffer  maer  te  fien  en  was  op  dat  alleen .  De  onfe  en 
dencken  niet  eens ,  dat  de  gene ,  die  nae  alles  fien ,  ner- 
gens nae  en  fien ;  dat  de  geheele  regeringh  van  de  Kley  - 
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rie  werelt  voor  haer  al  te  hart  is  om  te  verteren .  De- 
wijl fy  vreefen  den  loop  tegen  te  houden  van  een  1  die 
aen'tRoot-melefoen  gingh,  om  hem  geen  Coortfch 
te  veroirlaken ,  foo  brachten  fy  my  een  vrient  om  hals , 
die  meerder  waerdigh  was ,  als  al  wat  fy  zijn .  Sy  we- 
gen haer  raetfelen  tegens  de  tegenwoordige  gebreken ; 
ende  om  de  Herifenen  niet  te  genefen  ,  tot  fchade  van 
de  Maegh ,  foo  bederven  fy  de  Maegh ,  ende  verarge- 
ren  de  Herflfenen  met  haer  ftrijdende  >  ende  onder-een- 
gelapte  Droogen . 

Beverwvck. 
M s  dunckt  dat  Montaigne  fijnfelven  regel-recht  te- 
gen-lpreeckt.  Want  hyftelt  daer  gevaer  in,  dat  het 
voor-fchrift  van  den  Geneef-meefter  noch  moetgaen 
door  het  geloof  van  een  Apoteker,  als  ofte  hy  wilde 
hebben,  dat  de  Geneef-meefter  fijn  Geneef-middelen 
felfs  bereyde .  Ende  aen  d'ander  zyde  pnjft  hy  de  ma- 
flierevandeEgyptenaers ,  die  voor  elcke  Sieckte  een 
byfonderen  Geneef-meefter  hadden,  gelijck Herodotus 
vcrhaelt  in't  2.  bouck  van  fijn  Grieckfche  hiftorye, 
daer  wy  oocklefen ,  hoe  Cyrus  koningh  van  Perflen  ver- 
focht  opAmafisy  koningh  vanEgypten,  om  hem  te 
wille  gerijven  met  een  Geneef-meefter  van  de  Oogen . 
Streckt  het  Menfchen  verftant  niet  foo  verre ,  om  al  de 
Sieckten  wel  te  konnen  begrijpen  ,  wil  men  het  felve 
dan  noch  belaften  met  eens  anderen  werek ,  om  de  Ge- 
neef-middelen toe  te  maken  ?  Het  is  wel  waer ,  dat  in 
de  eerfte  tijden  de  Geneef-meefters  niet  allee  de  dranc- 
ken ,  ende  andere  middelen  felfs  plegen  toe  te  maken : 
maer  haer  oock  oeffenden  in  de  Heel-konfte .  Sulcx  is 
genoegh  af  te  nemen  uyt  fijne  fchriften ,  dat  Hippocrates 
mede  gedaen  heeft :  hoe-wel  doen  oock  al  het  Steen- 
fnijden  fijn  byfondere  Meefters  haddé,die  wy  nu  Opera- 
mrs  noemen,  Gaknus  heeft  de  boucké  van  Hippocrates , 
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die  van  de  Heel-konfte  handelen  ,  nacrftigh  uytgeleyt , 
jaedefelveoockinfijnjonckheyt  met  fijn  handen  ge- 
oeffene .  Want  hy  fchrijft ,  dat  hem  te  Romen ,  doen 
hy  twintigh  jaer  out  was ,  het  heelen  van  de  fchermers 
bevolen  was,  dan  dat  hy  twee  ende  dertigh  jaer  out  ge- 
worden zijnde)  uythet  hant-wcrekfeheyde,  fulcxde 
Heel-meefters bevolen  latende.  Waer  uyt  fommige 
willen  befluyten  ,  dat  het  verbinden  voor  een  Gencef- 
meefter  te  geringh  is .  Ende  den  Arabifchen  Aven^oar 
fchrijft,  dat  een  treifelick  Geneef-meefter  niet  en  be- 
hoort met  de  handen  te  wereken ,  ende  dat  hy  fulex  fij- 
ne dienaers  wel  magh  over  geven.  Ick  hebbe  even-wel 
in  Italyen  gehoort  dat  dien  hoogh-beroemdé  dquapen- 
dms  (gelijck  oock  ten  deele  blijckt  uyt  fijn  Schriften ) 
ende  felfs  te  Bononyen  gefien,  ende  bygeftaen,  dat  den 
vermaerden  Bartokii  >  fulex  haer  niet  onxfien  en  hebbé , 
doch  met  hulpe ,  ende  dienft  van  een  Heel-meefter . 
Ende  daer  toe  nebben  fy  oock  niet  alleen  in  Italyen , 
maer  mede  in  Vrancrijck ,  ende  Spaengjen  Profelïoren 
van  de  Heel-konfte  ,  om  de  toekomende  Geneef-mee- 
fters  daer  in,van  jonghs  op,te  oefFenen,  en  te  onderwij- 
fen .  Dan  is  even-wel  niet  noodigh*  dat  fy  daer  nae 
dat werek felfs by  der hant nemen:  maer  is  genoegh* 
datfy  daer  van  volkomen  kennilfe  hebben,  om  haren 
raet  door  een  Heel-meefter  te  doen  uy  tvoeren .  Want 
felfs  de  gelegenthey t  die  in  eé  Heel-meefter  vereyfcht 
wert  5  is  geheel  anders,  als  een  Geneef-meefter  moet 
hebben .  Een  Heel-meefter ,  feyt  Cdfus ,  moet  jongh 
vvefen ,  met  een  ftereke, vafte,  ende  noyt  bevende  hant, 
die  de  flincker  hant  foo  wel  befigen  kan ,  als  de  rechte , 
fterekende  fcherp  van  geficht,  onbermhertigh,  foo 
dat  hy  hem  genefen  wil  >  die  hy  onder  handen  neemt, 
dat  hy  door  fijn  fchreeuwen  niet  beweeght  en  is,  ende 
meerder,  als  de  faeck vereyfcht,  zoude  haeften>  ofte 
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langer»  als  noodigh  was ,  zoude  vertouven.  In  tegen- 
deel wert  eenGeneef-meefter  voor  de  befte  gekeurt,die 
vriendelick  ,  en  bejaert  is ,  dewijl  Hippocrates  felve  oock 
klaeght  van  de  Corthey  t  onfes  levens  om  de  Konfte  te 
leeren,die  oock  vereyfcht  dat  een  Geneef-meefterde 
Wijlheyt  ende  Wijf-gerigheyt  met  de  Geneef-konfte 
vermenght ,  ende  dat  hy  groote  Ervarentheyt  heeft,het 
welck  niet  te  vindë  is  in  yemant,  die  even  uy t  de  Scho- 
le  komt  j  ende  van  den  aert  der  Sieckten  niet  veel  beter 
en  weet  te  oordeelé ,  als  een  Bonte-kray  van  de  Somer . 
Het  ware  voor  defe  nut >  dat  fy  van  haer  wijfer  wilden 
leeren ,  ende  de  Ervarentheyt  die  fy  niet  en  hebben  van 
ervarene  fochten  te  verkrijgen:  maerdie  felfs  gelooft 
dat  hy  wijs  is ,  die  klimt  al  op  de  trappen  na  de  Sotheyt. 
Quimilianus  heeft  feer  wel  ghefeyt,  datter  vele  wel  tot 
Geleertheydt  zouden  gekomen  hebben  ,  indienfe  niet 
gemeent  en  hadden ,  daer  toe  al  ghekomen  te  wefen. 
Hoe  yemant  meerder  weet,  hoe  hy  beter  fiet,  wat  hem 
al  onbreeckt.  Daerom  feyde  de  wijfe  Socraiss  van  fijn 
felven,  dat  alleen  te  weten,  dat  hy  niet  en  wift. 

Wat  het  bereyden  van  de  Geneef-middelen  belangt, 
't  gene  Montaigne  fchijnt  fekerder  te  achten,  dat  het  van 
de  Geneef-meefters  gedaen  werde ;  fulex  plachte  oock 
in  ouden  tijden  alfoo  te  gefchieden  ,  m3er  hadden  daer 
toe ,  als  felve  te  veel  te  doen  hebbende ,  haer  Knechts  > 
gelijck  nu  de  Apotekers.  Dat  Pbilippus,  degeneef-mee- 
fter  van  Alexanderde  Groots-,  het  Geneef-middel ,  dat  hy 
hem  ingaf,  fel  ver  maeckte ,  blifeke  uy  t  't  gene  de  hifto- 
ry-fchrij  ver  Cm/w  daer  van  verhaelt .  Wy  lefenoock 
by  Galenus,  dat  Demttrius ,  den  opperften  geneef-meefter 
van  den  keyfer  ^Antoninus,  felver  den  Tfarhïkcl  maeck- 
,  ten;  't welck  na  fijn  overleden  Galemts oock dede ,foo 
berèyden  Pacbius  den  Bnter-heyligh.  Ende  Plamius  ver- 
haelt in ■ c  leven  van  Femlius ,  Raedt  ende  Medicijn  van 
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tienrichjit  z.  Koningh  van  Vranckrijck ,  dat  die  grootcn 
Geneef-meefter  plagh  te  Parijs  lijn  eygen  Gencef-mid- 
delen  te  mengen.  Horatius  Augentus,  een  treffelick  Pro- 
feffbr  in  I talyen,  prijft  feer  den  Geneef-meefter,  die  fijn 
dingen  felfs  maeckt.  Ende  dat  zoude  oock  de  rechte 
middel  wefen,  om  de  vermetelheyt  te  betoomen  van  de 
Apotekers ,  die  al  mede  den  Doftoor  fpelen  ;  als  om 
dat  fy  de  Ordonnantyen  ofte  Voor-fchriften  van  de 
Doftoren  maken ,  daer  uyt  quanfuys  de  Ervarentheydc 
zouden  krijgen.  De  wijf-gerighe  Plato ,  in  fijn  bouck 
Phadrus  genaemt,  fchrijft,  dat  menfooeen  wel  voor 
Sot  magh  houden,die  een  Doftors  bouck  ingefien  heb* 
bende,  ende  in  eenige  genefinge  gevallen  zijnde,fonder 
van  deKonfte  yetteverftaen,  meent  dat  hy  eenDoc- 
toorgeworden'is.  Want  de  lange  Konfte  (gelijck  Hip- 
pocraw  Ipreeckt)  enkanfoo  niet geleert  werden;  maer 
daer  toe  wert  vry  wat  anders  vereyfcht ,  als  wy  uyt  den 
gemelten  Hippocrates  verhaelt  hebben  in  den  Lof  der  Ge- 
neefikpnjle.  Ick  fal  hier  alleen  twee  gefchiedeniffen  by- 
brengen  van  den  ouden,  en  nieuwe  tijt.  De  Grieckfcne 
jiëtius (chvitft  Tetrab.^.  Serm.  z.  caj>.  25-.  twee  gekent  te 
hebben,die  de  Konfte  oefFenden,  alleen  met  eenige  ge- 
fchreven  Recepten,  fonder  tc  weten  de  rechte  maniere, 
om  die  te  ghebruyeken  ,  ende  als  fy  die  ofte  felfs  verlo- 
ten, ofte  haer  door  andere  af-handigh  gemaeckt  waren, 
dat  den  eenen  geheel  uyt  het  werek  fcheyden,  ende  den 
andere  van  de  Teringh  ftorf.  Den  Florentijnfchen  Pog- 
gio  vertelt  in  fijn  Italiaenfche  kluchté,  datter  tc  Romen 
een  gefel  was,die's  nachts  veel  Recepten  uy tfchreef,ende 
de  felve  allegader  in  een  fack  by  malkander  ftack ,  ende 
als  de  luyden  's  morgens  met  water  quamen  om  raet  te 
hebben ,  foo  ftack  hy  de  handt  in  de  fack ,  om  daer  een 
Recept  uyt  te  krijgen,  feggende  in  fijn  tael ,  Diotela  man- 
di  bitona,  Godt  geve  u  een  goet  lot.  Daerom  is  beft,  dat 
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clck  het  fijne  waer  neemt,  ende  hem  oeffent  in  't  ghene 
hy  van  jongs  op  geleert  heeft.  De  Griecken  hebben 
daer  toe  een  fraey  Spreeck-woort  >  cwd^lctv  £  A#J£SC, 
TAv  rctv  K0ffA,ef9  Spartam ,  quam  naBus ,  oma . 

Want  als  een  yder  V fijne  doet* 

Dat  is  voer  al  de  werelt  goet . 
Derhalven ,  alfoo  een  Geneef-meefter  genoegh  te 
doen  heeft  om  t'  huysfijn  boucken  te  door-lefen ,  ende 
buyten  deSiecken  te  verfoucken,  foo  zoude  ick  gevou- 
geïicker  achten  >  dat  hy  hem  de  moeyten  van  het  toebe- 
veydcn  der  Geneef-middelen  ontflough  >  en  dat  werck 
op  een  goet  Apoteker  liet  aenkomen.  Ende  den  felven 
zijnde ,  gelijck  hy  behoort ,  foo  en  ifler  met  Montaigne 
geen  fwarigheydt  te  maken ,  ofte  hy  fal  wel  bereyden 
'tgsne  de  Geneef-meefter  hem  voorgefchreven  heeft . 
Op  defe  gelegenthey t  en  zal  mifTchié  niet  ondienftigh 
wefea,  eenen  rechten  Apoteker  te  befchrijven .  Voor- 
eerft  dient  hy  al  verre  in't  Latijn  gekomen  te  zijn ,  op 
dat  hy  alles ,  wat  hem  voorgefchreven  wert,  te  degen 
mach  verftaen .  Dan  moet  hy  oock  volkomen  kennifle 
hebbë  van  de  Droogen  om  de  rechte  van  de  verbafterde 
te  konnen  onderfcheyden ;  ende  behoort  de  felvige  alle 
maent  eens  te  overfié,en  die  bedorvé  zijn,wech  te  wer- 
pen .  Infonderhey t  dient  hy  vroom  van  gemoet  te  we- 
fen,en  niet  te  fouckëfijn  gewin  (het  welck  vanfelfs  wel 
volght)  maer  naerftigh  uyt  te  voeren'tgene  van  den 
Geneef-meefter  voor-gefchreven  is .  Om  fulex  wel  te 
doen ,  en  de  Mengel-middelen  wel  te  konnen  maken , 
moet  hy  eenige  jaren  by  een  goet  Meefter  geftaen  heb- 
benende en  behoort  in  geenStadt  ontfangë  te  werden, 
vooral-eer  hy  aldaer  aende  gene,  die  daer  toe  zoude 
mogen  geftelt  zijn,prouf  van  njn  doen  te  geven,  gelijck 
nu  al  in  eenige  plaetfché  hier  te  lande  gebruyckelick  is, 
I  4  Dat 
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Dat  MoYiuigne  vorders  goet  vint ,  dat  de  Geneef- 
konfte  in  foo  veel  leden  verdeelt  mochte  wefen ,  ende 
datelckeen  byfonder  Geneef-meefter  zoude  hebben, 
gelijck  in  Egypten  eertijts  gebruvckelick  plagh  te  zijn, 
als  oock  te  Romen ,  ten  tijde  van  Galenus  :  fulex  en 
dunckt  Galenusklvt  (oo  vremtniet  te  wefen,  als  het 
iri  een  groote  ftadt  gefchiede,  gelijck  Romen,  ofte 
Alexandryen  in  Egypten  ;  maerdatfulcxonmogelijck 
was  in  een  kleyne ,  ofte  gemeene  ftadt ,  daer  niemandc 
de  koft  en  zoude  krijgen ,  die  alleen  raet  wift  voor  qua- 
de  Oogen,die  m^er  zeere  Ooren  genas,  dé  Hu  ygh  lich- 
te ,  ofte  van  't  Scheurfel  fnede .  Waerom  oock  de  ge- 
ne, diehaermet  foo  yet  byfonders  behelpen  in  geel 
ecne  plaets  en  konnen  blijven,maer  verloopé  van  't  een 
op'tandtr,  gelijck  men  acn  ons  Operateurs  (iet;  aïe 
oock  i  om  dat  fy  geen  gaende  werek  en  hebben ,  dege- 
meente  een  groot  geit  af-evflehen  . 

Maer ,  indien  al  de  vrye  Konften ,  gelijck  Cicm  wel 
feyt  in  fijn  Gefpreck  voor  de  poëet  Archia.ztïA  gemee- 
nen  bandt  hebbenende,  als  met  maeghfehap,  acn  mal- 
kander verbonden  zijn  :  hoe  en  zal  niet  aen  malkander 
hangen  de  wetenfehap  van  de  gepefinge  der  Peelen  des 
Menfchehcken  lichaem ,  die  alle  malkander  helpen  tot 
een  werek  ,  te  weten  het  Leven  te  onderhouden  ,  waer 
toe  al  haer  maeckfel  oock  geftreckt,  ende  te  famen  over 
een-komende  geftelt  is.  Soo  dat  hier  in  geen  plaets 
en  kan  hebben  'tgene  deltalianen  feggen,  dat  die  te 
veel  beflaet ,  wcynigh  vat. 

Nu  op  tvat  wijfe,  ende  met  wat  forghvuldigheydt 
den  Rooden  loop  moet  tegen-gehouden  werden  ,  zal 
volkomentlick  blijekê  uyt  het  gene  wy  in't  2. Deel  van 
den  Schat  der  Ongcfontbeyt  zullen  aenwijfen .  Ende  van 
wegen  de  verfchillende  Gebreken  in  verfcheyde  Dee- 
len ,  daer  van  is  mede  elders  af  gefproken . 

Mon- 
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Wat  belangt  de  waerhey  t ,  cnde  de  fvvackheyt 
der  redenen  van  defe  Konfte  >  die  blijckt  hier  meerder , 
als  in  cenige andere.  De  Openende  dingen  zijn be- 
quaem  voor  yemant ,  die  het  Colijck  heeft ,  om  dat  fy 
de  wegen  openende ,  ende  ruymende  ,  de  taeye  ftofFe  , 
van  de  welcke  het  Graveel  ende  Steen  groeyt  ,  ai-fet- 
ten .  De  Openende  dingen  zijn  gevaerlick  ,  voor  den 
genen  die  met  het  Colijck  gequelcis,  door  dien  fy  de 
wegen  openende ,  ende  ruymende  ,  met  eenen  deftof- 
fc,  die  het  Graveel  veroirfaeckt  ,  in  de  Nieren  bren- 

ten ,  de  welcke ,  door  genegentheyt ,  die  fy  daer  mede 
ebben ,  de  felve  geerne  ontfangen ,  foo  dat  het  nau- 
lijcx  mogelijck  en  is ,  ofte  fy  behouden  veel  van '  t  gene 
in haer gedreven  is. 

Beverwyck. 
Ditenisfoobelacchelick  niet,  als Montaigne voor- 
geeft 5  ende  niet  ftrijdende  ,  als  in  woorden  ;  alfoo 
de  verfcheyde  ende  recht  tegens-malkander  ftaende 
werckinge  alleen  komt  door  den  verfcheyden  tijdt,  en- 
de de  geftaltenifle  der  gener ,  die  foodanige  Genees- 
middelen gebruycken .  Derhalven  is  feer  wel  gefeyt 
van  dé  Gneckfchen  uy  t-legger  op  de  EkEira  van  Sopho- 
cles ,  dat  de  Gelegentheyt  in  alle  dingen  den  beften,  en- 
de bequaemften  tijdt  is.  Want  oock  goede  (fchrijft  hy) 
ende  eerlicke  fakcn,indien  fy  ontijdigh  gedaen  werden, 
en konnen  geen  lof  behalen  :  gelijck  of  eenGeneef- 
meefter  veel  wilde  reden-kavelen  met  den  Krancken 
over  den  aert  van  fijne  Sieckte ,  ofte  dat  hy  by  Dronc- 
ke  luyden  de  foberheyt  veel  gingh  pri jfen .  Even-eens 
gaet  het  oock  in  deSieckten,  daer  de  Gelegentheydt 
( gelijck  wy  hier  voor  uy t  Hippocrates  aengewefen  heb- 
ben )  fnel  voor  by  gaet,  ende  dat  de  eene  tijdt  helpt,  en- 
de doet  de  andere  tijdt  geen  vordeel  (gelijck  hier  voor 
I  5  me- 
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mede  uyt  den  oudt-vader  xAugujlinus  verhaelt  is )  Jae 
felfsoock  fchade,  ende  foodanige,  als  Montaigneby- 
brenght.  Maer  hy  hadde  behooren  den  Ti  jdt  te  onder-» 
fcheyden ,  gelijck  het  vverck  is  van  alle  Wijfe  luyden. 

Een  goede  l<ans  is  glibber  glat , 

Sy  diem  in  haejlen  op-gevat , 

En  't  is  voortvaei  geen  handigh  man , 

Die  fijn  geluckjiiet grijpen  k<tn  ; 

W dnt  dien  het  voordeel  eens  ontglijt  9 

Die  ijfet  al  fijn  leven  quijt , 

En  fchoon  hy  namaels  anders  wou , 

Hy  vindt  niet  anders  als  berou . 
Nu  om  te  komen  tot  het  exempel  >  waer  mede  Montai- 
gwedefwaekheyt  van  de  redenen  in  de  Geneef-konfte 
wil  beweren,  te  weten  van  Colijck;  hier  ftaet  eerftte 
letten  op  het  woordt ,  het  welck  hy  neemt  voor  Gra- 
veel .  Het  is  wel  waer ,  dat  meeft  altijdt  Colijck  ofte 
winden  by  het  Graveel  zijn:  maer  daerom  en  is  Colijck 
geen  Graveel ,  zijnde  twee  verfcheyde  Gebreken ,  het 
eenen  in  de  Dermen ,  het  ander  in  de  Nieren,  ende  Wa- 
ter-pefen .  Ick  fie  dat  de  Cardinael  d'Oflat  dit  beter 
onderfcheyt  in  fijne  Frangoifche  brieven>zijnde  den  80. 
daer  hy  fchrijft  aen  den  Secretaris  Viüeroy ,  dat  de  Paus 
groote pijn  in  de  zyde  gekregen  hadde,  het  welck  in't 
beginfel  gehouden  werde  voor  een  Winderigh  colijck : 
maer  dat  de  hartneckighey t  van't  quaet,het  welck  door 
geen  Middelen  en  weeck ,  daer  nae  dede  gelooven,  dat 
het  Graveeligh  colijck  was >  en  datter  eenigh  Steenken 
hing  in  de  pefen ,  die  het  Water  uyt  de  Nieren  in  de 
Blaes  voercn,het  welcke  den  wegh  niet  ruym  genoegh 
vindende ,  daer  was  blijven  fteken ,  ende  alfoo  de  pijn 
verweckt  hadde .  Dit  exempel  en  komt  hier  niet  qua- 
lick  te  pas .  Openende  dingen  zijn  bequaem  ,  om 
foodanigh  Steenken  af  te  drijven  :  maer  (hier  molt 
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Montaigne  op  gelet  hebben )  nae  dat  de  eerfte  Deelen 
van  'e  Lichaem  ,  daer  het  Geneef-middel  door  moet 
gaen,eer  dat  het  in  de  Nieren  komt,  wel  gefuyvert  zijn : 
ende  in  foodanigen  gelegentheyt  iet  het  af ,  fonderee- 
nige  nieuwe  ftoffe  in  de  Nieren  te  brengen ,  gelijck  het 
doen  zoude,  indien  het  in  een  vol  Lichaem ,  ende  (on- 
der voorgaende  fuyvering  van  Maegh ,  Dennen ,  ende 
't  ander  lngewant ,  gebruyekt  werdc .  Dan  fulex  zou- 
de ganfeh  ftrijden  tegens  de  Wetten  van  de  GeneeC* 
konft,  ende  derhalven  wert  het  qualick  daer  tegen  in- 
gebracht .  Maer  hier  van  heb  ick  breeder  gefchreven 
in't  Steen- ftuck.,  alwaer  oock  de  antwoort  te  halé  is  van't 
gene  hy  vorder  hier  in  tegenwerpt. 

MONTAIGNE, 

(zj)  DeBadt  ftoven,  aen  welck  deel  van  de  Ge- 
neef-konfte  ick  my  alleen  over-gegeven  hebbe ,  hoe 
wel  dateer  de  minfte  konfte  in  gelegen  is ,  foo  hebben 
fy  mede  al  haer  onfekerheyt ,  die  men  aen  alle  kanten  in 
defe  Konfte  fiet .  De  Poëten  feggen  ai  wat  fy  willen 
uytdruckelicken ,  ende  met  beter  aert ;  tot  teyeken  de- 
fe twee  Dichten.  Aufon.Epigr.73. 

Alcon  heflerno  fignum  loYis  attigit  •  llle 

Quamvis  marmoreus  vim  paütut  medici  • 
Ecce  hodiejufius  tranfferri  ex  <ede  vetujla , 
Ejfertur ,  quamvis fit  deus ,  at  que  lapis» 
Ende  Martialü  6.  Epig.  5-2. 

Lotus  nobtfeum  ejl  >  hilaris  ccenavit ,  &  idem 

InVentusmaneeji  mortuus  ^Andragoras . 
Tam  fubit<e  mortis  caufiam  Faujline  requiris  ? 
In  fomnis  mzdicum  viderat  Hermocratem . 
BeverwYCK. 
De  Grieckfche  fchrijver  Clement  van  Alexandry en  in't 
3.  bouck  van  fijn  Padagog.  op  't  9.  capittel ,  ftelt  vier 
oirfakeni  waerom  wy  Baden,  te  weten ,  om  de  Suy  ver- 

heyt. 


140  MONTAIGNE 

hey  t,  de  Wermte,  de  Gefontheyt,  ofte  oock  om  't  Ver - 
maeck  .  Het  Baden ,  fey  t  hy ,  dat  om  *t  Vermaecl^gedaen 
W>  mach  men  wel  laten  blijven  :  want  een  onbefchaemt  Ver* 
maechjn  dient  niet  aengehouden .  M  aer  bet  is  dien fiigh  voor  de 
Vrouwen  om  de  Susverkeyt ,  ende  de  Gefcntheyt  <  voor  de  Mans 
alleen  om  de  Gefontheyt  *  Om  de  Wermte  te  baden ,  is  onnoo- 
digh ;  dewijl  'tgene  door  koude  vervallen  is ,  wel  anders  kan 
verquickt  werden  .  Vorder s  het  dickpil:  Baden  vermindert  de 
Krachten ,  verjlapt  de  natuyrlicke  Sterckte ,  ende  maeckt  dat  ye- 
mant  van  fijn  felvengm .  Het  en  is  oock  niet  altijt  dien- 
Jligh  ,  maer  als  yemant  al  te  ledigh ,  ofte  oock  al  te 
vol  is ,  dan  en  dient  het  niet  gebruyckt :  maer  men 
moet  letten  op  den  Ouderdom,  het  Lichaem,  ende  den 
Tijdt  van  't  jaer .  Wat  het  eten  belangt,  daer  Montaigne 
oock  gewagh  van  maeckt ,  ick  zal  alleen  kortelick  feg- 
gen,  dat  hetzy  menin'tBadt  gaet,  ofte  alleen  van't 
Water  drinckt ,  dat  fulcx  moet  gefchieden ,  nae  dat  het 
Voedfel  allegader.volkomentlick  verteert  is :  en  daer- 
cm  is't  een  groot  milbruyck  >  het  vvelck  nochtans  feer 
gemeen  is ,  in't  Badt  felve  te  eten .  Om  alles  hier  toe 
dienende  te  fchrijven,zoude  wel  een  geheel  bouck  ver- 
eyfchen ,  gelijcker  oock  verfchevde  van  zijn  .  Dewijl 
dit  middel  het  eenighfte  is ,  daer  Montaigne  wat  van 
houdt ,  foo  laet  hy  eens  hoorcn  'tgenede  wijf-gerige 
Diogenes  aerdigh  fevde  ( by  Stobteus ferm.6. )  dat  vele  haer 
fel  ven,  dewijl  fyieefden,  metbadt-ftoven  vochtigh- 
makende  v deden  verrotten,  ende  ftervende  geboden 
harè  Lichamen  te  balfemen,  om  datfy  niet  verrotten 
en  zouden .  Wat  de  Poëten  aengaet ,  die  fchrijven  al 
veel  >  daer  fy  geen  toll  of  en  geven , 

—  pitloribus ,  atquepoè'tis 
Quidlibet  audendtfemperfuit  aqua  potefta* . 
Die  het  eerfte  dicht  gemaeckt  heeft ,  was  een  Borge- 
meefter  van  Romen?ende  hy  fchrijft  even-wel  fijn  felve 

daer 
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daer  van  eere  toe  ,  dat  fijn  Vader  dc  Geneef-konfte 
oeffende ;  een  Konfte  die  alleen ,  feyt  hy ,  eencn  Codt 
voortgebracht  heeft . 

- — genitor  ftuduit  medicina , 
Difciplïaarum  qua  dedit  una  dmm  • 
Soo  dat  wy  daer  uyt  mogen  befluyten ,  dat  hy  niet  de 
Konfte,  ofte  de  Geneef-meefters  in't  gemeen,  maer 
alleen  Andragoras ,  ofte  de  ongeleerde  ende  onervarene 
heeft  willen  verachten :  gelijck  onfen  Erafmus  dickwils 
in  fijne  fchriften  feyt,  als  hy  eenige  miibruyeken  be- 
ftraft,  dat  hy  het  niet  een  heeft  op  de  Biffchoppen ,  of- 
te Monicken,  maer  alleen  op  de  quade  BilTchoppen  * 
ende  quade  Monicken. 

MONTAIGNE. 

(24)  Daer  woonde  in  de  valleyc  van  Angrogne,  een 
volck  van  afgefondert  leven ,  van  afgefonderde  manie- 
ren, ende  kleederen ,  fonder  eenige  gemeenfehap  mee 
andere  menfehen  te  hebben ,  waer  in  fy  foo  geluckigh 
leefden,  datter  geen  Rechter  daer  ontrent  op  haerbe- 
houfden  te  letten ,  ofte  yemant  van  buyten  moft  gerou- 
pen  werden  om  haer  te  bevredigen .  Sy  vloden  alle 
handel  ,  ende  houwelicken  van  de  ander  werelt,  om 
geen  veranderingh  te  maken  in  de  fuyverheydt  vau 
hareregeringe,  totdat,  gelijck  fy  vertellen ,  eenon- 
j  der  haer  ten  tijde  van  haer  Ouders ,  hebbende  een  ziele 
,  geprickelt  van  een  edeje  Eergierigheydt ,  bedacht  om 
fijnen  naem  in  gefach  te  brengen,  een  van  fijn  fonen 
Ml-  Jan ,  ofte  Mr-  Pieter  te  maken ;  ende  hem  hebben- 
de laten  leeren  fchrijven  in  een  van  de  naefte  fteden,  foo 
vverde  hy  ten  laetften  een  fraey  notaris  op  een  dorp . 
Defe  groot  geworden  zijnde ,  began  te  mifprijfen  haer 
oude  ghebruyeken ,  ende  haerin't  hooft  tefteken  de 
treffelickhey  t  van  dender  landen.  De  eerfte  van  fijn  ge* 
|  vaders,  wiens  gey  t  befchadight  was,  raden  hy  daer  over 

recht 
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recht  te  verfoucké  aen  de  Koninghlicke  Rechters  daer 
ontrent >  ende  van  dien  weder  aen  ander,  tot  dat  hy  't  al 
verbaftert  hadde .  Vervolgens  defe  bedervinge ,  feg- 
genfy,  quamer  terftont  een  ander  op,  van  arger  ghe- 
volgh ,  door  middel  van  feker  Geneef-meefter ,  die  fin 
kreegh  om  een  van  haer  dochters  te  trouwen,  ende  on- 
der haer  te  wonen .  Defe  began  haer  terftont  te  leeren , 
de  namen  van  de  Coortfchen ,  van  Sinckingen  ,  van 
Apofteunyen ,  de  leger-plaets  van  de  Lever,  ende  de 
Dermen,  het  welck  een  wetenfchap  was,  tot  op  die 
tijdt  feer  verre  van  haer  kennifle,  ende  in  plaetfch  van 
Loock>waer  mede  fy  geleert  hadden  alderhande  Sieck- 
ten ,  hoe  fwaer  fy  mochten  zijn  ,  te  genefen ,  bracht  hy 
haer  tot  gewoonte  om  voor  den  Hoeft ,  ofte  de  Ver- 
koutheyt  vremde  Mengelingen  te  gebruycken ,  en  be- 
gan alfoo  handel  te  drijven;  niet  alleen  van  haer  gefont- 
heyt ,  maer  oock  van  haer  doot.  Sy  fweren,  dat  iy  maer 
nae  dien  tijdt ,  gewaer  gewerden  zijn  ,  dat  de  mift  haer 
't  hooft  befwaerde ,  ende  dat  verhit  zijnde  te  drincken 
fchadelick  was ,  ende  dat  de  winden  van  den  Herfft  ar- 
ger waren ,  als  die  van  de  Lenten  :  dat  fy  nae  het  ghe- 
bruyck  van  defe  Geneef-konfte ,  zijnovervallé  met  een 
legioen  van  onge woonlicke  Sieckten  ,  ende  dat  fy  eene 
gemeenen  afval  voelen  van  haer  oudefterckte,  ende  dat 
haer  leven  de  helft  verkort  is . 

Beverwyck. 
Het  kan  wefen ,  dat  het  volck  van  die  valleye  geluc- 
kigh  leefde ,  om  dat  fy  geen  gemeenfchap  en  hielden » 
met  eenige  Wtlanders,die  gemeenlick  fommige  gebre- 
ken inbrengen  .  Soo  verhalen  Plinius ,  ende  Val.  Ma- 
ximw,  van  eenen  Aglaus  dat  hy  ineen  houcxken  van 
Arcadyen  een  kleyne  woningK  hadde,  maer  daerhy 
even-wel  de  koft  op  konde  krijgen,  en  daer  hy  fijrrleef- 
dagen  niet  uyt  en  ging,  ende  dat  hy  door  het  Orakel  van 
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'Apollo  gcoirdeelt  werde  geluckigcr  te  zijn,  zhGyges, 
die  doen  een  machtigh  Koningh  was .  Dit  is  oock  de 
oirfaeck ,  dat  eertijdts  eenige  Gemeene  faken  in  Grie- 
ken-lant  geen  vremdelingen  en  ontfingen ,  noch  oock 
toe-lieten  dat  haer  volck  vremde  landen  befochten . 
Waren  de  Spaengjaerts  niet  geweeft  in  Weft-Indyen » 
fyen  zouden  deSpaenfche  (alfoo  nae  haer  genaemt* 
gelijckdentabackN/co^ew  hiet,  nae  eenen  Nicotius, 
die  den  felfdeneerft  overbracht)  Pocken,  voor  die  tijc 
in  andere  Landen  onbekent ,  aen  de  felve  niet  mede  ge- 
deelt  hebben  .  De  Spaengjaerts  haelden  in  Weft-In- 
dyen de  Pocken  :  maer  fy  gaven  weder  in  de  plaetfch 
de  Kinder-pocken ,  aldaer  voor  die  tijdt  onbekent ,  en- 
de  waer  van  vele  Indianen  ftorven .  Het  kan  oock  we- 
fen,dat  de  luyden  van  ^Angrogne  te  voren  heel  foberlick, 
ende  nae  de  gefonthey t  geleeft  hebbenende  die  fedigh 
onder  malkanderen  gewent  waren  te  leven ,  daer  nac 
door  ommegang  van  vremdelingen ,  haer  gewoonlicke 
maniere  van  leven  nagelaten  hebben ,  ende  alfoo  in  on- 
gevvoonlickeSieckten  vervallen  zijn.  Soofchrijft 
pocrates  in  de  28.  Kort-bondige  fpreuck  van't  2.bouck, 
dat  de  Vrouwen  met  gheen  Gicht  ofte  Fledergijn  ghe- 
quelt  en  werden  .  Het  welck  Galenus  in  fijn  Wtleggin- 
gen  fey  t  op  die  tijdt  waerachtigh  geweeft  te  zijn  ;  maer 
dat  het  daer  na  geheel  anders  uytgevallen  is  van  wegen 
haer  groote  ledighey t ,  ende  ongematigh  leven .  Waer 
mede  over-een-komt  de  klachte  van  den  Wijf-gerigen 
Seneca,  die  hy  doet  in  fijnen  95.  brief ,  inden  wekken 
hy  oock  het  oirdeel  van  Hippocrates  daermede  ontfchul- 
dight .  De  Vrouwen ,  fey  t  hy  >  detvijlfe  in  ongebondenheyt  de 
hiansgelijcl^werden^foo  krijgen  fy  oocl^  de  Mannelicke  gebre- 
ken .  Sy  en  drincken  niet  weyniger,  fy  fitten  mede  een  donckert- 
jen  over ,  fy  fetten  mede  een  golf  jen  buyten  boort  >  haken  oockjiat 
em  kput  teughjen » tot  verkpelingh  van  een  verhitte  Maegh .  I» 
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Geyligheyt  en  wijeken  fy  de  Mans  in't  minjle  niet ;  tot  dien  tajl 
geboren  pijnde .  Wat  tfer  dan  te  verwonderen ,  dat  de  groot fit 
Geneefmeejïer ,  ende  die  hemofdenatuyrlickefaken  bejlver- 
jiaen  heeft ,  op  een  logen  bevonden  wert  ,  daer  foo  veel  Vrouwen 
aendeGichvaftzjjn  f  Sy  hebben  de  weldaet  van'tgeflaeht 
door  haer  mijbruyc \verhren  •  ende  om  datfe  de  Vrouwe  uyt-g6*> 
trocken  hebben  >foo  qijnfe  verwefen  in  Mardicl^e  Sieckten.  Wat 
Siecktc  ifler  tegenwoordigh  in  de  Werelc  gemeender 
als  Vcrkouthey  t,oftc  Sinckingen,  ende  Plato  verhaelt , 
in't  3.  bouck  van  de  Gemeene  faken,  dat  voor  de  tijden 
van  de  wijf-gerige  Socrates  (die  geboren  werde  468. jaer 
voor  de  geboorte  Chrifti)  de  naem  van  Catarrhen  ofte 
Sinckingen  niet  eens  bekent  en  was.  Soo  ift  oock  gele- 
gen met  veel  andere  nieuwe  Sieckten,die  door  welluft, 
ende  overdaet,  gelijck  Seneca,  ende  Plutarchus  wel  fchrlj- 
ven ,  noch  alledaeghs  opkomen :  van  de  welcke  de  ou- 
de ,  om  haer  wel  geftelt  leven ,  niet  eens  en  wiften . 

Nu  wat  het  Looc^betreft,  daerfy  al derhande  Sieck- 
ten mede  genafen ;  dat  is  al  een  oudt  Geneef-middel  * 
*6nder  de  Boeren,  gelijck  wy  fien  konnen  in  Galenus,  die 
daerom  het  Loock  Boeren-Theriakel  ghenoemt  heeft. 
3 .  Mcth.  8.  Alwaer  hy  feyt,  dat  het  Loock  van  die  fpij- 
fen  is ,  de  welcke  de  Winden  verdrijven ,  ende  ganfeh 
geen  Dorft  en  maken .  Ende  indien  yemandt  ( vought 
hy  daer  by)  ofte  die  van  Thracyen,ofte  van  Vrancrijck, 
ofte  die  in  een  kout  Lant  wonen,wilde  het  Loock  eten 
verbieden,  die  zoude  dat  volck  grootcn  hinder  doen  . 
Ende  in't  t.  bouck  van  de  krachten  der  Voedfelen  op't 
7 1 .  cap.  fchrijft  hy5dat  Loock  alleen  koft  is  voor  de  ge- 
ne >  die  veel  grove ,  flijmerige ,  en  taeye  Vochtigheden 
vergadert  hebben :  maer  dat  de  gene ,  die  heet  ende 
Gallachtigh  van  Bloet  zijn3haer  van  de  Loock  moeten 
wachten .  Dan  het  Loock ,  fey t  hv ,  en  eten  fy  niet  als 
een  toe-fpijfe>  maer  als  een  gefönt  Geneef-middel,  het 
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welck  verdouwende ,  ende  dc  verftopthey  t  openende 
kracht  heeft.  Dan  als't  wat  opgefodë  heeft,  tot  dat  het 
fijne  fcherpighey t  meeft  af-ley  t,  foo  heeft  het  wel  min- 
der krachté,maer  en  behout  dien  quadé  gijl  niet.  Indié 
die  van  Angrogne ,  gelijck  die  van  de  Valleyen  veel  mijt , 
ende  nevel  onderworpen  zijn ,  met  Verkputheyt  en  Hoefi 
dickwils  zijn  gequelt  geweeft,  ende  haer  Lichame  oock 
een  koude  gematigheyt  hadden  ,  foo  is  het  Loocl^  haer 
een  nut,  ende  recht  bequaem  Geneef-middel  geweeft : 
maer  even-wel  niet  in  alle  Sieckten,  als  de  Heeten,  ge- 
lijck Coortfchen,  ende  andere ;  noch  oock  in  alderhan- 
de  Lichamen ,  gelijck  die  van  een  drooge  gematigheyt 
zijn ,  in  welcke  beyde  het  Loock  een  groote  onfteec- 
kinge  zoude  veroirfaken  ,  als  zijnde  feer  fcherp ,  oock 
droogh  en  heet  tot  in  dê  vierden  graed.  Van  de  Krachté 
van't  Loock  hebben  wy  breeder  gehandelt  in't  i.Deel 
van  dé  Schat  der  Gefontheyt  op't  4.  cap.  van't  3.  bouck. 

Nu  dat  het  gemelte  volck  te  voren  niet  en  wift ,  de 
Mift  fchadelick  te  wefen ,  ende  verhit  zijnde  te  Drinc- 
ken-,  fulex  is  een  bottigheyt :  ende  dat  fy'tdaernac 
willen  ende  voelden,  en  is  de  kenniffe ,  ofte  de  Geneef- 
konfte  niet  te  wijten ,  alfoo  de  Nature  in  die  dingen 
foo  voor  als  nae  werekt ,  gelijck  haren  aert  is . 

MONTAIGNE, 

(25)  Eer  ick  Graveeligh  was  ,  hoorende  by  vele 
groot  werek  maken  van  Bockfn-bloet ,  als  ofte  het  ware 
gevvecfteenHemelfch Manna,  gefonden  indefe  laet- 
fte  tijden  tot  bewaringe,  ende  onderhoudinge  van't 
Menfchelicke leven,  ende daer  van  hoorende fpreken 
Luyden  van  verftant ,  als  van  een  wonderbare  drooge , 
ende  van  een  onbedriegelicke  werekinge :  ick ,  die  my 
altijt  hebbe  laten  voorftaen ,  te  boven  te  wefen  ,  alle  de 
Gebreken,  die  een  ander  konnen  overkomen ,  nam  ge- 
nucht  daer  in,  noch  volkomentlick  gefont  zijnde>my  te 

K  ver- 
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verfien  van  dat  wonder ,  en  dede  tot  mijnen't  een  Bock 
opvoeden  volgens  de  ordre .  Want  men  moet  hem  in 
de  heetfte  maenden  van  de  Somer  op  ftalbrcngen ,  en- 
de  hem  niet  te  eten  geven ,  als  openende  kruyden >  ende 
niet  te  laten  drincken,  als  witte  Wijn.  Ick  was  juyft  by 
huys  i  doen  hy  eellacht  werde ;  men  quam  my  feggen, 
dat  de  Koek  in  fijn  penfe  vondt  twee  ofte  drie  groote 
bollen >  die  tegens  malkander  ftieten  onder  't  voer  >  dat 
hy  gegeten  hadde .  lék  was  begerigh  om  al  het  Inge- 
want  voor  my  te  doen  brengen ,  ende  dede  dat  grof  en- 
de  breet  vel  doorfnijden ;  daer  quamen  drie  groote  din- 
gen uyt,  foo  licht,  als  fpongyen,  foo  dacfe  hol  fchenen , l 
van  buy ten  anders  hart  ende  vaft,  verfcheyden  van  veel- 
derley  vale  verwen  \  den  eenen  volkomen  ront >  gelijck 
een  kleyne  bol ;  de  andere  twee  een  weynighkleyn,en- 
de  foo  ront  niet.  Ick  heb  bevonden,  my  bevragende 
aen  de  gene ,  die  gewoon  waren  foodanige  beeften  te 
openen,dat  haer  fulex  ganfeh  felden  voor-komt.  Het  is 
waerfchijnelick,  dat  die  Steenen  met  de  onfe  van  eenen 
aert  zijn .  Ende  indien  fulex  is  ,  foo  ift  wel  een  ydele 
hope  voor  de  Graveelige,hacr  genefinge  te  willen  tree- 
ken  uy t  het  Bloet  van  een  Beeft ,  dat  felver  gaet  fterven 
van  gelijck  gebreck .  Want  te  feggen ,  dat  het  Bloet 
vandiebefmettingenieten  weet,  ende  nieten  veran- 
dert fijn  gewoonlicke  kracht,  en  fiuyt  niet :  het  is  beter 
te  gelooven  >  datter  in  een  Lichaem  niet  en  groeyt ,  als 
door  over-een-ftemminge  en  gemeenfehap  van  alle  de 
Deelen .  Waerommedattetfeer  waerfchijnelick  is ,  in 
alle  de  Deelen  van  dien  Bock  geweeft  te  zijn  eenige 
Steen-makende  hoedanigheyt . 

Beverwyck. 
Dat  het  Bocken-bloet  foo  van  binnen  ,  alsvanbuyten 
gebruyekt,  de  Steen  kan  breken ,  is  van  alle  oude  tijden 
by  de  treffelickfte  Geneef-ineefters  geoirdeelt  geweeft, 

ge- 
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gelijck  wy  wat  wijtloopigcr  aengcwefen  hebben  in't 
10.  capittel  van  het  Steen-ftuck  alwaer  defe  plaetfch  van  , 
Montaigneoock  by-gebracht  weit .  Sijn  reden  is ,  dat 
Bocken-bloet  het  Graveel ,  ofte  den  Steen  nieten  kan 
helpen,  dewijl  een  Bock  felve  daer  medegequelt  is. 
Dan  dit  befluy t  en  volght  niet .  Wy  hebben  op  de  gc- 
melte  plaetfch  verfcheyde  Steenen  befchrevé,die  even- 
wel kracht  hebben  tegens  onfe  Steen  van  de  Nieren, 
ofte  de  Blaes .  Jac  felfs  de  Steen ,  die  een  Menfch  af- 
gegaen ,  ofte  afgenomen  is ,  wert  hier  toe  geprefen  van 
A'ètius  ,  Petrus  Hifpanus*  Sylvius,  Gatinaria*  Hellerius* 
FitchfiHfy  LeonellusFaventinus,  Pafchalius,  ende  andere. 
Den  Htesis  een  dier  vol  grof  en  fwaermoedigh  Bloet , 
ende  nochtans  is  het  poeyer  van  fijn  Hm  (gelijck  Gok- 
fofchrijft)  met  witte  Wijn  ingenomen  een  krachtigh 
geneef-middel  voor  de  Vierden-daeghfe  Coortfch ,  die 
nochtans  veroirfaeckt  wert  door  foodanigh  grof  Bloet. 
De  Citroenen ,  al  bederven  fy  felve  haeft ,  foo  wederftaen 
1  fy  even-wel  de  bedervinge  en.  verrot tinge  van  de  Voch- 
tigheden onfes  Lichaems.  De  Scorpioen  rauw  geftampt, 
ende  geleyt  op  de  wonde ,  die  hy  geileken  heeft,  treckt 
fijn  venijn  daer  uyt ,  gelijck'  Diofcorides  getuyght  1. 1 1. 
ende  6.44.  Soo  wert  oock  met  goede  hulpe  op  eédul- 
len  Honts>beet  geleyt  het  Hayr  van  den  felfden  Hont ,  om 
het  vergif ,  dat  door  fijn  fpeeckfel  daer  in  gedruckt  is , 
wederom  uyt  te  trecké;als  Amhr.Paré  befchrijft  20*  14. 

MONTAlGNh 

(26)  Vorders5eere  ick  de  Geneef-meefters,niet  vol- 
gende het  gebodt ,  om  de  nootfakelickhey  t  (  want  te- 
gen die  plaetfch  kan  men  een  ander  ftellen  van  den  Pro- 
pheet, berifpende  den  koningh^/ó,  dat  hyfijn  toe- 
vlucht genomen  hadde  tot  deGeneef-meefters)  maer 
om  haerevgen  wil  :  hebbende  onder  haer  gefien  veel 
eerlicke  luyden ,  ende  weerdighom  bemint  te  werden. 

K  z  Het 
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Het  cn  zijn  fy  luyden  niet ,  die  ick  te  lijf  wil  i  maer  hare 
Konfte  :  ende  ick  en  geve  haer  geen  ongelijck ,  dat  fy 
haer  profijt  doen  met  onfe  fottigheyt  *,  want  het  meefte 
deel  van  de  werelt  doet  foo .  Veel  ampten ,  ende  min- 
der ,  ende  waerdiger  als  het  hare ,  en  hebben  geen  fon- 
dament ,  ofte  fteunfel  >  als  op  de  algcmeene  milbruyc- 
ken .  Ick  laetfe  by  mijn  halen  als  ick  Sieck  ben  >  ende 
verfoucke  van  haer  onderhouden  te  werden  >  ende  ick 
betael  gelijck  een  ander .  lek  laet  my  van  haer  gebie- 
den ,  om  my  werm  te  houden  >  't  welck  my  oock  aen- 
genamer  is  \  fy  mogen  verkiefen  uy t  het  Bief-loock  ? 
en  Lattouw ,  waer  van  mijn  Wermoes  dient  gemaecktj 
ende  ordonneren  rooden ,  ofte  witten  Wijn ;  ende  foo 
van  alle  andere  dingen  die  voor  mijnen  luft  ende  ge- 
bruyek  even-eens  zijn.  Ick  weet  wel?  dat  fulcx  voor 
haer  niet  met  allen  en  is ,  dewijl  de  vremde  fmaeck  en- 
de tegenheyt  een  eygenfehap  van  de  Geneef- konfte  is  . 
Lycwgus  ordonneerde  de  Wijn  voor  die  van  Lacedas- 
monyen,  als  fy  fieck  waren.  Waerom  i  om  dat  fy  gefont 
zijnde  ,  het  gebruyek  daer  van  hateden .  Gelijck  een 
Joncker ,  mijnen  buer-man ,  den  felven  drinckt  als  een 
gefont  Geneef-middel  voor  fijne  Sieckten  ,  om  dat  hy 
van  naturen  een  groote  tegenheyt  daer  in  heeft. 

Bever  vvyck. 

Het  is  al  wel  gevochten ,  dat  de  Geneef-konfte  geen 
achter-deel  en  doet  by  Montaigne,  en  dat  hy  brave  luy- 
den noch  eere  bewijft ,  al  zijn  het  fchoon  Geneef-mee- 
fters .  Maer  genomen  fy  en  waren  hem  foo  veel  niet 
waerdigh  >  zoude  een  Geneef-meefter  niet  mogen  feg- 
gen  met  den  Homerifchen  <Agammnon  11.  \ . 

Ol  KI  fit  Ttf/^Vtf  C77  9  pdhlTCb  tk  p$lT&  Zivg. 
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daerfyndergenoegh andere,  die my gullen eer  en  %  infonderheydt 
den  wijfen  Iupiter.  Godt  felfs  gebiedt  haer  eere  te  bewij- 
fen  Ecclefiaft.  j8.  ende  dat  om  de  nootfakelickheydt : 
maer  Montaigne  en  houdt  van  dat  gebodt  niet ,  omdat 
opeenanderplaetfchdekoningh^/abeftraft  wert  van 
den  Propheet ,  dat  hy  fijn  toevlucht  tot  de  GeneeC. 
meefters  genomen  hadde .  Dan  defe  twee  plaetfchen 
der  H.  Schrifture ,  en  zijn  ganfch  niet  ftrijdende  tegens 
malkanderen.  Want  de  koningh  Afa  en  wert  niet  be- 
rifpt ,  om  dat  hy  de  Geneef-meefters  ghebruvckten : 
maer  om  dat  hy  meerder  vertrouwen  op  haer  fielden, 
als  op  Godt  den  Heere ,  daer  hy  den  fegen ,  van  't  gene 
hy  innam  >  of  verwachten  mofte .  Ende  Afa,  ( feyt  den 
textin't  z.  bouckder  Chroniken  op  't  16.  cap. )  werp 
liranck^aen  fijne  voeten ,  ende  fijne  kranckheydt  nam  feer  toe: 
oocl^en  focht  hy  in  fijne  kranckjieyt  den  Heere  niet ,  maer  de  Mr- 
dicijn-meefters .  Alfoo  onfliep  A fa,  ende  jï erf .  Waer  uy t  ge- 
noegh  blijckti  dat  die  plaetfch  niet  met  allen  en  doet 
voor  Montaigne .  Niet  meerder  en  doet  oock  een  ande- 
re ,  die  ten  felven  eynde  by  fommige  bygebracht  wert , 
uyt  het  8.capittel  van  dé  euangelift ,  ende  geneef-mee- 
fter  Lucas y  alwaer  verhaelt wert  van  een  Vrouwe, die 
twaelf  jaer  den  bloet-gangh  gehadt  hadde >  ende  al  haer 
goet  aen  de  Geneef-meefters  te  koft  geleyt  hebbende > 
niet  en  konde  genefen  werden :  want  dit  en  is  daer  niet 
verhaelt  tot  verachtinge  van  het  gebruyek  der  Geneef- 
konfte,  maer  wert  alleen  aengewefen  de  ongeneefiijek- 
heyt  vandeSieckte>  ende  dien  volgende  het  wonder- 
werek  dat  door  onfen  Salighmaker  daer  in  gefchiede . 

Hy  feytjde  Geneef-meefters  geen  ongelijck  te  geven, 
dat  fy  haer  vordeel  trecké  uyt  de  fottigheyt  va  de  Men- 
fchen,ende  dat  het  by  andere  oock  al  foo  toe  gaet,  die  al 
mede  gee  koren  van  de  molen  en  wijfen  j  dat  elck  moet 
gauw  op  fijn  winft  zijn ,  gelijck  Plautus  in  Afinaria  fevt . 

K  i  Het 
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Het  is  wacr ,  elck  mach  wel  letten  om  fijn  huys  voor  re 
ftaen ,  maer  met  Godt ,  ende  meteeren .  Dé  Rechten 
leeren  ons  ,  Nemo  lucrari  debet  ex  alieno  damno ,  Niemant 
cn  moet  winft  doen  uyt  eé  anders  fchade ,  Lib.^jf.  t.  4. 
L.  2.8.  Ende  zoude  dat  niet  ftrecken  tot  fchade  van  fij- 
nen even-naeften,  dat  een  Geneef-meefter  wetende  dat 
het  te  vergeefs  was,  de  Siecken  met  de  drancké  te  quel- 
len,  alleen  uyt  inficht  van  fijn  vordeel,  dat  maer  vuyl 
gewin  zoude  wefen ,  daer  anders  niet  voor  rechte  winft 
mach  gerekent  werden,  als  die  rechtvaerdigh  is  i  Zijn» 
der  onder  de  Geneef-meefters  veel  eerlijcke  luyden, 
ende  weeidigh  om  bemint  te  werden ,  waer  toe  zou- 
den die  foucken  haren  even-naeften  foo  valfchelick  te 
bedriegen  ?  Waerom  en  zoudenfe  niet  liever  yct>  an- 
ders by  de  hant  nemen ,  dewijl  voor  een  wacker  ver- 
ftant  alle  wegen  open  ftaen  i 

Noch  fchrijft  hy  vorders  de  Geneef-meefters  wrel  by 
hem  te  begeren,ende  haer  voorfchrift  wel  te  volgen  om 
eenWermoes  te  doen  gereet  maken :  maer  anders  niet 
van  haer  te  willen  in-nemen.  Dan  dit  en  is  niet  anders, 
als  of  men  in  een  belegerde  ftadt  riep  om  een  goet 
Overfte ,  ende  die  gekomen  zijnde  ,  men  na  fijnen  raet 
nieten  wilde  lu\ fleren.  Endegelijck  men  die  voorfoc 
zoude  houden  ,foo  en  is't  ander  oock  geen  minder  fot- 
tigheyt  ,  dewijl  felfs  de  H.  Schrifture  alfoo  fpreeckt 
EcclefjS.  dat  een  Wijs  menfche  de  Medi^ine  niet  en 
veracht.  Die  yemant  begeert  tot  gefelfchap,  ende  aen- 
fpraeck ,  en  behouft  daer  toe  geen  Geneef-meefter ,  al- 
foo al  van  oudts  by  een  Griecx  poëet  geoirdeelt  is ,  dat 
degene  die  te  veel  praets  heeft,dcn  Siecken  een  andere 
fieckte  is . 

Dat  Momaigm  op't  laetfte  fey t  van  dé  Wijn,hoe  hy  in 
fommige  door  de  tegenhey  t  kan  wereken,  dat  is  dé  aerc 
van  de  Geneef-middelen  >  gelijck  wy  elders  vermaent 

~  heb- 
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hebben ;  als  oock  beantwoort >  dat  cenige ,  Gencef- 
meefters  felve  niet  en  willen  innemen,  gelijck  fy  andere 
aenraden,fulcx  te  zijn  felen  der  perfonen,van  de  vvelckc 
fy  de  ftraffc  felver  moeten  uytftaen . 

MONTAIGNE. 

(27)  Pericks  gevraeght  zijnde  ,  hoe  hy  al  voer ;  ant- 
woorde ,  Ghy  kont  het  daer  uyt  oirdeele,  toonende  ee- 
nige  brief  kens ,  die  hy  om  fijn  Hals ,  ende  Arm  gebon- 
den hadde .  Hy  wilde  daer  mede  feggen ,  dat  hy  wel 
kranck  mofte  zijn ,  dewijl  hy  foo  verre  gekomen  was , 
om  hem  te  begeven  tot  foo  ydele  dingeni  ende  foo  toe- 
gemaeckt  te  leggen. 

Beve  r  w  yck. 

De  wijf-gerige  Pliuarchus  verhaelt  in't  leven  van  den 
Grieckfche  vorft  PmcUsAït  hy  fieckftwelck  hy  oock 
beftorf)  leggende,  aen  eenen  vrient,  die  hem  quam 
befoucken,  toonde  'tgene  de  Vrouwen  hem  om  den 
Hals  gehangen  hadden ,  als  willende  te  kennen  geven  , 
dat  hy  wel  kranck  was ,  foodanige  beufelingé  gebruyc- 
kende ,  gelijck  den  felven  Plmarchus  (chïijh .  Wel  is  't 
foo  vremt,  dat  een  Wijs  heer  felfs  fpotte  met  die  beufe- 
lingen ,  die  hem  van  de  Vrouwen  waren  acngehangen ; 
't  gene  hy  fonder  twijffel  alleen  gedaen  heeft ,  om  haer 
te  vergenougen.  Maer  dat  hy  daer  mede  de  andere  Ge- 
neef-middelen  nieten  heeft 'willen  verachten,  blijekt 
daer  uyt,  dat  hy  felve  een  van  fijn  volck,  gelijck  by  Plu- 
tarchuste  voren  befchreven  is ,  door  een  fekcr  Geneef- 
middel ,  rafch  ende  wel  genefen  hadde . 

Hier  mede  meene  ick  nu  beantwoort  te  hebben  9 
de  Bewijf-redenen ,  die  de  Ed.  Heere  van  Montaignc 
de  Geneef-konfte,  ende  de  Geneef-meefters  teghen- 
werpt ,  als  oock  met  cenen  de  meeftc ,  ende  voornaem- 
fte  ( zijnde  de  overige  maer  boertery )  die  den  ongeluc- 
kigen  gencef-meeller  >  Corn.  -dgrippa  yan  Colcn ,  by- 

brenght 
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brenght  in  fijn  bouck  vande  Ydelheyt  der  Wctenfchap- 
pen.  Welcke  vrucht  zoude  in  dc  geboorte(gelijck  men 
van  een  foorte  van  Slangen  leeft  >  Vipera  genoemc)  fijn 
Moeder  vermoort  hebben ,  't  en  ware  de  vergalthey  dt 
wat  hadde  vcrfacht  geweeft  door  den  Cardinael  Campe- 
gh ,  ende  den  Biflchop  van  Luyck >  die  de  onbedacht- 
heyt  in  de  befte  vouw  flaende ,  hem  van  de  fekere  doot 
verloften .  Dan  fterf  even-wel  arm ,  cnde  van  alle  man 
verlaten  in't  Gaft-huys  van  Grenoble  in  Vrancrijck*  vele 
hem  (feytde  hiftory-fchrijvcr  loVms  )  van  wegen  fijne 
Tbovery,  vervlouckende . 

Dit  is  het  Gaft-huys ,  dat  de  wanhopende  Leerlin- 
gen tot  haer  noot-lot ,  voor  de  Toover-konft  >  krijgen  ? 
van  dé  Lafteraer  haer  meefter.  Bevindende  op't  laetftc 
dat  fy  te  vergeefs  tegens  dë  prickel  ftooten,  als  oock  de 
waerheyt  van't  gene  onfen  Poëet  wel  gefchreven  heeft  > 

Al  wie  dat  oyt  beftaet  om  tegen  wint  te  fpouwen , 

Die  vinthet  vuyle quijl  ontrent fijn  eygen  mouwen , 
Of  op fijn  amjtcht  felfs ,  of  in  fijn  netten  boert  • 
En  toont  maer ,  dat  de  Gal  met  Honger  isgepaert . 

Ick  vinde  my  alrcede  buyten  de  palen  van  een  Brief: 
zal  derhalven  ophouden ,  Ü,  E.  biddende ,  voor  lief  te 
nemen  dit  kleyn  teyeken  van  danckbaerheydt  voor  het 
geleert  Werck>  by  U.Ë.  my  onlanghs  toegefchreven . 
Vaert  wel , 

Vermaerde ,  ende  Achtbare  Heere , 
cnde  leeft  langh  ten  dienfte  van  onfe  Vaderlickc  Stadt  > 
ende  tot  luyfter  van  ons  langh-geoeffende  Konfte .  In 
Dordrecht  den  24.  O&ober  ,1641. 


Owrgejlagenfol.  42.  verf  4.  nae  oirdeelen  j  dit 
U.E.  toe  te  eygenen. 
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